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บทควำมวิจัย

บทคัดย่อ

 มนุษย์เม่ือได้รับสิ่งเร้าทางอารมณ์รูปแบบต่าง ๆ ท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการท�างานของสมอง ดังนั้น

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�าแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 80 คน เครื่องมือ

ทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่

ตอนต้น และบันทึกการเปลี่ยนแปลงการท�างานของสมองด้วยการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 N200 N400 

และ P600 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลวิจัยปรากฏว่า ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ แสดงให้เห็นว่าเพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างกันของความสูงของ

คลื่นช่วงคลื่น P100 N200 และ N400 และลักษณะตื่นเต้นมีความแตกต่างกันของความสูงของคลื่นช่วงคลื่น N200 

N400 และ P600 นอกจากนี้ภายใต้บุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ มีความแตกต่างกันของ

ความสูงของคลื่นช่วงคลื่น N200 และลักษณะตื่นเต้น ความแตกต่างกันของความสูงของคลื่นช่วงคลื่น N200 N400 

และ P600 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ส่งผลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงของสมองมนุษย์ที่แตกต่างกันระหว่างเพศและบุคลิกภาพ

ค�ำส�ำคัญ: อารมณ์ด้านการตื่นตัว รูปภาพ ข้อความภาษาไทย คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์

ABSTRACT

	 According to the previous research, receiving various types of emotional stimuli contributes 

to changes in human brain function. Therefore, the purpose of this study is to design experimental 

tasks for young adults to look at arousing Thai texts and pictures which can potentially stimulate 

emotional arousal while looking at Thai texts and pictures. The participants were chosen from 80 

students at Burapha University in the academic year 2017. The instruments used in this research 

consist of the experimental activity of looking at Thai texts and pictures which can potentially 

stimulate emotional arousal and brainwave recorder to collect corresponding brain wave data 

(P100, N200, N400, and P600). The data were analyzed by Two-way ANOVA. The research results 

show that, while looking at Thai texts and pictures that arouse emotion in calmness characteristics, 

there are differences in the emotional amplitude of P100, N200 and N400 in brainwaves among 

male and female young adults. In excitement characteristics, male and female young adults were 

characterized by amplitude differences in brain waves N200, N400 and P600. With regards to open 

and average personality, it was found that calmness characteristic amplitude differs in waves N200, 

and excitement was characterized by amplitude differences in waves N200, N400 and P600. The 

findings of this research indicate that Thai texts and pictures that arouse emotion lead to varying 

effects to human brain based on gender and personality.

Keywords: Emotional Arousal, Thai Text, Picture, Event-related Potential

บทน�ำ

	 อารมณ์ (Emotion) มีความส�ำคัญต่อมนุษย์ เนื่องจากอารมณ์เป็นส่ิงที่มนุษย์มีการแสดงออก และมีการ

ควบคุมทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน เป็นความรู้สึกสัมผัสได้ค่อนข้างชัดเจน และสามารถหาสาเหตุที่มาของอารมณ์นั้นได้  

อารมณ์เกดิจากกระบวนการเปลีย่นแปลงของสมองบรเิวณส่วนระบบลิมบกิ (Limbic System) เนือ่งจากเป็นศูนย์กลาง 

ของการเกิดอารมณ์ประกอบไปด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) ในการท�ำหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ 

นอกจากนี้บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) เป็นสมองส่วนที่ใช้ในการวางแผน และช่วยในการควบคุมอารมณ์ 

เพือ่ไม่ให้แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ทางสงัคมออกมา และส่งไปบรเิวณสมองส่วนไฮโปทาลามสั (Feinstein et al., 

2011) การแสดงออกของอารมณ์มีการวัดหลายวิธี แต่ในปัจจุบันมีวิธีการวัดในแนวทางหลัก สามารถแบ่งออกได้เป็น  

3 วิธี ได้แก่ 1) วิธีการวัดแบบรายงานตนเองทางด้านอารมณ์ (Self-reports of Emotion) โดยเป็นแบบวัดที่เป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 2) วิธีการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัดได้จาก

ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดแบบสังเกตพฤติกรรม (Behaviors Observation) โดยวัดจาก 

การสังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า น�้ำเสียง (Shiota & Kalat, 2012) นอกจากนี้อารมณ์สามารถวัดพฤติกรรม 
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ระดับการตอบสนองทางอารมณ์ซึ่งประเมินได้จากคะแนนพฤติกรรมในการประเมินตนเอง (Self-Assessment  

Manikin: SAM) และคลื่นไฟฟ้าสมองโดยวัดจากความสูงของคลื่น (Amplitude) และความกว้างของคลื่น (Latency)  

ทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากสิง่เร้ามากระตุน้ โดยสิง่เร้าทีม่ากระตุน้นัน้เกดิจากการรบัรู ้(Perception) สิง่ต่าง ๆ  รอบตวัมนษุย์ 

ซึ่งมาจากการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception) โดยสิ่งเร้าท�ำให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสมอง

	 กระบวนการท�ำงานของสมองเม่ือได้รบัการกระตุน้จากสิง่เร้าท�ำให้เกดิกระบวนการการรบัรูแ้ละแปลความหมาย 

ส่งผลท�ำให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ จากวิถีทางเดินประสาทของการมองเห็น (Visual Pathway) ที่มีการรับรู ้

สิ่งเร้าที่ได้จากการมองเห็น เริ่มจากแสงผ่านกระจกตา (Cornea) เข้าสู่จอประสาทตา (Retina) จากนั้นกระแสประสาท 

ทีไ่ด้รบัมากจ็ะส่งสญัญาณต่อไปยงัเส้นประสาทตา (Optic Nerve) และส่วนไขว้ประสาทตา (Optic Chiasma) โดยจะวิง่ 

แยกสมองซีกขวาและซีกซ้าย ผ่านล�ำเส้นใยประสาท (Optic Tract) จากตาข้างเดียวกันวิ่งรวมสู่แลเทอรัสเจนิคูเลตบอดี้ 

(Lateral Geniculate Body) และผ่านส่วนแผ่ประสาทตา (Optic Radiation) ซึง่อยูใ่นซกีสมองทัง้สองข้าง หลังจากนัน้ 

ส่งไปยังเปลือกสมองส่วนการเห็นปฐมภูมิ (Primary Visual Cortex) ที่สมองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 

ซึ่งเป็นบริเวณสมองท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น (Nilbu-nga, 2018) โดยการสร้างความรู้สึกในการมองเห็น การรับรู้

ทางการมองเหน็แบ่งเป็น 2 วงจร คอื 1) วงจรสญัญาณด้านบน (Dorsal Stream) ประกอบด้วยสมองส่วนบน (Parietal 

Lobe) เป็นส่วนที่ท�ำให้สมองเข้าใจถึงสิ่งเร้าที่ได้รับเกี่ยวกับต�ำแหน่งของวัตถุ การเคลื่อนไหว และระยะห่างระหว่าง 

วตัถ ุเพ่ือตรวจสอบว่าสิง่เร้าทีไ่ด้รบัอยูท่ีไ่หน (Where) ซึง่ข้อมลูทีไ่ด้รบัเป็นข้อมลูเกีย่วกบัการเคล่ือนไหวของลูกตาในการ 

ค้นหาต�ำแหน่งของวัตถุ และ 2) วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) ประกอบด้วยบริเวณสมองส่วนขมับ  

(Temporal Lobe) เป็นบรเิวณส่วนทีใ่ห้สมองเข้าใจถงึสิง่เร้าทีไ่ด้รบัเกีย่วกบัรปูร่างลกัษณะ ขนาดและประเภทของวตัถุ 

เพื่อตรวจสอบว่าสิ่งเร้าที่ได้รับคืออะไร และมีบริเวณสมองส่วนท้ายทอยเป็นส่วนหนึ่งของทั้งสองวงจร (Mochizuki & 

Kirino, 2008) จากนั้นส่งต่อไปยังบริเวณสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) ท�ำหน้าที่ในการรับรู้ข้อมูลทางการมองเห็น 

ทั้งนี้นิวเคลียส (Nucleus) ของทาลามัสที่มีความเกี่ยวข้องกับการมองเห็น คือนิวเคลียสงอคล้ายเข่าด้านข้าง (Lateral 

Geniculate Nucleus: LGN) ซึง่อยูบ่รเิวณดอร์ซลัทาลามสั แล้วส่งต่อไปยงับรเิวณเส้นใยประสาทสขีาว (White Matter)  

บรเิวณสมองส่วนคอร์ปัสแคลโลซมั (Corpus Collosum) ซ่ึงท�ำหน้าทีป่ระสานการส่งสัญญาณประสาทของสมองสองซกี 

คอืซกีซ้ายและซกีขวา (Left and Right Brain Hemisphere) (Usrey & Alitto, 2015) จากนัน้ส่งสญัญาณไปยงับรเิวณ

สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) เพือ่ประมวลผล ส่งไปยงัสมองส่วนความจ�ำระยะยาว ในบรเิวณสมองส่วนฮปิโปแคมปัส 

(Hippocampus) (Mendoza-Hallidayel et al., 2014) อารมณ์มผีลมาจากการประเมินการรู้คิด ซึ่งเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ (Cognitive) ด้านต่าง ๆ เช่น ความจ�ำ กระบวนการรับรู้ ความสนใจ (Storbeck & Clore, 2007)

	 สิ่งเร้าที่ส�ำคัญในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์อย่างหน่ึง คือ ข้อความภาษาไทย (Thai Text) โดยข้อความ 

มลีกัษณะเป็นวล ีท�ำหน้าทีใ่ดหน้าทีห่นึง่ในข้อความ ได้แก่ นามวล ีกรยิาวล ีคณุศพัท์วล ีและบพุบทวล ีเนือ่งจากข้อความ

ทีอ่ยูใ่นลกัษณะเป็นวลมีคีวามสอดคล้องกบัยคุของข้อมลูข่าวสารทีบ่คุคลใช้ในการตดิต่อส่ือสารทีส่ัน้กระทดัรดัได้ใจความ 

เพือ่ให้เกดิความรวดเรว็และเข้าใจง่าย อกีทัง้สอดคล้องกบัวฒันธรรม ส่วนข้อความภาษาไทยนัน้เกดิจากวรรณยกุต์ไทย 

ที่ผสมกับสระเสียงสั้นเสียงยาว ในภาษาไทยมีการแยกเสียงในรูปสระ และมีรูปประโยคที่เกิดจากการน�ำค�ำมาเรียงกัน

เป็นประโยค หรือวลี นอกจากข้อความภาษาไทยแล้วยังมีรูปภาพ (Picture) โดยรูปภาพสามารถเป็นตัวกลางในการ

สือ่สารได้ทัว่โลก เนือ่งจากรปูภาพหนึง่รปูภาพแทนค�ำพดูนบัพนัค�ำ สามารถส่ือความหมายได้ด้วยตนเองแบบไม่ต้องพดู 

และสามารถให้ความหมายแทนการสือ่สารด้วยค�ำพดู เนือ่งจากรปูภาพมผีลต่อการกระตุน้การรบัรูท้างการมองเหน็ ซึง่การ 

รบัรูท้างการมองเหน็มปีระสทิธผิลดกีว่าการรบัรูด้้วยการฟัง และสามารถก่อให้เกดิผลทางจติวทิยา เช่น ช่วยดงึดดูความ
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สนใจ ช่วยสร้างความรู้สึก และช่วยให้เกิดความทรงจ�ำในรูปภาพ เป็นต้น รูปภาพประเภทภาพถ่ายเป็นการสื่อสารที่ใช้

ทกัษะการรบัรูท้างการมองเหน็ สามารถกระตุน้ประสาทสมัผสัก่อให้เกดิความหมายและมอีทิธพิลต่อการรบัรู ้ความคดิ  

และยังสามารถส่งผลท�ำให้คนเราแสดงอารมณ์ออกมามากมายหลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010)  

ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย

	 ปัจจัยทางด้านเพศและบุคลิกภาพ ส่งผลต่อการรับรู้ทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยผู้วิจัยสนใจศึกษา 

ผลของความแตกต่างทางเพศและบคุลกิภาพในผูใ้หญ่ตอนต้น เชิงคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพนัธ์กบัเหตกุารณ์ (Event-related 

Potential: ERP) ซึ่งสิ่งเร้าที่น�ำมากระตุ้นเป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจากระบบคลังข้อความ 

ภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (Sukchum et al., 2018) และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

จากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (Sripornngam et al., 2015)  

ก่อให้เกดิความหมายทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรู ้และส่งผลต่อการแสดงความรูส้กึในลกัษณะต่าง ๆ  ได้ อารมณ์ด้านการตืน่ตวั 

(Arousal) ตามหลักของ Valence Arousal Dominance Model (VAD Models) (Russell & Mehrabian, 1977) 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น และมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  

ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

วิธีการ

	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design 

(Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย  

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุ่มละ 20 คน รวมจ�ำนวน 

80 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครนิสิตระดับปริญญาตรี ก�ำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปี

การศึกษา 2560 อยู่ระหว่างอายุ 20–24 ปี ท่ียินดีเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 80 คน ประกอบด้วยเพศชาย 

จ�ำนวน 40 คน และเพศหญิง จ�ำนวน 40 คน โดยมีการพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้า และเกณฑ์การคัดออก  

(Faul et al., 2009) เกณฑ์การคัดเลือกเข้า 1) สมัครใจ 2) มีสุขภาพดี 3) ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจ 

ด้วยไฟฟ้า 4) มีการได้ยินเป็นปกติ 5) มีการมองเห็นปกติ 6) ถนัดมือขวา 7) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจาก

แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย 8) ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค�ำถาม 

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ 9) เป็นผูม้บีคุลกิภาพเปิดเผยหรอืบคุลกิภาพกลาง ๆ  ใช้แบบส�ำรวจบคุลกิภาพ

ห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ของคอสตาและแมคเคร จ�ำนวน 48 ข้อ 10) มีอารมณ์ปกติ 11) ไม่มีภาวะตาบอด  

เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 1) มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตาระหว่างการเข้าร่วมการทดลอง 2) มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการ

เจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการทดลอง และมีการพิทักษ์สิทธ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้วิจัยชี้แจง

รายละเอยีดให้ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัทราบ ต้องยนิยอมและสมคัรใจในการเข้าร่วม สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมการทดลองได้

ตลอดเวลา โดยไม่มผีลกระทบอืน่ใดทัง้สิน้ และข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองเป็นความลบั การน�ำเสนอข้อมลู เพือ่ประโยชน์

ทางการศึกษาเท่านั้น โดยตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัย 

และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา หมายเลข 034/2561
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 กำรคัดเลือกข้อควำมภำษำไทยและรูปภำพ

 การคัดเลือกข้อความภาษาไทย

 โดยคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากคลังข้อความภาษาไทย บรรทัดฐาน

ด้านอารมณ์ความรู้สึก ที่สื่ออารมณ์ลักษณะสงบและตื่นเต้น จ�านวน 24 ข้อความ แบ่งข้อความออกเป็น 2 ชดุ ชุดที่ 1 

ลักษณะสงบ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-4.50 และชุดที่ 2 ลักษณะตื่นเต้น ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 

โดยเลือกข้อความภาษาไทยที่มีความสอดคล้องกับรูปภาพ

 การคัดเลือกรูปภาพ

 โดยคัดเลือกรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์

ในประเทศไทย ที่สื่ออารมณ์ลักษณะสงบและตื่นเต้น จ�านวน 24 ภาพ แบ่งภาพออกเป็น 2 ชดุ ชุดละ 12 ภาพ ชุดที่ 1 

ลักษณะสงบ (Calm) ที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-3.66 โดยเลือกรูปภาพที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุด จ�านวน 12 ล�าดับแรก และ

ชุดที่ 2 ลักษณะตื่นเต้น (Excited) ที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 6.34-9.00 โดยเลือกรูปภาพที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด จ�านวน 12 ล�าดับแรก

 การผสานข้อความภาษาไทยและรูปภาพ

 น�าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่ผสานกันเข้าโปรแกรม Microsoft PowerPoint ทั้งลักษณะสงบและ

ลักษณะตื่นเต้น รวมจ�านวน 152 คู่ และเลือกให้เหลือลักษณะละ 12 คู่ โดยน�าไปทดลองใช้กับกลุ่มนิสิต มหาวิทยาลัย

บูรพา น�าร่อง จ�านวน 52 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยวิธีการหา

สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Coefficient) มรีะดบัความเชือ่มัน่ของข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพ เท่ากับ 0.81

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ประกอบด้วยลักษณะของข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 2 ลักษณะ จ�านวน 24 คู่ คือ 

1) ลักษณะสงบจ�านวน 12 คู่ และ 2) ลักษณะตื่นเต้นจ�านวน 12 คู่ดังรูปที่ 1

รูปที่ 1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ประกอบด้วย สิ่งเร้าลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น ที่มีช่วงเวลาปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์
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ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564)

 2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกฉบับภาษาไทย (Self-Assessment Manikin Thai Version) ด้านการตื่นตัว 

(Arousal) 

 3. เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของการวิจัยนี้ผู้วิจัย

ใช้เคร่ืองบนัทกึคลืน่ไฟฟ้าสมอง STIM2: Compumedics Neuroscan และใช้โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0

 4. หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro Cap) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า 

(Electro Cap Electrode System) 64 ช่องสัญญาณ (Chanel) การวางต�าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลประกอบด้วย M = 

Ear Lobe, F = Frontal, C = Central, T = Temporal, P = Parietal, O = Occipital ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว 

บันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต�าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference 

Electrode) ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต�าแหน่งน้อยกว่า 10 กิโลโอห์ม 

ความถี่ในการสุ่ม 250 เฮิซ์ต ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 และต�าแหน่งอิเล็กโทรด

ที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ

 ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรวิจัย

 1. ผู ้วิจัยสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าที่ก�าหนดและยินดี

เข้าร่วมการวจิยั ผ่านเกณฑ์การคดัเลอืกเข้าและลงนามยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั โดยด�าเนนิการทดลองในห้องปฏิบตักิาร 

“ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 2. เมือ่ถงึตามก�าหนดวนั เวลานดั ให้กลุม่ตวัอย่างนัง่พกั หลงัจากนัน้ท�าการประเมนิสภาวะอารมณ์ ประเมนิ

สายตา วัดความดันโลหิตและชีพจร เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย จากน้ันช้ีแจงกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับขั้นตอน

วิธีการท�ากิจกรรมการทดลองและการปฏิบัติตัวขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 3. ท�าความสะอาดหนังศีรษะด้วยส�าลีชุบแอลกอฮอล์ เพื่อลดความต้านทานบริเวณหนังศีรษะ และ

สวมหมวกอเิลก็โทรดให้กับผูเ้ข้าร่วมการทดลอง จากนัน้บรรจนุ�า้เกลอืส�าหรบัน�าสญัญาณไฟฟ้า (Electrolyte) เพือ่น�าไป

ใส่ลงในต�าแหน่งที่เชื่อมต่อกับขั้วไฟฟ้าที่อยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกขั้วไฟฟ้า

 4. บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 

Neuroscan จากประเทศสหรฐัอเมรกิา ท�าการบนัทกึ แบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอลิาสตกิ (Elastic Cap) 
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ที่มีขั้วไฟฟ้าวางตามระบบการวางต�าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode 

Placement) โดยให้ขั้วไฟฟ้าในแนวกลางศีรษะ 3 ต�าแหน่ง (Fz Cz Pz) และใช้ขั้วไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) 

ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เป็นต�าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ�านวน 2 ขั้ว คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึก

ได้รบัการแปลงสญัญาณอนาลอ็ก (Analog Signal) เป็นสญัญาณดจิทิลั (Digital Signal) ด้วยอตัราการสุม่ 1000 เฮร์ิตซ์ 

(Hz) ก�าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า

 5. ให้กลุ่มตัวอย่างท�ากิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัว ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อเข้ากับโปรแกรม

บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และบันทึกแฟ้มข้อมูลพฤติกรรมและ

คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยกลุ่มตัวอย่างต้องท�ากิจกรรมการทดลอง จ�านวน 2 ชุดกิจกรรม หลังจากเสร็จกิจกรรมการ

ทดลอง 1 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่างพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างน่ังพักตามสบาย

เพื่อปรับอารมณ์ให้คงที่ 

 กำรวิเครำะหข้อมูล

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้สถิติ 

Two-way ANOVA โดยมกีารประมวลผลคลืน่ไฟฟ้าสมอง และตดัคลืน่รบกวนก่อนน�าคลืน่มาวเิคราะห์ความแปรปรวน

คลื่นไฟฟ้าสมอง

ผลกำรทดลองและวิจำรณ

 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

จ�านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความ

ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�านวน 12 สิ่งเร้า

  2. ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 (รับสิ่งเร้า ระหว่างเวลา 70–120 มิลลิวินาที) 

N200 (ตรวจสอบสิ่งเร้า ระหว่างเวลา 200–320 มิลลิวินาที) N400 (ภาษา, การให้ความหมาย ระหว่างเวลา 385–465 

มิลลิวินาที) และ P600 (ประโยค วลี การตีความ ระหว่างเวลา 550–650 มิลลิวินาที) ดังรูปที่ 3-4

รูปที่ 3 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ
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 2.1  ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ขณะท�ากิจกรรม

การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะสงบ และลกัษณะตืน่เต้น ดงัตารางที ่1

รูปที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น

ตำรำงที่ 1 เปรียบเทียบการท�างานคลื่นไฟฟ้าสมองที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ แสดงต�าแหน่งอิเล็กโทรด 

 ที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ช่วงคลื่นไฟฟ้ำสมอง 

อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ

ลักษณะสงบ

 P100 (10)

 N200 (23)

 N400 (28)

 P600 (25)

ลักษณะตื่นเต้น

 P100 (10)

 N200 (23)

 N400 (28)

 P600 (25)

PO7 PO5 PO3

FZ C6

TP7 TP8 P7 P6 P8 PO7

PO4 PO6 PO8 O1 OZ O2

-

-

AF4 FZ F2 F4 FC2 FC4 C4

TP8 P8 PO8

TP8 P6 PO4 PO6 PO8

Occipital

Frontal, Central

Temporal, Parietal,

Occipital

-

-

Frontal, Central

Temporal, Parietal

Temporal, Occipital

ควำมสูงคลื่นไฟฟ้ำสมอง บริเวณสมอง

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บแทนจ�านวนอิเล็กโทรด เช่น P100(10)
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	 จากตารางที ่1 แสดงช่วงคลืน่ไฟฟ้าสมองของกลุ่มตวัอย่าง ขณะท�ำกจิกรรมการทดลองมองข้อความข้อความ

ภาษาไทย และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่า 

ช่วงคลืน่ P100 มคีวามแตกต่างระหว่างเพศมผีลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง บรเิวณสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ทีต่�ำแหน่ง 

อิเล็กโทรด PO7 PO5 และ PO3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ช่วงคลื่น N200 มีความแตกต่างระหว่างเพศ 

มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal) และส่วนกลาง (Central) ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด FZ และ C6  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ช่วงคลื่น N400 มีความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณ 

สมองส่วนกลีบขมับ (Temporal) ส่วนบน (Parietal) และส่วนท้ายทอย ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด TP7 TP8 P7 P8  

P6 PO7 PO4 PO6 PO8 OZ O1 และ O2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และช่วงคลื่น P600 มีความแตกต่าง

ระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัว 

	 ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความข้อความภาษาไทย และ 

รปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัระหว่างเพศ ลกัษณะตืน่เต้น จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง พบว่า ช่วงคล่ืน P100 

ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 มีความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้า

สมอง บริเวณสมองส่วนหน้า และส่วนกลาง ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 FZ F2 F4 FC2 FC4 และ C4 อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.5 ช่วงคลื่น N400 มีความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนกลีบขมับ  

และส่วนบนที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด TP8 P8 และ PO8 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และช่วงคลื่น P600 มีความ 

แตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนกลีบขมับ และส่วนท้ายทอย ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด TP8  

P6 PO4 PO6 และ PO8 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

	 2.2		 ผลการเปรยีบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผูใ้หญ่ตอนต้นระหว่างบคุลกิภาพเปิดเผยกบับคุลกิภาพกลาง ๆ  

ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ

ตื่นเต้น ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่ 2 แสดงช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย  

และรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัระหว่างบคุลกิภาพ ลกัษณะสงบ จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง พบว่า ช่วงคลืน่ 

P100 N400 และ P600 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ส่วนช่วงคล่ืน N200 มีความ 

แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนกลาง ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด FC3 C4 C5 C3 C2  

และ C6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที ่

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 	

	 ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย และรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง พบว่า ช่วงคล่ืน  

P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่น N200 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ

มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนหน้า และส่วนกลาง ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 

F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  

ช่วงคลื่น N400 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนบน ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด 

CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 และ CP6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และช่วงคลื่น P600 มีความแตกต่างระหว่าง 

บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนบน ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด CP3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ตารางที่ 2	เปรียบเทียบการท�ำงานคลื่นไฟฟ้าสมองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ แสดงต�ำแหน่ง 

	 อิเล็กโทรด ที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง 

อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ

ลักษณะสงบ

      P100 (10)

      N200 (23)

      N400 (28)

      P600 (25)

ลักษณะตื่นเต้น

      P100 (10)

      N200 (23)

      

	 N400 (28)

      P600 (25)

-

FC3 FC4 C5 C3 C2 C6

-

-

-

AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 

FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 

CZ C2 C4 C6

CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP6

CP3

-

Central

Frontal, Central

Parietal

Parietal

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมอง

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บแทนจ�ำนวนอิเล็กโทรด เช่น P100(10)
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ที่ระดับ 0.5 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

	 2.3		 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะท�ำกิจกรรม 

การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัลักษณะสงบ และลักษณะตืน่เต้น ดงัตารางที ่3

ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 ลักษณะสงบ		

	 P100 (10)	 -	 -

	 N200 (23)	 AF4 F5 F3 FZ F2 F4 FC5 FC1 FCZ FC2 

		  FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 C4	 Frontal, Central

	 N400 (28)	 -	 -

	 P600 (25)	 -	 -

  ลักษณะตื่นเต้น		

	 P100 (10)	 -	 -

	 N200 (23)	 AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 

		  FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 C4	 Frontal, Central

      N400 (28)	 -	 -

      P600 (25)	 CP3	 Parietal

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมอง

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บแทนจ�ำนวนอิเล็กโทรด เช่น P100(10)

ตารางที่ 3	ผลของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน การตืน่ตวั แสดงต�ำแหน่ง 

	 อิเล็กโทรด ที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 จากตารางที่ 3 แสดงช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความ

ภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ลักษณะสงบ จากความสูงของ 

คลืน่ไฟฟ้าสมอง พบว่า ช่วงคลืน่ P100 N400 และ P600 ไม่มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง  

ช่วงคลืน่ N200 มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง บรเิวณสมองส่วนหน้า และส่วนกลาง ทีต่�ำแหน่ง 

อิเล็กโทรด AF4 F5 F3 FZ F2 F4 FC5 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.5 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

	 ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

พบว่า ช่วงคลื่น P100 และ N400 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่น N200 มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนหน้า และส่วนกลาง ที่ต�ำแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 
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F5 F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

ช่วงคลื่น P600 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณสมองส่วนบน ที่ต�ำแหน่ง 

อิเล็กโทรด CP3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

สรุป

	 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) เป็นการขึ้นลงของความแรงของสัญญาณไฟฟ้า (Voltage)  

ที่เกิดขึ้นในสมอง ซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์ภายนอกที่มีสิ่งเร้ามากระตุ้น ได้แก่ การได้ยิน การเห็น หรือทางการรับสัมผัส 

ทางผิวหนัง และกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในสมอง ความแรงของคล่ืนไฟฟ้าสมองเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้า 

ขณะท�ำงานทีเ่กดิขึน้ในสมองทีท่�ำกจิกรรมทีส่มัพนัธ์กบัเวลา ซึง่สามารถบนัทกึได้ทีบ่รเิวณหนงัศรีษะ และได้มาจากการ 

กรองหรือเฉลี่ยสัญญาณที่ปรากฏจากคลื่นไฟฟ้าสมอง การพิจารณาส่วนประกอบของ ERPs แบ่งได้ตามรูปคลื่นขนาด 

(Amplitude) ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ถ้าเป็นบวก (Positive: P) หรือลบ (Negative: N) โดยมีตัวเลขระบุที่ใช้ 

กนัอยูใ่นปัจจบุนัเป็นตวัเลขทีแ่สดงถงึล�ำดบัของการเกดิคลืน่ งานวจิยันีศ้กึษาการตอบสนองส่ิงเร้าด้วยข้อความภาษาไทย 

และรูปภาพ ที่ช่วงคลื่น P100 N200 N400 และ P600 สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้

	 การศกึษาผลความแตกต่างทางเพศทีม่ต่ีอความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง พบว่า ช่วงคลืน่ P100 บรเิวณสมอง

สว่น Middle occipital gyrus มหีนา้ที่เกี่ยวกับการรบัรูภ้าพ ชว่งคลื่น N200 บริเวณสมองสว่น Middle frontal gyrus 

มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการประโยค การรับรู้และความจ�ำ และบริเวณสมองส่วน Postcentral gyrus มีหน้าที่การ 

รับรู้ภาพและค�ำ ช่วงคลื่น N400 บริเวณสมองส่วน Middle temporal gyrus และ Inferior temporal gyrus  

มีหน้าที่อ่านและดึงความจ�ำเกี่ยวกับภาษา ความหมาย ค�ำ วลี การผสมค�ำจากประสบการณ์ในอดีต และบริเวณสมอง 

ส่วน Middle occipital gyrus มีหน้าท่ีในการรับรู้ภาพ แสงเงา แยกสี ตอบสนองอารมณ์มีความสนใจในการ 

ประมวลผลภาพและข้อความ และช่วงคลื่น P600 บริเวณสมองส่วน Middle temporal gyrus มีหน้าที่ในการ 

ประมวลผล การอ่านและควบคุมพฤติกรรม มีการผสมค�ำ และบริเวณสมองส่วน Middle occipital gyrus มีหน้าที่ 

ในการมองเห็นภาพและภาษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (Lee et al., 2010; Petit et al.,2012; &  

Whittle et al., 2011) โดยเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศหญิงที่เปลือกสมองส่วนหน้า และส่วนบนขมับ เพศหญิง

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศชายที่เปลือกสมองส่วนบนและส่วนท้ายทอย

	 การศึกษาผลความแตกต่างทางบุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มีต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

พบว่า ช่วงคลื่น N200 บริเวณสมองส่วน Middle frontal gyrus และ Superior frontal gyrus มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับ

ภาษา ประโยค เป็นกระบวนทางภาษา แปลภาษา และการเกิดอารมณ์ และ บริเวณสมองส่วน Postcentral gyrus  

และ Precentral gyrus มีหน้าที่ ในการรับรู้ภาพและค�ำ มีการแยกแยะความแตกต่างและการให้ความหมายโดยการ 

ดึงความจ�ำที่ได้มาจากประสบการณ์ในอดีต ช่วงคลื่น N400 บริเวณสมองส่วน Supramarginal gyrus มีหน้าที่ 

แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก และบริเวณสมองส่วน Inferior parietal gyrus มีหน้าที่เกี่ยวกับ 

กระบวนการรับรู้ค�ำ ภาษา และกระบวนการทางภาษา และช่วงคลื่น P600 บริเวณสมองส่วน Inferior parietal gyrus 

มีหน้าที่เกี่ยวกับกระบวนการการรับรู้ค�ำ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (Revelle & Scherer, 2009; Luo et al., 2016)  

โดยบริเวณเปลือกสมองส่วนบนซีกซ้ายบุคลิกภาพเปิดเผยมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ และบริเวณ 

เปลือกสมองส่วนหน้าและสมองส่วนบนซีกขวาบุคลิกภาพเปิดเผยมีคะแนนเฉลี่ยน้อยว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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