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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและประเมินกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนัก

ถึงพิษภัยของบุหรี่ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung เริ่มจาก

วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ี  

โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียน และการใช้สื่อสร้างความตระหนักร่วมกับทฤษฎี 

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค โดยการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) บุหรี่คืออะไร 

2) ระบบการหายใจ 3) โทษของบุหรี่ 4) การเปลี่ยนแปลงเมื่อสูบบุหรี่ 5) การศึกษาการเกาะติด 

ของควันบุหรี่บนเส้นใย และ 6) การสร้างและเผยแพร่ข้อมูล และทดลองใช้เวลา 6 วัน สัปดาห์ละ 1 วัน 

วันละ 1 ชั่วโมง น�ำกิจกรรมเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย
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เท่ากับ 0.98 ส่วนแบบประเมินความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 

เท่ากับ 0.97 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.78 และแบบสัมภาษณ์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉล่ีย 

เท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที  

(t-test) ผลการศึกษาน�ำร่องพบว่ากิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นได้จัดให้นักเรียนได้สืบค้น รายงานข้อมูล  

ลงมือปฏิบัติ อภิปราย การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะ ท�ำให้นักเรียน 

มีความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่หลังแตกต่างกับก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: พิษภัยของบุหรี่ สุขศึกษา กิจกรรมสร้างความตระหนัก

ABSTRACT

	 This research aims to design activities to create and evaluate awareness of the 

dangers of cigarettes for elementary school students by using dirty lung kit. A review of 

the research literature was conducted on the following topics: creating awareness about 

the danger of tobacco together, prevention smoking program in school, using media to 

create awareness and the theory of motivation to prevent. The activities had 6 activities 

i.e., 1) What is a cigarette 2) Respiratory system 3) effects of a cigarette 4) When smoking 

5) In your lungs and 6) Creating and Sharing. The activities will take 6 days, 1 day a week, 

and 1 hour per day. The content of the activities and the consistency of the content, 

determined by three experts included content validity evaluation, which is 0.98. The created 

awareness assessment had IOC of 0.97 with the reliability at 0.78 and the semi-structures 

interview had IOC of 1.00. The data were analyzed for the mean, standard deviation, and 

t-test. The results showed that the students can participate in classroom, search data 

reporting implementation, discussion of technology transfer, and sharing information. 

Students can perform experiments while learning and realizing the danger of cigarettes. 

The mean scores of the created tests of the students after learning were significantly higher 

than before learning at .05 level.

Keywords: Danger of Cigarettes, Health Education, Creating Awareness
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันมีประชากรไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีปีละ 50,710 คน และเป็นสาเหตุของ

ภาระโรคอันดับที่สองของคนไทย โดยท�ำให้คนเสียเวลาแห่งชีวิตจากการตายก่อนเวลา 628,061 ปี 

และสูญเสีย สุขภาวะจากการเจ็บป่วยหนัก 127,184 ปี ในแต่ละปี ท�ำให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่าย

ในการดูแลรักษาผู้ป่วย 52,200 ล้านบาท ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 0.5 ของ GDP (Thai Health Promotion 

Foundation, 2014) นบัเป็นความสญูเสยีทางเศรษฐกจิท่ีเกดิจากบหุร่ี จงึมคีวามจ�ำเป็นต้องตดัวงจร

การเกิดปัญหา และสอดคล้องกับเป้าหมาย The 9 global targets for NCD : 2025 ที่ต้องการ 

ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งจะลดอัตราการบริโภคยาสูบลงให้ได้อย่างน้อย

ร้อยละ 30 ในปี 2568 (Bureau of Information Office Of The Permanent Secretary Of MOPH, 

2016) โดยการป้องกันการสูบบุหรี่ เพื่อไม่ให้เกิดผู้สูบรายใหม่ลดความสูญเสียท่ีเกิดขึ้น ควรเร่ิมจาก

นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายซึง่เป็นวยัท่ีเริม่เข้าสู่วยัรุน่ซึง่การด�ำเนินการป้องกนัการสูบบหุรี่

โดยส�ำหรับนักเรียนในวัยนี้ควรเริ่มจากการสร้างเจตคติท่ีดีในการดูแลสุขภาพในโรงเรียน

 	 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ได้มีการให้ความรู้และสร้างเจตคติที่ดี 

เพ่ือเกิดความตระหนักให้แก่นักเรียนในการเรียนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียน (Sarayuthpitak, 2018) 

ซึ่งการจัดการเรียนรู้เรื่องสารเสพติดที่ผ่านมายังไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากการสอน

ได้ใช้สื่อที่เป็นภาพประกอบให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบจดจ�ำ  และการจัดกิจกรรม

โดยใช้การสอนเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพ การพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่าง

ในกลุ่ม เพื่อนกันเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ การวิเคราะห์สาเหตุ การสอนทักษะการปฏิเสธ การเล่นเกมส์ 

การเปิดวิดีทัศน์ให้ความรู้ ฝึกทักษะในสถานการณ์จ�ำลอง และการใช้สมุดจดบันทึกของนักเรียน 

(Suvamat, & Thiammok, 2018) อีกทั้งภาพจะเป็นการสื่ออันตรายผลเสียต่อร่างกายบุคคลผู้สูบ  

ผู้ได้รับผลกระทบข้างเคียง ซึ่งเป็นภาพในเชิงลบของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ท่ีท�ำให้เกิดความน่ากลัว 

(Thawornjit, Prutipinyo & Sirichotirat, 2017) แต่ก็เป็นผลกระทบจากการสูบบุหรี่ระยะยาวท�ำให้

ผู้สูบในปัจจุบันยังไม่เห็นผลกระทบจากการสูบที่ชัดเจน การพัฒนากิจกรรมที่สร้างความตระหนัก 

ถึงพิษภัยของบุหรี่ให้น่าสนใจสนุกตื่นเต้น ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ได้รับความรู้อย่างแท้จริงเชิงประจักษ์ 

เป็นเหตเุป็นผล มเีจตคตทิีด่แีละเกิดความตระหนกัน�ำไปสูก่ารไม่สบูบหุรี ่(Suebsamran, Chaikulawattana, 

Munwong, Chanuan & Chanthathorn, 2017)

	 จุดเร่ิมต้นดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงคิดค้นและหาวิธีพัฒนากิจกรรม โดยเริ่มจากกิจกรรม 

การสร้างความตระหนัก ศึกษากิจกรรมที่จัดให้กับนักเรียนเพื่อให้เห็นอันตรายจากบุหร่ีมีส่วนร่วม

เพื่อสร้างความตระหนักมุ่งให้นักเรียนเห็นถึงผลกระทบจากการสูบบุหรี่และสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ภายหลังจากการสูบบุหรี่บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Boer & Seydel, 1996) 

ที่เริ่มต้นจากการกระตุ้นให้เกิดความกลัวมาใช้ เชื่อว่าบุคคลจะเกิดความตั้งใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม โดยผ่านกระบวนการรับรู้ของตนเอง 4 รูปแบบ คือ 1) การรับรู้ความรุนแรงของโรค 
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(Perceived Severity) ซึ่งครูจะเป็นผู้ชี้แนะ แนะน�ำสถิติและอาการของผู้เจ็บป่วยจากการสูบบุหรี ่

โดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติของผู้ที่เจ็บป่วยจากโรค 2) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 

(Perceived Probability) ซึ่งนักเรียนจะได้ลงมือท�ำการทดลองด้วยตนเองและมีส่วนร่วมร่วมพิสูจน์

ข้อเท็จจริงถึงการเปลี่ยนแปลงขณะของคนที่สูบบุหรี่ว่าได้รับผลกระทบอย่างไร และสามารถตรวจสอบ

และพิสูจน์เห็นผลได้ทันที 3) ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response Efficacy) 

เมื่อนักเรียนได้เห็นโทษของการสูบบุหรี่ครูก�ำหนดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

ได้ตดัสนิแนวทางการปฏบิตัขิองตนเองและให้แสดงออกถงึผลท่ีคาดว่าจะเกดิขึน้ ซึง่จะท�ำให้นักเรียน

เห็นประโยชน์ที่เกิดจากการไม่สูบบุหรี่ และ 4) ความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Self-efficacy 

Expectancy) ท�ำให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิเสธได้เมื่อถูกชักชวนให้สูบบุหร่ี 

และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างและแบ่งปันข้อมูลซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดที่เชื่อมโยง

ระหว่างความรู้และการกระท�ำสนับสนุนให้นักเรียนมีความเชื่อมั่น ท้ัง 4 กระบวนการน้ี ท�ำให้เกิด 

แรงจูงใจในการป้องกันโรคน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ

	 จากข้อมูลนี้ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงพิษภัย

ของบุหรี่ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

เรื่องระบบการหายใจที่สัมผัสกับการสูบบุหร่ี การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี โดยมี

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือออกแบบและประเมินกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงพิษภัย 

ของบุหรี่ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung

วิธีการ

	 1.	 ผู้วิจัยได้เริ่มจากการศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยน�ำมาวิเคราะห์

และสังเคราะห์เนื้อหา และสาระจากฐานข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความตระหนักถึงพิษภัย 

ของบุหรี่วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ก�ำหนดประเด็น

ในการพัฒนากิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 2.	 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีส�ำหรับนักเรียน

ประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung ประกอบด้วย 6 กิจกรรม และออกแบบ 

แบบประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ประเภท ดังน้ี

 	 	 2.1	 แบบประเมินความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแสดงถึงการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ความรู้สึก ความเชื่อ ความคิดเห็น และการตอบสนอง เป็นแบบวัดมาตร

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ

ข้อความนั้น ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นที่ไม่แน่ใจกับข้อความนั้น และไม่เห็นด้วย 

หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับข้อความน้ัน จ�ำนวน 15 ข้อ โดยเกณฑ์ตัดสินค่าเฉล่ีย 
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ของคะแนน คือ 2.50 – 3.00 มีความตระหนักในระดับดี 1.50 – 2.49 มีความตระหนักในระดับปานกลาง 

และ 1.00 – 1.49 มีความตระหนักในระดับควรปรับปรุง

	 	 2.2	 แบบสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นนักเรียนความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ 

ประกอบด้วยค�ำถามปลายเปิด 3 ข้อ ที่แสดงถึงความคิดเห็น ทัศนคติ และการรับรู้ถึงอันตราย 

ของบุหรี่ 

	 3.	 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและแบบประเมินประสิทธิผลของกิจกรรม 

ที่พัฒนาขึ้นโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	 	 3.1	 กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (index of Congruence; IOC) โดยพิจารณาความสอดคล้องกับเน้ือหา ซึ่งเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน ก�ำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และทดลอง

ใช้กบันกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย น�ำผลการประเมนิมาปรบัปรงุกจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้ให้สมบรูณ์

ยิ่งขึ้น 

	 	 3.2	 แบบประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมทั้งแบบประเมินความตระหนักถึงพิษภัย

ของบุหรี่และแบบสัมภาษณ์น�ำไปตรวจสอบค่าตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากการหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (index of Congruence; IOC) เช่นกัน ส่วนแบบประเมินความตระหนักถึงพิษภัย

ของบุหร่ีน�ำมาตรวจสอบหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยการน�ำไป try out กับนักเรียนที่ไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่าง และน�ำมาวิเคราะห์โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach 

	 4.	 ผู้วิจัยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างศึกษาน�ำร่องกับนักเรียนประถมศึกษาจ�ำนวน 14 คน  

แบบการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ก�ำหนดคณุสมบตัใิห้นกัเรยีนเข้าร่วมโดยสมคัรใจและสะดวก

ในช่วงเวลาหลงัเลกิเรยีน โดยเริม่จากการน�ำแบบประเมนิความตระหนกัถงึพษิภยัของบหุรีใ่ห้นกัเรยีน

ประเมินก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และด�ำเนินการเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ  

1 ชั่วโมง และหลังจากนั้น ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยการใช้แบบประเมินและสัมภาษณ์

นักเรียนเป็นรายบุคคล

	 5.	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลความตระหนักของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที (t-test) และสรุปผลการศึกษาน�ำร่อง

ผลการทดลองและวิจารณ์

	 1.	 ผลการออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ส�ำหรับนักเรียน

ประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung แสดงรายละเอียด ดังน้ี 

	 	 1.1	 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหา และสาระท่ีเกี่ยวกับการสร้างความ

ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมที่ใช้ในการสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ท่ีผ่านมา

วิธีการเรียน

1.	 การเรียนโดยใช้
คู ่ มื อ เ อ ก ส า ร 
(Pinitdee & Sota, 
2019)

2.	 วิธีการเรียนโดย 
สื่อรูปภาพ และการ
ป ้ า ย นิ ท ร ร ศ ก า ร  
(Jewpattanakul & 
Waiwong, 2015)

3.	 วิธีการเรียน โดย 
ใช้สือ่วดีทิศัน์  เกีย่วกบั 
ผลกระทบจากการ
สูบ บุหรี่  (Do l oh , 
Kengganpanich, 
Kengganpanich  
& Benjaku, 2017)

เ ป ็ น ก า ร ใ ช  ้
หนงัสอืเรยีนหรอืคูม่อื
ที่ นั ก เ รี ย น 
เป ิดศึกษาได ้ด ้ วย
ตนเองที่มีบทเรียน 
ที่ ถู ก ก� ำ ห น ด ไ ว ้ 
นักเรียนศึกษาได้จาก
หนังสือโดยการอ่าน
และจดจ�ำ  มี เพียง
รู ป ภ า พป ร ะ ก อ บ 
ค�ำบรรยาย

เป็นการใช้สื่อรูปภาพ
ประกอบการสอนโดย
ครูจะเป็นผู ้เลือกมา
ถ่ายทอดสอนให้กับ
นักเรียนโดยเลือกให้
สอดคล้องกับเนื้อหา
ที่สอน ซึ่งรูปภาพโดย
ส่วนมากมีเนือ้หาค่อน
ข้างมากและภาพจะ
เป็นภาพที่น่ากลัวผล
จากการสูบบุหรี่

เป็นสื่อที่นิยมกันมาก
ในปัจจุบัน 

ครูจะเป็นผู ้อธิบาย 
ใ ห ้ นั ก เ รี ย น ฟ ั ง
ประกอบการอ ่ าน
ข ้อมูลของนักเรียน 
ส่วนมากจะต้องจดจ�ำ
ผ่านตัวหนังสือ

นักเรียนเรียนรู ้จาก
การเป็นผู ้ดูและฟัง
การอธิบายของครู
ประกอบ อาจมีการ
ตั้งค�ำถาม

นักเรียนเรียนรู ้จาก
การเป็นผู้ชมและฟัง
การอธิบายของคร ู
นั ก เ รี ย น เ ห็ น ก า ร
เคลื่อนไหวและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

หนังสือแบบเรียน, 
คู่มือ

รูปภาพ จากองค์กร
หน่วยงานท่ีเผยแพร่
ความรู้เรื่องบุหรี่ทาง
ระบบอินเตอร์เน็ต

วี ดิ ทั ศ น ์  ร ะ บ บ
อินเตอร์เน็ต

ต้นทุนต�่ำ

ครูมีโอกาสได้เลือก
รู ป ภ าพที่ มี ค ว า ม
หลากหลาย และจาก
แหล่งข้อมูลหน่วยงาน
องค์กรที่เกี่ยวข้องกับ
บุหรี่ท�ำให้นักเรียนได้
สามารถค้นคว้าด้วย
ตนเองเพิ่มได้

สามารถซักถามและ
โต้ตอบ ตอบค�ำถามครู
กับครูได้

-	 นักเรียนได ้ เรียน
ตามเน้ือหาท่ีระบุไว้
-	 การจดจ�ำบทเรียน
สามารถท�ำได้แต่ไม่
ได้เกิดความตระหนัก
ท่ีเห็นได้จริง
-	 ครูเป็นผู ้ถ่ายทอด
โดยตรงนักเรียนเป็น
ผู้รับโดยไม่มีส่วนร่วม

-	 สามารถโต้ตอบกับ
ครูได ้ในชั่วโมงสอน
และภายในโรงเรียน
เท่าน้ัน
-	 นักเรียนเป็นผู ้รับ
ข้อมลูตามทีค่รกู�ำหนด 
นักเรียนไม่สามารถ 
มีส่วนร่วมได้ทุกคน 
เป็นเพียงการแสดง
ความคิดเห็นเท่าน้ัน

-	 สามารถโต้ตอบกับ
ครูได ้ในชั่วโมงสอน
และภายในโรงเรียน
เท่าน้ัน
-	 ผู ้ ป ก ค ร อ ง ไ ม ่
ส า ม า ร ถ ติ ด ต า ม 
บทเรียนของนักเรียน
-	 การกิจกรรมเป็น
ความรู้จากการดู

การเรียนการสอนที่
ผ่านมา

การมีส่วนร่วม
ของนักเรียน

สื่อ/อุปกรณ์ ข้อดี ข้อเสีย
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

วิธีการเรียน
การเรียนการสอนที่

ผ่านมา
การมีส่วนร่วม
ของนักเรียน

สื่อ/อุปกรณ์ ข้อดี ข้อเสีย

4. วิดีทัศน ์หนังสั้น 
( P u n s a i ,   
R o d j a r k p a i  & 
P o n g s a n g p u n , 
2017)

5. การให ้นักเรียน 
มีส ่ วนร ่ วมในการ
สร้างวดีิทัศน์ (Park et 
al., 2017)

6 .  การ จัดกิ จ รรม
แ ส ด ง ทั ก ษ ะ ก า ร
ตัดสินใจเพื่อป้องกัน
การสูบบุหรี่ (Vutiso, 
Yimlamai & Thongnit,  
2018)

7. การเรียนค้นคว้า
จากอินเตอร์เน็ตเช่น 
การค้นคว้าหาภาพ 
หรือบทเรียน หรือ 
สื่อข้อมูลสถิติต่าง ๆ  
(Wattananonsakun, 
2018)

8 .  การ เ รี ยนผ ่ าน 
บทเรียนส�ำเร็จรูป
(Crone,  Spru i j t , 
Dijkstra,  Willemsen, 
& Paulussen, 2011)

ใช ้ เป ็นสื่ อวีดิทัศน ์
ประกอบการสอน
เท ่านั้นไม ่ได ้น�ำมา
เ ป ็ น กิ จ ก ร ร ม ใ ห ้
นักเรียนมีส่วนร่วม

ค รู เ ป ็ น ผู ้ ชี้ แ น ะ 
นักเรียนเป็นผู ้ลงมือ
ท�ำและมีส ่วนร ่วม 
นักเรียนสามารถสื่อ
ข้อมูลให้สังคม

ค รู ย ก ตั ว อ ย ่ า ง
ส ถ า น ก า ร ณ ์ ใ ห ้
นักเรียนได้วิเคราะห์
และศึกษา ฝ ึกการ
ตัดสินใจและการใช้
ทักษะการปฏิเสธ

เป็นการศึกษาค้นคว้า
จากอินเตอร์เน็ตที่ครู
ให้ศึกษาตามความ
สนใจของนักเรียน

ค รู เ ป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง 
บทเรียนให้นักเรียน
ศึกษาด ้ วยตนเอง 
หรือเป ็นการน�ำมา
จ า ก ข ้ อ มู ล ใ น
อินเตอร ์ เน็ต  หรือ 
งานวิจัยที่เผยแพร่

นักเรียนเป็นผู้สังเกต
ผลการทดลองจาก 
วี ดิ ทั ศ น ์ ที่ เ กิ ด ขึ้ น
เท่านั้น

นั ก เ รี ย น เ ป ็ น ผู ้
ก� ำ ห นด เ รื่ อ ง ร า ว 
ก� ำ ห น ด ตั ว ล ะ ค ร 
และแสดงออกถึง
ค ว า ม คิ ด จั ด ก า ร 
อ งค ์ ค ว าม รู ้ แ ล ะ
ถ่ายทอดไปได้

นักเรียนได้สอบถาม
ข้อสงสัย ได้มีส่วนร่วม
แ ล ะ ไ ด ้ ตั ด สิ น ใ จ 
ด้วยตนเอง

นัก เ รี ยนได ้ศึ กษา
ตามสิ่งที่สนใจและ
ข ้ อ มู ล ที่ มี ค ว า ม 
หลากหลายเกิดการ
อภิ ป ร า ย ย ่ อ ย ใ น 
ชั้นเรียน

นักเรียนเป็นผู้ศึกษา
โต ้ตอบกับสื่อจาก
การดูและการฟ ั ง
เท่านั้น

วี ดิ ทั ศ น ์  ร ะ บ บ
อินเตอร ์ เน็ต  และ
อุปกรณ์ตามภาพ

กล้องวดิโีอการถ่ายท�ำ 
สถานท่ี คอมพิวเตอร ์
โปรแกรมการตัดต่อ

สถานการณ์จ�ำลอง
วี ดิ ทั ศ น ์  ร ะ บ บ
อินเตอร์เน็ต

ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์  /
อินเตอร์เน็ต

-	 บทเรียนส�ำเร็จรูป
-	 คอมพิวเตอร์หรือ
เครื่องเล่น VDO
-	 ระบบปฏิบัติการ
อินเตอร์เน็ต

สามารถศึกษาจาก
สถ านกา รณ ์ ที่ ค รู
ก�ำหนดจากวิดีทัศน์ 
โดยนักเรียนไม่ได้รับ
ความเสี่ยงจากบุหรี่

นั ก เ รี ย นส ามา ร ถ
ก�ำหนดการเรียนรู ้ 
ได้ตามความสนใจ 
สามารถถ ่ ายทอด
ความรู ้ เ กิ ดความ 
ภาคภูมิใจในตัวเอง 
เกิดความตระหนัก
จากการลงมือกระท�ำ

นัก เรียนได ้พัฒนา
กลวิ ธี การป ้ องกัน 
การสูบบุหรี่ของตนเอง 
ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ก า ร 
ห ลี ก เ ลี่ ย ง จ า ก
สถานการณ์เสี่ยง

นักเรียนได้ค ้นคว ้า
หาความรู้ด้วยตนเอง 
ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ 
และเป็นอิสระในการ
เรียนรู้

หากครูเป็นผู้ออกแบบ
ด้วยตนเองจะสามารถ
ใ ช ้ ไ ด ้ ต า ม ค ว า ม
ต ้องการ   ก�ำหนด
ระยะ เวลาในการ 
เ ข ้ า ร ่ ว มบท เ รี ย น 
อาจให้เวลานาน

-	 ใ ช ้ เ ท ค โ น โ ล ยี
ประกอบ
-	 เข้าร่วมกจิกรรมได้
เพียงสะท้อนความคิด
และเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม ไม่เห็นโทษ
ของบุหรี่ที่ชัดเจน

นั ก เ รี ย น ไ ม ่ เ ห็ น 
ผลกระทบของการ
สู บบุ ห รี่ ไ ด ้ แ ล ะมี
ต ้ น ทุ น สู ง ใ น ก า ร
ด�ำเนินการ

นักเรียนไม่สามารถ
เ ห็ น โทษขอ งกา ร 
สูบบุหรี่ที่เกิดกับตัว 
ผู้สูบ ได้ทันที

บ า งค รั้ ง นั ก เ รี ย น
ค ้นคว ้าจากแหล ่ง
ข้อมูลที่ไม่สามารถ
อ ้ างอิ ง ได ้  ท� ำ ให ้ 
เกิดความเข ้าใจที่
คลาดเคลื่อน

- นักเรียนได้เพียงด ู
ฟ ั ง ก า ร อ ธิ บ า ย  
จดจ�ำสื่อได้ แต่อาจ
ไม่สามารถโต้ตอบ
แสดงความคิดเห็นได้ 
และเป ็นเพียงการ
ตอบค�ำถาม 
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	 	 1.2	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อก�ำหนดประเด็นในการพัฒนากิจกรรมให้สอดคล้อง

กับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่องปัจจัยท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ (Jankasem, Muenkrud & Konphet, 2019) ประกอบด้วย  

6 กิจกรรม ดังนี้

	 	 	 1.2.1	 บุหรี่ คือ อะไร เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้พื้นฐานกับนักเรียน 

ใช้วิธีการสอนแบบอภิปรายประกอบสื่อทั้งของจริง รูปภาพ และคลิปวิดีทัศน์ ให้นักเรียนจับสัมผัส 

เห็นถึงภาพและเรื่องราวที่กระตุ้นอารมณ์ให้นักเรียนเกิดความตระหนักเมื่อเห็นถึงผลของยาสูบ 

	 	 	 1.2.2	 ระบบการหายใจ เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ระบบหายใจและอากาศที่ 

เข้าสู่ปอด ผ่านอุปกรณ์ชุดจ�ำลองการหายใจของมนุษย์ ซึ่งการหายใจจะจ�ำลองเป็นระบบลูกสูบ  

ที่ท�ำมาจากอะคลิลิกใส ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร ยาว 45 เซนติเมตร สามารถก�ำหนด

จังหวะการหายใจได้

ตารางที่ 1 (ต่อ)

วิธีการเรียน
การเรียนการสอนที่

ผ่านมา
การมีส่วนร่วม
ของนักเรียน

สื่อ/อุปกรณ์ ข้อดี ข้อเสีย

9. ชุดอุปกรณ์ Dirty 
Lung  (Na t i ona l 
Research Council 
of Thailand, 2018)

ครูเป็นผู้แนะน�ำวิธีการ
และสามารถใช้การ
ส า ธิ ต ป ร ะ ก อ บ  
ซึ่งนักเรียนได้ลงมือ
ท� ำ ก า รทดลอง ได  ้
ด้วยตนเอง เห็นผล
การทดลองได้ทันที

นัก เรี ยนเรียนรู ้ ได  ้
ด้วยตนเองสามารถ
ตั้ งค� ำถามและหา 
ค�ำตอบเห็นผลท่ีเกิด
จากการสูบบุหรี่ ได ้
ทันที

ชุดอุปกรณ ์  D i r t y 
Lung

นั ก เ รี ย นส ามา ร ถ
ออกแบบการเรียนได้
ด้วยตนเอง มีส่วนร่วม
กับเพื่อน และสามารถ 
สร้างและถ่ายทอด
องค ์ความรู ้ที่ ได ้สู ่
สังคม

เป็นการทดลองเป็น
อากาศเปิด ซึ่งขณะ
ทดลองต้องสวมใส่
หน้ากากและถุงมือ
เพื่อป้องกันฝุ่นละออง

รูปที่ 1 ชุดจ�ำลองการหายใจของมนุษย์
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	 	 	 1.2.3	 โทษของบุหรี่ สารพิษในควันบุหรี่ เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้รับความรู้

ในเรื่องของพฤติกรรมที่ท�ำให้เกิดโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีและผลเสียต่อร่างกายของผู้สูบบุหร่ี  

ซึ่งนักเรียนจะได้รับข้อมูล สถานการณ์ และสถิติ เพื่อเป็นการรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ให้นักเรียนต้องการหลีกเล่ียงและให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการปฏิเสธ

และทักษะการตัดสินใจ

	 	 	 1.2.4	 การเปลี่ยนแปลงเม่ือสูบบุหร่ี ผลของการสูบบุหร่ีท่ีเกิดขึ้นกับร่างกาย  

เหน็ความหนาแน่นและการกระจายตวัของควนับหุรีใ่นร่างกาย โดยใช้อปุกรณ์ท่ีต่อภายในหุ่นจ�ำลอง

มนุษย์เป็นอะคลิลิกใส ขนาดเท่ากับ 2.5 ลิตร ที่เหมือนระบบหายใจของมนุษย์ ซึ่งเห็นเส้นทางเดิน

ของควัน สามารถกักเก็บควันได้ เพื่อเป็นการทดสอบความหนาแน่นของควันบุหรี่และการกระจายตัว 

ของควันบุหรี่ภายในปอดโดยใช้แสงเลเซอร์

รูปที่ 4 ชุดอุปกรณ์จ�ำลองการสอบบุหรี่

	 	 	 1.2.5	 การศึกษาการเกาะติดของควันบุหรี่บนเส้นใย เป็นการศึกษาถึงผลกระทบ

ของร่างกาย คอื ปอดทีม่คีวนัหรอืฝุน่ละอองเข้าไปเกาะตดิ โดยใช้อปุกรณ์มาศกึษาทดลองด้วยตนเอง

ตามความสนใจ โดยเริ่มจากน�ำส�ำลี (ชื้น) บางขึงบนแผ่นฟองน�้ำที่เป็นเส้นทางการไหลผ่านของอากาศ

น�ำไว้ในถังกักเก็บควัน 
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	 	 	 1.2.6	 การสร้างและเผยแพร่ข้อมูล เป็นกิจกรรมนักเรียนได้พิสูจน์ข้อเท็จจริง 

โดยน�ำส�ำลีออกมาเพ่ือศึกษาสิ่งที่เกาะติดส�ำลีได้ โดยใช้กล้องสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตติดกับ  

Chula Smart Lens ถ่ายภาพหรือคลิปวีดิโอน้ีสามารถเผยแพร่ผ่านสู่ Social Network ได ้ 

ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นที่ต้องอาศัยครอบครัว 

โรงเรยีน รวมทัง้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในกระบวนการด�ำเนินงานเพือ่ป้องกนัการสูบบหุร่ีของนักเรียน 

(Suwanwong & Pimthong, 2017) 

รูปที่ 5 ชุดอุปกรณ์ศึกษาการเกาะติดควันบุหรี่บนเส้นใย

รูปที่ 6 ภาพจากชุดอุปกรณ์ Chula Smart Lens พร้อมแท่นตั้งท่ีตรวจสอบพิษภัยของควันบุหรี่
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	 2.	 ผลการประเมินกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีส�ำหรับนักเรียน

ประถมศึกษาโดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung แสดงรายละเอียด ดังน้ี 

	  	 2.1	 ผลการตรวจสอบคณุภาพกจิกรรมและเคร่ืองมอืท่ีพฒันาขึน้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

คือ 

	 	 	 2.1.1	 กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนไปมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.97 

 	  	 	 2.1.2	 แบบประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมประกอบด้วยแบบประเมินความ

ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.97 และแบบสัมภาษณ์ มีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.78 

	 	 2.2	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างการศึกษาน�ำร่องแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 	

 	 	 	  2.2.1	ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความตระหนกัถงึพษิภยัของบหุรี่

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น

N

นักเรียน	 14	 2.30	 0.15	 2.73	 0.12	 10.19	 0.03*

ก่อนการทดลอง

Mean MeanSD SD
t p

หลังการทดลอง

*p<.05

	 	 	 	 จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนความตระหนกัถงึพษิภยัของบหุรี่

หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม 6 สัปดาห์ ซึ่งนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมทั้งการสืบค้น 

รายงานข้อมูล ลงมือปฏิบัติ อภิปราย การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะ 

ท�ำให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.30 คะแนน และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ  

2.73 คะแนน 

	 	 	 2.2.2	 ผลการน�ำเสนอการสมัภาษณ์นกัเรยีนถงึความตระหนกัถงึพษิภยัของบหุรี ่

พบว่า จากค�ำถาม 3 ข้อ นักเรียนตอบค�ำถามเหมือนกันมากท่ีสุดรองอันดับ ดังน้ี 

	  	  	 	 (1)	 นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อการสูบบุหรี่ “ไม่ชอบ รู้สึกเหม็น ไม่อยาก

หายใจเอาควันเข้าไปในปอด 4 คน” และ “บุหรี่ท�ำให้เกิดโทษต่อคนท่ีสูบมีควันเข้าไปในปอดซึ่งเป็น

อันตราย 3 คน”
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				    (2)	 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความน้ี “การสูบบุหรี่เป็น 

สิ่งที่เท่ห์ (ดูดี)” “บุหรี่ไม่ได้ท�ำให้เท่แต่ท�ำให้คนไม่อยากเข้าใกล้ 3 คน” “บุหรี่ไม่ได้ท�ำให้เท่แต่ท�ำให้

คนไม่อยากมาอยู่ใกล้ ๆ มากกว่า 2 คน”

	  	  	 	 (3)	 นักเรียนในอนาคตนักเรียนจะสูบบุหรี่หรือไม่ เพราะเหตใด “ไม่สูบ 

14 คน” ระบุเหตุผล คือ “ไม่อยากเป็นโรคที่เกิดจากบุหรี่ 5 คน” และ “ไม่อยากได้รับสารพิษให้ควัน

ไปเกาะในปอดของเรา 3 คน”

	  	  	 	 ซึ่งพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนเป็นในเชิงลบต่อการสูบบุหรี่และ

นกัเรียนได้แสดงข้อมลูเชงิประจกัษ์ทีไ่ด้พบเหน็เป็นข้อมลูอ้างองิประกอบความคดิเหน็และความเชือ่

น�ำไปสู่การไม่สูบบุหรี่ในอนาคต

สรุป 

 	 กิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

โดยประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง เห็นผลจากการสูบบุหรี่ได้ในทันที และสามารถถ่ายทอดเป็นบทเรียนเร่ืองราวถึง 

พษิภยัของบหุรีแ่ละสามารถเผยแพร่ผลถ่ายทอดไปยงัเพือ่น บคุคลในครอบครัว และบคุคลในสังคม 

ซึ่งบทเรียนที่พัฒนาประกอบการใช้งานชุดอุปกรณ์จัดให้มีการจัดการเรียนรู้เรื่องบุหรี่ เส้นทางของ

บุหร่ีที่นักเรียนต้องรู้เท่าทัน ระบบการหายใจ โทษของบุหรี่กับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายขณะที่

สูบบุหรี่ ควันบุหรี่ในร่างกาย ความหนาแน่นของควันบุหร่ีในปอดและการเกาะติดของควันบุหร่ี 

ในร่างกาย ซึ่งนักเรียนสามารถต่ออุปกรณ์ได้ด้วยตนเองพร้อมการศึกษาในชุดอุปกรณ์ โดยสามารถ

ใช้ Smartphone หรือ Tablet ประกอบการศึกษาท้ังการศึกษาทางด้านความรู้ เกิดความตระหนัก

จากผลที่เกิดขึ้น และน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังสามารถน�ำไป 

จัดกิจกรรมในระดับชุมชนและสังคมเพื่อรณรงค์ป้องกัน ลดการสูบบุหรี่ ในเขตพื้นที่ชุมชนและ

สามารถน�ำไปจัดกิจกรรมอบรมครูเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบอุปกรณ์ และสามารถให้ครู 

เป็นผู้สร้างนวัตกรรมการสอนของตนเองได้
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