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บทควำมวิจัย

บทคัดย่อ

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียในอากาศของส�านักงาน

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว โดยท�าการศึกษาในช่วงเดือนพฤษภาคม 

2562-เดือนเมษายน 2563  โดยมีการเก็บตัวอย่างในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ เป็นเวลา 1 ปี

โดยใช้เครื่องมือ Andersen N-6 stage sampler เก็บตัวอย่างที่อัตราการไหล  28.3 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที 

โดยวางเครื่องที่ระดับความสูง 75-120 เซนติเมตร (Breathing zone) ผลการศึกษาพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมเฉล่ีย

มากทีส่ดุในช่วงฤดรู้อนจ�านวน 234.39 CFU/m3 เป็นแบคทเีรยี 3 ชนดิ คอื  Bacillus spp. 63.6% Pseudomonas spp. 

18%, และ Staphylococcus spp. 18.4% รองลงมาคือในช่วงฤดูฝนมีจ�านวน 233.21 CFU/m³ เป็นเชื้อแบคทีเรีย 

2 ชนดิ คอื เชือ้ Pseudomonas spp. 23.7%, Staphylococcus spp. 76.3% และพบเชือ้แบคทเีรยีปรมิาณน้อยทีส่ดุ

ในช่วงฤดูหนาวมีจ�านวน 186.09 CFU/m³ พบเช้ือแบคทีเรีย 3 ชนิด คือ Ba cillus spp. 60% Pseudomonas spp. 

22.4% และ Staphylococcus spp. 17.6% ซึ่งผลการศึกษาปริมาณเชื้อทั้ง 3 ฤดู มีค่าไม่เกินค่ามาตราฐาน

องค์การอนามัยโลก (WHO) ก�าหนดไว้ท่ี 500 CFU/m³ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา F–Test แบบ 

one – way ANOVA พบว่าปริมาณของแบคทีเรียทั้ง 3 ฤดู ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 

ค�ำส�ำคัญ: ชนิดแบคทีเรีย ปริมาณแบคทีเรีย ส�านักงาน
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ABSTRACT

	 This study aimed to identify type and quantity of bacteria in the air collected from the 

administrative office of the Faculty of Science UdonThani Rajabhat University, Sam Phrao Campus. 

The study was conducted during May 2019 - April 2020 to cover all seasons in a year. The samples 

were collected -using Andersen N-6 stage sampler set at 75-120 cm. height from the ground 

(breathing zone) at flow rate of 28.3 l/minute for 10 minute. The results showed that. the highest 

average amount of total bacteria was found in the summer (234.39 CFU/m3) which comprised of 

3 types of bacteria, namely Bacillus spp. 63.6% -Pseudomonas spp. 18%, and Staphylococcus 

spp. 18.4% respectively. The average amount of totel bacteria in rainy season was 233.21 CFU/m³ 

which comprised of -Pseudomonas spp. 23.7%, Staphylococcus spp. 76.3%. The lowest amount 

of total bacteria was found in the winter (186.09 CFU/m³) which comprised of 3 Bacillus spp. 60% 

Pseudomonas spp. 22.4%, and Staphylococcus spp. 17.6%. Our results revealed that the amount 

of bacterial found in all seasons did not exceeded the WHO standard of, 500 CFU/m³. The data 

analysis using F-Test by One-way ANOVA suggested that the amount of bacteria found among the 

3 seasons, were not statistically significant difference (p>0.05).
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บทน�ำ

	 จุลินทรีย์ (Microorganism) คือ สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กซึ่งมีทั้งชนิดที่มีประโยชน์และโทษต่อร่างกายหรือ 

สิ่งแวดล้อม การปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในอากาศเกิดข้ึนได้จากปัจจัยต่าง ๆ เช่น จากร่างกายมนุษย์ ทางระบบหายใจ 

การไอหรือจาม จุลินทรีย์กลุ่มที่สามารถสร้างสารพิษได้มักก่อให้เกิดความผิดปกติกับระบบภูมิคุ้มกันต้านทานโรค 

ของร่างกาย เช่น จมูกอักเสบ การอักเสบของระบบทางเดินหายใจส่วนบน ภาวะหอบหืด ปอดอักเสบนอกจากนี ้

ยังพบว่าการสูดดมผงฝุ่นอินทรีย์ ท�ำให้เกิดผื่นและปอดอักเสบจากการแพ้แบบเฉียบพลัน (Kimnarak, 2015) จุลินทรีย์

ส่วนใหญ่ไม่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานาน เนื่องจากอากาศมีสภาพแห้งแล้งและมีสารอาหารปริมาณ

น้อย ดังนั้นอากาศจึงไม่ใช่ถ่ินอาศัยท่ีเหมาะต่อการเจริญของจุลินทรีย์เป็นเพียงที่อยู่อาศัยชั่วคราว (temporary 

habitat) ของจุลินทรีย์ท่ีถูกพัดพามาจากแหล่งอื่น ๆ เช่น น�้ำ ดิน และอากาศ จึงถือได้ว่าอากาศเป็นตัวกลาง 

ที่ส�ำคัญในการท�ำให้เกิดการแพร่กระจายของจุลินทรีย์ไปในสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ โดยทั่วไปจุลินทรีย์ในอากาศสามารถ

ก่อให้เกิดการติดเชื้อได้หลายรูปแบบ เช่น การติดเชื้อที่ติดต่อจากคนสู่คนซึ่งเป็นการติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ 

(communicable respiratory pathogens) และการติดเชื้อฉวยโอกาสที่ปกติจะไม่ติดต่อเว้นแต่บุคคลจะอยู่ใน 

สภาพที่อ่อนแอ (primary nosocomial) เนื่องจากเชื้อโรคประเภทนี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะไม่ท�ำให้เกิดอันตรายต่อปอด 

โดยทันที ต้องรอจนกว่าร่างกายของผู้ท่ีได้รับเช้ืออ่อนแอลง จึงจะแสดงอาการติดเชื้อ (Srithewin & Nathapindhu,  

2012) ปัญหาการตดิเช้ือทางอากาศจงึนบัว่าเป็นปัญหาส�ำคญัทีต้่องได้รบัความสนใจโดยเฉพาะภายในอาคาร เนือ่งจาก

คนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ภายในอาคาร ท้ังน้ีสามารถแบ่งกลุ่มของเชื้อแบคทีเรียในอากาศที่พบในอาคารมีทั้งหมด 7 ชนิด  

ได้แก่ 1) Pseudomonas stutzeri ก่อโรคจุดสีน�้ำตาล 2) Staphylococcus aureus ก่อโรคอาหารเป็นพิษ  

3) Streptococcus ท�ำให้เกิดการติดเชื้อในสตรีและเด็กทารกแรกเกิดหลังการคลอดบุตร 4) Micrococcus  
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ไม่ก่อให้เกดิโรค 5) Enterobacter ก่อโรคอาหารเป็นพษิ 6) Bacillus spp. ก่อโรคอาหารเป็นพษิ และ 7) Escherichia 

coli ก่อโรคอาหารเป็นพิษ (Sakulku, 2018) เห็นได้ว่าเช้ือแบคทีเรียเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อาศัย 

ในอาคารได้ดั้งน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียในอากาศบริเวณส�ำนักงาน

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว เนื่องจากเป็นบริเวณเป็นสถานที่ท�ำงาน 

ของเจ้าหน้าที่ท่ีมีการติดต่องานจากบุคลากร นักศึกษา และบุคคลภายนอก ท�ำให้มีการกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการ 

ฟุ้งกระจายของเชื้อแบคทีเรียอันอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเจ้าหน้าที่และผู้ติดต่องาน 

วิธีการ

	 1.	 รูปแบบการวิจัย 	

		  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey research) เพื่อหาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย

ในอากาศจากกิจกรรมการให้บริการหลักในส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษา

สามพร้าว ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2562- เดือนเมษายน 2563 

	 2.	 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บตัวอย่างอากาศ

	  	 เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ Andersen N-6 stage sampler ที่เป็นเครื่องมือ 

ที่ใช้หลักการดูดอากาศเข้าสู ่เครื่องโดยตรง ท�ำให้เชื้อแบคทีเรียที่แขวนลอยในอากาศถูกดักจับไว้ที่ผิวหน้าของ 

อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง (Nutrient agar, NA) โดยอุปกรณ์แบ่งออกเป็น 6 ชั้น สามารถใช้แยกขนาดของอนุภาคได้  

การวางจุดเก็บตัวอย่างก�ำหนดไว้ 1 จุด คือบริเวณตรงกลางห้องส�ำนักงานฯ โดยมีความสูงของเครื่องเก็บตัวอย่างที่ 

75-120 ซม.จากระดับพื้นราบซ่ึงถือว่าอยู่ระดับการหายใจ (Breathing zone) อัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตรต่อนาที  

เป็นเวลา 10 นาที คิดเป็นปริมาตรอากาศ 0.28 m3 ต่อ 1 ตัวอย่าง (office of Environment Health, Department  

of Health, 2016) เกบ็ตวัอย่างแบคทเีรยีในอากาศในวนัจนัทร์ ช่วงเวลา 09.00 น-12.00 น สัปดาห์ที ่1 (Sakulku, 2018)  

อกีทัง้ แบ่งช่วงเวลาการเกบ็ตวัอย่างเป็น 3 ฤดกูาล ได้แก่ 1) ฤดฝูน (เดอืนพฤษภาคม เดอืนกรกฎาคม และ เดอืนตลุาคม  

2562) 2) ฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม 2562-และเดือนกุมภาพันธ์ 2563) 3) ฤดูร้อน (เดือนมีนาคม- 

เดือนเมษายน 2563) รวมท้ังสิ้น 1 ปี
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	 3.	 วิธีการหาชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศ

	  	 ส�ำหรบัการวเิคราะห์หาชนดิและปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยีนัน้ด�ำเนนิการโดยการน�ำจานอาหารเล้ียงเชือ้

ที่ได้จากการเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศท้ังหมดไปบ่มในตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 35±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง  

จากนั้นน�ำจานเพาะเล้ียงเช้ือมานับจ�ำนวนโคโลนีท่ีเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ (Colony Forming Unit: CFU) โดยให้  

1 โคโลนี เจริญมาจาก 1 เซลล์ สุ่มตัวอย่างโคโลนีที่แตกต่างกันมาแยกเช้ือบริสุทธ์ิ โดยวิธี Cross streak plate  

และน�ำเชื้อบริสุทธิ์ไปศึกษาลักษณะสันฐานวิทยาของแบคทีเรีย โดยวิธีการย้อมสีแกรมและย้อมเอนโดสปอร์ และ

คุณสมบัติทางชีวเคมีบางประการ ท่ีสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษา

สามพร้าว การรายงานจ�ำนวนโคโลนีของเช้ือแบคทีเรียมีหน่วยเป็น จ�ำนวนโคโลนีต่อปริมาตรอากาศ 1 ลูกบาศก์เมตร 

(CFU/m3) (Romyen, 2014: Deejamala & Nathapidhu, 2015) โดยมีวิธีการค�ำนวณ ดังนี้

		
                          (P1 + P2 + P3 + P4 + P5 + P6) × 1,000)
C (CFU/m3  =  
                                    t (min) × F (L/min)

		  โดย C คือ ปริมาณแบคทีเรียในอากาศในหน่วยโคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ (CFU/m3) ส่วน P1, 

P2, P3, P4, P5, และ P6 คือ จ�ำนวนโคโลนีในจานอาหารเลี้ยงเชื้อของแต่ละชั้นที่เก็บจากเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ 

T คือ ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง (min) และ F คือ อัตราการดูดอากาศช่วงเก็บตัวอย่าง (L/min) ผลที่ได้รายงาน

ในรูปของ CFU/m3 

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  งานวิจัยนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์ทางสถิติ F-test แบบ  

one – way ANOVA ผลการศกึษาได้ท�ำการเสนอเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของชนดิและปรมิาณของเช้ือแบคทเีรยีทีต่รวจวดัได้

ภาพท่ี 1 เครื่องมือและจุดวิธีการเก็บตัวอย่างแบคทีเรีย ส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว
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ผลการทดลองและวิจารณ์

	 การศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียในอากาศจากกิจกรรมการให้บริการหลักในส�ำนักงาน 

กรณีศึกษา ส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว โดยใช้เครื่องมือ 

เก็บตัวอย่างในอากาศ Andersen N-6 stage sampler พบว่าเป็นเชื้อแบคทีเรียที่พบทั่วไปในส่ิงแวดล้อมและ 

เป็นกลุ่มเชื้อฉวยโอกาส ได้แก่ Pseudomonas spp., Bacillus spp. และ Staphylococcus spp. โดยพบว่า 

มปีรมิาณเชือ้แบคทเีรยีสงูสดุในช่วงฤดรู้อน (234.39 CFU/m³) โดยเป็นเชือ้แบคทเีรยีทัง้หมด 3 ชนดิ คอื Pseudomonas 

spp. 18% Staphylococcus spp. 18.4% และ Bacillus spp. 63.6% ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรองลงมาคือช่วงฤดูฝน 

(233.21 CFU/m³) โดยเป็นเช้ือแบคทีเรียท้ังหมด 2 ชนิด คือ Pseudomonas spp. 23.7% Staphylococcus spp. 

76.3% และปริมาณเช้ือแบคทีเรียต�่ำสุดคือช่วงฤดูหนาว (186.09 CFU/m³) โดยพบเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด 3 ชนิด คือ  

Pseudomonas spp. 22.4% Staphylococcus spp. 17.6% และ Bacillus spp. 60% ผลการศึกษานี้พบว่า 

เชื้อแบคทีเรียมีจ�ำนวนมากในช่วงฤดูร้อนเน่ืองจากสามารถกระจายตัวได้ดีกว่าในฤดูอื่น (ภาพที่ 4) 

ภาพท่ี 2 ส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว

ภาพท่ี 3 (ก) แบบจําลองขนาดอนุภาคที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจมนุษย์ (Jim, 2000) 

และ (ข) เครื่องมือเก็บตัวอย่าง Andersen N-6 stage sampler
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	 ตารางที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบผลการศกึษาเชือ้แบคทเีรยีรวมทีพ่บภายในห้องส�ำนกังานคณะวทิยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (ศูนย์สามพร้าว) พบว่าทั้ง 3 ฤดู ฤดูร้อน, ฤดูหนาว, ฤดูฝน ไม่เกินค่ามาตราฐาน 

ตาม องค์การอนามัยโลก (WHO) (ก�ำหนดไว้ท่ี 500 CFU/m³) 

ภาพท่ี 4 ร้อยละเฉลี่ยของชนิดและปริมาณแบคทีเรียที่พบในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ 

ในส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว

ภาพท่ี 5 ชนิดของแบคทีเรียท่ีพบในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ ในส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว
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	 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา F–Test แบบ one – way ANOVA ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย 

ในอากาศภายในห้องส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว ทั้ง 3 ฤดู  

คือฤดูหนาว, ฤดูร้อน และฤดูฝน พบว่า ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

ตารางท่ี 1	ชนิดและปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมท่ีพบตามฤดูกาลของส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

	 ราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว

เชื้อแบคทีเรียที่เกิดในแต่ละ stage

ฤดูกาล

ฤดูหนาว

ฤดูร้อน

ฤดูฝน

1

2

3

เฉลี่ย

1

2

3

เฉลี่ย

1

2

3

เฉลี่ย

NA

2

8

3.33

4

10

1

5.99

11

NA

NA

3.67

5

12

2

6.33

6

17

4

9.00

8

NA

2

3.33

7

22

2

10.33

9

18

9

12.00

6

3

1

3.33

7

5

1

4.33

1

43

2

15.33

11

11

2

8.00

34

8

1

14.33

16

36

4

18.67

35

34

2

23.67

24

10

8

14.00

5

11

3

6.33

12

14

46

24.00

272.08

208.48

77.73

186.09

144.86

477.03

81.27

234.38

293.28

219.08

187.27

233.21

1. Bacillus sp.

2. Pseudomonas sp.

3. Staphylococcus sp.

1. Bacillus sp.

2. Pseudomonas sp.

3. Staphylococcus sp.

1. Pseudomonas sp.

2. Staphylococcus sp.

ครั้งที่ เชื้อแบคทีเรียท่ีพบ

1st 2nd 3th 4th 5th 6th ปริมาณ
แบคทีเรีย

เฉลี่ย
(CFU/m³)

d
50

= 7
µm

d
50

= 4.7
µm

d
50

= 3.3
µm

d
50

= 2.1
µm

d
50

= 1.1
µm

d
50

= 0.65
µm

หมายเหตุ:	 ปริมาณแบคทีเรียเฉลี่ย โดย C คือ ปริมาณแบคทีเรียในอากาศในหน่วยโคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ (CFU/m3) ส่วน  

P1, P2, P3, P4, P5, และ P6 คือ จ�ำนวนโคโลนีในจานอาหารเลี้ยงเชื้อของแต่ละชั้นที่เก็บจากเคร่ืองเก็บตัวอย่างอากาศ T คือ ระยะ 

เวลาในการเก็บตัวอย่าง (min) และ F คือ อัตราการดูดอากาศช่วงเก็บตัวอย่าง (L/min) ผลที่ได้รายงานในรูปของ CFU/m3 C(CFU/m³) 

=   (P1 + P2 + P3 + P4 + P5 + P6) x 1,000

                 t(min) / F(L/min)



8 วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)

สรุป

	 การศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียในอากาศจากกิจกรรมการให้บริการหลักในส�ำนักงานกรณีศึกษา 

ส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว พบว่า เชื้อแบคทีเรียที่เกิดในแต่ละ 

stage พบมากที่สุด คือ stage 5th (d
50 

=1.1µm), stage 6th (d
50
=0.65 µm และ stage 4th (d

50
=2.1µm) ตามล�ำดับ  

ในทั้ง 3 ฤดูกาล ซึ่งเม่ือพิจารณาจากแบบจ�ำลองขนาดอนุภาคที่เข้าสู่ระบบทางเดินอากาศของมนุษย์นั้นเห็นได้ว่า 

ขนาดของอนุภาคของฝุ่นละอองในอากาศใน stage 5th (d
50 

=1.1µm) และ stage 6th (d
50
=0.65 µm) เป็นขนาด

อนุภาคที่สามารถเคลื่อนท่ีผ่านระบบทางเดินหายใจจนถึงถุงลมในปอด (Alveoli) ซึ่งบริเวณถุงลมในปอดจะม ี

เส้นเลือดฝอยจ�ำนวนมาก เป็นบริเวณที่เกิดการแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนและล�ำเลียงไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

ถ้าในอากาศมีฝุ่นละอองขนาดเล็กจ�ำนวนมาก ย่อมก่อให้เกิดการขัดขวางกลไกการแลกเปลี่ยนก๊าซดังกล่าว จึงเป็น

สาเหตุท�ำให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ หรืออาจจะก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้ ดังนั้นจึงต้องมีการเฝ้าระวังฝุ่นหรือ

อนุภาคของเชื้อแบคทีเรียท่ีมีขนาดเล็ก เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพได้ นอกจากนี้

	 ส�ำหรับการศึกษาปริมาณของแบคทีเรียรวมเฉลี่ยที่ปนเปื ้อนในอากาศของส�ำนักงานวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว พบว่า ช่วงฤดูร้อนมีปริมาณแบคทีเรียรวมมากที่สุดคือ 234.39 

CFU/m³ โดยเป็นเชื้อ Pseudomonas spp. 18% Staphylococcus spp.18.4% และ Bacillus spp. 63.6%  

รองลงมาคอืช่วงฤดฝูน คอื 233.21 CFU/m³ โดยเป็นเชือ้ Pseudomonas spp. 23.7% Staphylococcus spp. 76.3% 

และพบต�่ำสุดคือช่วงฤดูหนาว คือ 186.09 CFU/m³ โดยเป็นเชื้อ Pseudomonas spp. 22.4% Staphylococcus 

spp. 17.6% และ Bacillus spp. 60% ซ่ึงเป็นแบคทีเรียพบได้ตามธรรมชาติ และเป็นเชื้อฉวยโอกาสซึ่งจะไม่ก่อโรค

ในคนปกติ แต่จะก่อโรคเฉพาะกับคนที่มีร่างกายอ่อนแอหรือช่วงที่มีภูมิคุ้มกันโรคต�่ำเท่าน้ัน ประกอบด้วย 1) เช้ือ 

Pseudomonas spp. สามารถพบในสิ่งแวดล้อมทั่วไป เช่น ในดิน แหล่งของขยะ แหล่งน�้ำ หรือในพืช ถือว่าเป็น 

เชื้อแบคทีเรียประจ�ำถิ่น 2) Bacillus spp. พบทั่วไปในดิน แหล่งน�้ำ สามารถสร้างสปอร์ ทนแล้งได้ดี สปอร์พบได้ทั่วไป

ในอากาศ ฝุน่ ควนั และ 3) Staphylococcus spp. เป็นเช้ือแบคทเีรยีประจ�ำถิน่ และมกัพบทีผ่วิหนงัและสามารถท�ำให้ 

เกดิโรคตดิเชือ้ทีผ่วิหนงัในกรณทีีเ่ป็นแผล โดยท�ำให้ผวิหนงัเกดิการอกัเสบแบบมหีนอง และอาจร้ายแรงจนถงึแก่ชีวติได้  

แหล่งแพร่เชื้อที่ส�ำคัญส่วนมากมาจากแผลของผู้ป่วย ทางเดินหายใจ ภาชนะ สิ่งของเครื่องใช้ รวมทั้งเสื้อผ้าของผู้ป่วย 

เชื้อนี้สามารถทนต่อความร้อนและความแห้งได้ดีอาจท�ำให้เป็นโรคต่าง ๆ เช่น ฝี หนอง โรคปอดบวม อาหารเป็นพิษ 

ล�ำไส้อกัเสบ ไขกระดกูอกัเสบ และการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดและเยือ่บหุวัใจอกัเสบ เป็นต้น เมือ่น�ำผลการศกึษาปรมิาณ

ของเชื้อแบคทีเรียรวมของทั้ง 3 ฤดู เปรียบเทียบกับค่ามาตราฐาน องค์การอนามัยโลก (WHO) ก�ำหนดไว้ที่ 500 CFU/m³) 

ตารางท่ี 2	การเปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรีย ท้ัง 3 ฤดู ฤดูหนาว, ฤดูร้อน, ฤดูฝน โดยใช้สถิติแบบ ANOVA

หมายเหตุ: ความเชื่อม่ัน 95%

ฤดู Average S.D. F P – value

	 ฤดูหนาว	 186.09	 99.08	 0.12	 0.89

	 ฤดูร้อน	 234.39	 212.52		

	 ฤดูฝน	 233.21	 54.39		
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พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐานดังกล่าง นอกจากน้ีเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา F–Test แบบ one – way  

ANOVA ทั้ง 3 ฤดู พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05)

	 แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าปริมาณและชนิดของเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอากาศจากกิจกรรมการให้บริการ

หลักของส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ศูนย์การศึกษาสามพร้าว เป็นกลุ่มเชื้อแบคทีเรีย 

ที่พบได้ทั่วไปและเป็นเชื้อฉวยโอกาสที่ไม่ก่อให้เกิดโรค แต่เม่ือศึกษาถึงขนาดของฝุ่นละอองที่อยู่ในอากาศพบว่า 

ส่วนมากเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีสามารถเข้าเคลื่อนที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ อันส่งผลต่อปัญหาด้านระบบทางเดินหายใจ  

และอาจเป็นสิ่งยึดของแบคทีเรียก่อโรคให้สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายมากขึ้น (Environment Agency, 2004)  

รวมถึงการท�ำให้เกิดโรคทางผิวหนังหากเกิดการระคายเคือง ดังน้ันจึงจ�ำเป็นต้องมีการเฝ้าระวังและมีมาตรการ 

ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศ (Techa-Amnuaywit, 2008) และพื้นที่ของของส�ำนักงานคณะวิทยาศาสตร ์

อย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของทั้งเจ้าหน้าที่ บุคลากร นักศึกษา และผู้ที่มาติดต่อ 
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