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บทควำมวิจัย

บทคัดยอ

  งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรใช้พื้นที่และสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพในปัจจุบัน

ของพื้นที่ภำยในทำวน์เฮำส์ที่พักอำศัยของผู้สูงอำยุและเพื่อออกแบบพื้นที่และปรับปรุงพื้นที่ทำวน์เฮำส์ให้เหมำะสม

ส�ำหรับผูส้งูอำย ุพ้ืนทีก่รณศีกึษำเป็นทำวน์เฮ้ำส์ 2 ชัน้ โครงกำรหมูบ้่ำนอยูเ่จรญิ บำงเขน กรงุเทพมหำนคร โดยงำนวจิยันี้

เป็นงำนวจิยัประยกุต์ ใช้กำรรวบรวมข้อมลูทตุยิภมูแิละข้อมลูปฐมภมูเิกีย่วกบัผูส้งูอำย ุและลกัษณะเฉพำะของพืน้ทีว่จิยั 

จำกนั้นสังเครำะห์ประเด็นกำรใช้งำนพื้นที่ที่ควรปรับปรุงส�ำหรับผู้สูงอำยุ มีกำรน�ำเสนอแนวควำมคิด และผลกำรวิจัย

พฤติกรรมกำรใช้งำนในพื้นที่ต่ำง ๆ ของผู้สูงอำยุพบว่ำ ผู้สูงอำยุจะท�ำกิจวัตรประจ�ำวันที่ชั้นหนึ่งของบ้ำนเป็นส่วนใหญ่ 

โดยจะใช้พื้นที่อยู่บริเวณโถงน่ังเล่นท�ำกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ และมีแนวโน้มในอนำคตที่จะย้ำยที่นอนตอนกลำงคืน

จำกชั้นสองลงมำชั้นหนึ่ง จำกกำรส�ำรวจพบว่ำปัญหำและอุปสรรคของกำรใช้พื้นที่ในหมู่บ้ำนอยู่เจริญในแต่ละหลัง

มีลักษณะที่คล้ำยคลึงกัน ได้แก่ รำวจับ ทำงลำดหน้ำบ้ำน แสงสว่ำงและกำรระบำยอำกำศที่ดี โดยสำเหตุมำจำกพื้นที่

ไม่เหมำะสมกบักำรรองรบักำรใช้งำนในวยัสงูอำย ุมบ้ีำนหลำยหลังมคีวำมต้องกำรทีจ่ะปรบัปรงุบ้ำนแต่ยงัไม่มกีำรวำงแผน

ส�ำหรับรองรับกำรอยู่อำศัยในวัยสูงอำยุ ดังนั้นจึงเสนอแนะองค์ประกอบหลักที่ต้องกำรปรับปรุงหลัก 2 ประเด็น ได้แก่ 

ห้องน�้ำและโถงนั่งเล่น และกำรออกแบบพื้นที่ห้องนอนส�ำหรับรองรับกำรย้ำยห้องนอนในอนำคต

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอำยุ กำรปรับปรุงพื้นที่ทำวน์เฮำส์ กำรจัดสภำพแวดล้อม
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ABSTRACT

	 The objectives of this research are (1) to study space usage behavior and physical 

environment of elderly residential townhouses (2) to design and improve the townhouses’ area to 

be suitable for the elderly. The case study area is a 30 year old and 2-storey townhouse located 

in Yoo Charoen Village, Bang Khen, Bangkok. This applied research is based on the collection of 

secondary and primary information on the elderly and characteristics of the research area. After 

that, the area usage issues were synthesized in order to suitably improve for the elderly. The area 

conceptualization and research results on usage behavior in different areas were presented. The 

results of this study showed that usage behavior in various areas of the house that elderly mostly 

consume for daily activities is on the ground floor. Elderly will use the area in the living hall for 

interesting activities and tend to move the sleeping space at night from upstairs to downstairs. It 

was found that the problems and obstacles of using space in Yoo Charoen village residences are 

similar such as handrails, ramps, lighting and air ventilation. There are two main elements that need 

urgent improvement: the bathroom and the living hall, and the design of the bedroom area to 

accommodate the future bedroom relocation.

Keywords: Elderly, Townhouse renovation, Environmental management

บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัสงัคมไทยก�ำลงัก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางอายขุองประชากรโครงสร้าง

ทางอายุของประชากรในประเทศไทยเห็นได้ชัดเจนว่าในระหว่างปี พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากร 

วยัเดก็และวยัแรงงาน มแีนวโน้มลดลง ในขณะทีส่ดัส่วนของประชากรสงูอาย ุมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง ซึง่จากการ

คาดการณ์การประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2583 โดยส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิพบว่าสดัส่วนประชากรสงูอายจุะเพิม่ขึน้จากร้อยละ 13.2 ในปี พ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 32.1  

ในปี พ.ศ.2583 (Office of the National Economic and Social Development Council, 2016) การมีสัดส่วน 

ประชากรผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วท�ำให้เห็นว่าประเทศไทยมีความจ�ำเป็นที่จะต้องเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ

การเป็นสังคมผู้สูงอายุเพราะความเสื่อมตามธรรมชาติของร่างกายและโรคประจ�ำตัวเรื้อรังของผู้สูงอายุท�ำให้ผู้สูงอายุ

เป็นกลุ่มที่จะต้องได้รับการดูแลทั้งทางร่างกายและจิตใจที่แตกต่างไปจากประชากรในกลุ่มอื่น นอกจากนี้การปรับปรุง

สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ทางกายภาพให้ผู้สูงอายุยังคงสามารถเคล่ือนไหวได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ช่วยลดระยะ

เวลาที่ผู้สูงอายุจะต้องพึ่งพาการดูแลตนเองโดยผู้อื่นได้อีกด้วย

	 การศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลที่พักอาศัยของผู้สูงอายุในเอเชียพบว่า ผลจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 

และสังคมที่มีความทันสมัยมากขึ้น วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปท�ำให้แบบแผนการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุเริ่มเปลี่ยนแปลง สังคม

และค่านยิมทีค่นสมยันีบ้ตุรน้อยลง ท�ำให้ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูร่่วมกนักบัลกูทศิทางแนวโน้มทีล่ดลงอย่างต่อเนือ่ง ผูส้งูอายุ 

มีแนวโน้มที่จะพักอาศัยคนเดียวหรืออยู่ล�ำพังกับผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน (Chuanwan et at., 2020) สัดส่วน 

การเลือกที่พักอาศัยของผู้สูงอายุจากงานวิจัยของ Khamsook & Jarutat (2020) พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 
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ที่อยู่อาศัยประเภททาวน์เฮาส์มีสัดส่วนร้อยละ 39.4 ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากบ้านเดี่ยว (ร้อยละ 50.9) ผู้สูงอาย ุ

ทกุระดบัรายได้ ส่วนใหญ่มรีะยะเวลาทีพ่กัอาศยั ณ ทีอ่ยูอ่าศัยปัจจบุนั เป็นเวลามากกว่า 20 ปี หลังเกษยีณอายผูุ้สูงอายุ 

ทกุระดบัรายได้ ส่วนใหญ่เลอืกทีอ่ยูอ่าศยัเดมิ และมภีาพรวมของความต้องการในการปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัสงูถงึร้อยละ 50.7  

ในขณะที่อีกส่วนหนึ่ง ร้อยละ 20 ได้ปรับปรุงไปไปแล้ว อย่างไรก็การปรับปรุงทาวน์เฮ้าส์ให้เอื้อต่อผู้สูงอายุย่อมมีความ

จ�ำเป็น ด้วยเหตุผลที่ผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ำกัดทางด้านสมรรถนะร่างกาย ท�ำให้การด�ำรงชีวิตเต็มไปด้วยข้อจ�ำกัดที่จะส่งผล 

ต่อความปลอดภัยและความสะดวกสบายในการด�ำรงชีวิต การออกแบบเพื่อมวลชนจึงเป็นแนวทางที่จะถูกน�ำมาใช้ 

ในการออกแบบในงานวิจัยนี้ ภายใต้ 5 องค์ประกอบได้แก่ 1) การเข้าถึงแบบเสรี (Open Access) เอื้อให้คนทุกวัย 

สามารถเข้าถงึได้อย่างสะดวก เน้นพืน้ทีเ่ปิดโล่งมคีวามสะดวกในการใช้งานทีม่คีวามปลอดภยั (2) เจ้าของบ้านหลายคน  

(Multiple Masters) ควรจัดให้มีพื้นท่ีส�ำหรับคนทุกวัย (3) เพิ่มเติมห้องสูท (Suite Additions) เพิ่มพื้นที่ส่วนตัว 

แบบเสร็จสรรพในห้องเดียว (4) ปัจจัยด้านความเป็นส่วนตัว (Privacy Factors) การมีพื้นที่ส่วนกลางส�ำหรับใช้ร่วมกัน 

ของคนในครอบครัวและ (5) ความสามารถในการปรับเปล่ียน (Flex Potential) ควรเน้นการตกแต่งห้องที่สามารถ 

ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ในอนาคต เป็นต้น (Suchai, 2017)

	 ทาวน์เฮาส์หมู่บ้านอยู่เจริญ สะพานใหม่ เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นหมู่บ้านจัดสรรเก่า  

เริ่มต้นก่อสร้างและเข้าพักอาศัยในช่วงปี พ.ศ. 2532 – 2533 อายุประมาณของหมู่บ้านนับถึงปัจจุบันประมาณ 32 ปี  

(นับถึงปี พ.ศ. 2564) มีจ�ำนวนครัวเรือนรวมทั้งสิ้นประมาณ 331 หลัง ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษาแนวทาง 

การปรับปรุงรูปแบบการใช้งานทาวน์เฮาส์เพื่อให้เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุมากขึ้น โดยใช้พื้นที่หมู่บ้านอยู่เจริญ  

เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นพื้นท่ีศึกษาเน่ืองจากเป็นหมู่บ้านที่มีอายุการก่อสร้างที่ยาวนานและยังไม่ได้ 

ออกแบบให้รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่และสภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพปัจจุบันของพื้นท่ีภายในทาวน์เฮาส์ท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุและเพื่อออกแบบปรับปรุงพื้นที่ทาวน์เฮาส ์

ที่สร้างมาอยู่แล้วให้เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยตนเองได้และน�ำเสนอต่อชุมชนต้นแบบต่อไป

วิธีการ 

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัประยกุต์ (Applied research) ซึง่เป็นลกัษณะของการวจิยัทีมุ่ง่น�ำผลทีไ่ด้จาก

การศึกษาวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติพัฒนาปรับปรุง ผลการปฏิบัติงานขององค์กรให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

และน�ำไปใช้ในทางปฏบิตั ิหรอืเป็นการน�ำเอาความรูแ้ละวธิกีารต่าง ๆ  ทีไ่ด้จากงานวจิยัพืน้ฐานมาประยกุต์ใช้อกีต่อหนึง่ 

(Brown, 2015; Krueger, 2015) โดยในงานวิจัยนี้จะเน้นการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ บทความ วารสาร 

เอกสาร รายงานผลการวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นรูปเล่มและเอกสารออนไลน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุและน�ำมา 

วิเคราะห์ร่วมกันกับลักษณะเฉพาะของพื้นท่ีวิจัย รวมถึงศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่ภายในบ้านและสภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพในปัจจุบันของพื้นที่วิจัย จากนั้นสังเคราะห์ประเด็นการใช้งานพื้นที่ที่ควรปรับปรุงส�ำหรับผู้สูงอายุร่วมกับ

ข้อมลูต่าง ๆ  เกีย่วกบัผูส้งูอายทุีไ่ด้ศกึษามาแล้วในขัน้ต้น โดยมวีตัถปุระสงค์หลกัเพือ่ออกแบบต้นแบบพืน้ทีเ่พือ่เป็นประโยชน์

และเป็นต้นแบบส�ำหรับชุมชนน�ำไปใช้งาน โดยมีวิธีการและขั้นตอนวิจัยโดยสังเขป ดังนี้

	 1.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในข้ันตอนน้ีจะแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูล  

ทตุยิภมู ิโดยการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้านต่าง ๆ  จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ประกอบไปด้วย การศกึษาพฤตกิรรม

ความต้องการใช้พืน้ทีแ่ละอปุกรณ์ของผูส้งูอายภุายในบ้านและศกึษาพฤตกิรรมของผูส้งูอาย ุข้อจ�ำกดัทางด้านสมรรถนะ

ของผู้สูงอายุ หลักการออกแบบเพื่อมวลชน การจัดพื้นที่ที่เหมาะสม และการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ
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เป็นต้น (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมจากประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตัวอย่าง  

พบว่า มีผู้สูงอายุจ�ำนวนทั้งสิ้น 118 คน ผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุจ�ำนวน 15 คน เข้าถึงพื้นที่ได้โดยการ 

แจ้งวตัถปุระสงค์งานวจิยักบัประธานหมูบ้่าน และมผีูป้ระสานงานซึง่เป็นตวัแทนหมูบ้่านได้ให้การแนะน�ำและพาเข้าถงึ 

ผู้สูงอายุและผู้ดูแล ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์แบบไร้โครงสร้าง (Unstructured Interview) (Jituea &  

Pasunon, 2018) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์มีความยืดหยุ่นและไม่เป็นทางการ ท�ำให้ค�ำถามสามารถปรับเปล่ียนได้ถาม

สถานการณ์และเหมาะส�ำหรับผู้สัมภาษณ์แต่ละคน ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 15-20 นาที โดยประเด็น 

และแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ครอบคลุมในด้านต่าง ๆ ดังน้ี รูปแบบการด�ำรงชีวิต (อยู่คนเดียว/อยู่กับคู่ชีวิต/ 

อยู่กับลูกหลาน) ข้อมูลลักษณะการอยู่อาศัย การใช้เวลาในแต่ละพื้นที่ภายในบ้าน และปัญหาที่พบได้กับการด�ำรงชีวิต  

(เช่นปัญหาที่เกี่ยวพันด้านสุขภาพร่างกาย/สภาพจิตใจ) ปัญหาและอุปสรรคในการใช้งานพื้นที่และความต้องการ 

ในการปรับปรุงพ้ืนท่ีหรือเพิ่มเติมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกอื่น ๆ โดยนักวิจัยเป็นผู้ท�ำหน้าที่จดบันทึกค�ำตอบทั้งหมด 

ของผู้ถูกสัมภาษณ์ลงในแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังมีการเก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการใช้ของผู้สูงอายุ 

โดยการเข้าส�ำรวจพื้นที่ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 2 สัปดาห์เพื่อดูวิถีการด�ำรงชีวิต การตื่นนอน การออกก�ำลังกายและสังคม

ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา

	 2.	 การส�ำรวจด้านกายภาพของพื้นท่ีศึกษา ท�ำการศึกษารูปแบบเดิมของการออกแบบและการใช้พื้นที่ 

ของพื้นที่กรณีศึกษา โดยการวัดขนาดพื้นที่ใช้สอยและองค์ประกอบที่ส�ำคัญในส่วนต่าง ๆ ของบ้าน ด้วยการร่างแบบ

ด้วยมือและบันทึกภาพด้วยการถ่ายภาพ ส�ำรวจการใช้วัสดุต่าง ๆ อุปกรณ์สิ่งอ�ำนวยความสะดวก เป็นต้น 

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจ การสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรม โดยทางผู้วิจัยใช้วิธี 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบกับทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ได้

รวบรวมมา เพื่อสังเคราะห์ รูปแบบเดิมของพื้นที่กรณีศึกษา บ่งช้ีปัญหาและจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข รวมถึงจุดที่ควร

พัฒนาเพื่อท�ำให้การอยู่อาศัยจะได้รับความสะดวกสบายทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ

	 4.	 ออกแบบเพื่อแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุโดยใช้แบบจ�ำลอง 

ในคอมพิวเตอร์ และน�ำเสนอต้นแบบการออกแบบปรับปรุงพื้นที่ทาวน์เฮาส์เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุและปรับปรุง 

แก้ไขแบบตามข้อเสนอแนะ 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา

	 พื้นที่ศึกษาที่ใช้ในครั้งนี้คือ ทาวน์เฮาส์หมู่บ้านอยู่เจริญ สะพานใหม่ ซอยพหลโยธิน 40 ถนน พหลโยธิน  

แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีจ�ำนวนครัวเรือนรวมทั้งสิ้นประมาณ 331 หลัง ผู้วิจัยได้เข้าท�ำการ 

ส�ำรวจอาคารดั้งเดิมของหมู่บ้านยิ่งเจริญที่ยังไม่เคยถูกปรับปรุง จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 5 หลัง ซึ่งทุกหลังจะมีรูปแบบลักษณะ 

ของบ้านในลักษณะเดียวกัน หมู่บ้านอยู่เจริญเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ เริ่มต้นก่อสร้างและเข้าพักอาศัยในช่วงปี พ.ศ. 2532 – 

2533 อายุประมาณของหมู่บ้านนับถึงปัจจุบันประมาณ 32 ปี (นับถึงปี พ.ศ. 2564) เป็นลักษณะของอาคารคอนกรีต 

2 ชั้น ใช้ผนังบ้านและรั้วด้านข้างร่วมกัน พื้นที่ใช้สอยโดยประมาณ 29-31 ตารางวา หน้ากว้าง 6.50 เมตร เปิดประตู

ด้านหน้า 3.00 เมตร เพื่อเข้าเป็นที่จอดรถ และอีกด้านกว้าง 3.50 เมตร เป็นลานหน้าบ้าน อาคารดั้งเดิมของหมู่บ้าน 

ยิ่งเจริญที่ยังไม่เคยถูกปรับปรุง จะชั้นหนึ่งปูพื้นด้วยกระเบื้อง และชั้นสองปูพื้นด้วยไม้ปาเก้ องค์ประกอบภายในบ้าน 

และการใช้พื้นท่ีภายในบ้าน ประกอบด้วย ช้ันหน่ึงมี 1 ห้องอเนกประสงค์ ห้องครัว ห้องแม่บ้าน ห้องน�้ำ 1 ห้อง  

ลานซักล้างด้านหลังบ้าน จอดรถในบ้านได้ 1 คัน พร้อมระเบียงหน้าบ้านมีที่นั่งรับลมได้ ชั้นสอง มี 3 ห้องนอน  
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ประกอบด้วยห้องนอนใหญ่ 1 ห้อง และห้องนอนเล็ก 2 ห้อง ห้องน�้ำ 1 ห้อง และมีระเบียงด้านหน้าบ้าน แผนผัง 

การใช้พื้นที่ชั้นหนึ่งและชั้นที่สองของทาวน์เฮาส์ แสดงได้ดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2

 

ภาพที่ 1 แปลนพื้นที่ 1 (ก) และ แปลนพื้นชั้นที่ 2 (ข)

(ก)

(ก) (ข)

(ข)

ภาพที่ 2 บริเวณภายนอกบ้าน (ก) และทางลาดหน้าบ้าน (ข)
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	 ทางลาดหน้าบ้านเชื่อมระหว่างพื้นท่ีบ้านและถนนหลักมีหลายรูปแบบ บางหลังใช้เทคอนกรีตหยาบ ไม่ขัดมัน  

ไม่ปูกระเบื้อง ในขณะบางหลังใช้แผ่นกระเบื้องปูนพื้นทางลาด ไม่มีราวจับทั้งสองด้าน ลักษณะวัสดุกรุพื้นผิวทางลาด

เป็นกระเบื้อง มีความมันวาว มีความฝืดค่อนข้างต�่ำ 

	 ประตทูางเข้าหน้าบ้านเชือ่มต่อกบัลานจอดรถ ลักษณะเป็นประตสูองชัน้ ประตสูวงิบานไม้ มอืจบัเป็นลกูบดิ  

อีกชั้นนึงเป็นประตูมุ้งลวดเหล็กดัดกันยุง มือจับประตูเป็นกลอนล็อคสลับ เมื่อเปิดประตูจะเชื่อมต่อกับพื้นที่โถง 

ของบ้าน ความต่างระดับของพื้นหน้าบ้านกับตัวบ้านเท่ากับ 7 เซนติเมตร ปัญหาที่พบจากการใช้ลูกบิดประตูลักษณะนี้ 

คือพบว่าค่อนข้างมีปัญหากับการใช้ลูกบิดประตู ผู้สูงอายุให้เหตุผลว่าต้องใช้แรงมากขึ้น ใช้แรงข้อมือในการบิดและมือลื่น  

ไม่สามารถจับลูกบิดได้ถนัด นอกจากนี้ยังพบว่าด้วยการใช้พื้นที่ด้านประตูเชื่อมต่อกับพื้นที่จอดรถ เมื่อมีรถจอดภายในบ้าน

พืน้ทีจ่ะค่อนข้างแคบ ท�ำให้จะต้องแทรกตวัเข้ามาเพือ่เข้าถงึประตเูข้าบ้าน ผูส้งูอายไุม่สามารถเดนิได้อย่างสะดวกท�ำให้

อาจเกิดอุบัติเหตุได้ (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 3 ประตูทางเข้าบ้านที่เชื่อมต่อกับลานจอดรถค่อนข้างแคบ
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	 ภายในบ้านเป็นพื้นท่ีห้องโถงน่ังเล่น ขนาด 30.45 ตารางเมตร (ภาพที่ 4) สามารถเข้าออกได้ด้วยประต ู

เพียงด้านเดียว อีกด้านหน่ึงของประตูเป็นบานหน้าต่างทรงสูง บานกระทุ้ง เปิดเชื่อมต่อไปยังบรรยากาศหน้าบ้าน  

จากการส�ำรวจบ้านทุกหลังใช้พื้นที่บริเวณโถงสองด้านนี้ เป็นพื้นที่เอนกประสงค์ ส�ำหรับนั่งท�ำงานและเป็นห้องนั่งเล่น 

ดทูวี ีเป็นจดุรวมตวัของครอบครวั สภาพแสงภายในบ้านเมือ่ไม่ได้เปิดไฟค่อนข้างมดืสลวั มคีวามแตกต่างของระดบัแสง

ทั้งวันค่อนข้างมาก มีความวูบไหว เปลี่ยนสภาพไปตามการแสงแดดภายนอก

ภาพที่ 4 พื้นที่เอนกประสงค์ภายในห้องโถงนั่งเล่นชั้น 1 (ก) และ ประตูเข้าออกได้ประตูเดียว (ข)

(ก)

(ก) (ข) (ค)

(ข)

	 ห้องน�ำ้จะเป็นส่วนทีเ่ชือ่มต่อกบัโถงนัง่เล่น มขีนาด 2.00 x1.75 เมตร ระดบัพืน้ในห้องน�ำ้เป็นระดบัเดยีวกนั

หมด ประตูเป็นบานสวิง ผลักเข้าไปด้านในห้องน�้ำ มือจับเป็นลูกบิด มีอ่างล้างมือ ก๊อกน�้ำแบบหมุน ภายในห้องน�้ำ 

เป็นพืน้กระเบือ้งขนาดเลก็ ไม่มกีารแบ่ง ส่วนเปียกและส่วนแห้ง ท�ำให้เมือ่อาบน�ำ้พืน้ทีท่ัง้ห้องน�ำ้จะเปียกทัว่ถงึกนัหมด 

โถส้วมเป็นลักษณะชักโครก คันช�ำระแบบกดด้านหลัง ไม่มีราวจับบริเวณผนังที่จะสามารถช่วยพยุงตัวในการเดินได้  

รวมถึงไม่มีการติดตั้งราวจับข้างโถส้วมเพื่อช่วยพยุงตัวขณะที่จะนั่งหรือลุกจากโถส้วม

ภาพที่ 5 สภาพห้องน�้ำที่ยังไม่ได้รับการปรับปรุงในส่วนทางเข้าห้องน�้ำ (ก) โถชักโครก (ข) และอ่างล้างมือ (ค)
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	 พื้นที่ครัวและพื้นท่ีซักล้างเชื่อมต่อกัน ครัวอยู่ในบริเวณเดียวกับห้องเก็บของ มีแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้า

และมีแสงสว่างจากแสงธรรมชาติซึ่งส่องเข้ามาทางกระเบื้องหลังคาแบบโปร่งแสง

ผลการศึกษาและวิจารณ์

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในปัจจุบันของพื้นที่ภายใน 

ทาวน์เฮาส์ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

	 จากการส�ำรวจข้อมลูผูส้งูอายใุนพืน้ที ่ข้อมลูจากการสอบถามอาสาสมคัรสาธารณสขุกรงุเทพมหานคร (อสส.)  

คอยส�ำรวจและเก็บข้อมูลสุขภาพคนในหมู่บ้านในเดือนตุลาคม 2563 พบว่ามีจ�ำนวนผู้สูงอายุ 118 คน โดยมาก 

เป็นผู้สูงอายุที่สามารถช่วยตัวเองได้ มีเพียง 12 คนที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านนี ้

ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการเกษียณอายุ ลักษณะการรวมตัวอยู่อาศัยมีหลากหลาย เช่น อยู่อาศัยกันสองคนสามี-ภรรยา  

บางหลังมีบุตรหลานอาศัยอยู่ด้วย โดยพื้นฐานประชากรในหมู่บ้าน โดยมากเป็นผู้ที่อยู่ตั้งแต่หมู่บ้านเริ่มก่อสร้างใหม่ 

ท�ำให้มีความคุ้นเคย คุ้นหน้ากันเป็นอย่างดี ในหมู่บ้านมีอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร (อสส.) หมั่นส�ำรวจ

และเก็บข้อมูลสุขภาพคนในหมู่บ้าน จากการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุ ได้ข้อมูลว่าในช่วงเช้าผู้สูงอายุ 

ส่วนมากจะตืน่นอนในช่วงเวลาประมาณ 5.00 – 6.00 น. หลงัจากตืน่นอน ผูส้งูอายบุางคนมกีจิวตัรในการออกก�ำลงักาย 

ในเวลาเช้า บางคนกวาดถนนหน้าบ้าน ในช่วงเวลากลางวัน เป็นช่วงที่ทุกคนจะอยู่ในบ้านของตนเอง ไม่ค่อยออกมา

พบปะสังสรรค์ หรือเดินไปมาระหว่างบ้าน แต่ละคนจะมีกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไป ใช้เวลาในการนอนกลางวัน  

โดยเฉลี่ย 1 ชั่วโมงหลังรับประทานอาหารกลางวัน จากนั้นจึงจะออกจากบ้านอีกครั้งในช่วงเวลาเย็นเพื่อออกก�ำลังกาย 

และพบปะสงัสรรค์ทกัทาย โดยสรปุพืน้ทีใ่ช้สอยทีผู่ส้งูอายใุช้ในช่วงเวลากลางวนั (นบัตัง้แต่ 6.00 – 19.00 น. รวม 14 ชัว่โมง)  

โดยเรียงล�ำดับตามระยะเวลาที่ใช้งานได้ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 พื้นที่ใช้สอยที่ผู้สูงอายุใช้ในช่วงเวลากลางวัน (นับตั้งแต่ 6.00 – 19.00 น. รวม 14 ชั่วโมง) 

พื้นที่
ภายในบริเวณบ้าน

ขนาดพื้นที่
(ตารางเมตร)

ลักษณะกิจกรรม
เวลาท่ีใช้ในพ้ืนท่ี

โดยประมาณ (ชั่วโมง)

โถงนั่งเล่น

ออกนอกบ้าน 

ห้องน�้ำ

ห้องครัว/กินข้าว

โซนซักล้าง

ลานหน้าบ้าน/โรงจอดรถ

10

2

1

1

0.5

0.5

26.95

-

5.4

10.5

16.25

45

ใช้ตลอดระยะเวลากลางวัน ส�ำหรับนั่งดูทีวี 

พักผ่อน นอนกลางวัน

ออกก�ำลังกาย พบปะ พูดคุย กวาดลานหน้าบ้าน

อาบน�้ำ เช้า - เย็นและเข้าห้องน�้ำระหว่างวัน

ห้องครัวมีไว้ส�ำหรับเตรียมอาหารเท่านั้น 

โดยมากจะน�ำอาหารมารับประทานในโถงนั่งเล่น 

ใช้ไม่บ่อย ไม่ได้ซักผ้าทุกวัน

ไม่ได้ใช้งาน 

เพียงแค่เดินผ่านเพื่อออกนอกบ้านเท่านั้น
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ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

	 จากตารางท่ี 1 จะเห็นว่าผู้สูงอายุใช้เวลาเกือบทั้งวันอยู่ที่โถงนั่งเล่น (ประมาณ 10 ชั่วโมง) ท�ำกิจกรรม 

ตามความสนใจของตนเอง ซึ่งเวลาเกือบทั้งหมดคือการดูทีวี ผู้สูงอายุยังมีความต้องการการเข้าสังคมและต้องการ 

มีกิจกรรมร่วมกัน มักมีพฤติกรรมท่ีชอบมองนอกบ้านเพ่ือส�ำรวจผู้คนที่เดินผ่านไปมาเนื่องจากรู้สึกเหงาเมื่อต้องอยู ่

ในบ้านคนเดียว 

	 จากการสอบถามความต้องการในการปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศัยผู้สูงอาย ุแม้ว่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายทุีย่งัช่วยตวัเอง 

ได้อยู่ ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่าง 13 คน นอนที่ชั้น 2 ของบ้าน แต่มีการวางแผนที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการนอน 

ที่ชั้น 1 เนื่องจากอายุที่เพิ่มขึ้น เริ่มมีความวิตกกังวลถึงปัญหาสุขภาพในอนาคตอันใกล้ มีเพียง 2 คนที่นอนที่ช้ัน 1 

เนื่องจากปัญหาการปวดเข่าท�ำให้ไม่สามารถเดินลงขึ้นบันไดได้อย่างสะดวก ด้านข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุยังไม่พบว่า 

ผูส้งูอายมุอีบุตัเิหตใุหญ่ทีส่่งผลให้เกดิการบาดเจบ็ทางร่างกาย มเีพยีงอบุตัเิหตเุลก็น้อย เช่น การสะดดุในขณะทีก้่าวเท้า 

ขึ้นบ้านและเดินสะดุดเมื่อเดินผ่านพื้นต่างระดับหรือพื้นไม่เสมอกันแต่ไม่มีผลกระทบรุนแรง ในด้านข้อจ�ำกัดในการ 

ด�ำรงชีวิตคือผู้สูงอายุไม่สามารถนั่งที่พื้นราบได้ เนื่องจากจะไม่สามารถลุกขึ้นได้ หรือหากลุกขึ้นจะใช้เวลานาน 

และจ�ำเป็นต้องหาที่ยึดเกาะเพื่อโหนตนเองขึ้นจากพื้น แม้กระทั่งการน่ังที่เก้าอี้เป็นเวลานาน เม่ือต้องการจะลุกเดิน  

ผู้สูงอายุจะต้องใช้เวลาระยะหนึ่งเพื่อค่อย ๆ ลุกและทรงตัวได้อย่างมั่นคงแล้วจึงก้าวเดินแต่จะไม่มีปัญหาเมื่อออกเดิน 

ได้แล้ว 

	 ผลการศึกษาในส่วนนี้สรุปได้ว่าความต้องการหลักของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ต้องการปรับปรุงพื้นที่

ชั้นล่างเพื่อเตรียมไว้รองรับการปรับเป็นห้องนอนในอนาคต การปรับปรุงห้องน�้ำให้มีความปลอดภัยและสะดวกแก่การ 

ใช้งานมากขึ้น นอกจากนี้พฤติกรรมการใช้พื้นที่ห้องโถงเป็นระยะเวลานานในระหว่างวันและความต้องการสังคม 

ของผูส้งูอายใุนชมุชนนีเ้ป็นเหตผุลหนึง่ซึง่ใช้ประกอบการออกแบบปรบัปรงุพืน้ทีท่าวน์เฮาส์ให้เหมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอายุ

ในชุมชนหมู่บ้านอยู่เจริญในงานวิจัยนี้

	 ผลการศึกษาการออกแบบและปรับปรุงพื้นที่ทาวน์เฮาส์ให้เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 จากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีได้ท�ำการรวบรวม ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการออกแบบ 

และปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัให้เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุในการจดัเตรยีมทีอ่ยูอ่าศยัให้เหมาะสมต่อสภาพการอยูอ่าศยัของผูส้งูอาย ุ

ต้องค�ำนงึถงึการ ใช้งานของผูส้งูอายพุร้อมผูด้แูลหรอือปุกรณ์ช่วยเหลอืต่าง ๆ  ตามกรอบแนวคดิการออกแบบเพือ่ทกุคน 

ส�ำหรบัการออกแบบจากผลการศกึษาครัง้นี ้วางแผนให้มกีารออกแบบใน 3 รปูแบบ และน�ำผลการออกแบบให้กบัผูสู้งอาย ุ

ในพืน้ทีไ่ด้ให้ข้อคดิเหน็ ทัง้ 3 รปูแบบแตกต่างกนัในด้านระยะเวลาทีใ่ช้ในการปรบัปรงุอาคาร ประกอบไปด้วยการออกแบบ

ปรับปรุงระดับต้น การออกแบบปรับปรุงระดับกลาง และการออกแบบปรับปรุงระดับสูง

	 การออกแบบปรับปรุงระดับต้น ในส่วนน้ีปรับปรุงเฉพาะส่วนที่จ�ำเป็นต่อผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่มความสะดวก

และความปลอดภัยให้แก่ผู้สูงอายุ โดยไม่แตะต้องในส่วนของโครงสร้าง สามารถปรับปรุงให้แล้วเสร็จได้ภายใน  

3-5 วัน ได้แก่ การติดตั้งราวพยุงตัวในห้องน�้ำ การปรับเปลี่ยนประตู มือจับประตูและการติดตั้งพัดลมดูดอากาศ

	 การออกแบบปรับปรุงระดับกลาง มีการปรับเปลี่ยนส่วนของโครงสร้างผนังอาคารบางส่วน แต่สามารถ 

ปรับปรุงให้แล้วเสร็จได้ภายในระยะเวลาไม่เกิน 1-2 สัปดาห์ ได้แก่ การปรับปรุงห้องน�้ำ เนื่องจากพื้นที่ห้องน�้ำที่เป็น

กรณีศึกษา ค่อนข้างแคบ ผู้วิจัยไม่แนะน�ำให้ใช้ประตูบานสวิงซึ่งจะท�ำให้กินพื้นที่ ควรปรับเปลี่ยนประตูห้องน�้ำให้เป็น

บานเลือ่นความกว้างอย่างน้อย 90 เซนตเิมตร ปรบัระดบัพืน้ห้องน�ำ้และท�ำการปกูระเบือ้งใหม่ ด้วยกระเบือ้งขนาดเลก็ 

และมีรอยต่อจ�ำนวนมากเพื่อลดแรงเสียดทานขณะผู้สูงอายุท�ำกิจกรรมภายในห้องน�้ำ และปูพื้นด้วยพื้นกันลื่นหรือพื้น
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กันกระแทก (Ekparinya & Fusakul, 2021) ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์ขนาดและต�ำแหน่งความสูงที่เหมาะสมส�ำหรับสรีระ 

ของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนพื้นกระเบื้องทางลาดหน้าบ้านก็เป็นสิ่งจ�ำเป็น จากการส�ำรวจพบว่า หลายบ้านใช้กระเบื้อง 

พื้นทางลาดที่มีความลื่น ส่วนน้ีเป็นส่วนของนอกตัวอาคาร มีโอกาสในการโดนฝนหรือน�้ำจากการรดน�้ำต้นไม้ซึ่งท�ำให้

ลื่นมากขึ้น นอกจากนี้เป็นช่องทางที่ผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องใช้เข้าออกบ้านทุกวัน ผู้วิจัยจึงแนะน�ำให้เปลี่ยนกระเบื้องปูพื้น

ทางลาด เป็นกระเบือ้งผวิหยาบ ปรบัระดบัทางลาดหน้าบ้านให้มรีะยะทางลาด 1:12 หรอื 1:15 เพือ่ให้ผูส้งูอายสุามารถ 

เดนิขึน้ลงได้ง่ายและสามารถรองรบัการใช้เก้าอีล้้อข้ึนลงได้ในอนาคต (Santiwes & Tongpong, 2017) และมค่ีากนัลืน่  

(Slip Resistance Rating) ที่เหมาะสมส�ำหรับแต่ละกิจกรรมที่ผู้อยู่อาศัยเลือกใช้

	 การออกแบบปรับปรุงระดับสูง นอกจากข้อแนะน�ำในการปรับปรุงระดับต้นและระดับกลางที่ผู ้วิจัย 

ได้แนะน�ำแล้ว ผู้วิจัยแนะน�ำการปรับปรุงเพื่อรองรับการย้ายห้องนอนของผู้สูงอายุและการปรับปรุงพื้นที่ส�ำหรับ 

ใช้ชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุมีความจ�ำเป็นเป็นอย่างยิ่ง ความแตกต่างที่เพิ่มเติมจากการปรับปรุงในสองระดับแรก  

มีรายละเอียดดังนี้ 

	 การเพิ่มต�ำแหน่งประตูทางออกที่ห้องโถงนั่งเล่น พื้นที่โถงนั่งเล่นเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้บ่อยที่สุด ควรจัดท�ำ 

ให้มีขนาดเหมาะสมส�ำหรับการท�ำกิจกรรมร่วมกันของครอบครัว เพื่อผู้สูงอายุจะได้เห็นบรรยากาศภายนอกได ้

แม้จะอยู่ภายในบ้าน เป็นการกระตุ้นให้เกิดความสดช่ืน มีชีวิตชีวา และปรับปรุงพื้นที่ห้องน่ังเล่นให้สามารถเช่ือมต่อ 

กับภายนอกได้ ผู้สูงอายุสามารถมองเห็นบรรยายกาศและผู้คนที่เดินไปมาด้านนอกได้โดยสะดวก สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ boonwad & roonpho, 2017 ท่ีกล่าวว่าผู้สูงอายุยังต้องการสังคม การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

กบับคุคลอืน่จะบรรเทาไม่ให้เกดิความโดดเดีย่ว คลายความเหงา การเจาะทะลหุน้าต่างเดมิในโถงนัง่เล่นจะท�ำให้มปีระต ู

ทีเ่ชือ่มต่อกบัลานหน้าบ้านโดยตรงกบัพืน้ทีท่ีท่�ำกจิกรรมนออกสูพ่ืน้ทีห่น้าบ้าน ท�ำให้เพิม่ศกัยภาพพืน้ทีท่ีเ่หมาะต่อการ

ใช้งานในเชิงอเนกประสงค์ ผู้สูงอายุสามารถท�ำกิจกรรมส่วนตัว มองบรรยากาศภายนอกบ้าน สามารถจัดบรรยากาศ

ระหว่างภายในภายนอกให้ต่อเนือ่งกนัโดยไม่ตดัขาดพืน้ที ่(Chaloeichanya & Jarutach, 2018) นอกจากนีพ้ืน้ทีป่ระตู

เข้าออกบ้านในปัจจบุนัอยูต่ดิกบัพืน้ทีจ่อดรถ หากมรีถจอดอยูเ่มือ่เปิดออกมาจะชนกบัพืน้ทีจ่อดรถ ท�ำให้เกดิความแออดั 

ไม่โปร่งสบาย (ภาพที่ 3) การที่มีพื้นที่ที่ค่อนข้างจ�ำกัด ท�ำให้เมื่อจะเข้า/ออกจากบ้านจะต้องมีจังหวะการเบี่ยงตัวออก 

ให้พ้นจากท้ายรถที่กีดขวางอยู่ซึ่งอาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุได้ การเปิดทางเข้าออกเพิ่มจึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุ 

สามารถเข้าออกได้อย่างสะดวกมากขึ้น แสดงดังแปลนหลังปรับปรุงในภาพที่ 6
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	 ผู้วิจัยเสนอให้เตรียมปรับปรุงต�ำแหน่งของห้องนอนของผู้สูงอายุอยู่ช้ัน1 รองรับความต้องการในอนาคต 

ที่จะย้ายมานอนชั้น 1 เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการใช้บันได จากข้อมูลการสอบถามผู้สูงอายุที่เริ่มมีปัญหาสุขภาพเข่า  

จากการวิเคราะห์พื้นที่ พบว่ามีพื้นที่ที่ว่างสองพื้นที่ คือ พื้นที่เอนกประสงค์หลังบ้านและพื้นที่โถงนั่งเล่นซึ่งมีขนาด 

ค่อนข้างกว้าง ในกรณนีีผู้ว้จิยัแนะน�ำให้เตรยีมพืน้ทีค่รึง่หนึง่ในส่วนของโถงนัง่เล่นหน้าบ้านให้เป็นพืน้ทีส่�ำหรบัห้องนอน 

ผูส้งูอาย ุเนือ่งจากเป็นต�ำแหน่งทีไ่ม่ลกึหรอืลบัตาจนเกนิไป อยูต่ดิกบับนัได เมือ่มเีหตฉุกุเฉนิ สมาชกิในบ้านจะได้สามารถ

เข้าถงึได้โดยง่ายส�ำหรับประตบู้านเดมิให้ท�ำการก่อปิดให้เป็นผนงั เพิม่ต�ำแหน่งประตเูข้าออกใหม่ทางด้านโถงของตวับ้าน  

กั้นพื้นที่ด้วยการใช้ฉากก้ันหรือประตูพับเพื่อไม่ให้พื้นท่ีดูแน่นและอึดอัดจนเกินไป แต่ยังสามารถปิดกั้นพื้นที่ให้เป็น

สัดส่วนได้อย่างสวยงาม มีน�้ำหนักเบา เมื่อพับเก็บไม่กินพื้นที่ สามารถเชื่อมต่อกับพื้นที่โถงนั่งเล่นได้ จากข้อมูลที่ได ้

สอบถามผู้สูงอายุในงานวิจัยพบว่าแม้ว่าผู้สูงอายุจะยังสามารถช่วยตัวเองได้ แต่ผู้สูงอายุไม่สามารถนั่งหรือนอน 

บนพื้นราบเพราะไม่สามารถลุกขึ้นยืนได้ ต้องอาศัยการยึดจับราวหรือมีที่ยึดเหนี่ยว ดังนั้นเตียงนอนจึงเป็นเฟอร์นิเจอร์

ส�ำคัญในห้องนอนของผู้สูงอายุ ควรเลือกเตียงนอนที่มีความปลอดภัย สูงพอดีกับสรีระ (40-50 เซนติเมตร) มีรูปแบบ

ฟูกยื่นออกมานอกโครงสร้างเตียง เพราะฟูกเป็นวัสดุที่นุ่มไม่ก่อให้เกิดอันตราย โดยช่วยในเรื่องการลดเหล่ียมคม 

จากวัสดุที่มีความแข็งได้ (Dokbua, 2021)

 

ภาพที่ 6 การปรับเปลี่ยนการใช้พื้นที่และต�ำแหน่งของประตู แสดงการปรับปรุงแปลนพื้นชั้น 1 

และภาพจ�ำลองห้องโถงเมื่อเพิ่มต�ำแหน่งประตูทางออก

(ก) (ข)
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(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

	 นอกจากนี้เพื่อความสะดวกในการเข้าออกของผู้สูงอายุเม่ือเปล่ียนต�ำแหน่งประตูเข้าออกตัวบ้านแล้ว  

ผู้วิจัยแนะน�ำให้การปรับปรุงรั้วบ้านไปในคราวเดียวกัน จากเดิมที่จะเห็นว่าด้านหนึ่งของรั้วบ้านเป็นรั้วคอนกรีต  

อีกด้านประตูรั้วเลื่อนส�ำหรับน�ำรถเข้าจอด (ภาพท่ี 8 ) ซึ่งปัจจุบันหากจะเข้าออกในขณะที่มีรถจอดพื้นที่ส�ำหรับเดิน 

เข้าออกแคบเกินไป แนะน�ำให้ปรับเปลี่ยนรั้วฝั่งที่เป็นรั้วคอนกรีต ให้เป็นประตูเพิ่มอีกด้าน ให้สามารถเข้าออกได้  

ซึ่งจะเชื่อมพื้นที่เข้ากับประตูใหม่ท่ีติดกับโถงน่ังเล่น ท�ำให้ผู้สูงอายุที่ใช้เวลาท�ำกิจกรรมทั้งวันในห้องนั้น สามารถมอง

ออกมาเห็นบรรยากาศภายนอกได้ เช่ือมต่อพื้นภายในบ้านออกสู่บรรยากาศด้านนอกอย่างต่อเนื่อง (Boonwad & 

Roonpho, 2017)

 

ภาพที่ 7 ภาพจ�ำลองห้องโถงที่เชื่อมต่อห้องนอนด้วยประตูพับ (ก) และห้องโถงที่เชื่อมต่อบรรยากาศ

ออกสู่นอกตัวบ้าน (ข)

ภาพที่ 8 รั้วบ้านเดิมที่เปิดได้ด้านเดียว (ก) และแนวทางการปรับปรุงประตูรั้วเข้าออกได้สองด้าน (ข)
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สรุปผลการวิจัย

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใช้พืน้ทีแ่ละสภาพแวดล้อมทางกายภาพปัจจบุนัของพืน้ที่

ภายในทาวน์เฮาส์ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ และเพื่อออกแบบปรับปรุงพื้นที่ทาวน์เฮาส์ที่สร้างมาอยู่แล้วให้เหมาะสม

ส�ำหรับผู้สูงอายุที่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ จากการผลส�ำรวจข้อมูลสภาพพื้นที่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในปัจจุบัน

และด้านการใช้พื้นที่และพฤติกรรมของผู้สูงอายุพบว่าด้วยอายุการใช้งานของทาวน์เฮาส์ที่เกือบ 30 ปี ท�ำให้ในปัจจุบัน

มหีลายหลงัทีป่รับปรุงเปลีย่นแปลงไปบ้างแล้ว แต่พบว่าเป็นการปรบัปรงุโดยทีไ่ม่ได้วางแผนส�ำหรบัรองรบัการอยูอ่าศยั 

ในวัยสูงอายุ ผลจากการส�ำรวจในงานวิจัยนี้พบว่าส�ำหรับผู้สูงอายุโดยมากมีการวางแผนที่จะปรับปรุงพื้นที่ชั้น 1  

เป็นพื้นที่ห้องนอนในระยะเวลาอันใกล้เนื่องจากเริ่มเคลื่อนไหวไม่สะดวก ส�ำหรับพฤติกรรมการใช้งานในพื้นที่ต่าง ๆ 

ในบ้านของผูส้งูอาย ุพบว่า ผูส้งูอายจุะใช้เวลาส่วนมากในห้องโถงชัน้ 1 ของบ้านเกอืบทัง้วนัเพือ่ท�ำกจิกรรมทีต่นเองสนใจ  

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงทาวน์เฮาส์ในงานวิจัยน้ีน�ำแนวคิดการออกแบบเพื่อคนทุกคนหรือ universal design 

มาใช้ในการออกแบบปรับปรุงที่พักให้มีความเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุบนพื้นฐานของความปลอดภัย สะดวกสบาย  

เอื้อต่อการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยการวางต�ำแหน่งห้องนอนไว้เป็นที่อยู่อาศัยในอนาคต ในบริเวณชั้น 1 ของบ้าน  

มกีารปรบัผงัการใช้งานของอาคาร ปรบัเปลีย่นต�ำแหน่งประต ูหน้าต่าง เพือ่ให้สะดวกเหมาะสมกบัการใช้พืน้ทีเ่พิม่มากขึน้ 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวจิยัเรือ่งการออกแบบเพือ่ปรบัปรงุการใช้พืน้ทีท่าวน์เฮาส์ส�ำหรบัผูส้งูอายสุ�ำเรจ็ลลุ่วงไปด้วยด ีคณะผูว้จิยั

ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผู้ให้ทุนสนับสนุนกองทุนวิจัย ประจ�ำปีงบประมาณ 2562  

ในครั้งนี้ ซึ่งงานวิจัยครั้งน้ีส�ำเร็จลงได้โดยได้รับความร่วมมือจากผู้สูงอายุในหมู่บ้านอยู่เจริญ สะพานใหม่ กรุงเทพ ฯ  

ที่ได้ให้ความเอื้อเฟื้อข้อมูลและอนุญาตให้ผู้วิจัยส�ำรวจพื้นที่บริเวณบ้านได้ รวมถึงการต้อนรับพูดคุยที่เป็นมิตรเสมอมา  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงส�ำหรับอาจารย์ปวีณา ปรีชญากุล และคุณแม่เพ็ญจันทร์ ปรีชญากุล ที่ช่วยดูแล 

แนะน�ำและพาเข้าพื้นที่หมู่บ้านอยู่เจริญ ขอขอบคุณ คุณดนัย ต่ายธานี ส�ำหรับภาพประกอบในงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัย 

หวงัเป็นอย่างยิง่ว่างานวจิยันีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศัยเป็นแนวคิดหรอืทางเลือกให้กบัผู้สูงอายุ

ที่มีแนวทางที่จะปรับปรุงที่พักอาศัยของตนเองต่อไป
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