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บทควำมวิจัย

บทคัดย่อ 

 ว่านนางค�า (Curcuma aromatica Salisb.) จัดอยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) เป็นสมุนไพรไทยที่ใช้

ในแพทย์แผนไทยเป็นเวลานานการศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อการตรวจเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทและฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระของสมุนไพรว่านนางค�า แหล่งท่ีมา จากกรมวิชาการเกษตรและการประเมินลักษณะทางมหทรรศน์และ

จุลทรรศน์ของเครื่องยาสมุนไพร ดูลักษณะภายนอกและลักษณะผงยาสมุนไพรว่านนางค�าและมีการวิเคราะห์เบื้องต้น

ด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟีโดยใช้แผ่นซิลิกาเจล 60 GF254 เป็นวัฏภาคคงที่ โดยใช้ตัวท�าละลายโครโรฟอร์ม

ต่อเมทานอล (9:1) รวมท้ังแก๊สโครมาโทกราฟฟี การสกัดน�้ามันหอมระเหยโดยใช้วิธีการกลั่นด้วยไอน�้าและวิเคราะห์

ด้วยแก๊สโครมาโตกราฟี การระบุองค์ประกอบทางเคมีท่ีระเหยง่ายได้ด�าเนินการโดยการวิเคราะห์แก๊สโครมาโตกราฟี

แมสสเปกโตรเมทรี พบว่า มีน�้ามันหอมระเหยท่ีพบมากที่สุดคือ β-Curcumene ใน retention time ที่ 31.25 

คิดเป็นร้อยละ 49.83 ของพื้นท่ี รองลงมา ได้แก่ α-Curcumene retention time ที่ 29.97 คิดเป็นร้อยละ 30.48 

ตามล�าดับ ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม Curcuminoids และมีการศึกษาการต้านฤทธิ์ออกซิเดชั่นด้วยวิธีการต้านอนุมูลอิสระ

ดีพีพีเอช พบว่า สารสกัดว่านนางค�ามีฤทธิ์ที่ดี IC
50
 = 0.207 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารควบคุมกลุ่มเชิงบวก

แอสคอร์บิค แอซิด พบว่ามีฤทธ์ิท่ีดี IC
50 

= 0.195 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารบีเอชที พบว่ามีฤทธิ์ที่ดี IC
50
 = 8.460 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและสารเควซิทิน พบว่ามีฤทธ์ิท่ีดี IC
50
 = 3.137 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�าดับ

ค�ำส�ำคัญ: ว่านนางค�า เภสัชเวท ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี แก๊สโครมาโทกราฟฟี ดีพีพีเอช

ABSTRACT 

 Curcuma aromatica Salisb. (Zingiberaceae) have been used in traditional Thai medicine 

for a long time. This study was carried out to develop the pharmacognostic specifications by 

สาขาการแพทย์แผนไทยประย ุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร
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qualitative content of C. aromatica Salisb. The sample was collected from the Department of 

Agriculture in Thailand. Macroscopic and microscopic characteristics of crude drug was illustrated. The 

physicochemical parameters of C. aromatica Salisb. was prelim analyzed by thin layer chromatography 

(TLC) using silica gel60 GF254 as stationary phase. Chloroform and methanol (9:1) were used as 

mobile phase. Volatile oils were extracted using steam distillation method and subjected to gas 

chromatographic analysis. Identification of the volatile chemical constituents were performed by 

Gas chromatography mass spectrometry (GC-MS) analysis. Gas Chromatography-Mass Spectrometry 

(GC-MS) was demonstrated the most common volatile oil was β-Curcumene in retention time at 

31.25, accounting for 49.83 % of the area, followed by α-Curcumene retention time at 29.97 %, 

accounting for 30.48 %, respectively. It is a substance in the Curcuminoids group. The free radical 

scavenging potentials of the ethanolic extract of C. aromatica Salisb. was demonstrated with the 

IC
50
 of 0.207 µg/ml for DPPH and the IC

50
 of 0.195 µg/ml for Ascorbic acid, the IC

50
 of 8.460 µg/ml 

for BHT, the IC
50
 of 3.137 µg/ml for Quercetin.

Keywords: Curcuma aromatica Salisb., pharmacognostic, thin layer chromatography, Gas 

chromatography, DPPH

บทน�ำ 

	 ว่านนางค�ำ (Curcuma aromatica Salisb.) เป็นว่านที่อยู่ในกลุ่มหรือวงศ์เดียวกันกับข่า และขิง และ 

มีลักษณะคล้ายกับขม้ิน มีใบกว้าง และใหญ่กว่า และมีแถบแดงที่ขอบ และเส้นกลางใบ เป็นว่านที่ส่วนใหญ่นิยม 

น�ำหัวว่านมาใช้ท�ำเป็นผลิตภัณฑ์เสริมความงาม เครื่องส�ำอาง รวมถึงใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ  โดยประโยชน์

ทางยาทางแพทย์แผนไทย มีสรรพคุณใช้ฝนแก้เม็ดผื่นคันและโรคผิวหนังชนิดคันอย่างรุนแรง รับประทานเป็นยาขับลม

ในล�ำไส้ แก้ปวดท้อง แก้ฟกช�้ำและข้อเคล็ดหรือห่อท�ำลูกประคบใช้ประคบแก้โรคเหน็บชา ชาตามกล้ามเนื้อ ชาตาม

แขนขา (Shamim, 2011) 

	 กรมวิชาการเกษตรจึงได้เร่งผลักดันให้เกษตรกรปลูกสมุนไพรภายใต้ระบบ GAP เพื่อยกระดับคุณภาพ 

และมาตรฐานสมุนไพรไทยให้เป็นที่ยอมรับ ซึ่งได้เร่งผลักดันให้เกษตรกรปลูกสมุนไพรชนิดหนึ่งใน 18 ชนิด ได้แก่ 

กระชาย กระชายด�ำ ขม้ินชัน บัวบก ขิง ข่า อบเชย ว่านหางจระเข้ ว่านชักมดลูก ว่านนางค�ำ ฟ้าทะลายโจร ฟักข้าว 

เจียวกู่หลาน เพกา เพชรสังฆาต มะดัน หญ้าปักก่ิง หญ้าหวาน จ�ำนวน 818 ราย เป็นพื้นที่ 2,842.46 ไร่ โดยในจ�ำนวน

ดังกล่าว เป็นสมุนไพรประเภท Product champion คือ บัวบก ไพล กระชายด�ำและขมิ้นชัน จ�ำนวน 134 ราย  

คิดเป็นพื้นที่ 165.23 ไร่ และเตรียมเข้าระบบรับรองแปลงอินทรีย์ มีพืช 21 ชนิด ได้แก่ กระชาย กระชายด�ำ ขมิ้นชัน  

บัวบก ขิง ข่า อบเชย ว่านน�้ำ ว่านหางจระเข้ ว่านชักมดลูก ว่านนางค�ำ ฟ้าทะลายโจร ฟักข้าว หญ้าปักกิ่ง ย่านาง 

หญ้าหวาน เจตมูลเพลิง เจียวกู่หลาน เพกา เพชรสังฆาต กระทือ จ�ำนวน 458 ราย พื้นที่ 280.1 ไร่ โดยมี Product 

champion บัวบก ไพล กระชายด�ำ ขม้ินชัน รวม 47 ราย พื้นที่ 39.88 ไร่ ซึ่งว่านนางค�ำเป็นสมุนไพรเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ 

(Department of Agriculture, 2019)

	 สมุนไพรไทยท่ีมีศักยภาพตรงความต้องการของตลาด การพัฒนาอุตสาหกรรมและตลาดสมุนไพรให้มี

คุณภาพระดับสากล การส่งเสริมการใช้เพื่อการรักษาโรค เสริมสร้างสุขภาพ และการสร้างความเข็มแข็งด้านการ
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บรหิารและนโยบายภาครฐัเพือ่ขบัเคลือ่นสมนุไพรอย่างยัง่ยนืกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มกีารขบัเคล่ือนด้านวตัถดุบิ

สมุนไพร ขับเคลื่อนเป้าหมายยุทธศาสตร์ท่ี 1 ในประเด็นที่ 1 การส่งเสริมผลิตผลสมุนไพรไทยที่มีศักยภาพตรงความ

ต้องการของตลาด ประกอบกับ แผนการส่งเสริมการเพิ่มผลิตภาพสมุนไพรที่มีคุณภาพสู่การผลิตสมุนไพรที่มีมูลค่าสูง 

สนับสนุนให้เกิดเศรษฐกิจ BCG เพิ่มความสามารถในการแข่งขันภาคเกษตร กระจายรายได้สู่เกษตรกร

	 โดยต้นน�้ำ ผลิตสมุนไพรปลอดภัยให้ได้มาตรฐาน GAP หรือเกษตรอินทรีย์ใช้เทคโนโลยีในการผลิต  

มีการปลูกแปลงใหญ่ สนับสนุนกลุ่มวิสาหกิจ สหกรณ์ กลางน�้ำ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ ใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มมูลค่า  

มีนวัตกรรมต่อยอด มีการลงทุนวิจัย และปลายน�้ำ ส่งเสริมตลาดชุมชน ออนไลน์ตลาดกลางสมุนไพร โดยมีการ 

ขับเคลื่อนการผลิตสมุนไพร ก�ำหนดพืช Product champion 12 ชนิด ได้แก่ กวาวเครือขาว กระชายด�ำ ขมิ้นชัน  

บัวบก มะขามป้อม กระชาย พริก ฟ้าทะลายโจร กระเจี๊ยบแดง หญ้าหวาน ว่านหางจระเข้ ไพล ทั้งนี้ในปี 2564 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ด�ำเนินการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรให้เกษตรกร จ�ำนวน 363,353 ราย รวมพื้นที่

ปลูกสมุนไพร 1,151,495 ไร่ท้ังน้ี ได้ส่งเสริมการจัดท�ำมาตรฐานเพื่อส่งเสริมการผลิตสมุนไพร Product Champion 

12 ชนิด ให้ได้คุณภาพมาตรฐาน โดย กรมวิชาการเกษตร ด�ำเนินการพัฒนาห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน (ISO 17025) 

เพื่อรองรับการให้บริการการตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ส�ำนักงาน

การปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม กรมพัฒนาที่ดิน กรมส่งเสริมสหกรณ์ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมปศุสัตว์

ร่วมจัดท�ำระบบฐานข้อมูลสมุนไพร โดยมีศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์เป็นหน่วยงานกลางในการจัดท�ำระบบฐานข้อมูลสมุนไพรต่อไป (Department of Agriculture, 2019)

ร่างกายของมนุษย์เรานั้นมีผลเสี่ยงมากมายที่ท�ำให้เกิดโรค เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ การเจ็บป่วยต่าง ๆ เน่ืองจาก 

ความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นอาหารทอด อาหารย่าง อาหารปิ้ง เป็นต้น รวมทั้งอากาศเสีย มลภาวะ 

ควัน ท�ำให้ร่างกายมีการแบ่งเซลล์ที่ผิด เนื่องจากเกิดจากอนุมูลอิสระที่มาจากร่างกายหรือส่ิงแวดล้อมภายนอก 

ที่ก่อให้เกิดโรคดังกล่าว (Rizwana, 2015) ซึ่งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นมีบทบาททั้งที่จ�ำเป็นและส�ำคัญต่อร่างกายและ 

อีกด้านหนึ่งถ้าไม่สามารถควบคุมปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้น จากสารว่องไวปฏิกิริยาจะสามารถก่อการบาดเจ็บ และสามารถ

เกิดโรคขึ้นได้ สารต้านอนุมูลอิสระมีท้ังท่ีเป็นโมเลกุลขนาดเล็กที่มีในร่างกาย เช่น วิตามิน ซี อี กรดไลโปอิค  

เบต้า-แคโรทีน เป็นต้น (Kukongviriyapan, 2015) 

	 ดังนั้นการวิจัยในครั้งน้ีจึงมุ่งท่ีจะศึกษาการตรวจเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

ของสมุนไพรว่านนางค�ำเพื่อเป็นหลักในการเลือกใช้สมุนไพรและมาตรฐานในการผลิตยา ส่งเสริมศักยภาพในการ

ผลิต ทั้งการผลิตยาในการรักษาโรคต่าง ๆ ท่ีได้มาตรฐานต่อไป รวมทั้งกรมวิชาการเกษตรได้เร่งผลักดันให้เกษตรกร 

ปลูกสมุนไพรชนิดหนึ่งใน 18 ชนิด (Department of Agriculture, 2019)

วิธีการ 

	 ขั้นท่ี 1 การเก็บตัวอย่าง

	 ศึกษาสมุนไพรและแหล่งท่ีเก็บสมุนไพร โดยได้รับการตรวจพิสูจน์ (Authentication) เปรียบเทียบ  

เพื่อยืนยันชนิดของตัวอย่างสมุนไพร (Herbarium) จากตัวอย่างพันธุ์ไม้อ้างอิง จากส�ำนักหอพันธุ์ไม้ กรมอุทยาน 

สัตว์ป่าและพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร ร่วมกับการยืนยันชนิดของพันธุ์ไม้จากผู้เชี่ยวชาญ 

	 การเก็บตัวอย่าง

	 เก็บตัวอย่างสมุนไพรว่านนางค�ำ (ส่วนเหง้า) จากกรมวิชาการเกษตร จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา 
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สมุนไพรและแหล่งท่ีเก็บสมุนไพร โดยได้รับการตรวจพิสูจน์ (Authentication) เปรียบเทียบ เพื่อยืนยันชนิด 

ของตัวอย่างสมุนไพร (Herbarium) จากตัวอย่างพันธุ์ไม้อ้างอิง จากส�ำนักหอพันธุ์ไม้ กรมอุทยานสัตว์ป่าและพันธุ์พืช 

ร่วมกับการยืนยันชนิดของพันธุ์ไม้จากผู้เชี่ยวชาญ 

	 ขั้นท่ี 2 ศึกษาวิธีการทดลอง ทฤษฎีต่าง ๆ ในการท�ำการทดลอง

	 การตรวจเอกลักษณ์ทางเภสัชเวท

	 ดูลักษณะของ monograph ของสมุนไพร ในแต่ละ monograph ของแต่ละตัวยาประกอบด้วยข้อก�ำหนด 

ถือว่าเป็นข้อบังคับ (Requirements) และข้อก�ำหนดในรูปแบบทั่วไป (General Notices) ซึ่งอย่างไรก็ตามโดยทั่วไป 

ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางมหทรรศน์ (Macroscopical) และจุลทรรศน์ (Microscopical) ซึ่งเป็นการตรวจสอบ

เอกลักษณ์ทางเภสัชเวท

	 1.	 ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางมหทรรศน์ (Macroscopical)

		  น�ำตัวอย่างว่านนางค�ำมาศึกษาท่ีเห็นได้ประสาทสัมผัส เช่น การมอง การดมกล่ิน ลักษณะภายนอก 

ที่เห็น ใบ ราก ล�ำต้น เป็นต้น หลังจากน้ันน�ำมาวาดรูปโดยก�ำหนดอัตราส่วนที่ถูกต้อง

	 2.	 ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางจุลทรรศน์ (Microscopical)

		  น�ำตัวอย่างมาบดให้ละเอียดเป็นผง โดยการน�ำมาใส่สไลด์ส่องกล้องจุลทรรศน์จ�ำนวนเล็กน้อย 

แล้วใช้พู่กันเกลี่ยให้เข้ากัน น�ำน�้ำมาใส่สไลด์เล็กน้อยแล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ น�ำส่องกล้องจุลทรรศน์ใช้ก�ำลังขยาย 

4x 10x 20x เพ่ือดูลักษณะของสมุนไพรอย่างละเอียด

	 การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมี

	 1.	 ตรวจสอบเอกลักษณ์ขององค์ประกอบทางเคมีบนรงคเลขผิวบางโดยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 

(Thin-layer Chromatographic identification: TLC)

		  การเตรียมสารละลาย

		  น�ำตวัอย่างผงยาว่านนางค�ำแบบแห้ง 2 กรมั สกดัด้วยตวัท�ำละลายเอทานอล จ�ำนวน 20 มลิลิลิตร น�ำไป 

องัในเตาความร้อน เมือ่ได้ตะกอนเตมิเอทานอล 1000 ไมโครลติร เพือ่ละลายเป็นสารละลาย โดยวธิกีาร น�ำออโต้ปิเปต

ดูดบรรจุสารละลาย จ�ำนวน 3 ไมโครลิตร ลงในบนแผ่นซิลิกาเจล (TLC Silica gel 60 F254) โดยแต่ละตัวอย่างห่างกัน 

1 เซนติเมตรแล้วผึ่งให้แห้ง การตรวจสอบและน�ำแผ่นซิลิกาเจลใส่ในอุปกรณ์คอลัมน์ (column) ที่เตรียมสารละลาย 

ขนาด 10×10 เซนติเมตร โดยสารละลายท่ีเตรียมไว้ คลอโรฟอร์ม (chloroform) : เมทานอล (methanol) อัตราส่วน 

9:1 เพื่อเป็นเฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase)

	 2.	 Gas chromatography แก๊สโครมาโทกราฟีเป็นเทคนคิทีใ่ช้ส�ำหรบัแยกตวัอย่างทีเ่ป็นสารผสมทีร่ะเหย

ได้โดยเปลี่ยนสารผสมให้เป็นไอท่ีอุณหภูมิหน่ึง ไอที่เกิดขึ้นจะถูกน�ำเข้าสู่คอลัมน์โดยอาศัยการพาไปของเฟสเคลื่อนที่ 

(mobile phase) หรือ carrier gas ตาม flow rate ที่ต้องการ ภายในคอลัมน์บรรจุด้วยสารที่ท�ำหน้าที่ในการแยก 

เรียกว่า เฟสคงที่ (stationary phase) สารผสมจะถูกแยกออกเป็นส่วนๆที่คอลัมน์นี้ ด้วยความแตกต่างของสมบัติ

ทางเคมีโครงสร้างน�้ำหนักโมเลกุลโดยที่จุดเดือดสารที่แยกได้ผ่านออกไปสู่ส่วนตรวจวัด (detector) ท�ำให้เกิดสัญญาณ 

ไฟฟ้าส่งไปยังระบบประมวลผล (data system) ซึ่งสามารถค�ำนวณและรายงานผลออกมาเป็นโครมาโทรแกรม  

ให้ทราบถึงองค์ประกอบหรือเทียบปริมาณของสารตัวอย่างได้กล่าวคือสามารถวิเคราะห์ได้ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

วิธีการ เครื่องแก๊สโครมาโทกราฟี (GC 2010 plus, Shimadzu, ญี่ปุ่น) ประกอบด้วยเครื่องฉีดตัวอย่างอัตโนมัติ (AOC 

5000 plus, Shimadzu, ญ่ีปุ่น) คอลัมน์ชนิด HP-5MS (30 เมตร x 0.25 มิลลิเมตร x 0.25 ไมโครเมตร, Agilent 
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Technologies, เยอรมนี) เครื่องแก๊สโครมาโทกราฟตั้งอุณหภูมิ ของส่วนฉีดสารที่ 300 องศาเซลเซียส ปริมาตร 

การฉีด ตัวอย่าง 3 ไมโครลิตร โปรแกรมอุณหภูมิของตู้อบ เริ่มต้นที่อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส และคงที่ไว้เป็น  

เวลา 2 นาที จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิจนถึง 180 องศา เซลเซียส ด้วยอัตรา 15 องศาเซลเซียสต่อนาที เพิ่มอุณหภูมิต่อไป 

จนถึง 230 องศาเซลเซียส ด้วยอัตรา 2.5 องศาเซลเซียสต่อนาที และเพิ่มอุณหภูมิจนถึง 300 องศาเซลเซียส ด้วยอัตรา  

30 องศาเซลเซียสต่อนาที และคงท่ีไว้ 18 นาที เครื่องตรวจวัดมีอุณหภูมิ 310 องศาเซลเซียส โดยมีแก๊สฮีเลียม 

เป็นแก๊สตัวพาที่มี อัตราการไหลท่ีความเร็งเชิงเส้น 25 เซนติเมตรต่อวินาที

	 3.	 ค่าเฉลี่ยของปริมาณน�้ำมัน เป็นการก�ำหนดปริมาณน�้ำมันหอมระเหยเป็นการควบคุมสมุนไพรอีกวิธีหนึ่ง

โดยการกลั่นตัวยาสมุนไพรกับน�้ำ จากน้ันเก็บของเหลวท่ีกลั่นได้วัดในหลอดวัดปริมาตร (graduated tube) โดยน�้ำ 

กับน�้ำมันจะแยกตัวกัน และไหลกลับไปยังภาชนะที่ใช้กล่ัน (distilling flask) โดยน�้ำมันจะอยู่เหนือน�้ำ ท�ำให้อ่านปริมาณ 

ของน�้ำมันได้ วิธีการโดยการช่ังตัวอย่างแบบแห้ง 100 กรัม ต้มในน�้ำอุณภูมิประมาณจุดเดือด 100-140 องศาเซลเซียส 

โดยใช้ความร้อนจากเครื่อง Portable Steam Distillation Unit เครื่องกลั่นน�้ำมันหอมระเหยนี้ใช้กลั่นเพื่อสกัด 

แยกเอาน�้ำมันชนิดน�้ำมันหอมระเหย (Volatile oil) ออกมา

	 4.	 การทดสอบอนุมูลอิสระ การทดสอบดีพีพีเอช เป็นการวัดความสามารถของสารในงานรีดิวซ์ DPPH 

ซึ่งเป็นสารอนุมูลอิสระสีม่วง ดูดกลืนท่ีแสงความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ไปเป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว ซึ่งค�ำนวณ

เป็น % inhibition = [(Abs
DPPH 

– Abs
DPPH

+test) x 100] /Abs
DPPH

) เขียนเป็นกราฟระหว่าง % inhibition และ 

ความเข้มข้น เพื่อหาค่า IC
50

 การวิเคราะห์แปรผลของการต้านอนุมูลอิสระโดยการคิดค่า IC
50

 (Inhibitory 

Concentration) ของแต่ละสารตั้งต้น 

	 การเตรียมสาร DPPH

	 การตรวจวัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ด�ำเนินการในไมโครเพลท 96 หลุม สารสกัดหรือสารควบคุมที่เป็นบวก  

(Ascorbic acid, Quercetin, BHT) เข้มข้น 0.50 มิลลิโมล ในเอทานอลถูกเติมด้วย 100 ไมโครลิตรของสารละลาย 

DPPH (120 ไมโครโมล) ท่ีบ่มเพาะท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ในที่มืดและวัดการดูดกลืนแสงวัดได้จาก

ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 30 นาที เม่ือครบกําหนดเวลา วัดค่าการดูดกลืนแสง ด้วยเครื่อง Microplate reader 

คํานวณหาค่า % Inhibition สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง % inhibition กับ ความเข้มข้นของสารที่ใช้ในการ

ทดสอบเพื่อหาค่าความเข้มข้นท่ีให้ผลในการต้านอนุมูลอิสระครึ่งหนึ่ง (IC
50

) เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทดสอบ

ตัวอย่าง 3 ครั้ง ค�ำนวณโดยใช้สูตรต่อไปน้ี % Inhibition = ([Absorbance control-Absorbance sample])/

(Absorbance control) × 100

	 การทดสอบ DPPH-scavenging assay ด้วยเครื่อง Microplate reader

	 ปิเปตสารมาตรฐาน Ascorbic acid หรือสารตัวอย่าง 1000 ไมโครลิตร ในแต่ละความเข้มข้นใน  

96-well plate ในความเข้มข้นต่าง ๆ  โดยทําความเข้มข้นละ 3 ซํ้า จากน้ันใส่สาร DPPH ที่ความเข้มข้น 0.50 มิลลิโมล 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ในแต่ละหลุมตัวอย่าง โดยที่ใช้ positive control เป็นเมทานอล 100 ไมโครลิตรและ 

เติมสารละลาย DPPH 100 ไมโครลิตร เขย่าและนําไปบ่มที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที เมื่อครบกําหนด

เวลา น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader คํานวณหาค่า  

% Inhibition สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง % inhibition กับ ความเข้มข้นของสารที่ใช้ในการทดสอบเพื่อหา 

ค่าความเข้มข้นที่ให้ผลในการต้านอนุมูลอิสระครึ่งหน่ึง (IC
50
) เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ (Brand-Williams et al., 

1995)
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ผลการทดลองและวิจารณ์

	 เอกลักษณ์ทางมหทรรศน์ (Macroscopical)

ภาพท่ี 1 เครื่องยาสมุนไพรว่านนางค�ำ ภาพที่ 2 ภาพวาดของสมุนไพรว่านนางค�ำ

	 จากภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 เป็นลักษณะเครื่องยาสมุนไพรของว่านนางค�ำ มีลักษณะลักษณะเป็นส่วนของ

หัวเหง้าที่อยู่ใต้ดิน ลักษณะของก้านใบยาวแข็ง สีใบเขียวเข้มโดยมีกระดูกและขอบใบสีแดง เนื้อในหัวเหง้ามีสีเหลือง

ถึงสีเหลืองเข้ม หัวเหง้ามีกลิ่นหอมเย็นและมีรสฝาดว่านนางค�ำมีหลายชนิด (Thummatuchsana, 1980) 

	 เอกลักษณ์ทางจุลทรรศน์ (Microscopic)

ภาพท่ี 3 เอกลักษณ์ทางจุลทรรศน์ลักษณะทางผงยา (Microscopic)

 1. โอลีโอเรซิน (oleoresin)  2. ส่วนของท่าล�ำเลียงน�้ำ (fragment of reticulated vessel)

 3. ส่วนของไฟเบอร์ (fragment of fiber) 4. เม็ดสตาร์ชหรือเม็ดแป้ง (starch grain)

 5. พาเรงไคมาท่ีบรรจุในส่วนเม็ดสตาร์ช (parenchyma containing starch grain)

 6. ส่วนตามยาวของพาเรงไคมา (parenchyma, longitudinal view) 
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	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Charoenphon & Jirakornwong (2007) ได้ศึกษาลักษณะเอกลักษณ์

ทางจุลทรรศน์ของผงยา ของสมุนไพรว่านนางค�ำ กายวิภาคของเหง้าสดพบชั้นของกาบใบแห้ง (scale), periderm, 

cortex, endodermoild และ stele มีระบบน�ำน�้ำและอาหารแบบปฐมภูมิกระจายอยู่ทั้งใน cortex และ stele  

ซึ่งพบอาหารสะสมที่ ได้แก่ โอลีโอเรซิน และเม็ดสตาร์ชเป็นจ�ำนวนมาก รวมทั้งพบท่อล�ำเลียงแบบ reticulate, 

scalariform และ spiral ส่วนท่ีพบมากสุดคือ พาเรงไคมา และที่พบน้อยสุด ได้แก่ ไฟเบอร์

	 จากภาพที่ 4 จะเห็นได้ว่า โครมาโทแกรมชนิดแผ่นบางของสารสกัดว่านนางค�ำเทียบกับสารมาตฐาน 

Curcumin ใช้เฟสอยู่กับท่ีคือ TLC aluminium sheet, Silica gel 60 F254 และ Chroroform : Methanol (9:1) 

เป็นเฟสเคลื่อนที่ พ่นด้วยสารละลาย Anisaldehyde ตัวอย่างจากซ้ายไปขวา สารมาตฐาน Curcumin (1-2) และ 

สารสกัดว่านนางค�ำ (3-4) ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามีระยะท่ีตรงกับสารมาตฐาน Curcumin ซึ่งในงานวิจัยของ Panicha (2009) 

พบว่า ในว่านนางค�ำมีสารในกลุ่ม Curcuminoids ซ่ึงประกอบด้วย Curcumin ซึ่งมีลักษณะสีเหลือง มีฤทธิ์ในการ 

ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านมะเร็ง และต้านจุลินทรีย์ 

 

ภาพท่ี 4 โครมาโทกราฟีชนิดแผ่นบาง (Thin layer chromatography, TLC) ของสารสกัดว่านนางค�ำ

รูปแบบโครมาโทแกรมของสารสกัดว่านนางค�ำ

(ก) ส่องภายใต้แสงปกติ (ข) ส่องภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร

(ค) ส่องภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตท่ีความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร และ (ง) พ่นด้วยสารละลาย Anisaldehyde

(1-2) สารมาตฐาน Curcumin (3-4) สารสกัดว่านนางค�ำ
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ตารางท่ี 1 แก็สโครมาโทกราฟี (Gas chromatography)

Sample name Library search NIST11 Quality tR Area %

β-Curcumene	 97	 31.25	 41.55

α-Curcumene	 99	 29.97	 30.48

(+)-2-Bornanone	 98	 15.45	 5.6

(E)- β-Famesene	 98	 28.5	 3.52

Curzerene	 95	 30.26	 2.13

Isoborneol	 95	 16.08	 1.31

Endo-Borneol	 97	 16.44	 0.78

(-)-β-Elemene	 90	 25.78	 0.43

Caryophyllene	 99	 27.03	 0.34

α-Bergamotene	 99	 26.77	 0.3

α-Phellandrene	 91	 9.483	 0.21

α-Selinene	 98	 30.06	 0.21

δ-Elemene	 96	 23.44	 0.2

(+)-δ-Cadinene	 97	 31.34	 0.15

Selina-3,7(11)-diene	 97	 31.07	 0.15

β-Pinene	 97	 8.498	 0.12

γ-Elemene	 96	 27.41	 0.12

2-Nonanol	 90	 13.29	 0.09

Eremophilene	 91	 31.92	 0.09

D-Limonene	 99	 10.34	 0.08

β-Linalool	 83	 13.22	 0.08

Cis-muurola-3,5-diene	 95	 28.22	 0.07

P-Cymene	 94	 10.16	 0.06

Eucalyptol	 98	 10.48	 0.05

α-Terpineol	 90	 17.37	 0.05

Terpinen-4-ol	 90	 16.74	 0.04

Oil 1
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	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า น�้ำมันหอมระเหยที่พบมากที่สุดในสมุนไพรว่านนางค�ำ ได้แก่ β -Curcumene 

ในretention time ที่31.25 คิดเป็นร้อยละ 49.825 ของพื้นที่ ล�ำดับ 2 รองลงมา ได้แก่ α-Curcumene retention 

time ที่ 29.97 คิดเป็นร้อยละ 30.48 และล�ำดับ 3 ได้แก่ (+)-2-Bornanone retention time ที่ 15.45 คิดเป็น 

ร้อยละ 5.6 ตามล�ำดับ และน�้ำมันหอมระเหยท่ีพบน้อยที่สุดคือ Terpinen-4-ol etention time ที่ 16.74 คิดเป็น

ร้อยละ 0.04 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Panicha (2009) พบน�้ำมันหอมระเหย Curcumin ซึ่งเป็นสารส�ำคัญ 

ของข่าและว่านนางค�ำ ซ่ึงโครมาโทแกรมแก๊สโครมาโทกราฟฟีของน�้ำมันหอมระเหยว่านนางค�ำ แสดงในภาพที่ 5

ภาพท่ี 5 โครมาโทแกรมแก๊สโครมาโทรกราฟีของน�้ำมันหอมระเหยของว่านนางค�ำ

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 การวิเคราะห์สารต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical scavenging assay)

	 สารสกัดเอทานอลจากว่านนางค�ำ พบว่า มีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระของ IC
50
 เท่ากับ 0.207 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 6) สารมาตรฐาน Ascorbic acid, BHT และ Quercitin เป็นค่าบวกซ่ึงมีค่า IC
50
 0.195 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 7) 8.460 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 8) และ 3.137 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 9)  

ตามล�ำดับ
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ภาพท่ี 6 การยับย้ังดีพีพีเอชของสารสกัดว่านนางค�ำ

ภาพท่ี 7 การยับย้ังดีพีพีเอชของแอสคอร์บิค แอซิด
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ภาพท่ี 8 การยับย้ังดีพีพีเอชของบีเอชที

ภาพท่ี 9 การยับย้ังดีพีพีเอชของเควอซิทิน
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สรุปผล

	 การควบคุมคุณภาพทางมหทรรศน์และจุลทรรศน์ รวมทั้งข้อก�ำหนดทางเภสัชเวท จะใช้เพื่อรักษา 

ความปลอดภัยและประสิทธิภาพของยาสมุนไพร กระบวนการที่ส�ำคัญที่สุดอย่างหนึ่งของการควบคุมคุณภาพ 

คือมาตรฐานที่ก�ำหนดข้อก�ำหนดของพารามิเตอร์ด้วยการวัดด้วยกล้องจุลทรรศน์สมบัติทางเคมีฟิสิกส์และ 

โครมาโทกราฟี การหาน�้ำมันหอมระเหยรวมทั้งการหาสารส�ำคัญโดยการเทียบกับสารมาตรฐาน และการหาคุณสมบัติ

ทางเคมีเพื่อให้แน่ใจถึงความบริสุทธิ์และคุณภาพของเครื่องยา รวมทั้งการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งปัจจุบัน

ในประเทศไทยรัฐบาลได้มีการก�ำหนดนโยบายเกี่ยวกับสมุนไพรไทย ออกเป็นแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนา

สมุนไพรไทย (พ.ศ.2560 - 2564) โดยเป้าหมายเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนสมุนไพรไทย และการใช้ยาที่ผลิตจาก

สมุนไพรไทย และส�ำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดท�ำต�ำรับยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia; THP) โดยจัดท�ำครั้งแรกในปี 2538 และประกาศใช้อย่างเป็นทางการเมื่อปี 2541 ต�ำรับยาดังกล่าว

ได้ถกูน�ำไปใช้เป็นมาตรฐานทัง้ในด้านการผลติ การควบคมุคณุภาพและความปลอดภยัของผลติภณัฑ์สมนุไพรไทย และ

เป็นคู่มือการใช้ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ เป็นต้น 
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