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บทควำมวิจัย

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสูตรแชมพูและโลช่ันที่มีส่วนผสมของน�้ามันเมล็ดเงาะ 2) ศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพเคมีและทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่น เมล็ดเงาะถูกน�ามาบดละเอียดและสกัด

ด้วยวธิแีช่หมกักบัปิโตรเลยีมอเีทอร์ จากนัน้ระเหยตวัท�าละลายออกแล้วน�าน�า้มนัมาใช้ในการต�ารบัสตูร การพฒันาสตูร

แชมพแูละโลชัน่ทัง้สองสตูรจะใช้อตัราส่วนของน�า้มนั 1.00 - 2.50% ทกุสตูรถกูน�าไปทดสอบคณุสมบตัทิางกายภาพเคมี

และความคงตวั พบว่า อตัราส่วนของน�า้มนัเมลด็เงาะ 2.50% มคีวามเหมาะสมในสตูรแชมพ ูและ 2.00% มคีวามเหมาะสม

ในสูตรโลชั่น เนื่องจากทั้งผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่นไม่เกิดการแยกชั้น จากการทดสอบด้วยเครื่อง pH meter พบว่า

ค่า pH ของแชมพูเท่ากับ 4.36 ± 0.02- 5.08 ± 0.06 และโลชั่นเท่ากับ 4.92 ± 0.01 - 5.03 ± 0.08 ซึ่งเป็นช่วงที่

เหมาะสมกบัสภาพผวิหนงัและเส้นผม นอกจากนีแ้ชมพยูงัมคีวามหนดืระหว่าง 1,103.33 ± 13.65 - 1,576.56 ± 7.12 cP 

และโลชั่นมีความหนืดระหว่าง 2,245 ± 32.34 - 2,978.02 ± 13.43 cP ซึ่งท�าให้การไหลของผลิตภัณฑ์สะดวกกับ

การใช้งาน ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยสนับสนุนและเพิ่มมูลค่าให้กับเมล็ดเงาะที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งในโรงงานอุตสาหกรรมเงาะ

แปรรูปและยังเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: เมล็ดเงาะ โลชั่น แชมพู เครื่องส�าอาง

ABSTRACT

 The purposes of this research were to 1) develop a shampoo and lotion formula containing 

rambutan seed oil, 2) study the physico-chemical properties and test the stability of shampoo 

and lotion products. Rambutan seeds were ground and extracted by maceration with petroleum 
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ether and then solvent was evaporated. The resulting oil was used in the shampoo and lotion  

formulas. The oil ratio of 1.00 - 2.50% was used in shampoo and lotion formula development.  

All formulas were tested for physical, chemical and stability properties. It was found  

that the ratio of rambutan seed oil of 2.50% was appropriate in the shampoo formula and  

2.00% was appropriate in the lotion formula, because both shampoo and lotion products did not  

separate. Shampoo pH Range 4.36 ± 0.02 - 5.08 ± 0.06 and lotion 4.92 ± 0.01 - 5.03 ± 0.08,  

which was suitable for skin and hair condition. In addition, the viscosity 1,103.33 ± 13.65 - 1,576.56  

± 7.12 cP for shampoo and 2,245 ± 32.34 - 2978.02 ± 13.43 cP for lotion is a convenient  

flow range for use. These data will support and value added for rambutan seed, a waste  

material in the rambutan processing industry, and also to develop cosmetic products with natural 

ingredients.

Keywords: Rambutan seed, Lotion, Shampoo and Cosmetics 

บทน�ำ 

	 เงาะเป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศไทยชนิดหนึ่ง เนื่องจากมีรสชาติดี มีรูปร่างและสีสันแปลกตา  

เป็นไม้ผลเมอืงร้อน มถีิน่ก�ำเนดิในประเทศอนิโดนเีซยี และมาเลเซยี โดยทัว่ไปเงาะเป็นไม้ผลทีเ่จรญิเตบิโตได้ด ีในบรเิวณ 

ทีม่คีวามชืน้ค่อนข้างสงู จงึนยิมปลกูในบรเิวณภาคตะวนัออกและภาคใต้ของประเทศไทย ปัจจบุนัไทยปลูกเงาะ 3 สายพนัธุ์  

ได้แก่ เงาะโรงเรยีน เงาะพนัธุส์ชีมพ ูและเงาะสทีอง ปัจจบุนัในอตุสาหกรรมอาหารมกีารน�ำเงาะมาแปรรปูเพือ่เพิม่มลูค่า 

และยืดเวลาการเก็บรักษา โดยที่ยังสามารถคงสภาพและรสชาติไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งมีความสะดวกในการ 

รับประทาน หาซ้ือง่าย และหาได้ตลอดท้ังปีจึงสามารถตอบโจทย์ผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี ซึ่งในขณะเดียวกันก็จะม ี

ของเหลอืทิง้จากกระบวนการผลติอย่างเมลด็เงาะจ�ำนวนมากทีจ่ะต้องกําจดัทิง้และไม่ได้น�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ ภาครฐั

ได้มกีารกระตุน้ให้มกีารนําเศษวสัดเุหลอืทิง้นําไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  เช่น การนําไปเป็นชวีมวลเพือ่ใช้เป็นวตัถดุบิ

ในการท�ำเชือ้เพลงิ การนําไปเตรยีมเป็นอาหารสตัว์ หรอืปุย๋หมกั เป็นต้น ในรายงานวจิยัเกีย่วกบัเงาะพบว่าในเมล็ดเงาะ 

มีปริมาณไขมันและกรดไขมันบางชนิดที่มีเสถียรภาพต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidation reaction) (Górnas   

et al., 2013) ประกอบกับมีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีอันประกอบด้วยไขมันสามารถใช้ทดแทนเนยและโกโก ้

ในอาหาร หรือใช้เป็นเทียนไข อีกทั้งยังมีกรดไขมันที่ส�ำคัญทางเครื่องส�ำอางในปริมาณสูง (Gunstone et al., 1986) 

ท�ำให้น�้ำมันจากเมล็ดเงาะมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารหรือการผลิตเครื่องส�ำอาง (ส�ำนักงาน

นวัตกรรมแห่งชาติ องค์การมหาชน) จากรายงายการวิจัยพบว่ากรดไขมันที่พบในเมล็ดเงาะที่เป็นทั้งกรดไขมันอิ่มตัว 

และกรดไขมันไม่อิ่มตัว ได้แก่ Oleic acid (31.08 ± 0.75), Arachidic acid (28.65 ± 0.72) เป็นกรดไขมันหลัก  

ตามด้วย Palmitic acid, Stearic acid, Behenic acid, Linoleic acid, Palmitoleic acid ตามล�ำดับ (Lourith  

et al., 2016) นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์โครงสร้างผลึกของไขมันยังแสดงให้เห็นว่าไขมันเมล็ดเงาะ (Mohibbe  

et al., 2005) ประกอบด้วยผลึกในฟอร์มเบต้าเป็นส่วนใหญ่ จากสมบัติดังกล่าวอาจมีการน�ำไขมันเมล็ดเงาะไปใช้ 

ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเครื่องส�ำอาง (Lourith et al., 2014) เช่น ใช้เป็นสารกักเก็บความชุ่มชื้นในครีมบ�ำรุงผิว 

หรือลิปสติก ท�ำความสะอาดหรือลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Letawe et al., 1998) เป็นต้น นอกจากนี ้
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อาจน�ำไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารได้ แต่ทั้งนี้ในการน�ำไปใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารต้องผ่านกระบวนการท�ำให้บริสุทธิ ์

และประเมินความสามารถในการบริโภคก่อน (Suksawat et al., 2016) 

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและมีแนวคิดท่ีจะน�ำเมล็ดเงาะมาสกัดเอาน�้ำมันออกมาแล้วน�ำน�้ำมันนั้นไปพัฒนา

เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง ได้แก่ แชมพูและโลชั่น ช่วยเพิ่มคุณค่าราคาให้กับเมล็ดเงาะที่เป็นวัสดุเหลือทิ้ง  

สามารถน�ำไขมันจากเมล็ดเงาะนี้ไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ และยังจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้กับวัสดุเหลือทิ้ง 

อย่างเมล็ดเงาะให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังสามารถน�ำข้อมูลจากงานวิจัยในครั้งนี้ไปใช้เพื่อถ่ายทอด 

ผลงานวิจัยไปสู่ชุมชน เช่น การบริการวิชาการแก่ครู นักเรียน นิสิต ประชาชนทั่วไป หรือนักวิจัยที่มีความสนใจทางด้าน

อุตสาหกรรมอาหารและการผลิตเครื่องสําอางได้อีกด้วย

วิธีการ

	 การเตรียมเมล็ดเงาะ : น�ำเมล็ดเงาะสายพันธุ์เงาะโรงเรียนที่ออกผลในช่วงเดือน ตุลาคม - พฤศจิกายน 

2565 น�ำเมล็ดเงาะมาท�ำความสะอาด โดยท�ำการแกะเน้ือเงาะที่ยังติดอยู่กับเมล็ดออกให้หมด จากน้ันน�ำไปล้าง 

ด้วยน�้ำสะอาด ผึ่งลมให้แห้ง อบด้วย Hot air oven ที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน เมื่อครบเวลาให้น�ำ

เมล็ดเงาะมากะเทาะเปลือกออกให้หมด น�ำเนื้อเมล็ดเงาะที่ได้มาปั่นหรือบดให้ละเอียด ก่อนน�ำไปสกัด

	 การสกัด : ช่ังเมล็ดเงาะท่ีบดแล้ว 400 กรัม ลงในบีกเกอร์ จากนั้นเติมตัวท�ำละลายปิโตรเลียมอีเทอร์

ปรมิาตร 400 มลิลลิติร ลงไปในบกีเกอร์ ใช้ช้อนยาวคนตวัท�ำละลายให้แทรกซมึทัว่ถงึเมล็ดเงาะทัง้หมด ใช้พลาสตกิแรป 

ปิดปากบีกเกอร์ป้องกันไม่ให้ปิโตรเลียมอีเทอร์ระเหยออก ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 24 ชั่วโมง จากนั้นกรองหยาบ 

ผ่านผ้าขาวบางแยกเอากากออก และนําไปกรองละเอียดด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ทั้งหมดสองรอบ  

แล้วนําสารละลายทีไ่ด้ไประเหยตวัท�ำละลายออกด้วยเครือ่ง Rotary evaporator เพือ่ให้เหลอืเพยีงน�ำ้มนัจากเมลด็เงาะ  

จากนั้นนําน�้ำมันเมล็ดเงาะที่ได้เข้าตู้อบลมร้อน Hot air oven ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วันเพื่อระเหย

ตัวท�ำละลายที่ยังเหลืออยู่ออกให้หมด (Manaf et al., 2013)

	 การตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์แชมพู : ทดลองตั้งต�ำรับทั้งหมด 4 สูตร โดยทั้ง 4 สูตรใช้ส่วนผสมที่เท่ากัน ดังนี้  

DI Water, Tetrasodium EDTA, Glycerin, Sodium laureth sulfate, Disodium laureth Sulfosuccinate, 

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Tween 20, PEG-120 Methyl Glucose, Fragrance, Phenoxyethanol 

และจะแตกต่างกนัทีป่รมิาณน�้ำมนัเมลด็เงาะทีใ่ช้ในแต่ละสตูร แสดงรายละเอยีดดงัตารางที ่1 ขัน้ตอนการท�ำโดยจะชัง่ 

Phase A ผสมด้วยแมกเนตกิบาร์จนสารละลายเข้ากนัจนหมด แล้วน�ำไปให้ความร้อนถงึอณุหภมู ิ70-75 องศาเซลเซยีส  

ชั่ง Phase B น�ำไปให้ความร้อนถึงอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส จากนั้นเท Phase B ลงใน Phase A ผสมให้เข้ากัน 

ท�ำให้เย็นลงถึงอุณหภูมิ 30-45 องศาเซลเซียส จากน้ันท�ำการผสม Phase C น�ำไปให้ความร้อนจนละลายเข้ากัน  

แล้วน�ำ Phase D เติมลงใน Phase AB สุดท้ายค่อย ๆ เติม Phase C จนหมดผสมให้เข้ากัน
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	 การตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่น : ทดลองตั้งต�ำรับทั้งหมด 4 สูตร โดยทั้ง 4 สูตรใช้ส่วนผสมที่เท่ากัน ดังน้ี  

DI Water, Disodium EDTA, Glycerin, Butylene glycol, Xanthan Gum, Cetyl Alcohol, Glyceryl stearate 

(and) PEG-100 stearate, Stearic acid, Isopropyl Myristate, Glyceryl stearate citrate, Niacinamide, 

Fragrance, Phenoxyethanol และจะแตกต่างกันที่ปริมาณน�้ำมันเมล็ดเงาะที่ใช้ในแต่ละสูตร แสดงรายละเอียด 

ดังตารางที่ 2 ขั้นตอนการท�ำโดยจะช่ัง Phase A ผสมด้วยแมกเนติกบาร์จนสารละลายเข้ากันจนหมด แล้วน�ำไป 

ให้ความร้อนถึงอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส ชั่ง Phase B น�ำไปให้ความร้อนถึงอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส  

จากนั้นเท Phase B ลงใน Phase A ผสมให้เข้ากันท�ำให้เย็นลงถึงอุณหภูมิ 30-45 องศาเซลเซียส จากนั้นท�ำการผสม 

Phase C ให้ละลายเข้ากันเติมลงในบีกเกอร์ Phase AB สุดท้ายเติม Phase D ผสมให้เข้ากัน

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบและปริมาณที่ใช้ในการต�ำรับผลิตภัณฑ์แชมพูทั้งหมด 4 สูตร (S
1
-S

4
) 

Phase

A

B

C

D

DI Water

Tetrasodium EDTA

Glycerin

Sodium laureth sulfate

Disodium Laureth Sulfosuccinate

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil

Tween 20

น�้ำมันเมล็ดเงาะ

DI Water

PEG-120 Methyl Glucose

Fragrance

Phenoxyethanol

Total

63.05

0.15

4.00

5.00

3.00

2.00

3.00

1.00

15.00

2.50

0.30

1.00

100

61.55

0.15

4.00

5.00

3.00

2.00

3.00

1.50

15.00

2.50

0.30

1.00

100

61.05

0.15

4.00

5.00

3.00

2.00

3.00

2.00

15.00

2.50

0.30

1.00

100

60.55

0.15

4.00

5.00

3.00

2.00

3.00

2.50

15.00

2.50

0.30

1.00

100

ส่วนผสม
S

1
S

3
S

2
S

4

สูตร (%w/w)
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	 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมีและการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์

	 ท�ำการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle Test) ผลิตภัณฑ์แชมพู 

และโลชัน่ทีม่ส่ีวนผสมของน�ำ้มนัเมลด็เงาะ ท�ำการเปรยีบเทยีบทัง้ 4 สตูร โดยจะท�ำการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์

ในสภาวะเร่งด้วยอุณหภูมิ ซึ่งจะเก็บผลิตภัณฑ์ในอุณหภูมิต�่ำที่ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับการเก็บ

ผลิตภัณฑ์ในอุณหภูมิสูงที่ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 วัฏจักร โดยมีระยะเวลาในการทดสอบ

ทั้งหมด 7 วัฏจักร จากนั้นสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพลักษณะทั่วไปได้แก่ การแยกชั้น ค่าความเป็น 

กรดด่าง และความหนืด

	 การวัดการแยกชั้น : ท�ำการทดสอบการแยกชั้นของผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่นทั้ง 4 สูตร ด้วยเครื่อง 

หมุนเหวี่ยง (Centrifuge) รุ่น ROTOFIX 32 A ยี่ห้อ Hettich ZENTRIFUGE ประเทศเยอรมัน ด้วยวิธีการปั่นเหวี่ยง 

3,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 10 นาที เมื่อครบเวลาท�ำการสังเกตและบันทึกผลการทดลอง และน�ำผลที่ได้มาคิดค่า 

ร้อยละดัชนีการเกิดครีม (Creaming index)

ตารางที่ 2 ส่วนประกอบและปริมาณที่ใช้ในการต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นทั้งหมด 4 สูตร (L
1 
- L

4
)

Phase

A

B

C

D

DI Water

Disodium EDTA

Glycerin

Butylene glycol

Xanthan Gum

Cetyl Alcohol

Glyceryl stearate (and) PEG-100 stearate

Stearic acid

Isopropyl Myristate

Glyceryl stearate citrate

น�้ำมันเมล็ดเงาะ

DI water

Niacinamide

Fragrance

Phenoxyethanol

Total

69.15

0.15

5.00

3.00

0.70

3.00

1.00

1.00

2.00

1.00

1.00

10

1.50

0.50

1.00

100

67.65

0.15

5.00

3.00

0.70

3.00

1.00

1.00

2.00

1.00

1.50

10.00

1.50

0.50

1.00

100

67.15

0.15

5.00

3.00

0.70

3.00

1.00

1.00

2.00

1.00

2.00

10

1.50

0.50

1.00

100

66.65

0.15

5.00

3.00

0.70

3.00

1.00

1.00

2.00

1.00

2.50

10.00

1.50

0.50

1.00

100

ส่วนผสม
L

1
L

3
L

2
L

4

สูตร (%w/w)
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	 จากสูตร         CI (%) = (H
L
 ÷ H

E
) x 100

	

	 โดยที่ 	 CI คือ ดัชนีการเกิดครีม (ร้อยละ)

			   H
L
 คือ ความสูงของส่วนที่มีการแยกชั้น (มิลลิเมตร)

			   H
E 
คือ ความสูงของตัวอย่างทั้งหมด (มิลลิเมตร)

	 การวัดค่าความเป็นกรดด่าง : น�ำผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่นทั้ง 4 สูตรไปวัดค่าความเป็นกรดด่างด้วยเครื่อง 

pH meter (HALO™ Bluetooth® pH-Elektrode für Wein - HI10482) โดยการใช้โพรบจุ่มลงในเนื้อผลิตภัณฑ์  

ที่ต้องการวัด และสังเกตหน้าจอแสดงผลเป็นตัวเลข จากนั้นจดบันทึกตัวเลขที่วัดได้ (ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ) น�ำผลที่ได้ 

มาหาค่าร้อยละความเปลีย่นแปลง (%C) ของค่าความเป็นกรด-ด่างของผลติภณัฑ์ โดยค�ำนวณร้อยละความเปลีย่นแปลง

จากสูตร ดังนี้ ร้อยละความเปลี่ยนแปลง (%C) = [(ค่าสุดท้าย-ค่าเริ่มต้น) ÷ ค่าเริ่มต้น] × 100

	 การวดัค่าความหนดื : น�ำผลติภณัฑ์แชมพูและโลช่ันทัง้ 4 สูตร ไปวดัค่าความหนดืโดยใช้เครือ่งวดัความหนดื 

(Viscometer DV2TTM) ท�ำการเตรียมผลิตภัณฑ์ใส่บีกเกอร์ในแต่ละสูตร ทั้งหมด 4 บีกเกอร์ จากนั้นน�ำแต่ละบีกเกอร์ 

ไปจุ่มในหัววัดความหนืด โดยผลิตภัณฑ์แชมพูใช้ Spindle LV-02 (62) ตั้งค่าความหนืดที่ 20 RPM ผลิตภัณฑ์โลชั่น

ใช้ Spindle LV-04 (64) ตั้งค่าความหนืดที่ 200 RPM ผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่นทั้ง 4 สูตร ใช้ระยะเวลา 5 วินาที  

จากนั้นอ่านค่าตัวเลขบนหน้าจอแสดงผล และจดบันทึก (ท�ำการทดลองซ�้ำ 3 ครั้ง) น�ำค่าที่ได้มาค�ำนวณร้อยละ 

ความเปลี่ยนแปลง (%C) ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์จากสูตรข้างต้น 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

	 การสกัดน�้ำมันจากเมล็ดเงาะด้วยวิธีการสกัดแบบแช่หมักในปิโตรเลียมอีเทอร์ (อัตราส่วนการสกัด 1:1)  

เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง ภายหลังจากการระเหยตัวท�ำละลายออกเพื่อให้เหลือเพียงน�้ำมันเมล็ดเงาะ (ภาพที่ 1 (ก)) 

เมื่อค�ำนวณน�้ำหนักของน�้ำมันที่สกัดได้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 64.16 ± 0.06 กรัมคิดเป็นร้อยละผลผลิต 16.04±0.02  

จากน�้ำหนักเมล็ดแห้ง

	 ในการศึกษาต�ำรับผลิตภัณฑ์แชมพูท�ำการเปรียบเทียบทั้ง 4 สูตร โดยจะท�ำการทดสอบความคงตัว 

ของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งด้วยอุณหภูมิซ่ึงจะเก็บผลิตภัณฑ์ในอุณหภูมิต�่ำที่ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

สลับกับการเก็บผลิตภัณฑ์ในอุณหภูมิสูงที่ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 วัฏจักร โดยมีระยะเวลา 

ในการทดสอบท้ังหมด 7 วัฏจักร ผลการทดสอบสี และกล่ินไม่เกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเริ่มต้นผลการทดสอบ 

การแยกชั้นของผลิตภัณฑ์แชมพูด้วยวิธีการปั่นเหวี่ยง 3,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 10 นาที ไม่เกิดการแยกช้ัน 

ของผลิตภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 สูตร ค่าร้อยละดัชนีการเกิดครีม (Creaming index) แสดงดังตารางที่ 3

	 จากการทดสอบการวัดค่าความเปลี่ยนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่างของต�ำรับผลิตภัณฑ์แชมพูก่อน 

และหลังเก็บผลิตภัณฑ์ ค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าที่เพิ่มขึ้นทั้ง 4 สูตร และผลของค่าร้อยละความเปลี่ยนแปลง (%C) 

ของค่าความเป็นกรด-ด่างของผลิตภัณฑ์แชมพูแสดงดังตารางที่ 3 ผลการทดสอบวัดค่าความเปลี่ยนแปลงความหนืด

ของผลิตภัณฑ์ก่อนและหลังเก็บผลิตภัณฑ์แชมพูในสภาวะเร่งทั้ง 7 วัฏจักร ค่าความหนืดมีค่าเพิ่มขึ้นจากเดิมทั้ง 4 สูตร 

และค่าร้อยละความเปลี่ยนแปลง (%C) ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ แสดงดังตารางที่ 3 
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 ในการศึกษาต�ารับผลิตภัณฑ์โลชั่นท�าการเปรียบเทียบทั้ง 4 สูตร โดยจะท�าการทดสอบความคงตัว

ของผลติภณัฑ์ด้วยสภาวะเร่งด้วยอณุหภมูเิหมอืนกบัผลติภัณฑ์แชมพ ูผลการทดสอบสี และกล่ินไม่เกดิการเปล่ียนแปลง

ไปจากเริ่มต้น ผลการทดสอบการแยกช้ันของผลิตภัณฑ์โลชั่นด้วยวิธีการปั่นเหวี่ยง 3,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 

10 นาที ไม่เกิดการแยกชั้นของผลิตภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 สูตร ค่าร้อยละดัชนีการเกิดครีม (Creaming index) 

แสดงดังตารางที่ 4

 จากการทดสอบการวัดค่าความเปลี่ยนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่างของต�ารับผลิตภัณฑ์โลช่ัน

ก่อนและหลังเก็บผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 สูตร มีค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าที่เพิ่มขึ้นเล็กน้อยโดยมีร้อยละการเปลี่ยนแปลง

อยูร่ะหว่าง 11.09-13.77 และผลของค่าร้อยละความเปลีย่นแปลง (%C) ของค่าความเป็นกรด-ด่างของผลติภณัฑ์โลชัน่

แสดงดังตารางที่ 4 ผลการทดสอบวัดค่าความเปลี่ยนแปลงความหนืดของผลิตภัณฑ์ก่อนและหลังเก็บผลิตภัณฑ์โลชั่น

ในสภาวะเร่งทั้ง 7 วัฏจักร ค่าความหนืดมีค่าเพิ่มข้ึนจากเดิมทั้ง 4 สูตร และค่าร้อยละความเปล่ียนแปลง (%C) 

ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ แสดงดังตารางที่ 4 

ตำรำงที่ 3 แสดงผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์แชมพูจากน�้ามันเมล็ดเงาะ

สูตร

สูตร

S
1

S
2

S
3

S
4

L
1

L
2

L
3

L
4

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

4.36 ± 0.02

4.43 ± 0.01

4.51 ± 0.02

4.56 ± 0.02

4.94 ± 0.01

4.92 ± 0.01

4.93 ± 0.01

4.95 ± 0.01

4.89 ± 0.02

4.98 ± 0.07

5.01 ± 0.01

5.08 ± 0.06

4.97 ± 0.02

4.98 ± 0.07

4.98 ± 0.03

5.03 ± 0.08

1103.33 ± 13.65

1236.67 ± 6.81

1244.45 ± 4.35

1310.22 ± 6.78

2238 ± 31.61

2215 ± 31.80

2245 ± 32.34

2313.15 ± 23.12

1394.5 ± 3.97

1465.33 ± 5.51

1557.23 ± 5.03

1576.56 ± 7.12

2499.67 ± 28.38

2878.33 ± 75.43

2912.27 ± 56.13

2978.02 ± 13.43

12.16

13.77

11.09

11.40

0.61

1.22

1.01

1.62

26.38

18.49

25.13

20.33

11.70

29.95

29.72

28.74

Creaming 
Index (%)

Creaming 
Index (%)

ค่ำควำมเปนกรด – ด่ำง (Mean±SD)

ค่ำควำมเปนกรด – ด่ำง (Mean±SD)

เริ่มต้น

เริ่มต้น

เริ่มต้น

เริ่มต้น

หลังทดสอบ

หลังทดสอบ

หลังทดสอบ

หลังทดสอบ

%C*

%C*

%C*

%C*

ค่ำควำมหนืด (cP) (Mean±SD)

ค่ำควำมหนืด (cP) (Mean±SD)

หมำยเหตุ : %C คือ ร้อยละการเปลี่ยนแปลง

หมำยเหตุ : %C คือ ร้อยละการเปลี่ยนแปลง

ตำรำงที่ 4 แสดงผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์โลชั่นจากน�้ามันเมล็ดเงาะหมายเหตุ : %C คือ ร้อยละ

 การเปลี่ยนแปลง
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 นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าค่า pH ที่เป็นด่างอาจเพิ่มประจุไฟฟ้าลบให้กับเส้นผมและเพิ่มแรงเสียดทาน

ระหว่างเส้นผม สิ่งน้ีอาจน�าไปสู่ความเสียหายของเกล็ดผมได้ (Dias et al., 2014) ซึ่งสอดคล้องกับผลการตั้งต�ารับ

สูตรแชมพูที่มีค่าการทดสอบ pH ท่ีอยู่ในช่วง 4.92 - 5.03 และอาจจะเป็นกลไกปกป้องตามธรรมชาติเพื่อป้องกัน

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเชื้อราท่ีเส้นผมและหนังศีรษะ อีกทั้งท�าให้เส้นใยของเส้นผมยืดหดตัวได้เป็นอย่างดี 

และช่วยปิดเกล็ดผมให้เรียงตัวดีเพื่อป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าท�าาอันตรายเส้นผม (Darmstadt et al., 2002) 

การน�าน�้ามันเมล็ดเงาะที่สกัดมาประยุกต์ใช้ในแชมพูและโลชั่นเป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของน�้ามันเมล็ดเงาะ

ในการเป็นวัตถุดิบส�าหรับอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางและของใช้ส่วนตัวซ่ึงน�้ามันอาจจะถูกสกัดออกมาได้หลายวิธี

แต่วิธีการแช่หมักในตัวท�าละลายท่ีมีข้ัวต�่าก็สามารถท�าให้ผลผลิตน�้ามันที่ได้น�าไปใช้ต่อได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ก็ต้อง

ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติหรือสารส�าคัญที่เป็นส่วนประกอบของน�้ามันนั้น ๆ ด้วย นอกจากนี้สูตรแชมพูและโลชั่นที่พัฒนา

ขึน้มามคีวามสามารถทีด่ใีนการช�าระล้างท�าความสะอาดเส้นผม และการบ�ารงุผวิของโลชัน่ ทัง้นีเ้พือ่ยดือายกุารเกบ็รกัษา

ผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนผสมของน�า้มนัเมลด็เงาะ ควรป้องกนัแสงและหลกีเลีย่งการสมัผสักบัอณุหภมูสิงู และควรมกีารทดสอบ

การระคายเคืองต่อผิวหนังผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัครเพิ่มเติมเนื่องจากหากมีการยืนยันความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

จะเป็นตัวเลือกที่ดีส�าหรับการท�าแชมพูและโลชั่นจากน�้ามันธรรมชาติส�าหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์

ในอนาคตได้

สรุป

 จากการน�าน�้ามันเมล็ดเงาะมาใช้ประโยชน์ในการต�ารับสูตรผลิตภัณฑ์แชมพูและโลชั่น ผลิตภัณฑ์ละ 4 สูตร 

ซึ่งแตกต่างกันที่ปริมาณน�้ามันเมล็ดเงาะท่ีใช้ในแต่ละสูตร โดยแ ชมพูสูตรที่ 1 ที่ใช้น�้ามันเมล็ดเงาะ 1.00 สูตรที่ 2 

ใช้น�้ามันเมล็ดเงาะ 1.50% สูตรที่ 3 ใช้น�้ามันเมล็ดเงาะ 2.00% สูตรที่ 4 ใช้น�้ามันเล็ดเงาะ 2.50% พบว่า สูตรที่ 4 

มีความเหมาะสม ในอัตราส่วนของน�้ามันเมล็ดเงาะร้อยละ 2.50 เนื้อผลิตภัณฑ์คงที่ไม่เหลวและหนืดจนเกินไป 

เมื่อท�าการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมี การทดสอบความคงตัว การแยกชั้น ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ค่าความเป็น

กรด-ด่างมีค่าที่เพิ่มขึ้นทั้ง 4 สูตร ซึ่งมีค่า pH ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ประเภทแชมพูที่เป็นผลิตภัณฑ์ใช้ท�าความสะอาดผม 

โดยมีค่าเป็นกรดอยู่ในช่วงของผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการยอมรับซ่ึงจะมีค่าไม่เกิน 5.48 (Chandran et al., 2013) 

ในส่วนของผลิตภัณฑ์โลชั่นสูตรที่ 1 ที่ใช้น�้ามันเมล็ดเงาะ 1.00 สูตรที่ 2 ใช้น�้ามันเมล็ดเงาะ1.50% สูตรที่ 3 ใช้น�้ามัน

เมลด็เงาะ 2.00% สตูรที ่4 ใช้น�า้มนัเลด็เงาะ 2.50% พบว่า สตูรที ่3 มคีวามเหมาะสม ในอตัราส่วนของน�า้มนัเมลด็เงาะ

ร้อยละ 2.00 เพราะถ้าหากใส่ปรมิาณน�า้มนัเมลด็เงาะทีม่ากกว่านีจ้ะท�าให้เนือ้ของโลชัน่หนกัเกนิไป เกลีย่ยาก ค่อนข้าง

ภำพที่ 1 น�้ามันเมล็ดเงาะ (ก) เนื้อผลิตภัณฑ์โลชั่น (ข) และเนื้อผลิตภัณฑ์แชมพู (ค)
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ปีท่ี xx ฉบับท่ี x (เดือน-เดือน xxxx) 
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สภาวะเร่งทั้ง 7 วัฏจักร ค่าความหนืดมีค่าเพิ่มขึ้นจากเดิมทั้ง 4 สูตร และค่าร้อยละความเปลี่ยนแปลง (%C) ค่า
ความหนืดของผลิตภัณฑ์ แสดงดังตารางที่ 4    

 
ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์โลชันจากน้ ามันเมล็ดเงาะ 

สูตร Creaming 
Index (%) 

ค่าความเป็นกรด – ด่าง (Mean±SD) %C* ค่าความหนืด (cP) (Mean±SD) %C* 
เร่ิมต้น หลังทดสอบ เร่ิมต้น หลังทดสอบ 

L1 0.00 4.94±0.01 4.97±0.02 0.61 2238±31.61 2499.67±28.38 11.70 
L2 0.00 4.92±0.01 4.98±0.07 1.22 2215±31.80 2878.33±75.43 29.95 
L3 0.00 4.93±0.01 4.98±0.03 1.01 2245±32.34 2912.27±56.13 29.72 
L4 0.00 4.95±0.01 5.03±0.08 1.62 2313.15±23.12 2978.02±13.43 28.74 

หมายเหตุ : %C คือ ร้อยละการเปลี่ยนแปลง 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 น้ ามันเมล็ดเงาะ (ก) เนื้อผลิตภัณฑ์โลชัน (ข) และเนื้อผลติภัณฑ์แชมพู (ค) 
 
นอกจากน้ียังมีรายงานว่าค่า pH ที่เป็นด่างอาจเพิ่มประจุไฟฟ้าลบให้กับเส้นผมและเพิ่มแรงเสียดทานระหว่างเส้นผม 
สิ่งนี้อาจน าไปสู่ความเสียหายของเกล็ดผมได้ (Maria Fernanda et al., 2014) ซึ่งสอดคล้องกับผลการตั้งต้ารับสูตร
แชมพูที่มีค่าการทดสอบ pH ที่อยู่ในช่วง 4.92-5.03 และอาจจะเป็นกลไกปกป้องตามธรรมชาติ เพื่อป้องกันการ
เจริญเติบโต ของแบคทีเรียและเช้ือราที่เส้นผมและหนังศีรษะ อีกทั้งท าให้เส้นใยของเส้นผมยืดหดตัวได้เป็นอย่างดี 
และช่วยปิดเกล็ดผมให้เรียงตัวดี เพื่อป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าท าาอันตรายเส้นผม (Darmstadt et al., 2002)  
การน้าน้้ามันเมล็ดเงาะที่สกัดมาประยุกต์ใช้ในแชมพูและโลชันเป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของน้ ามันเมล็ดเงาะ
ในการเป็นวัตถุดิบส าหรับอุตสาหกรรมเครื่องส าอางและของใช้ส่วนตัว ซึ่งน้ ามันอาจจะถูกสกัดออกมาได้หลายวิธีแต่
วิธีการแช่หมักในตัวท าละลายที่มีขั้วต่ าก็สามารถท าให้ผลผลิตน้ ามันที่ได้น าไปใช้ต่อได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ก็ต้อง
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติหรือสารส าคัญที่เป็นส่วนประกอบของน้ ามันนั้น ๆ ด้วย  นอกจากนี้สูตรแชมพูและโลชันที่
พัฒนาขึน้มามีความสามารถที่ดีในการช าระล้างท าความสะอาดเส้นผม และการบ ารุงผิวของโลชัน ท้ังนี้ เพื่อยืดอายุ
การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ ามันเมล็ดเงาะ ควรป้องกันแสงและหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับอุณหภูมิสูง 
และควรมีการทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนังผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัครเพิ่มเติม เนื่องจากหากมีการยืนยันความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์จะเป็นตัวเลือกที่ดีส าหรับการท าแชมพูและโลชันจากน้ ามันธรรมชาติส าหรับการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ในอนาคตได้ 

ก ข ค 
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ทีจ่ะเป็นเนือ้ครีม การศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพเคม ีการทดสอบความคงตวั การแยกชัน้ ส ีกล่ิน ไม่เกดิการเปลีย่นแปลง  

และจะเห็นได้ว่าปริมาณน�้ำมันเมล็ดเงาะที่ใส่ทั้ง 4 สูตร ท�ำให้ค่าความเป็นกรด-ด่างเปลี่ยนแปลงจากเดิมเพียงเล็กน้อย 

โดยปกตค่ิาความเป็นกรดด่างบนหนงัศรีษะนัน้จะค่อนไปทางกรดอ่อน ซึง่จะมค่ีาอยูใ่นช่วงประมาณ 5–6.5 ซึง่ผลติภณัฑ์

แชมพูมีค่า pH ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ประเภทแชมพูที่เป็นผลิตภัณฑ์ใช้ท�ำความสะอาดผม 

	 ข้อมูลจากงานวิจัยนี้จึงเป็นข้อมูลที่สามารถใช้สนับสนุนการน�ำไปใช้ประโยชน์ของน�้ำมันเมล็ดเงาะในด้าน 

ของเครือ่งส�ำอางไม่ว่าจะเป็นการผลติแชมพทู�ำความสะอาดเส้นผมและหนงัศรีษะและโลชัน่บ�ำรงุผวิ เป็นต้น ซึง่ถอืเป็น 

การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลือทิ้งจากวงการอุตสาหกรรมได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
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