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บทคััดย่่อ

การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของรากต้้นรางจืืดแคปซููลที่่�มีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในลมหายใจ และเพื่่�อวิเิคราะห์ป์ริมิาณแอลกอฮอล์ใ์นลมหายใจจากระยะเวลาหลังัการดื่่�มแอลกอฮอล์ ์เป็น็การศึกึษาวิจิัยั 

ทางคลินิิิกเชิงิทดลองแบบสุ่่�มชนิิดมีีกลุ่่�มควบคุุม และแบบปกปิิดสองทาง โดยใช้ก้ลุ่่�มตััวอย่่าง 58 คน ที่่�ผ่่านเกณฑ์ก์ารคััดเลืือก 

ทั้้�งหมด ใช้ก้ารสุ่่�มอย่่างง่่าย โดยวิธิีีจับัฉลาก แบ่่งเข้า้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมกลุ่่�มละ 29 คน เก็บ็ข้อ้มูลูโดยการตรวจวัดั 

ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ โดยใช้้สถิิติิ Independent Sample t-test ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การรัับประทาน 

รากต้้นรางจืืดแคปซููลทำให้้ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจลดลงได้้มากกว่่าการไม่่รับประทานรากต้้นรางจืืดแคปซููล 

อย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05 ประสิทิธิภิาพในการลดปริมิาณแอลกอฮอล์ใ์นลมหายใจมีีผลตั้้�งแต่่นาทีีที่่� 15 สามารถลด 

ปริมิาณแอลกอฮอล์ไ์ด้ร้้อ้ยละ 66.29 ภายในเวลา 2 ชั่่�วโมง เท่่ากับัร้้อยละ 93.32 2) การรับัประทานรากต้น้รางจืืดแคปซูลู 

มีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจในแต่่ละระยะเวลาแตกต่่างจากการไม่่รัับประทานรากต้้นรางจืืดแคปซููล กลุ่่�มทดลอง 

มีีค่่าเฉลี่่�ยสูงูสุุดเท่่ากับั 77.32±23.31 มิลิลิกิรัมัเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์และต่่ำสุุดเท่่ากับั 5.16±6.34 มิลิลิกิรัมัเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์กลุ่่�มควบคุุม 

มีีค่่าเฉลี่่�ยสูงูสุุดเท่่ากัับ 71.27±11.97 มิลิลิกิรััมเปอร์์เซ็น็ต์ ์และต่่ำสุุดเท่่ากัับ 22.58±6.97 มิลิลิกิรััมเปอร์์เซ็น็ต์ ์แสดงให้้เห็น็ 

ว่่าค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดและต่่ำสุุดของแต่่ละระยะเวลาของทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความแตกต่่างกััน ที่่�ระดัับค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95

คำสำคััญ: รากต้้นรางจืืดแคปซููล ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ ประสิิทธิิภาพของรากต้้นรางจืืด

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the efficacy of Thunbergia laurifolia root capsule in reduc-

ing the amount of alcohol breath, and to analyze the amount of alcohol in the breath from the period 

after drinking. The experimental research was a randomized controlled trial (RCT) and double-blinded 

clinical trial. The samples consisted of 58 men who were interested in this research in Muang district, 

Chachoengsao province, passed all the Inclusion- exclusion criteria and equally (29 persons) divided  

by simple random sampling into two groups-experimen and control. The data were collected by 

breath alcohol testing.  The data were analyzed using a statistical independent samples t-test.  
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The research findings were as follows: 1) Eating Thunbergia laurifolia root capsule caused the alcohol 

content in the breath samples helped decreasing more than those who did not eat the capsule signif-

icantly at the level of 0.05. The efficacy of reducing the alcohol content in the sample of the breath 

was effective from 15 minutes, and could reduce the alcohol content by 66.29% in 2 hours to 93.32%. 

2) Eating Thunbergia laurifolia root capsule had the alcohol content in the breath for each period of 

time, different from those who did not eat the capsule. The experimental group had the highest mean 

value of 77.32±23.31 mg% and the lowest 5.16±6.34 mg%. The control group had the highest mean 

value of 71.27±11.97 mg% and the lowest 22.58±6.97 mg%. It was shown that the means, maximum 

and minimum of each period of the two groups were different at a 95% confidence interval.

Keyword: Thunbergia laurifolia root, Alcohol Breath, Efficiency of Thunbergia laurifolia root

บทนำ

รางจืืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) เป็็นพืืชสมุุนไพรไทยที่่�มีีตัวยารสเย็็น นำไปใช้ไ้ด้้ทุุกส่่วนทั้้�งน้ี้�เพราะสรรพคุุณ 

ของรางจืืดจะเปลี่่�ยนกรดหรืือด่่างในร่่างกายที่่�เป็น็พิษิให้เ้ป็น็กลาง และเมื่่�อรางจืืดดูดูซึมึเข้า้สู่่�กระแสเลืือด ไปทำปฏิกิิริิยิา 

กัับสารพิิษต่่าง ๆ จะทำลายพิิษเหล่่านั้้�นให้้เป็็นกลางในเวลาอัันรวดเร็็วไม่่เกิิน 45 นาทีี (Puangchaibodin, 2019)  

ตามตำรายาล้้างพิิษของไทยที่่�ได้้มีีการศึึกษามาแล้้ว และในปััจจุุบัันได้้มีีงานวิิจััยที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า รางจืืดมีีสรรพคุุณเกี่่�ยว 

กับัสารต่่อต้้านอนุุมูลอิสิระเพิ่่�มเติมิอีีก โดยเฉพาะส่่วนของใบที่่�สกัดัมาเป็็นชา และบางตำราอ้้างถึงึสรรพคุุณอ่ื่�น ๆ  เพิ่่�มเติมิ  

เช่่น แก้ท้้อ้งร่่วง อาการแพ้ผ้ื่่�นคันั แก้พ้ิษิยาฆ่า่แมลงในสัตัว์ ์แก้พ้ิษิยากำจัดัศัตัรูพูืืช แก้พ้ิษิเคมีี พิษิเบื่่�อเมา พิษิแอลกอฮอล์์  

พิิษสุุราเรื้้�อรััง พิิษสะสมในร่่างกาย แก้้ไข้้ร้้อนใน (Chuthammathat, 2010) ซึ่่�งในปีี 2554 คณะกรรมการพััฒนาระบบ 

ยาแห่่งชาติิ ได้้บรรจุุรางจืืดเข้้าในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ พ.ศ. 2554 หมวดบััญชีียาจากสมุุนไพร ในรููปแบบยาแคปซููล  

และชาชง โดยมีีข้้อบ่่งใช้้ คืือ ถอนพิิษไข้้ แก้้ร้้อนใน และถอนพิิษเบ่ื่�อเมา รางจืืดจึึงมีีสถานะเป็็นยาสมุุนไพรต้้านพิิษ 

ที่่�อยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิตลอดมาจนถึึงปััจจุุบััน (Puangchaibodin, 2019)

จากประสบการณ์ข์องนายหนอม ราชแก้ว้ แพทย์พ์ื้้�นบ้า้นที่่�มีีชื่�อเสีียงในอำเภอจะนะ จังัหวัดัสงขลา ได้เ้คยนำรางจืืด 

มาใช้ใ้นการลดระดัับแอลกอฮอล์์ในผู้้�ที่่�มีีอาการเมา ปวดหััว และรู้้�สึกอ่่อนเพลีีย โดยเก็็บใบรางจืืดที่่�มีีลักษณะไม่่แก่่ไม่่อ่่อน 

จนเกิินไป จำนวน 25 ใบ แล้้วนำมาตำโดยเติิมน้้ำเข้้าไป 3 ใน 4 แก้้ว คั้้�นน้้ำรางจืืดให้้ดื่่�ม หลัังจากด่ื่�มจะอาเจีียน  

แล้้วให้้ทานกล้้วยตาม 2-3 ลููก หรืือขนุุน 2-3 ชิ้้�น ประมาณ 20 นาทีี ผู้้�ป่่วยจะสามารถลุุกไปทำงานต่่อได้้ทัันทีี  

(Akarayapong, 2021) สอดคล้้องกัับข้้อมูลูในตำราการแพทย์์แผนโบราณของไทย (Maneesen, 2020) ที่่�กล่่าวว่่ารางจืืด 

สามารถใช้้แก้้ร้้อนใน แก้้ไข้้ ใช้้เป็็นยาแก้้พิิษจากสััตว์และพืืช ใช้้ถอนพิิษเบ่ื่�อเมาจากอาหาร ยา สุุรา และสารเคมีีได้้  

ต่่อมาได้้มีีการศึึกษาในหนููขาวใหญ่่โดยให้้แอลกอฮอล์์ติิดต่่อกัันนาน 21 วััน แล้้วหยุุดให้้แอลกอฮอล์์ หลัังจากนั้้�น 

ให้้สารสกััดรางจืืดกัับหนููขาวใหญ่่ติิดต่่อกัันเป็็นระยะเวลา 14 วััน จากการศึึกษาพบว่่าสารสกััดรางจืืดให้้ผลลด 

ภาวะซึึมเศร้้าและทำให้้พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการเคล่ื่�อนไหวของหนููขาวใหญ่่เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นแต่่ไม่่มีีผลลด 

ความวิิตกกัังวล โดยสารสกััดรางจืืดไปช่่วยลดการถููกทำลายของเซลล์ประสาทของหนููขาวใหญ่่เนื่่�องจากการขาดเหล้้า  

(Yaithummasarn, 2011) และจากการศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิภาพของชารางจืืดต่่อการถอนพิิษยาผู้้�ป่วยยาเสพติดประเภท 

ยาบ้้าในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ ปััตตานีี พบว่่ากลุ่่�มทดลองเป็็นผู้้�ป่่วยยาเสพติิดประเภทยาบ้้าเพศชายจากกลุ่่�มทดลอง 

ที่่� 1 จำนวน 5 คน ที่่�รัับชารางจืืดมีีค่่าเฉลี่่�ยการลดลงของปริิมาณแอมเฟตามีีนในปััสสาวะที่่� 179.5 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร  

ใน 24 ชั่่�วโมง (Thepkhun et al., 2014)
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ปััจจุุบัันอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการเมาแล้้วขัับยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเน่ื่�องเพราะผู้้�ขับขี่่�บางส่่วนยัังคงมีีพฤติิกรรมขัับขี่่�รถ 

บนท้้องถนนหลัังบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งหากผู้้�ขัับขี่่�มีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือดที่่� 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์  

จะทำให้้ความสามารถในการขัับขี่่�รถลดลง ร้้อยละ 8 และมีีโอกาสที่่�จะก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุเป็็น 2 เท่่า หากผู้้�ขัับขี่่�มีีปริิมาณ 

แอลกอฮอล์์ในเลืือดที่่� 80 100 150 หรืือมากกว่่า 200 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์ จะทำให้้ความสามารถในการขัับขี่่�รถลดลง  

ร้้อยละ 12 15 33 และลดลงเป็็นสััดส่่วนกัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด มีีโอกาสที่่�จะก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุทางท้้องถนนเป็็น  

3 6 40 เท่่าตามลำดัับ (Department of Disease Control, 2017) การตรวจวััดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือดจาก 

ลมหายใจเป็็นการตรวจหาค่่าปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือดโดยวิิธีีเป่่าลมหายใจเข้้าไปยัังเครื่่�องตรวจวััดซึ่่�งข้้างในจะมีี 

ตัวัตรวจจับัแอลกอฮอล์์ (Alcohol Detector) จะถูกูแปลค่่าให้ร้ายงานออกมาที่่�หน้า้ปัดัของเครื่่�องในรูปูแบบของปริมิาณ 

แอลกอฮอล์ใ์นเลืือด (Blood Alcohol Concentration: BAC) โดยอาศัยัการคำนวณจาก ค่่าความสัมัพันัธ์ข์องสัมัประสิทิธิ์์� 

ในการแปลงค่่าปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือดเป็็นปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ (Blood: Breath ratio) ค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

ในการแปลงค่่าปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือดในแต่่ละประเทศอาจจะใช้้ค่่าไม่่เหมืือนกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมของ 

แต่่ละประเทศ (Ketaram, 2016) สำหรัับประเทศไทยได้้เลืือกใช้ค้่่าสััมประสิิทธิ์์�ในการแปลงค่่าปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

เป็็นปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ 2000:1 ซึ่่�งหมายความว่่าถ้้าเครื่่�องวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจได้้ (Breath  

Alcohol Concentration (BrAC) Unit) 1 ส่่วนเมื่่�อแปลงเป็น็ปริมิาณแอลกอฮอล์ใ์นเลืือด 2000 ส่่วน เช่่น ตรวจวัดัระดับั 

แอลกอฮอล์์ในลมหายใจออกได้้เท่่ากัับ 0.25 มิิลลิิกรััมต่่อลิิตร จะเทีียบเท่่ากัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดเท่่ากัับ 500  

มิลิลิกิรััมต่่อลิติร (ซึ่่�งเทีียบเคีียงได้ก้ับั 50 มิลิลิกิรัมัต่่อเดซิิลิติร และ 50 มิลิลิกิรัมัเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์นั่่�นเอง) (Ekburanawat, 2017)

จากปััญหาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น แนวทางหนึ่่�งในการแก้้ปััญหาผลเสีียจากระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดที่่�สููงเกิินไป คืือ 

การหาวิิธีีการที่่�จะลดระดัับแอลกอฮอล์์ให้้ลดลงเร็็วที่่�สุุดจนถึึงระดัับที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายและแนวทางหนึ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ 

คืือ การใช้้สมุุนไพรตามภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย เช่่น รางจืืด เนื่่�องจากมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับสรรพคุุณของสมุุนไพร 

ลดสารพิิษและลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ โดยทำการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของรางจืืดและย่่านางแดงในการลดปริิมาณ 

เอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือด พบว่่าการดื่่�มรางจืืดหลัังดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มเอทิิลแอลกอฮอล์์มีีประสิิทธิิภาพต่่อการลดปริิมาณ 

เอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือดภายใน 1 ชั่่�วโมง มีีมากกว่่าการดื่่�มย่่านางแดงร้้อยละ 13.9 แสดงให้้เห็็นว่่าการด่ื่�มรางจืืดภายหลังั 

การดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีีผลต่่อการลดปริมิาณเอทิลิแอลกอฮอล์ใ์นเลืือดของกลุ่่�มตัวัอย่่างมากกว่่าการดื่่�มย่่านางแดง  

(Puangchaibodin, 2019) ดัังนั้้�นการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาประสิิทธิิภาพของรากต้้นรางจืืดแคปซููล  

เมื่่�อทดลองกัับกลุ่่�มตัวัอย่่างมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจได้จ้ริงิหรืือไม่่ และสามารถนำไปเป็็นเกณฑ์ท์ี่่�จะ 

นำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง ตรวจวััดค่่าโดยใช้้เครื่่�องตรวจวััดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือดจากลมหายใจด้้วยเครื่่�องตรวจ  

Intoximeters, INC รุ่่�น Alco-SensorV มีีหน่่วยเป็็นมิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์ นำผลการทดลองที่่�ได้้มาเปรีียบเทีียบ และ 

นำข้อ้มูลูไปวิิเคราะห์์ เพ่ื่�อเป็น็องค์์ความรู้้�ใหม่่อันจะส่่งผลให้้เกิดิประโยชน์์นำไปพััฒนาด้้านวิชิาการและการประยุุกต์ใ์ช้ใ้ห้้ 

เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมในด้้านความปลอดภััยจากการสููญเสีียชีีวิิต การสููญเสีียทรััพย์สิินด้้วยการช่่วยลดการเกิิดอุุบัติิเหตุุ 

ท้อ้งถนนซึ่่�งสาเหตุุส่่วนใหญ่่จะเกิดิจากการเมาสุุราแล้้วขับัรถ ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อเศรษฐกิิจ ทางด้้านสัังคมและจิติใจ เป็็นปััญหา 

ระดัับชาติิที่่�รััฐบาลและภาคเอกชนร่่วมมืือร่่วมใจกัันรณรงค์์และแก้้ไขปััญหานี้้�ตลอดทุุกปีีที่่�ผ่่านมา

วััตถุุประสงค์์

1. เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของรากต้้นรางจืืดแคปซููลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจแต่่ละระยะเวลาหลัังการดื่่�มแอลกอฮอล์์
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วิิธีีการ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ เพศชาย อายุุ 20-25 ปีี อาศััยอยู่่�ในอำเภอเมืือง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา ที่่�มีีความสนใจเข้้าร่่วมกัับ

โครงการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชากรเพศชาย อายุุ 20-25 ปีี จำนวน 58 คน ที่่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือกทั้้�งหมด และมีีค่่าวััด 

ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจเกิิน 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์

การกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยใช้้การกำหนดขนาดตััวอย่่างตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยเชิิงทดลองตาม 

แนวทางของ Wongwanit & Wiratchai (2003) โดยมีีแนวทางเสนอว่่า การวิิจััยเชิิงทดลอง ขนาดตััวอย่่างกลุ่่�มทดลอง  

และกลุ่่�มควบคุุม ควรจะมีีกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อยกลุ่่�มละ 20 คน และเนื่่�องจากการศึึกษาวิิจััยนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยคลิินิิก  

ระยะที่่� 1 ที่่�กำหนดให้้ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 20-100 คน (FDA U.S. Food & Drug, 2018) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มากพอผู้้�วิิจััยได้้ 

คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้โ้ปรแกรม G*Power โดยการเลืือก  t-tests  two groups และ กำหนด effect size = 0.80,  

error prob. = 0.05 และ power (1-B error prob.) = 0.80 เนื่่�องจากไม่่ทราบค่่าประมาณการพารามิิเตอร์์ในอดีีต  

จึึงได้้เลืือกใช้้การกำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพลสำเร็็จรููป โดยเลืือกกำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพลขนาดกลาง (effect size = 0.80)  

(Faul et al., 2007) และกำหนดให้ม้ีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของการทดสอบเท่่ากับั 0.95 โดยยอมรับัค่่าความคลาดเคลื่่�อนไม่่เกินิ  

0.05 ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 26 รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง 52  คน ผู้้�วิิจััยเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 (จำนวน 6 คน)  

เพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มตััวอย่่างสููญหายระหว่่างการวิิจััย ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด จำนวน 58 คน ตามคุุณสมบััติิและเกณฑ์์ที่่� 

กำหนด โดยคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยการคำนึงึถึงึความน่่าจะเป็น็ (Probability sampling) ใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างง่่าย  

(Simple random sampling) ด้้วยวิิธีีการจัับฉลาก (Lottery) จำนวน 58 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองจำนวน 29 คน  

และกลุ่่�มควบคุุมจำนวน 29 คน และมีีคุุณสมบััติิตามหลัักเกณฑ์์ในการคััดเลืือกดัังต่่อไปนี้้�

1. คุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เลืือกเข้้าศึึกษา (Inclusion criteria)

	  1.1 วััดค่่าปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจที่่�เกิิน 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์

	  1.2 ไม่่มีีประวััติิโรคประจำตััว

	  1.3 ไม่่มีีประวััติิแพ้้แอลกอฮอล์์ แพ้้อาหารหรืือแพ้้ยา

	  1.4 BMI อยู่่�ระหว่่าง 18.5-23.4 (สููตรคำนวณดััชนีีมวลกาย คืือ ดััชนีีมวลกายเท่่ากัับน้้ำหนัักตััว/ความสููง 

	       ยกกำลัังสอง)

	  1.5 มีีสััญญาณชีีพอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ เช่่น อุุณหภููมิิร่่างกาย ความดัันโลหิิต ชีีพจร อััตราการเต้้นของหััวใจ 

	       และออกซิิเจนในเลืือด

	  1.6 สามารถดื่่�มเหล้้าขาวได้้

	  1.7 กลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมให้้ความร่่วมมืือในการทำวิิจััย

2. เกณฑ์์การคััดออกของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Exclusion criteria) เกณฑ์์การคััดออกของกลุ่่�มตััวอย่่างสำหรัับการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� คืือ

	  2.1 การทดลองครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องเข้้าร่่วมการทดลองวัันละ 1 ครั้้�ง จำนวน 3 วััน ถ้้ากลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วม

การทดลองไม่่ครบตามจำนวนครั้้�งที่่�กำหนดจะถููกคััดออกจากการวิิจััย

	  2.2 ระหว่่างการวิิจััยมีีอาการแพ้้สารแอลกอฮอล์์ หรืือรางจืืด

	  2.3 ไม่่ยิินยอมให้้ความร่่วมมืือในการทำวิิจััย 

เมื่่�อได้้อาสาสมััครที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดแล้้ว จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างดื่่�มแอลกอฮอล์์ 40 ดีีกรีี จำนวน  

50 มิิลลิิลิิตร และเป่่าเครื่่�องตรวจวััดแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ คััดเลืือกที่่�ระดัับแอลกอฮอล์์ในลมหายใจเกิิน 50 มิิลลิิกรััม 
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เปอร์์เซ็็นต์์ ตามพระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2562 เพื่่�อคััดเลืือกเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการทำวิิจััยในขั้้�นตอนต่่อไป

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มการศึึกษา ใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple random sampling) โดยวิิธีีจัับฉลาก  

(Lottery) จากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับคััดเลืือกจำนวน 58 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม จำนวนกลุ่่�มละเท่่ากััน  

คืือ กลุ่่�มละ 29 คน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจะไม่่มีีผู้้�ใดทราบว่่ากลุ่่�มใด คืือ กลุ่่�มทดลอง หรืือกลุ่่�มควบคุุม

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบบัันทึึกข้้อมููลประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลปััจเจกบุุคคล ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลด้้านพฤติิกรรมในการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ส่่วนที่่� 3 ด้้านการรัับรู้้�ถึึงผลกระทบของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

วััสดุุและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีดัังนี้้�

1. รากต้้นรางจืืดแคปซููล 2,000 มิิลลิิกรััมต่่อ 1 คน เป็็นปริิมาณที่่�ระบุุไว้้ว่่าสามารถบริิโภคได้้ด้้วยไม่่ก่่อให้้เกิิด 

อัันตราย มีีการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการและมีีใบรัับรองสารประกอบทางเคมีีของรางจืืด จำนวน 29 ชุุดต่่อการทดลอง  

1 ครั้้�ง (Thaicrudegrug, n.d.) 

2. ยาชนิิดแคปซููลซึ่่�งมีีขนาดรููปร่่างและสีีเหมืือนกัับแคปซููลรากต้้นรางจืืดจริิง 2,000 มิิลลิิกรััมต่่อคน จำนวน  

29 ชุุดต่่อการทดลอง 1 ครั้้�ง 

3. เหล้้าขาว 40 ดีีกรีี จำนวน 58 แก้้ว แก้้วละ 50 มิิลลิิลิิตรต่่อการทดลอง 1 ครั้้�ง 

4. เคร่ื่�องตรวจวัดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ ดัังแสดงในภาพที่่� 1 จำนวน 2 เคร่ื่�อง ยี่่�ห้้อ breath  

analyzer รุ่่�น Intoximeters, INC รุ่่�น Alco-SensorV ต่่อการทดลอง 1 ครั้้�ง (เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจสถานีีตำรวจ 

ภููธรบางน้้ำเปรี้้�ยว จัังหวััดฉะเชิิงเทรา ใช้้ในการตรวจวััดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในลมหายใจในปััจจุุบััน)

5. เอกสารแบบประเมิินสุุขภาพเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่าง

6. แบบบัันทึึกผลของการรัับประทานแคปซููลรากต้้นรางจืืดต่่อการลดปริิมาณในลมหายใจจำนวน 58 ชุุดต่่อ 

การทดลอง 1 ครั้้�ง

7. แบบบัันทึึกอาการเมาสุุรา จำนวน 58 ชุุด ต่่อการทดลอง 1 ครั้้�ง

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1. ขอการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา 

2. นำหนัังสืือขอความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทาถึึง

กลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และรายละเอีียดต่่าง ๆ ของการทำวิิจััย

3. ผู้้�วิิจััยประสานเพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์ขอความร่่วมมืือในการทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่่างผ่่านไปทางหน่่วยงาน 

โดยติิดต่่อผู้้�บัังคัับบััญชาของกลุ่่�มตััวอย่่าง และกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตนเองโดยแจ้้งรายละเอีียดวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และวิิธีี

ดำเนิินการวิิจััยอย่่างละเอีียด

ภาพที่่� 1 เครื่่�องตรวจวััดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ
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4. ผู้้�วิจิัยัจัดัส่่งเอกสารประชาสัมัพันัธ์์ขอความร่่วมมืือในทดลองกับักลุ่่�มตัวัอย่่างโดยขอหนังัสืือจากบัณัฑิติวิทิยาลัยั  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา พร้้อมการนััดหมายเวลาและสถานที่่�ในการทดลองให้้กัับทางผู้้�บัังคัับบััญชาของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง และกลุ่่�มตััวอย่่างให้้รัับทราบ

5. ประกาศรัับสมััครกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้

6. ผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลักษณะตามเกณฑ์์คััดเข้้า-คััดออก โดยผู้้�วิิจััยอนุุมััติิจาก 

คณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสวนสุุนันัทา เลขที่่� COA. 1-061/2020 วันัที่่�ให้ก้ารรับัรอง  

7 มกราคม 2564 และได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ และข้้อกำหนดในการวิิจััย ขั้้�นตอนรายละเอีียดต่่าง ๆ ในการเก็็บข้้อมููล  

วิิธีีการกรอกข้้อมููลลงแบบสอบถามและแบบประเมิิน ประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับรวมทั้้�งผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 

แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

7. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตััดสิินใจเข้้าร่่วมโครงการ ลงนามในแบบฟอร์์มแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยผู้้�วิิจััย 

สอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่างและบัันทึึกลงในแบบฟอร์์ม

8. ผู้้�วิิจััยและเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขคััดกรองผู้้�ทดลองเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยโดยซัักประวััติิและบัันทึึกประวััติิลง 

ในแบบฟอร์์ม

9. ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างดื่่�มแอลกอฮอล์ ์และรับัประทานรากต้น้รางจืืดแคปซูลู 4 แคปซููล (2,000 มิลิลิิกรัมั) จำนวน 29 คน 

ในกลุ่่�มทดลอง และใช้ย้าแคปซููลซึ่่�งมีีขนาดรููปร่่างและสีีเหมืือนกัับแคปซูลูรากต้้นรางจืืดจริงจำนวน 29 คน ในกลุ่่�มควบคุุม  

แล้้วประเมิินแอลกอฮอล์์ร่่างกายโดยใช้้เครื่่�องเป่่าระดัับแอลกอฮอล์์ เพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพของรากต้้นรางจืืดแคปซููล 

ต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ การประเมิินผลเป็็นรายครั้้�งที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างดื่่�มแอลกอฮอล์์ บัันทึึกอาการของ 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง ในเวลาหลังัดื่่�มทัันทีี 15 นาทีี 30 นาทีี 45 นาทีี 60 นาทีี 90 นาทีี และ 120 นาทีี ทุุกวัันอาทิติย์ ์จำนวน 3 ครั้้�ง  

(3 สััปดาห์์)

		  ระยะเวลาหลัังจากดื่่�ม กำหนดให้้

		  1 = หลัังดื่่�มทัันทีี		  2 = หลัังจากดื่่�ม 15 นาทีี

		  3 = หลัังจากดื่่�ม 30 นาทีี	 4 = หลัังจากดื่่�ม 45 นาทีี

		  5 = หลัังจากดื่่�ม 60 นาทีี	 6 = หลัังจากดื่่�ม 90 นาทีี

		  7 = หลัังจากดื่่�ม 120 นาทีี

10. ผู้้�วิิจััยประเมิินและบัันทึึกการติิดตามผลการใช้้รากต้้นรางจืืดลงในแบบฟอร์์ม ทุุกครั้้�งที่่�ทำการทดลอง

11. ในวัันสุุดท้้ายของสััปดาห์์ที่่� 3 ของการทดลอง ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลและตรวจสอบความถููกต้้องครบถ้้วนของ

ข้้อมููลเพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยันำข้้อมูลูที่่�ได้ไ้ปวิิเคราะห์์โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็จ็รูปู (โปรกรม SPSS) โดยกำหนดความมีีนัยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ 0.05 นำประสิิทธิิผลของรากต้้นรางจืืดต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจกับักลุ่่�มทดลองที่่�ได้้มา คำนวณ 

หาค่่าทางสถิติิ ิโดยใช้ส้ถิติิริ้อ้ยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิทิธิผิลของแคปซููลรากต้น้รางจืืด 

ต่่อการวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ ในกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลอง วิิเคราะห์์หาค่่าสถิิติิพื้้�นฐานด้้วยสถิิติิบรรยาย  

ได้แ้ก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�มที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั 

ด้้วย Independent Samples t-test

โดยได้้ทำการวิิเคราะห์์และเสนอข้้อมููลโดยใช้้ข้้อมููลจากการเปรีียบเทีียบและการวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ใน 

ลมหายใจ โดยเปรีียบเทีียบผลของสองกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่
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1. กลุ่่�มทดลองที่่�รัับประทานแคปซููลรากต้้นรางจืืดหลัังการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในลมหายใจ

2. กลุ่่�มควบคุุมที่่�รัับประทานแคปซููลซึ่่�งมีีขนาดรููปร่่างและสีีเหมืือนกัับแคปซููลรากต้้นรางจืืดจริิง หลัังการดื่่�ม 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ

ผลการทดลองและวิิจารณ์์

ผลการศึึกษา

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย อายุุ 21 ปีี มากที่่�สุุด  

ร้้อยละ 20.69 รองลงมา คืือ อายุุ 25 ปีี ร้้อยละ 18.97 อายุุ 20 ปีี ร้้อยละ 17.24 อายุุ 22 ปีี ร้้อยละ 17.24 อายุุ 23 ปีี  

ร้้อยละ 15.52 และ อายุุ 24 ปีี ร้้อยละ 10.34 ทุุกคนมีีค่่า BMI และสััญญาณชีีพอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ ไม่่มีีโรคประจำตััว  

และไม่่แพ้้แอลกอฮอล์์

2. ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจแต่่ละระยะเวลาหลัังการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

การวิิเคราะห์์หาค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ด้้วยสถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และร้้อยละในการ 

แสดงผลประสิิทธิิภาพของการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจภายใน 2 ชั่่�วโมง แสดงได้้ดัังตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

จากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มควบคุุม มีีปริมิาณแอลกอฮอล์ใ์นลมหายใจภายใน 2 ชั่่�วโมง ลดลงตามระยะเวลาโดยวัดัทันัทีี 

หลัังดื่่�ม และในนาทีีที่่� 15 30 45 60 90 และ 120 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 71.27 ± 11.97 37.83 ± 6.07 34.60 ±5.98 30.90 ±  

6.06 27.40 ± 6.37 24.47 ± 6.74 และ 22.58 ± 6.97 ตามลำดัับ 

กลุ่่�มทดลอง มีีปริมิาณแอลกอฮอล์ใ์นลมหายใจภายใน 2 ชั่่�วโมง ลดลงตามระยะเวลาโดยวัดัทันัทีีหลังัดื่่�ม และในนาทีีที่่�  

15 30 45 60 90 และ 120 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 77.32 ± 23.31 26.06 ± 13.87 20.42 ± 13.57 17.05 ±12.30 13.34 ±  

10.97 9.40 ± 9.63 และ 5.16 ± 6.34 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าร้้อยละของปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ

จำแนกตามระยะเวลาหลัังดื่่�มทัันทีี

กลุ่่�ม

(n = 58)

ระยะเวลาหลัังจากดื่่�ม (นาทีี)

วััดทัันทีี

(mg%)

15 นาทีี 

(mg%)

30 นาทีี 

(mg%)

45 นาทีี 

(mg%)

60 นาทีี 

(mg%)

90 นาทีี 

(mg%)

120 นาทีี 

(mg%)

กลุ่่�มควบคุุม 

(ไม่่กิินรากต้้น

รางจืืดแคปซููล)

X 71.27 37.83 34.60 30.90 27.40 24.47 22.58

SD 11.97 6.07 5.98 6.06 6.37 6.74 6.97

ปริิมาณที่่�ลดลง1 - 33.44 36.67 40.37 43.87 46.80 48.69

ร้้อยละ 100 46.92 51.45 56.64 61.55 65.67 68.32

กลุ่่�มทดลอง

(กิินรากต้้นรางจืืด

แคปซููล)

X 77.32 26.06 20.42 17.05 13.34 9.40 5.16

SD 23.31 13.87 13.57 12.30 10.97 9.63 6.34

ปริิมาณที่่�ลดลง1 - 51.26 56.90 60.27 63.98 67.92 72.16

ร้้อยละ 100 66.30 73.59 77.95 82.75 87.84 93.32

หมายเหตุุ:	 1ปริิมาณที่่�ลดลง = ค่่าเฉลี่่�ยของปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจที่่�ได้้ในช่่วงเวลา - ค่่าเฉลี่่�ยของปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลดหายใจ 
	ที่่ �ได้้ในช่่วงเวลาปััจจุุบััน
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ภาพที่่� 2 ประสิิทธิิภาพการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจภายใน 2 ชั่่�วโมง

หมายเหตุุ: ตััวเลขในวงเล็็บหมายถึึงร้้อยละของปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจที่่�ลดลง 

	   *100% หมายถึึง ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจที่่�วััดได้้หลัังดื่่�มแอลกอฮอล์์ทัันทีี และทำการวััดปริิมาณ 

แอลกอฮอล์์ในลมหายใจต่่อเนื่่�องจนครบ 2 ชั่่�วโมง

จากภาพที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบร้้อยละของปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจของกลุ่่�มทดทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม  

โดยวััดทัันทีีหลัังดื่่�ม และในนาทีีที่่� 15 30 45 60 90 และ 120 พบว่่าแต่่ละช่่วงเวลากลุ่่�มทดลองจะมีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในลมหายใจลดลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม โดยกลุ่่�มทดลองมีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ลดลงตั้้�งแต่่ร้้อยละ 66.30-93.32 ส่่วนกลุ่่�ม 

ควบคุุมมีีปริิมาณลดลงตั้้�งแต่่ร้้อยละ 46.92-68.32

การวััดปริิมาณแอลกอฮอลในลมหายใจหลัังจากรัับประทานรากต้้นรางจืืดแคปซููล ภายในระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง

จากผลการศึึกษาในตารางที่่� 2 พบว่่า ค่่าสถิิติิ t = -4.190 และค่่า p-value < .001 ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่า  

การกิินรากต้้นรางจืืดแคปซููลมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจมากกว่่าการไม่่กินรากต้้นรางจืืดแคปซููล  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

ดัังนั้้�น การกิินรากต้้นรางจืืดแคปซููลมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจในแต่่ละระยะเวลาแตกต่่าง 

จากการไม่่กิินรากต้้นรางจืืดแคปซููล หมายความว่่า การกิินรากต้้นรางจืืดแคปซููลมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในลมหายใจในแต่่ละระยะเวลาแตกต่่างจากการไม่่กิินรากต้้นรางจืืดแคปซููล 

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจของการกินิรากต้้นรางจืืดแคปซูลูกับัไม่่กินิรากต้้นรางจืืดแคปซูลู

ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ

กิินรากต้้นรางจืืด ยาหลอก
t p-value

X SD X SD

26.06 13.87 37.83 6.06 -4.190 <.001*

หมายเหตุุ:	 * มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01
	ค่่ าเฉลี่่�ยที่่�ใช้้ในการเปรีียบเทีียบในครั้้�งน้ี้�คืือนาทีีที่่� 15 ช่่วงเวลาเดีียว เนื่่�องจากปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจมีีปริิมาณต่่ำกว่่า 
ที่่�กฎหมายกำหนดแล้้ว คืือ 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์

วัดทันที 15 นาที 30 นาที 45 นาที 60 นาที 90 นาที 15 นาที

ชวงเวลาที่วัดปริมาณแอลกอฮอลในลมหายใจ
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ผลบัันทึึกอาการมึึนเมาของกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า มีีพฤติิกรรมพููดมากขึ้้�น แต่่ยัังสามารถทรงตััว และเดิินตรงไม่่เซได้้  

หลัังดื่่�มทัันทีีคิิดเป็็นร้้อยละ 93.10 หลััง 15 นาทีี ลดเหลืือร้้อยละ 86.21 ส่่วนมีีอาการร้้อนคอหลัังดื่่�มทัันทีี คิิดเป็็น 

ร้อ้ยละ 96.55 หลังั 15 นาทีี ลดเหลืือร้อ้ยละ 62.07 และมีีการเวีียนศีีรษะหลังัดื่่�มทันัทีี คิดิเป็น็ร้้อยละ 51.72 หลังั 15 นาทีี  

ลดเหลืือร้้อยละ 34.48

ผลบัันทึึกอาการมึึนเมาของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า มีีพฤติิกรรมพููดมากขึ้้�น แต่่ยัังสามารถทรงตััว และเดิินตรงไม่่เซได้้  

หลัังดื่่�มทัันทีีคิิดเป็็นร้้อยละ 82.21 หลััง 15 นาทีี ลดเหลืือร้้อยละ 68.97 ส่่วนมีีอาการร้้อนคอหลัังดื่่�มทัันทีี คิิดเป็็น 

ร้อ้ยละ 68.97 หลังั 15 นาทีี ลดเหลืือร้อ้ยละ 34.48 และมีีการเวีียนศีีรษะหลังัดื่่�มทันัทีี คิดิเป็น็ร้้อยละ 34.48 หลังั 15 นาทีี  

ลดเหลืือร้้อยละ 17.24

วิิจารณ์์ผลการศึึกษา

1.	การกิินรากต้้นรางจืืดแคปซููลมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจมากกว่่าการไม่่กิินรากต้้นรางจืืด 

แคปซููล เนื่่�องจากรากต้้นรางจืืดมีีสรรพคุุณในการใช้้ดื่่�มถอนพิิษทั้้�งที่่�เป็็นยาฆ่่าแมลง อาหารเป็็นพิิษ พิิษจากการเมาสุุรา 

เมาค้้าง เพราะรากต้้นรางจืืดมีีสรรพคุุณเปลี่่�ยนกรดหรืือด่่างในร่่างกายที่่�เป็็นพิิษให้้เป็็นค่่ากลางและสามารถทำลายพิิษ 

ในเวลารวดเร็็วไม่่เกิิน 45 นาทีี สอดคล้้องกัับ Posridee (2012) ได้้กล่่าวว่่า รากต้้นรางจืืดใช้้แก้้อาการเมาค้้าง ปวดหััว 

มึนึหัวัอันัเนื่่�องจากพิษิสุุรา ถอนพิษิสุุรา พิษิตกค้า้งในร่่างกายหรืือยาเบื่่�อชนิดิต่่าง ๆ  ถึงึแม้ว้่่าร่่างกายของมนุุษย์จ์ะสามารถ 

กำจัดัแอลกอฮอล์์ได้อ้ยู่่�แล้ว้ แต่่การกิินรากต้้นรางจืืดช่่วยลดระยะเวลาของการทำงานของร่่างกายในการกำจัดัแอลกอฮอล์์ 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kaewkiriya (2017) ที่่�ได้้ศึึกษาผลของการดื่่�มน้้ำสกััดจากใบรางจืืด 

ต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้ดื่่�มน้้ำสกััดจากใบรางจืืด มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด 

และค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด น้้อยกว่่าค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุดและสููงสุุดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มน้้ำสกััดจากใบรางจืืด 

2.	การกิินรากต้้นรางจืืดแคปซููลมีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจในแต่่ละระยะเวลาแตกต่่างจาก 

ไม่่กิินรากต้้นรางจืืดแคปซููล แสดงให้้เห็็นว่่า รากต้้นรางจืืดแคปซููลเม่ื่�อกิินหลัังด่ื่�มแอลกอฮอล์์แล้้ว มีีผลช่่วยลดปริิมาณ 

แอลกอฮอล์์ในลมหายใจ และมีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละช่่วงเวลาระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มทดลองที่่�กิินรากต้้นรางจืืด 

จะมีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ที่่�ลดต่่ำลงในแต่่ละช่่วงนัับตั้้�งแต่่วัดค่่าหลัังด่ื่�มทัันทีีซึ่่�งจะสููง เม่ื่�อผ่่านนาทีีที่่� 15 ขึ้้�นไป สำหรัับกลุ่่�ม 

ควบคุุมการลดลงของปริิมาณแอลกอฮอล์์ที่่�วััดได้้นั้้�นจะมีีการลดลงตามปกติิของร่่างกายที่่�จะมีีการขัับแอลกอฮอล์์ออก  

ซึ่่�งภายใน 1 ชั่่�วโมง สำหรัับคนที่่�มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสามารถขัับแอลกอฮอล์์ได้้ 1 ดื่่�มมาตรฐานหรืือ 1.5 มิิลลิิกรััม 

เปอร์์เซ็็นต์์ หากหลัังดื่่�มมีีค่่าแอลกอฮอล์์ 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์ เมื่่�อครบ 1 ชั่่�วโมง วััดค่่าจะพบว่่า ปริิมาณแอลกอฮอล์์ 

ในลมหายใจลดลงเหลืือ 35 มิลิลิกิรััมเปอร์์เซ็น็ต์ ์แต่่สำหรัับกลุ่่�มทดลองมีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ที่่�ลดลงอย่่างมากตั้้�งแต่่นาทีีที่่� 15  

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Puangchaibodin (2019) ได้้ศึึกษาถึึงประสิิทธิิภาพของรางจืืดและย่่านางแดงต่่อการลด 

ปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือด พบว่่า การดื่่�มรางจืืดทำให้้ปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือดลดลงมากกว่่าการไม่่ดื่่�ม 

รางจืืดอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ประสิิทธิิภาพในการลดปริิมาณเอทิิลแอลกอฮอล์์ในเลืือด เท่่ากัับ 74.20  

และสอดคล้้องกัับ Lertpongpipat & Chaiyakhun (2011) ได้้ศึึกษารางจืืดที่่�มีีฤทธิ์์�การต้้านพิิษแอลกอฮอล์์ โดยการ 

วััดระดัับของเอนไซม์์ AST และ ALT และระดัับของไตรกลีีเซอไรด์์ในตัับ โดยพบว่่า ที่่�ระยะเวลา 15 นาทีี หลัังจากได้้รัับ 

แอลกอฮอล์์เข้้าไป สารสกััดรางจืืดในขนาด 200 มิิลลิิกรััมต่่อน้้ำหนัักตััว 1 กิิโลกรััม มีีผลทำให้้การเกิิดพิิษที่่�ตัับอัันเนื่่�อง 

มาจากแอลกอฮอล์์ลดลง และสารสกััดจากใบรางจืืดสามารถลดระดัับของลิิปิิดเพอร์์ออกไซด์ในตัับ ระดัับแอลกอฮอล์์ 

ในเลืือด และเพิ่่�มระดัับของเอนไซม์์ ADH และ ALDH ซึ่่�งเป็็นตััวบ่่งช้ี้�ถึึงสภาพการทำงานของตัับในระดัับโมเลกุุล 

ว่่าถููกเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น
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สรุุป

จากการทดลองกลุ่่�มตัวัอย่่าง 29 คน โดยให้้ดื่่�มเหล้้าขาว 40 ดีีกรีี 1 แก้้ว ในปริิมาณ 50 มิลิลิลิิิตร แล้้วทานรากต้้นรางจืืด 

แคปซููล ขนาด 2,000 มิิลลิิกรััม 1 เม็็ด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทานรากต้้นรางจืืดแคปซููลหลัังการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

สามารถช่่วยลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจให้้มีีปริิมาณต่่ำกว่่าที่่�กฎหมายกำหนดคืือ 50 มิิลลิิกรััมเปอร์์เซ็็นต์์  

ตั้้�งแต่่ในนาทีีที่่� 15

ข้้อเสนอแนะ 

1.	งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับรากต้้นรางจืืดที่่�มีีผลต่่อการลดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจ ซึ่่�งเป็็น 

การให้้ทานรากต้้นรางจืืดเพีียงชั่่�วระยะเวลาหนึ่่�ง เหมาะสำหรัับบุุคคลทั่่�วไปที่่�ต้้องการนำมาใช้้งานในช่่วงระยะเวลาสั้้�น ๆ  

หลัังจากดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งการให้้ผลจะแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหรืือตััวแปรอื่่�น ๆ เช่่น อายุุ เพศ ดััชนีีมวลกาย  

ดื่่�มในขณะที่่�ท้้องว่่างหรืือไม่่ว่่าง การพัักผ่่อน เป็็นต้้น

2.	ควรมีีการวิิจััยที่่�ต่่อเนื่่�องสำหรัับบุุคคลที่่�ดื่่�มสุุราบ่่อย ๆ ซึ่่�งจะมีีระบบการเผาผลาญแอลกอฮอล์์ที่่�ต่่างไป 

จากคนทั่่�วไป 

3.	เนื่่�องจากรางจืืดมีีองค์์ประกอบทางเคมีีมากมาย ยัังไม่่มีีวิิจััยหรืือรายงานใดที่่�ชี้้�ชััดได้้ว่่า สารประกอบตััวใด 

ที่่�มีีฤทธิ์์�ในการช่่วยลดแอลกอฮอล์์ จึึงควรศึึกษาสารชนิิดใดที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยลดแอลกอฮอล์์
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