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บทคััดย่่อ

การแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิม โดยใช้้เหล็็กปลายแหลม ลัักษณะงานเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บที่่�ข้้อมือ แขน และ 

อุบุัตัิเิหตุถุูกูเหล็ก็แทงมือืได้ ้งานวิจิัยันี้้�เป็น็การศึกึษาแบบกึ่่�งทดลอง โดยมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อปรับัปรุงุอุปุกรณ์ ์และสถานีงีาน 

การแกะหอยนางรมโดยใช้โ้ปรแกรม Solid Work และเปรียีบเทียีบค่า่ความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์ด้ว้ยแบบประเมินิ RULA  

สำหรัับการแกะหอยแบบดั้้�งเดิิมกัับแบบใหม่่ในคนงานแกะหอยนางรมในพื้้�นที่่�อ่่างศิิลา จัังหวััดชลบุุรีีจำนวน 8 คน 

 ผลการศึึกษาการออกแบบอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ พบว่่าอุปุกรณ์์ควรทำจากสแตนเลส โดยวิเิคราะห์์จากปัจัจัย 

ความแข็็งแรง ความทนต่่อการกััดกร่่อนของน้้ำทะเล อายุุงานและราคา การออกแบบสถานีีงานใหม่่ โดยจััดให้้มีีโต๊๊ะและ 

เก้้าอี้้�ที่่�มีีความสููงพอเหมาะ ผลการเปรีียบเทีียบความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์ พบว่่าอุุปกรณ์์และสถานีีงานการแกะหอย 

นางรมแบบใหม่่ ทำให้้ค่่าความเสี่่�ยงการบาดเจ็็บที่่�ข้้อมืือและแขนลดลงร้้อยละ 91.5 และ 87.5 ตามลำดัับ และคะแนน 

การประเมิิน RULA พบว่่า ความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์์ลดลงมากกว่่าร้้อยละ 57 โดยสามารถลดความเสี่่�ยงบริิเวณข้้อมืือ 

ได้้มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ลำตััวและคอ แต่่อาจมีค่่าใช้้จ่่ายสููง หากภาครััฐหรืือหน่่วยงานท้้องถิ่่�นให้้การสนัับสนุุนก็็จะ 
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สามารถพััฒนาต่่อยอดในเชิิงธุุรกิิจ  ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการพััฒนาทั้้�งด้้านการผลิิต คุุณภาพ และลดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพใน

ผู้้�ประกอบอาชีีพพื้้�นบ้้านได้้

คำสำคััญ: ความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์์ การบาดเจ็็บกล้้ามเนื้้�อ อุุปกรณ์์แกะหอยนางรม สถานีีงาน

ABSTRACT

The traditional method for shucking oysters using a pointed iron had a chance of injuring the  

muscles of their hands and arms, and accidents of piercing hand from a sharp iron. This quasi-experimental  

research study aimed to improve oyster shucking equipment and work station by using a solid  

work program, and to compare the ergonomic risk score using a RULA (Rapid Upper Limb Assessment)  

questionnaire between the traditional and new oyster shucking methods among 8 oyster shuckers in  

Angsila area, Chonburi province. Results showed a new oyster shucking equipment should be made  

of stainless steel by analyzing factors of resistance to seawater corrosion, strength, service life and  

price, combined with a new workstation designed for the appropriate height tables and chairs.  

The results of the ergonomic risk comparison found that the new oyster shucking equipment could reduce  

wrist and arm injury risk by 91.5 and 87.5 percent, respectively. The RULA assessment score found  

that ergonomic risk was reduced by more than 57 percent compared to the traditional method.   

The new equipment can potentially reduce the ergonomic risk score for injuries to the wrist, torso  

and neck. With supports from the government or local agencies, they could be further developed  

as a business. This will cause development in terms of production, quality, safety and reduce the risk of  

occupational diseases among the local occupations.

Keywords: Ergonomic risks, Muscle injuries, Oyster shucking equipment, Workstation

บทนำ

หอยนางรมมีชีื่่�อสามัญัว่่า Oyster จากการสําํรวจพบว่า่เริ่่�มมีกีารเลี้้�ยงหอยนางรมในประเทศไทยมาแล้ว้ประมาณ 

75 ปีี การเพาะเลี้้�ยงหอยนางรมนิิยมทำกัันมากในบริิเวณชายฝั่่�งทะเลภาคตะวัันออก ได้้แก่่ จัังหวััดชลบุุรีี จัันทบุุรีี และ

ตราด โดยเฉพาะจัังหวััดชลบุุรีีซึ่่�งเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวและเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ระเบีียงเศรษฐกิิจภาคตะวัันออกที่่�สำคััญ ตั้้�งอยู่่�

ไม่ไ่กลจากกรุงุเทพมหานคร พื้้�นที่่�ตำบลอ่า่งศิลิา ในจังัหวัดัชลบุรุี ีเป็น็แหล่ง่เพาะเลี้้�ยงหอยนางรมที่่�มีจีำนวนมากแห่ง่หนึ่่�ง 

เนื่่�องจากเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเหมาะสมในการเพาะเลี้้�ยงจึงึมีฟีาร์ม์เลี้้�ยงหอยนางรมจำนวนมาก และตั้้�งไม่ไ่กลชายฝั่่�งมากนักั 

นอกจากนั้้�นยัังมีีสถานประกอบการขนาดเล็็กหลายแห่่งในอ่่างศิิลาที่่�ซื้้�อหอยนางรมจากที่่�อื่่�นเพื่่�อมาแกะขายทั้้�งในตลาด

พื้้�นที่่�อ่่างศิิลา และส่่งไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ (Muanglue, 2018)

ปัจัจุบุันัการทำงานแกะหอยนางรมยังัใช้ว้ิธิีแีบบดั้้�งเดิมิโดยใช้เ้หล็ก็ปลายแหลมในการเปิดิเปลือืกหอย  ซึ่่�งมีลัีักษณะ

ขรุขุระเเละเเข็ง็  ขั้้�นตอนการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิมิ แบ่่งออกได้เ้ป็น็ 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่ ่1) จัดัเตรียีมหอย  2) หยิิบหอย

มากำไว้ท้ี่่�มือืข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งโดยต้องจับัไว้ใ้ห้แ้น่น่ 3) ใช้ม้ือือีกีข้า้งหนึ่่�งจับัมีดีปลายแหลมแซะปากหอยให้้เปิดิอ้า้ 4) แซะเนื้้�อ

หอยให้้หลุุดจากฝา 5) นำหอยลงแช่่ในอ่่างน้้ำเพื่่�อไม่่ให้้เหี่่�ยวและรัักษาความสดขณะแกะหอย การแกะหอยนางรมต้้องใช้้

เวลานานในการแกะเปลือืกหอย ลักัษณะงานมีคีวามเสี่่�ยงค่อ่นข้า้งสูงูต่อ่การเกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากการถูกูเหล็็กแหลมแทงมืือใน

ขณะทำงาน โดยเฉพาะหากขาดความชำนาญ นอกจากนี้้�ยังัต้อ้งออกแรงมากในการจับัยึดึเปลือืกหอยและบิดิข้อ้มือืทั้้�ง 2 ข้า้ง 
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ในการแกะหอยทำให้้ผู้้�ประกอบอาชีีพมีีโอกาสบาดเจ็็บกล้้ามเนื้้�อส่่วนมืือและข้้อมืือในขณะทำงานได้้ (Hsu et al., 2011) 

ผลการสำรวจเบื้้�องต้น้จากแบบสอบถามความเมื่่�อยล้า้ตามส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายในรอบ 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา ในคนงานแกะ 

หอยนางรมจำนวน 8 คน อายุุระหว่่าง 26-35 ปีี พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีอาการปวดเมื่่�อยข้้อมืือ แขน คอ และลำตััว ในระดัับ 

มากถึึงมากที่่�สุุดร้้อยละ 90.5 87.5 60.0 และ 12.5 ตามลำดัับ (Chanathitikul et al., 2020)

จากรายงานสถิติิกิารเกิดิโรคและการบาดเจ็บ็จากการประกอบอาชีพีและสิ่่�งแวดล้อ้มของกรมควบคุมุโรค กระทรวง

สาธารณสุุข พบว่่าการบาดเจ็็บจำแนกตามสาเหตุุรายประเด็็นการประสบอัันตรายสูงสุุด ได้้แก่่ วััตถุตััด/บาด/ทิ่่�มแทง 

ร้อ้ยละ 23.95 โดยอวััยวะที่่�ลูกูจ้า้งได้ร้ับัอันัตรายสูงูสุดุได้แ้ก่ ่นิ้้�วมือื ร้อ้ยละ 29.90  หากจำแนกตามอาชีพี พบว่า่ผู้้�ประกอบ 

อาชีีพเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำทำฟาร์์มหอยนางรมมีีจำนวนผู้้�ได้้รัับการบาดเจ็็บจากการทำงานจำนวน 1,473 คน คิิดเป็็น 

อัตัราป่ว่ย 8 ต่อ่แสนคน และหากจำแนกตามกลุ่่�มโรคในรายอาชีพี พบว่า่มีจีำนวนผู้้�บาดเจ็บ็หรือืเจ็บ็ป่ว่ยจากโรคความผิดิปกติิ 

ของกระดูกูและกล้า้มเนื้้�อ (Musculoskeletal disorders; MSDs) และเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ประกอบอาชีพีทำฟาร์ม์หอยนางรม 

จำนวน 760 คน คิิดเป็็นอััตราป่่วย 1 ต่่อแสนคน (Health Data Center, Ministry of Public Health, 2017)

มีงีานวิจิัยัต่า่งประเทศหลายฉบับัที่่�ศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวข้อ้งกับัการเฝ้า้ระวังัโรคจากการประกอบอาชีพีแกะหอยนางรม  

(Kim et al., 2021; Park et al., 2021) โดยมีีการศึึกษาการบาดเจ็็บและโรคจากการทำงานในคนงานแกะหอยนางรมใน 

ประเทศเกาหลีใีต้ ้จำนวน 590 คน พบว่า่คนงานส่ว่นใหญ่่เป็็นโรคข้อ้นิ้้�วเสื่่�อม (Hand osteoarthritis) ร้อ้ยละ 84 โรคกดทัับ 

เส้้นประสาทข้้อมืือ (Carpal tunnel syndrome) ร้้อยละ 72 และกลุ่่�มอาการกระดููก ulnar ยาวเกิินไปกระแทกข้้อมืือ 

ร้้อยละ 41 นอกจากนี้้� Hsu et al. (2011) ได้้ศึึกษาอาการบาดเจ็็บอัันเกิิดจากการทำงานของคนงานแกะหอยนางรม 

ในไต้ห้วันั พบว่า่ส่ว่นใหญ่่มีกีารบาดเจ็บ็ที่่�หลังัส่ว่นล่า่งร้อ้ยละ 75.2 มือืและข้้อมือืร้อ้ยละ 60.3 ไหล่่ร้อ้ยละ 44 และข้้อศอก 

ร้อ้ยละ 27.8 การศึึกษาวิิธีกีารปรัับปรุุงสถานีีงานและสภาพแวดล้อ้มการทำงานให้้มีปีระสิิทธิภิาพที่่�ดีขีึ้้�น นับัว่า่เป็็นปัจัจัยั 

สำคััญในการพััฒนางานในภาคอุุตสาหกรรมหรืือชุุมชน ให้้มีีความพร้้อมในการแข่่งขัันทั้้�งด้้านคุุณภาพ ราคา รวมถึึง 

ด้า้นความปลอดภัยัและสิ่่�งแวดล้้อม การนำหลัักการยศาสตร์ (Ergonomics) ไปประยุุกต์์ใช้เ้พื่่�อปรัับปรุุงสถานีีงาน ท่า่ทาง 

ในการทำงาน และการจััดหาอุปุกรณ์์ที่่�เหมาะสมในการทำงานจะสร้างความคุ้้�มค่่าสำหรัับการดำเนิินธุรุกิจิในระยะยาวได้้ 

เป็น็อย่างดีเีพราะสามารถถนอมสุขุภาพจากการใช้แ้รงหรือืการออกแรงของผู้้�ปฏิบิัตัิงิานได้ ้รวมถึงึเสริมสร้างประสิทิธิภิาพ 

และความปลอดภััยในการทำงานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (Kumlorm, 2020) การประเมิินความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์์สามารถนำมา 

ปรัับปรุุงทั้้�งสถานที่่� อุุปกรณ์์ในที่่�ทำงาน และเครื่่�องมืือต่่าง ๆ การประเมิินด้้วยวิิธีี Rapid Upper Limb Assessment  

(RULA) เป็็นวิิธีีการที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย McAtamney & Corlett (1993) เพื่่�อใช้้ประเมิินท่่าทางการทำงานในท่่านั่่�ง 

หรืือมุ่่�งเน้้นการประเมิินท่่าทางการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายส่่วนบน มีีงานวิิจััยมากมายที่่�ศึึกษาประเมิินความเสี่่�ยงด้้าน 

การยศาสตร์โดยใช้ ้RULA เพื่่�อทำการเปรีียบเทีียบประสิิทธิผิลของการออกแบบปรัับปรุุงสถานีีงานหรืืออุปุกรณ์์ ซึ่่�งสามารถ 

ใช้้ในการชี้้�บ่่งระดัับความเสี่่�ยงหรืือระดัับอัันตรายของการทำงานของพนักงานได้้เป็็นอย่่างดีี (Monkolkaensai, 2019;  

Lohapoontakoon, 2018; Saengsoda et al., 2017; Mali & Vyavahare, 2015)

ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจศึกึษาการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัการทางการยศาสตร์ป์รัับปรุุงสถานีงีานและอุปุกรณ์แ์กะหอยนางรม 

แบบดั้้�งเดิิมในกลุ่่�มผู้้�ประกอบการพื้้�นบ้้าน โดยเฉพาะผู้้�ประกอบอาชีีพแกะหอยนางรมนั้้�น มีีความเสี่่�ยงทั้้�งอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ 

และสถานีงีานที่่�อาจทำให้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุแุละการบาดเจ็บ็จากการทำงานได้ ้ซึ่่�งผลการดำเนินิการดังักล่า่วคาดว่า่จะสามารถ 

ช่่วยลดความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยและสุุขภาพของผู้้�ประกอบอาชีีพได้้
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วิิธีีการ

การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิิจัยักึ่่�งทดลอง โดยการออกแบบปรัับปรุงุอุปุกรณ์แ์ละสถานีีงานในการแกะหอยนางรมเพื่่�อ 

ลดความเสี่่�ยงจากการบาดเจ็็บกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย จากนั้้�นนำไปประเมิินเปรีียบเทีียบค่่าความเสี่่�ยงด้้าน 

การยศาสตร์ก์่อ่นและหลังัการปรับัปรุงุดังักล่า่วด้ว้ยแบบประเมินิ RULA (Rapid Upper Limb Assessment) ประชากรศึกึษา  

คืือ คนงานแกะหอยนางรมในพื้้�นที่่�อ่่างศิิลา จัังหวััดชลบุุรีี จำนวน 6 แห่่ง รวม 32 คน ทำการสุ่่�มคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 1 แห่่ง ทั้้�งหมด 8 คน โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ 1) สมััครใจเข้้าร่่วม

โครงการ 2) มีีประสบการณ์์แกะหอยนางรมไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี 3) พููดและฟัังภาษาไทยได้้

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ 1) อุุปกรณ์์สำหรัับเขีียนโปรแกรมแบบ Solid Work ในการออกแบบ 

ชิ้้�นส่ว่นต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่ชิ้้�นส่ว่นจับัยึดึหรือืฟิกิเจอร์ใ์นการจับัหอยนางรม ชิ้้�นส่ว่นคมมีดี ชิ้้�นส่ว่นฐานอุปุกรณ์ ์2) เครื่่�องจักัรกล 

พื้้�นฐานในการผลิิตชิ้้�นส่่วนโลหะทั่่�วไปเช่่น เครื่่�องกลึึง เครื่่�องกััด เครื่่�องตััด เครื่่�องเชื่่�อม 3) กล้้องบัันทึึกภาพนิ่่�งและ 

ภาพเคลื่่�อนไหว 4) แบบประเมินิ RULA การประเมินิความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์ด้ว้ยวิธี ีRULA เพื่่�อใช้ป้ระเมินิความรุนุแรง 

ของท่่าทางการทำงาน โดยเฉพาะงานที่่�นั่่�งทำงาน พิิจารณาจุุดทำงานต่่าง ๆ ในกระบวนการผลิิต การประเมิินท่่าทาง 

การทำงานด้้วยวิธีี RULA ประเมิินความเสี่่�ยงของแต่่ละบุุคคลจากลัักษณะท่่าทางการทำงาน โดยพิจารณาตำแหน่่ง 

และการเคลื่่�อนไหว โดยแบ่่งการวิิเคราะห์์ส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ได้้แก่่ ท่่าทางของแขนส่่วนบน แขนส่่วนล่่าง ข้้อมืือ คอ  

ลำตััว และขา โดยเกณฑ์์การให้้คะแนนเป็็นไปตามเกณฑ์์ของ McAtamney & Corlett (1993) จากนั้้�นนำคะแนน 

มาวิเิคราะห์ ์ผลสรุปุคะแนนเพื่่�อพิจิารณาระดับัความเสี่่�ยงมีทีั้้�งหมด 4 ระดับั โดยระดับัที่่� 1 คะแนน 1-2 หมายถึงึ ยอมรับัได้้ 

แต่่อาจมีีปััญหาทางการยศาสตร์์ได้้ถ้้ามีีการทำงานดัังกล่่าวซ้้ำ ๆ ต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานานกว่่าเดิิม ระดัับที่่� 2 คะแนน 3-4  

หมายถึง ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมและติิดตามวััดผลอย่างต่่อเนื่่�องอาจจะจำเป็็นต้้องมีีการออกแบบงานใหม่่ ระดัับที่่� 3  

คะแนน 5-6 หมายถึงงานนั้้�นเป็็นปััญหา ควรศึึกษาปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิม และควรรีีบปรัับปรุุง เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงด้้าน 

การยศาสตร์และปรัับปรุุงสภาพการทำงานของการแกะหอยนางรม ระดัับที่่� 4 คะแนน 7 หมายถึง งานนั้้�นมีีปััญหา 

ทางการยศาสตร์์และต้้องรีีบปรัับปรุุงทัันทีี

การเก็็บรวบรวมข้้อมูล ผู้้�วิจััยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยเริ่่�มจาก 1) ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาสำรวจข้้อมููลสถานที่่� 

และจำนวนผู้้�ประกอบอาชีีพแกะหอยนางรมในพื้้�นที่่�อ่่างศิิลา จัังหวััดชลบุุรีี 2) ดำเนิินการสำรวจข้้อมููลเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับ 

อาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อจากการแกะหอยนางรม 3) วางแผนการออกแบบอุุปกรณ์์แกะหอยแบบใหม่่ 4) ขออนุญาต 

สถานประกอบการเพื่่�อขอเก็็บข้้อมูลในคนงานแกะหอยนางรม 5) ทำการถ่่ายภาพเพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์ 

โดยใช้้แบบประเมิิน RULA ในคนงานที่่�ใช้้อุุปกรณ์์แกะหอยแบบดั้้�งเดิิม 6) สร้้างอุุปกรณ์์แกะหอยแบบใหม่่ 7) นำอุุปกรณ์์ 

ที่่�ออกแบบใหม่่ไปทดลองใช้้ในคนงานแกะหอยและทำการถ่่ายภาพเพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์์โดยใช้้ 

แบบประเมิิน RULA และ 8) วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิพรรณนาของจำนวน  ร้้อยละ ค่่าสููงสุุด ค่่าต่่ำสุุด

ผลการทดลองและวิิจารณ์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบและจััดทำอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ เปรีียบเทีียบกัับการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิม 

ซึ่่�งปลายเป็็นเหล็็กปลายแหลมและมีีด้้ามจัับทำด้้วยไม้้ดัังภาพที่่� 1 ในการออกแบบได้้ทำการเปรีียบเทีียบเลืือกวััสดุุที่่�ใช้้  

ได้้แก่่ เหล็็ก สแตนเลส และทองเหลืือง โดยวิเคราะห์์ปััจจัยด้านการป้้องกัันการกััดกร่่อนของน้้ำทะเล ความแข็็งแรง  

อายุุการใช้้งาน ราคา ดัังแสดงรายละเอีียดในตารางที่่� 1 ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ได้้เลืือกใช้้สแตนเลส (เกรด 316) เนื่่�องจาก 

ผลการคำนวณคะแนนรวมของสแตนเลสมีีค่่าสููงสุุดเท่่ากัับ 9.8 ชึ่่�งมีีคะแนนสููงสุุด เมื่่�อเทีียบกัับเหล็็กและทองเหลืือง 

ซึ่่�งคำนวณได้้ 6.7 และ 9.2 ตามลำดัับ
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สำหรัับการจััดสร้างเครื่่�องมืือแกะหอยนางรมแบบใหม่่ ในส่่วนอุุปกรณ์์ได้้ออกแบบให้้มีีส่่วนประกอบทั้้�งหมด  

9 ส่่วนดัังแสดงในภาพที่่� 2 อุุปกรณ์์แกะหอยแบบใหม่่มีีน้้ำหนัักประมาณ 6 กิิโลกรััม ราคาค่่าอุุปกรณ์์ซื้้�อเฉพาะในชิ้้�นส่่วน 

ที่่� 6 เครื่่�องอััดขนาดเล็็กและชิ้้�นส่่วนที่่� 9 นััต ขนาด M4 รวมค่่าใช้้จ่่าย 7,700 บาท ซึ่่�งราคาที่่�ค่่อนข้้างสููงอาจเป็็นข้้อเสีีย 

ของการใช้้อุุปกรณ์์ใหม่่นี้้�รวมถึึงความสามารถในการซื้้�อของผู้้�ประกอบการรายย่่อย อย่่างไรก็็ตามประโยชน์์จากอุุปกรณ์์

แกะหอยนางรมแบบใหม่่ เช่่น ธุุรกิิจการออกแบบและจััดทำอุุปกรณ์์ ผู้้�รัับซื้้�อหอยนางรมเพื่่�อการแกะขาย (รายใหญ่่)  

ซึ่่�งมีีความสามารถในการลงทุุนสููงกว่่ารายย่่อย รายละเอีียดของชิ้้�นส่่วนอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ดัังในตารางที่่� 2

(ก) แบบดั้้�งเดิิม

ภาพที่่� 2 แบบของวััสดุุและชิ้้�นส่่วนของอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ 

(รายละเอีียดแต่่ละหมายเลขดัังแสดงในตารางที่่� 2)

(ข) แบบใหม่่

เหล็็กปลายแหลม ชุุดจัับหอยนางรม
ฐาน

ใบมีีด

ก้้านกดด้้ามจัับ

ภาพที่่� 1 อุุปกรณ์์ที่่�นำมาใช้้ในการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิม (ก) และแบบใหม่่ (ข)

ตารางที่่� 1 คะแนนปััจจััยการเลืือกวััสดุุโดยการถ่่วงน้้ำหนััก

ปััจจััยการเลืือกวััสดุุ น้้ำหนััก*
วััสดุุ

เหล็็ก สแตนเลส ทองเหลืือง

  ความทนต่่อการกััดกร่่อนของน้้ำทะเล 0.3 3 10 10

  ความแข็็งแรง 0.4 8 10 10

  อายุุการใช้้งาน 0.2 8 10 10

  ราคา 0.1 10 8 2

ผลการคำนวณคะแนนรวม 6.7 9.8 9.2

* Triantaphyllou & Mann (1995)
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ตารางที่่� 2 รายละเอีียดแต่่ละหมายเลขของวััสดุุและชิ้้�นส่่วนอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่

ลำดัับ ชื่่�อชิ้้�นส่่วน จำนวน (ชิ้้�น) ขนาด (มิิลลิิเมตร) รููปชิ้้�นส่่วน

1 ฐานจัับยึึดตััวจัับหอยนางรม 1 กว้้าง 30 x ยาว 60 x สููง 30

2 แผ่่นเพลทรองฐาน 1 หนา 8 x สููง 100 x กว้้าง 102

3 ขาจัับ 1 หนา 12 x กว้้าง 30 x สููง 35

4 ตััวจัับหอยนางรม 2 กว้้าง 30 x ยาว 30 x หนา 10

5 ข้้อต่่อ 1 เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 35 x สููง 40

6 เครื่่�องอััดขนาดเล็็กกำลัังอััด 2 kN 1 -

7 ฐานใบมีีด 1
เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 

6 x สููง 20 องศา 60

8 ใบมีีด 2 ยาว 60 x หนา 12

9 นััต 7 M4 x 10 

จากการสัังเกตและสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่าการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมโดยใช้้เหล็็กปลายแหลม  

คนงานมีีความเสี่่�ยงจากการถูกูมีีดปลายแหลมทิ่่�มมือืข้า้งที่่�จับัยึดึหอย มีคีวามเสี่่�ยงการบาดเจ็บ็กล้้ามเนื้้�อจากการบิิดข้อ้มือื  

การแกะหอยนางรมทุุกครั้้�งมีกีารโน้้มตัวัและเอีียงตัวัเนื่่�องจากคนงานนั่่�งแกะหอยที่่�บนเก้้าอี้้�ขนาดเล็็ก ไม่่มีโีต๊ะ๊หรือืสถานีีงาน 

ที่่�ชััดเจน และอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลที่่�ใช้้มีีเพีียงถุุงมืือผ้้าเท่่านั้้�น ในการทำงานคนงานต้้องเอื้้�อมไปหยิิบหอย 

ที่่�กองไว้้กัับพื้้�นหรืือในภาชนะ ผลการประเมิินความเสี่่�ยงของการแกะหอยนางรม โดยใช้้แบบประเมิิน RULA ประเมิิน 

จากภาพถ่่ายการทำงานของคนงานแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมโดยใช้้เหล็็กปลายแหลม พบว่่ามีีการบาดเจ็็บที่่�ข้้อมืือมาก 

ที่่�สุดุเนื่่�องจากต้้องมีีการเอีียงมืือมากกว่่า 15 องศา และมีีการบิิดข้้อมือเนื่่�องจากต้้องใช้ม้ือืด้านที่่�ถนัดจัับด้้ามมีีดปลายแหลม 

เพื่่�อออกแรงแงะปากหอย ขณะที่่�มืืออีกข้้างจะต้้องกำหอยให้้แน่่นโดยไม่่มีีอุุปกรณ์์ช่่วยจับยึึดหอย รองลงมา ได้้แก่่  

แขนส่่วนบน เนื่่�องจากขณะแกะหอยแขนด้้านหน้้าจะทำมุุม 20-40 องศา อีีกทั้้�งมีีการยกไหล่่ในการออกแรงงััดปากหอย 

เพื่่�อให้้เปิิดอ้้าออก ในส่่วนคอและลำตััวมีีการโน้้มไปด้้านหน้้าและลำตััวเอนไปข้้างหน้้า 20-60 องศา เมื่่�อเทีียบกัับแนวดิ่่�ง  

และเอนไปด้้านซ้้ายหรืือขวา การประเมิินความเสี่่�ยงด้้วย RULA ในการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมด้้วยเหล็็กแหลม พบ 

ความเสี่่�ยงบริิเวณข้้อมืือและลำตััวสููงที่่�สุุด (3-4) รองลงมา คืือบริิเวณคอและแขนส่่วนบน (2-3) ได้้คะแนนรวมเท่่ากัับ 7  

ซึ่่�งสามารถแปลผลได้้ว่่างานนั้้�นมีีปััญหาทางการยศาสตร์และต้้องปรัับปรุุงการทำงานทัันทีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
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Hsu et al. (2011) ที่่�ทำการศึึกษาอาการบาดเจ็็บในคนงานแกะหอยนางรมในไต้้หวััน พบว่่าคนงานมีีการบาดเจ็็บที่่�หลััง

ส่่วนล่่าง และข้้อมืือมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 75.2 และ 60.3 ตามลำดัับ และเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคข้้อนิ้้�วเสื่่�อมและโรคเส้้น

ประสาทกดทัับข้้อมืือ (Park et al., 2021)

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบสถานีีงานใหม่่ (Workstation)  โดยมีีการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมที่่�ออกแบบใหม่่บน

โต๊๊ะทำงานซึ่่�งมีีขนาดกว้้าง ยาว และสููง เท่่ากัับ 56x85x65 เซนติิเมตร และจััดหาเก้้าอี้้�ขนาด 45x38x42 เซนติิเมตร มีี 

พนัักพิิงสููง 44 เซนติิเมตร (ภาพที่่� 3) เปรีียบเทีียบกัับสถานีีงานเดิิมที่่�คนงานไม่่มีีโต๊๊ะทำงานและนั่่�งทำงานบนเก้้าอี้้�เล็็ก ๆ 

ไม่่มีีพนัักพิิงขนาด 21x27x17 เซนติิเมตร โดยการออกแบบโต๊๊ะและเก้้าอี้้�ดัังกล่่าวพิิจารณาจากความสููงเฉลี่่�ยของคนงาน  

160 เซนติเิมตร และหลักัการออกแบบของ Canadian Center for Occupational Health and Safety (2023) จากนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการประเมิินความเสี่่�ยงด้้วย RULA อีีกครั้้�ง โดยพบว่่าความเสี่่�ยงบริิเวณข้้อมืือและลำตััวลดลงมาเป็็น 1-2 และ 

บริเิวณคอ ค่า่ความเสี่่�ยงลดลงมาเหลืือ 1 โดยคะแนนรวมลดลงมาเท่่ากัับ 3 ซ่ึ่�งสามารถแปลผลได้้ว่า่ ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติมิ 

และติิดตามผลอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังแสดงรายละเอีียดท่่าทางการทำงานและคะแนนการประเมิิน RULA ของแขน ข้้อมืือ คอ  

ลำตัวั และขาของการแกะหอยนางรมโดยใช้อุ้ปุกรณ์์แบบใหม่ ่เปรียีบเทียีบกับัการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิม (ตารางที่่� 3)

ภาพที่่� 3 โต๊๊ะและเก้้าอี้้�ที่่�ใช้้แกะหอยนางรมในสถานีีงานใหม่่

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบท่่าทางการทำงานและคะแนนประเมิิน RULA ของส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ในการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมและแบบใหม่่

แบบดั้้�งเดิิมโดยใช้้เหล็็กปลายแหลม แบบใหม่่โดยใช้้เครื่่�องแกะหอยนางรม

ส่่วนของร่่างกาย ช่่วงคะแนน ท่่าทางทำงานตามเกณฑ์์

ให้้คะแนน

ช่่วงคะแนน ท่่าทางทำงานตามเกณฑ์์ให้้

คะแนน

แขนส่่วนบน 2-3 แขนอยู่่�ด้้านหน้้า  
20-40 องศา และ 

มีีการปรัับเพิ่่�มการยกไหล่่

2-3 แขนส่่วนบนอยู่่�ด้้านหน้้า  
30-40 องศา

แขนส่่วนล่่าง 1-2 แขนส่่วนล่่างอยู่่�ใน 
ระดัับน้้อยกว่่า 60 องศา  

เทีียบกัับแนวดิ่่�ง

1-2 แขนส่่วนล่่างตกลงมาอยู่่� 
ด้้านล่่างโดยทำมุุมน้้อยกว่่า  
60 องศา เทีียบกัับแนวดิ่่�ง

ข้้อมืือ
(แนวกระดููก)

3-4 ตำแหน่่งข้้อมืือทำมุุม
มากกว่่า 15 องศา และมีีการ

เอีียงข้้อมืือซ้้ายขวา

1 ตำแหน่่งข้้อมืือ 
แนวกระดููกฝ่่ามืืออยู่่�ใน 

แนวเดีียวกัันกัับแขนส่่วนล่่าง
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบท่่าทางการทำงานและคะแนนประเมิิน RULA ของส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ในการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมและแบบใหม่่ (ต่่อ)

แบบดั้้�งเดิิมโดยใช้้เหล็็กปลายแหลม แบบใหม่่โดยใช้้เครื่่�องแกะหอยนางรม

ส่่วนของร่่างกาย ช่่วงคะแนน ท่่าทางทำงานตามเกณฑ์์

ให้้คะแนน

ช่่วงคะแนน ท่่าทางทำงานตามเกณฑ์์ให้้

คะแนน

การหมุุนข้้อมืือ 2 การหมุุนข้้อมืือบิิดข้้อมืือ
ตั้้�งแต่่ครึ่่�งเกืือบสุุด

0 ไม่่มีีการหมุุนบิิดข้้อมืือหรืือหมุุน
บิิดข้้อมืือเล็็กน้้อยไม่่เกิินครึ่่�ง

คอ 2-3 ศีีรษะก้้มหน้้าทำมุุมกัับ 
แนวดิ่่�งมากกว่่า 20 องศา

1-2 ศีีรษะตรงหรืือก้้มไปข้้างหน้้า 
เล็็กน้้อย (แนวศีีรษะทำมุุม 
กัับแนวดิ่่�งหรืือแนวแกน 
ของคอไม่่เกิิน 10 องศา)

ลำตััว 3-4 ลำตััวเอนไปข้้างหน้้า  
20-60 องศา และปรัับเพิ่่�ม  
+1 เนื่่�องจากมีีการเอนตััวไป

ด้้านข้้าง

1-2 ลำตััวเอนไปข้้างหน้้า  
0-20 องศา

ขา 1 ขาและเท้้าทั้้�ง 2 ข้้างอยู่่�ใน
ท่่าทางเหมาะสมและมีีที่่�
รองรัับอย่่างเหมาะสม

1 ขาและเท้้าทั้้�ง 2 ข้้างอยู่่� 
ในท่่าทางเหมาะสมและมีีที่่� 

รองรัับอย่่างเหมาะสม

ผลการเปรีียบเทีียบการประเมิินความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์  โดยการแกะหอยนางรมแบบเดิิมและแบบใหม่่  

พบว่า่ข้อ้มือืไม่ม่ีกีารบิดิงอ ซึ่่�งสามารถลดความเสี่่�ยงการบาดเจ็บ็ที่่�ข้อ้มือืได้จ้าก 4 เหลือื 1 หรือืลดลงร้อ้ยละ 75 ส่ว่นลำตัวั 

คะแนนการประเมิินลดลงจาก 4 เหลืือ 1 (ลดลงร้้อยละ 75)  และคอ ลดลงจาก 3 เหลืือ 1 (ลดลงร้้อยละ 67) ส่่วนขา  

ค่่าการประเมิิน RULA ใกล้้เคีียงกัันเนื่่�องจากขาทั้้�งสองข้้างมีีที่่�รองรัับอย่่างเหมาะสมและอยู่่�ในท่่านิ่่�ง จึึงมีีความเสี่่�ยงน้้อย 

ที่่�จะเกิิดการบาดเจ็็บ สรุุปในภาพรวม คะแนนความเสี่่�ยง RULA ลดลงจากเดิิมจาก 7 เหลืือ 3 (ร้้อยละ 57) เนื่่�องจาก 

อุุปกรณ์์ที่่�ออกแบบใหม่่ถููกติิดตั้้�งอยู่่�บนโต๊๊ะทำงานเปรีียบเทีียบกัับการแกะหอยนางรมแบบเดิิมโดยใช้้มีีดปลายแหลม  

ซึ่่�งคนงานนั่่�งกับัพื้้�นหรือืเก้้าอี้้�นั่่�งเตี้้�ยๆ นอกจากนี้้�อุปุกรณ์ท์ี่่�ปรับัปรุงุใหม่ย่ังัมีสี่ว่นประกอบที่่�ช่ว่ยจับัยึดึชิ้้�นงาน ซ่ึ่�งแตกต่า่ง 

จากของเดิิมซึ่่�งต้้องใช้้มืืออีีกข้้างจัับหอยนางรมไว้้  ตััวอุุปกรณ์์มีีใบมีีดที่่�ออกแบบให้้คล้้ายเหล็็กแหลมแต่่มีี 2 ปลายแหลม 

สำหรัับทิ่่�มเข้้าไปแงะปากหอย 2 จุุดและใช้้มืือจัับก้้านกดโยกใบมีีดลงมาในแนวดิ่่�ง ซึ่่�งทำให้้สามารถแซะปากหอยนางรม 

ให้้เปิิดออกได้้ง่่ายกว่่าการใช้้แรงบิิดข้้อมืือแบบเดิิม สรุุปคะแนนเปรีียบเทีียบผลการประเมิินทางการยศาสตร์์ของ 

การแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมกัับอุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ดัังแสดงในภาพที่่� 4
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การปรัับปรุุงอุุปกรณ์์และสถานีีงานใหม่่มีีผลต่่อท่าทางในการทำงานของคนงานแกะหอยนางรม ซ่ึ่�งหากคนงาน 

มีที่า่ทางไม่่เหมาะสมร่ว่มกับัลักัษณะงานที่่�ซ้้ำซาก (Repetitive work) ก็จ็ะทำให้้คนงานมีีความเสี่่�ยงสููงต่อ่การเกิิดโรค MSDs  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยในคนงานทำครกหิิน (Promsri, 2015) และคนงานแกะสลัักไม้้ (Kempong & Patchimboon,  

2020) ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� นอกจากการปรัับปรุุงและจััดสถานีีงานใหม่่เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับคนงานตลอดจนการลดอาการ

บาดเจ็็บและปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อแล้้ว เพื่่�อให้้เป็็นไปตามพระราชบััญญััติิความปลอดภััยอาชีีวอนามััยและสภาพแวดล้้อม 

การทำงาน พ.ศ. 2554 เจ้้าของสถานประกอบการควรจััดให้้มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลที่่�จำเป็็น 

เพื่่�อความปลอดภััยของลููกจ้้าง ได้้แก่่ ถุุงมืือ และรองเท้้าบู้้�ทส์์ อย่่างไรก็็ตามมาตรการควบคุุมเชิิงวิิศวกรรม (Engineering  

control) แม้้เป็็นมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด หากแต่่มาตรการดัังกล่่าวข้างต้้นอาจเป็็นข้้อจำกััดในการทำงานใน 

หลายสถานประกอบการ มาตรการควบคุุมเชิิงการบริิหารจััดการ (Administrative control) และมาตรการควบคุุมส่่วน 

บุุคคล (Personal control) แม้้เป็็นมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิผลค่่อนข้้างน้้อยในลำดัับชั้้�นของการควบคุุม (Hierarchy of  

control) (National Institute for Occupational Safety and Health, 2023) แต่่ก็็เป็็นมาตรการพื้้�นฐานที่่�กฎหมาย 

แรงงานกำหนดให้้นายจ้างต้อ้งดำเนิินการเพื่่�อให้เ้กิดิความปลอดภัยัสำหรัับลูกูจ้า้ง เพราะความปลอดภัยัเป็็นสิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�ลููกจ้้างพึึงได้้รัับ และเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุดจึึงควรดำเนิินการปรัับปรุุงทั้้�งสถานีีงานและปรัับพฤติิกรรมใน 

การทำงาน โดยให้้คนงานได้้มีีส่่วนร่่วมในทุุกๆ ขั้้�นตอนการดำเนิินงาน ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักการมีีส่่วนร่่วมของ Walters &  

Wadsworth (2019); Mali & Vyavahare (2015)

การวิิเคราะห์์เชิงิเศรษฐศาสตร์วิศิวกรรมในการนำเครื่่�องแกะหอยนางรมแบบใหม่่ มาใช้ท้ดแทนการแกะหอยนางรม 

แบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้มีีดปลายแหลม โดยการวิิเคราะห์์ค่่าใช้้จ่่าย จุุดคุ้้�มทุุน ซึ่่�งคิิดต้้นทุุนของเครื่่�องแกะหอยนางรมแบบใหม่่ที่่�  

7,700 บาท อายุุการใช้้งาน 10 ปีี การคำนวณผลผลิิตต่่อวัันโดยการจัับเวลาการแกะหอยนางรมทั้้�งสองแบบ แล้้วนำมา 

คำนวณหาเวลามาตรฐานตามหลัักการศึึกษาเวลาทำงาน พบว่่าเครื่่�องแกะหอยนางรมแบบใหม่่สามารถผลิิตได้้ 151 ตััว 

ต่่อชั่่�วโมง ถ้้าพิิจารณากำลัังผลิิตเป็็นกิิโลกรััม ขนาดหอยประมาณ 10 ตััวต่่อกิิโลกรััม หรืือคิิดเป็็นผลผลิิต 13.72 กิิโลกรััม 

ต่อ่ชั่่�วโมง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิมิโดยใช้ม้ีดีปลายแหลม พบว่า่มีีกำลังัการผลิติ 97 ตัวัต่อ่ชั่่�วโมง  

หรืือประมาณ 8.8 กิิโลกรััมต่่อชั่่�วโมง ผลต่่างกำลัังผลิิตของเครื่่�องแกะหอยนางรมแบบใหม่่กัับแบบดั้้�งเดิิมเท่่ากัับ  

4.92 กิิโลกรััมต่่อชั่่�วโมง การคำนวณค่่าต้้นทุุนคงที่่�และต้้นทุุนผัันแปรรวมเท่่ากัับ 112,099 บาทต่่อปีี ดัังนั้้�นผลประโยชน์์ 

สุุทธิิเท่่ากัับ 5,981 บาทต่่อปีี จุุดคุ้้�มทุุนของเครื่่�องแกะหอยนางรมแบบใหม่่เท่่ากัับ 1.3 ปีี 
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ภาพที่่� 4 ผลสรุุปเปรีียบเทีียบคะแนนประเมิิน RULA ของการแกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมและแบบใหม่่
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ข้้อจำกััดของการศึึกษาครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากหอยนางรมบางส่่วนที่่�นำขึ้้�นมาจากฟาร์์มเลี้้�ยงมีีลัักษณะเป็็นพวงซึ่่�ง  

ในหนึ่่�งพวงอาจมีหอยนางรมหลายตัว ดัังนั้้�นต้้องนำมาแยกออกจากกัันโดยการตััดออกให้้สามารถนำเข้้าไปวางในตััวจัับ 

ยึึดหอยเพื่่�อแกะหอยทีละตััว นอกจากนี้้�หอยบางส่่วนเกาะติิดกัับแท่่งปููนเลี้้�ยงหอยจึงต้้องทำการแซะออกมาจาก 

แท่ง่ปูนูก่อ่น หอยบางตัวัก็ต็้อ้งแซะปูนูออกเพื่่�อจัดัเตรียีมหอยนางรมให้ส้ามารถจับัยึดึตัวัหอยบนฐานได้ ้อุปุกรณ์แ์กะหอยที่่� 

ออกแบบสามารถแกะหอยนางรมขนาดใหญ่ ่เช่น่ หอยนางรมตะโกรมหรือืหอยนางรมสุรุาษฎร์์ ได้ด้ีกีว่่าหอยนางรมขนาดเล็็ก  

เนื่่�องจากตััวหอยนางรมตะโกรมมีีรููปทรงและมีีเปลืือกค่่อนข้้างเรีียบสามารถใช้้ตััวจับยึึดหอยให้้แน่่นได้้ง่่ายและทำให้้ 

ออกแรงกดใบมีีดได้้สะดวกและออกแรงน้้อยกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการใช้้เหล็็กปลายแหลมซึ่่�งแกะยากมากเพราะต้้อง 

ออกแรงยึึดหอยไว้โ้ดยมือืข้า้งหนึ่่�ง และอีีกข้า้งต้อ้งออกแรงเปิดิปากหอยนางรมที่่�มีขีนาดใหญ่่ซึ่่�งแน่น่มากและต้อ้งบิิดข้อ้มือ 

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� อุุปกรณ์์จัับยึึดตััวหอยนางรมบนฐาน ควรออกแบบตััวจัับยึึดเพิ่่�มเติิมให้้มีี 

ความยืดืหยุ่่�นในการจับัเปลือืกหอยที่่�มีรีูปูร่า่งไร้รู้ปูทรงได้ทุ้กุรูปูแบบ เนื่่�องจากบางครั้้�งหอยนางรมที่่�แกะออกมาจากเสาปูนู 

หรืือหอยนางรมที่่�มีีลัักษณะเป็็นพวงที่่�นำขึ้้�นมาจากฟาร์์มเลี้้�ยงนั้้�นก่่อนนำมาแกะด้้วยเครื่่�องมืือแกะหอยที่่�ปรัับปรุุง  

ต้้องเตรีียมหอยให้้สามารถแกะได้้ทีีละตััว และวางบนตััวจัับยึึดให้้อยู่่�ในแนวดิ่่�งได้้โดยไม่่เคลื่่�อนที่่�ขณะโยกใบมีีดลงมา 

แกะหอยนางรม และข้้อเสนอแนะการวิิจัยัครั้้�งต่อ่ไป 1) การออกแบบอุปุกรณ์์แกะหอยนางรมกึ่่�งอัตัโนมัตัิซิึ่่�งเพิ่่�มชุดุใบมีดี  

เช่น่ แกะด้ว้ยระบบไฟฟ้า้แบบพกพา ซึ่่�งสามารถแกะหอยนางรมโดยไม่ต่้อ้งโยกใบมีีดโดยแรงคนและทำได้ห้ลายๆ ตัวัพร้อมกััน  

2) เพื่่�อให้การประเมิินปจจัยทางการยศาสตร์ในสถานที่่�ทํํางานมีีความสมบููรณ์มากขึ้้�น อาจมีการประเมิินความรุุนแรง 

ของอาการปวด รวมถึึงจำนวนชิ้้�นงานของการแกะหอยนางรมรวมดวย

สรุุป 

อุุปกรณ์์แกะหอยนางรมแบบดั้้�งเดิิมใช้้เหล็็กปลายแหลม ซ่ึ่�งเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บที่่�มืือ 

และแขน และสถานีงีานเดิมิไม่่มีโีต๊ะ๊ มีเีฉพาะเก้้าอี้้�เตี้้�ย ๆ  การปรัับปรุุงอุปุกรณ์์แกะหอยนางรมแบบใหม่่ทำด้้วย สแตนเลส

ที่่�กัันสนิิมและทนการกััดกร่่อนของน้้ำทะเล จััดวางบนโต๊๊ะทำงานและเก้้าอี้้�นั่่�งที่่�ออกแบบตามหลััก การยศาสตร์์ สามารถ 

ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บและความเมื่่�อยล้าที่่�บริิเวณข้้อมือได้้มากที่่�สุุด รองลงมาคืือบริิเวณลำตััวและคอ  

อย่า่งไรก็็ตาม อุปุกรณ์ด์ังักล่า่วยังัมีคี่า่ใช้จ้่า่ยที่่�สูงูหากภาครัฐัหรืือหน่่วยงานท้้องถิ่่�นสนับสนุนก็ส็ามารถต่อ่ยอดในเชิงิธุุรกิจิ  

ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการพััฒนาทั้้�งทางด้้านคุุณภาพการผลิิตหอยนางรมที่่�มีีความสดใหม่่ ไม่่มีีเศษเปลืือกหอยที่่�แตกปน 

ไปกัับเนื้้�อหอย ไม่่มีีสนิิมเหล็็กปนเป้ื้�อน และลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคจากการทำงานโดยเฉพาะกลุ่่�มความผิิดปกติิ 

ของระบบกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ (MSDs) ในผู้้�ประกอบอาชีีพพื้้�นบ้้านได้้
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