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บทคัดย่อ
	 ในปัจจุบันนี้ผู ้บรโิภคให้ความส�ำคัญต่อสุขภาพผิวหน้าเป็นอย่างมาก มีการเลือกใช้ครีมบ�ำรุงผิว 

เพื่อหน้าขาวกันอย่างหลากหลาย งานวิจัยนี้ได้ท�ำการส�ำรวจเครื่องหมายการค้าของครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว 

ที่ตัวอย่างประชากรในจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 801 คน ใน 6 เขตพื้นที่ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองนนทบุรี บางกรวย 

บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย และปากเกร็ด เลือกใช้ และน�ำครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวดังกล่าว พร้อมกับครีม

ที่มีจ�ำหน่ายทั่วไปในท้องตลาดในจังหวัดนนทบุรี รวมจ�ำนวน 16 เครื่องหมายการค้า มาท�ำการวิเคราะห์

ปริมาณโลหะหนกั ได้แก่ ทองแดง ตะกั่ว และสังกะสี โดยวิธีเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรเมตรี  

การวิเคราะห์พบว่า ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวดังกล่าวมีปริมาณทองแดง ตะกั่ว และสังกะสีอยู ่ในช่วง  

0.49-594 ppm, 5.24-17.6 ppm และ 19.6-181000 ppm ตามล�ำดับ นอกจากนี้ ยังได้ท�ำการวิเคราะห ์

ไฮโดรควิโนน แต่ไม่พบปริมาณของสารดังกล่าวในครีมตัวอย่าง ซึ่งบ่งชี้ได้ว่าครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวที่ 

กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้และครีมที่มีจ�ำหน่ายทั่วไปในท้องตลาดไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตามข้อก�ำหนดของ
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Abstract
Recently, people pay significant attention to their facial skin care. There are many 

different facial whitening products available for them. Herein this work, total of 16 different 
whitening facial creams were chosen by 801 people living in six areas of Nonthaburi Province 
including Muang Nonthaburi, Bangkruai, Bangyai, Bangbuathong, Sainoi and Pakkred, and 
some other creams available in markets. The samples were analyzed to determine copper, lead, 
and zinc containing in such creams. Using the Flame Atomic Absorption Spectrometry 
(FAAS), the results showed that there are copper, lead, and zinc in whitening facial cream 
samples in the range of 0.49-594 ppm, 5.24-17.6 ppm, and 19.6-181000 ppm, respectively.  
In addition, hydroquinone was also investigated, but it was not found in any sample.  
The quantitative analysis results indicate that the popular whitening facial creams do not harm 
to human health according to a regulation of the Ministry of Public Health of Thailand.

Keywords : 	 Whitening facial creams,  Copper, Lead,  Zinc,  Hydroquinone
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บทน�ำ
	 ในยุคที่สื่อต่างๆ อาทิ โทรทัศน์ อินเทอร์เนต 

นติยสาร มบีทบาทต่อผูค้นในสงัคม อย่างเช่นปัจจบุนันี้ 

มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่างๆ จูงใจประชาชน 

เพื่อการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ผลิตภัณฑ์ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว ซึ่งผู้ผลิตมักใช้

ดารา นักแสดง หรือบุคคลมีชื่อเสียงในสังคมเป็น

พรีเซ็นเตอร์ในการโฆษณาสินค้า บ้างก็มีผลการ

ทดสอบยืนยันประสิทธิภาพของสินค ้า ท�ำ ให ้

ประชาชนทั่วไปมีความสนใจในผลิตภัณฑ ์นั้นๆ  

ในปัจจุบันนี้ไม่แม้แต่ผู้หญิงเท่านัน้ที่จะให้ความสนใจ

กับเรื่องของความสวยความงาม หากแต่ผู้ชายก็เช่น

เดียวกัน ดังจะเห็นได้จากสื่อโฆษณาต่างๆ ที่ให้ความ

ส�ำคัญกับทั้งเพศหญิงและเพศชายเท่าๆกัน ซึ่งล้วน

แล้วแต่มีราคาสูง (กองเผยแพร่และควบคุมโฆษณา 

ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2545)

	 สรรพคุณของครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว 

ที่ส�ำคัญคือท�ำให้ผิวหน้าดูขาวใสขึ้น ซึ่งมีส่วนผสม

จากสารที่หลากหลายทั้งที่ได้จากธรรมชาติหรือสาร 

ที่สังเคราะห์ขึ้น เช่น ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) 

เมลาโทนิน (Melatonin) อนุพันธ ์ของปรอท 

(Derivative Mercury) กรดผลไม้ (Alpha Hydroxy 

Acid) วิตามิน ซี (vitamin C) (อรัญญา มโนน้อย, 

2533) และโลหะหนกัอื่นๆ เช่น ทองแดง ตะกั่ว และ

สังกะสี โดยสารประกอบหลัก ที่มักจะใช้ในการผลิต

ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวคือ 1. ธาตุทองแดง โดยมี

ความส�ำคัญในวัฏจักรการเกิดสีผิว (Melanin Cycle) 

ทองแดงมีความจ�ำเป็นในปฏิกิริยาของเอนไซม์ไทโร 

ซิเนส (Tyrosinase) คนที่ขาดทองแดงจะท�ำให้เม็ดสี

เมลานนิ (Melanin) ลดลง นอกจากนีท้องแดงยงัมส่ีวน

ส�ำคัญในการสร้างคอลลาเจนด้วย เนื่องจากทองแดง

จะท�ำให้เกิดพันธะระหว่างโมเลกุลในการเชื่อมโยง

โมเลกุลของโทรโปคอลลาเจน (Tropocollagen)  

เข้าด้วยกัน (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) 2. สังกะสี 

เป็นธาตุที่เป็นองค์ประกอบของระบบประสาท อีกทั้ง

เกี่ยวข้องกับเอมไซม์ในร่างกาย โดยจะอยู่รวมกับ

เอนไซม์มากกว่า 300 ชนิด นอกจากนี้ผิวหนังชั้น 

อพีเิดอมสิ (Epidermis) กย็งัมสีงักะสเีป็นองค์ประกอบ

ด้วย (Berra, B. & Rizzo, A. M., 2009) มีการใช้

สังกะสีอย่างกว้างขวางในผลิตภัณฑ์ส�ำหรับผิวหนัง 

เช่น สังกะสีออกไซด์ (Zinc Oxide) ใช้เป็นสาร

ป้องกันแสงทางกายภาพ (Kuo,C.-L. et al, 2010) 

3. ตะกั่ว จะช่วยในการยึดติดของเครื่องส�ำอางกับ

ผิวหนัง แต่ตะกั่วจะก่อให้เกิดอาการปวดบิดในท้อง

อย่างรุนแรงโดยหาสาเหตุไม ่พบร่วมกับอาการ 

ท้องผูก หรือไม่ก็ถ่ายเป็นเลือด อาจมีอาการซีด  

อ่อนแรง เนื่องจากเม็ดเลือดแดงถูกท�ำลายเร็วขึ้น 

และลดอัตราการสร้างเม็ดเลือดแดง ระบบประสาท

ทั่วร่างกายผิดปกติ (Solidum, J. N. & Peji,  

S. M.,2011) และ 4.ไฮโดรควินโนน (Benzene-1, 

4-diol) ที่มักพบในเครื่องส�ำอางเป็นสารที่ช ่วย 

ให้ผิวหน้าขาวขึ้นได้อย่างรวดเร็วโดยจะไปยับยั้ง 

การเกิดเมลานิน และกลไกการเกิดเมลาโนโซม 

(Melanosome) ซึ่งเป ็นการก่อให้เกิดสีผิวคล�้ำ  

แต่ทั้งนี้ การใช้ไฮโดรควิโนนจะส่งผลให้ผิวขาวใน

ระยะแรกเท่านัน้ ท้ายสดุจะท�ำให้ผวิกลายเป็นด่างขาว

ผิดปกติและอาจเกิดอาการแพ ้  ระคายเคือง  

ผดผื่นขึ้น ผิวหน้าด�ำคล�้ำขึ้นจนกลายเป็นฝ้าถาวรที่ไม่

สามารถรักษาได้ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) และ 

(Oliveira, I. R. W. Z. et al, 2007)

	 ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

เป็นหน่วยงานราชการที่มีส่วนปฏิบัติงานโดยตรงใน
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การก�ำกับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือส�ำนักควบคุม

เครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย ซึ่งมีหน้าที่ส�ำคัญ 

ในการตรวจสอบเครือ่งส�ำอางต่างๆ ให้มคีวามปลอดภยั

ต่อผู้บรโิภค (เอกสารแนะน�ำส�ำนกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2551) และจากการตรวจสอบพบ

เครื่องส�ำอางอันตราย 26 รายการ ที่เก็บตัวอย่างได้

จากร้านจ�ำหน่ายเครื่องส�ำอางในเขตกรุงเทพฯ และ

นนทบุรี หลังตรวจสอบพบสารประกอบของปรอท  

ไฮโดรควิโนน กรดเรทิโนอิก และจุลินทรีย์ ปนเปื้อน

อยู่ด้วย (http://www.thairath.co.th/content/

edu/82020) และนอกจากนัน้ ปรีชา ศิริศรโีร และ 

กัญญา เกิดศิริ (2550) ซึ่งศึกษาเรื่อง “การพิสูจน์

เอกลักษณ์ และวิเคราะห์ไฮโดร ควิโนนในผลิตภัณฑ์

เครื่องส�ำอาง” ผลการศึกษาพบว่าเครื่องส�ำอางชนดิ

ครมี 10 ตวัอย่างทีจ่�ำหน่ายตามตลาด ในเขตเทศบาล 

นครอุบลราชธานี พบไฮโดรควิโนนถึง 6 ตัวอย่าง 

โดยมีสารไฮโดรควิโนนที่เกินเกณฑ์มาตรฐานของ

กระทรวงสาธารณสุขถึง 4 ตัวอย่าง

	 ดังจะเห็นได้ว ่าส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ได้ตรวจพบสารห้ามใช้และ 

สิ่งปนเปื้อนในเครื่องส�ำอางในเขตกรุงเทพมหานคร 

และนนทบุรี เทศบาลอุบลราชธานี และยังมีผู้วิจัยได้

ตรวจพบสารไฮโดรควิโนนในครีมเครื่องส�ำอางอีก 

ท�ำให้ได้ข้อสรุปว่า ในครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวที่วาง

ขายทั่วไป ยังคงอาจมีสารโลหะหนกั (ทองแดง ตะกั่ว 

สังกะสี) และสารเคมีซึ่งเป็นอันตรายต่อผู ้บรโิภค  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได้มุ ่งเพื่อท�ำการวิเคราะห์หา

ปริมาณสารโลหะหนัก และไฮโดรควิโนน จากการ

ส�ำรวจเครื่องส�ำอางประเภทผลิตภัณฑ์ครีมบ�ำรุงผิว

เพื่อหน้าขาวที่กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดนนทบุรีนิยมใช้ 

และที่มีวางจ�ำหน่ายทั่วไปในท้องตลาด เพื่อให้ตรง

กลุ่มเป้าหมายและเกิดประโยชน์

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนกั (ทองแดง 

ตะกั่ว สังกะสี) และไฮโดรควิโนน ในครีมบ�ำรุงผิวเพื่อ

หน้าขาวที่วางจ�ำหน่ายทั่วไปในจังหวัดนนทบุรี 

วิธีด�ำเนนิการวิจัย
	 ส�ำรวจความนิยมในการใช้ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อ

หน้าขาว โดยสุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดนนทบุรี 

ใน 6 เขตพื้นที ่ได้แก่ อ�ำเภอเมืองนนทบุรี บางกรวย 

บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย และปากเกร็ด จ�ำนวน 

801 คน และจัดอันดับความนิยมมากที่สุด 9 อันดับ 

และเครื่องหมายการค้าอื่นที่มีจ�ำหน่ายทั่วไป ใน 

ท้องตลาดในจังหวัดนนทบุรี อีก 7 เครื่องหมายการค้า 

เพื่อเป็นครีมตัวอย่างในการปริมาณทองแดง ตะกั่ว 

สังกะสี และไฮโดรควิโนน

	 อุปกรณ์และเคมีภัณฑ์ สารละลายทองแดง

มาตรฐาน 1000 ppm (Merck) สารละลายตะกั่ว

มาตรฐาน 1000 ppm (Merck) สารละลายสังกะสี

มาตรฐาน 1000 ppm (Merck) กรดไนตริกเข้มข้น 

(Merck) ชุดทดสอบไฮโดรควิโนน (กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์)

	 เครื่องมือวิเคราะห์ เครื่องอะตอมิกแอบ

ซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ (AAnalyst 100, Perkin 

Elmer)

	 การวิเคราะห์ปริมาณโลหะ มี 4 ขั้นตอนดังนี้

	 (1)	 การเตรียมสารละลายสต๊อกของโลหะ

		  สารละลายสต๊อกของทองแดง 100 

ppm ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เตรียมโดยการเจือจาง

สารละลายทองแดงมาตรฐานด้วยน�้ำปราศจาก
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ไอออนในขวดปรับปริมาตร

		  สารละลายสต๊อกของตะกั่ว 100 ppm 

ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เตรียมโดยการเจือจาง

สารละลายตะกั่วมาตรฐานด้วยน�้ำปราศจากไอออน

ในขวดปรับปริมาตร

		  สารละลายสต๊อกของสังกะสี 20 ppm 

ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เตรียมโดยการเจือจาง

สารละลายสังกะสีมาตรฐานด้วยน�้ำปราศจากไอออน

ในขวดปรับปริมาตร

	 (2) 	การเตรียมสารละลายมาตรฐานส�ำหรับ

การท�ำกราฟเทียบมาตรฐาน ท�ำได ้โดยเจือจาง

สารละลาย สต๊อกของโลหะให้มีความเข้มข้นต่างๆ 

รวม 5 ความเข้มข้นในขวดปรับปริมาตร

	 (3) 	ก า ร เต รี ย มตั ว อย ่ า ง ส� ำ ห รั บ ก า ร

วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกั

		  ย่อยครีมตัวอย่างน�้ำหนักแน่นอนใกล้

เคียง 1 กรัม ด้วยกรดไนตริกเข้มข้น ให้ความร้อน

และเขย่าจนสารละลายใส แล้วระเหยจนเกือบแห้ง 

หลังจากนัน้จึงปรับปริมาตรเป็น 25 มิลลิลิตร ด้วยน�้ำ

ปราศจากไอออน (Deionized Water) 

	 (4) 	การหาปริมาณโลหะหนกั น�ำสารละลาย

ที่ได้จากการย่อยตัวอย่างครีมไปหาความเข้มข้นของ

โลหะทั้ง 3 ชนิดด้วยเครื่องเครื่องอะตอมมิกแอบ

ซอร์พชันสเปกโทรมิเตอร์ โดยการเทียบสัญญาณการ

ดูดกลืนแสง กับสารละลายมาตรฐาน แล้วจึงค�ำนวณ

หาปริมาณโลหะหนกัที่มีในครีมตัวอย่าง

	 การวิเคราะห์ไฮโดรควิโนน

	 การวิเคราะห์หาไฮโดรควิโนน ท�ำโดยการใช้

ชุดทดสอบเบื้องต้นของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ซึ่งสามารถทดสอบไฮโดรคิวโนนในปริมาณต�่ำสุด 

ได้ถึง 0.006 % 

	 การใช ้ชุดทดสอบ โดยการน�ำสารเคมี

ส�ำหรับทดสอบไฮโดรควิโนนผสมกับครีมตัวอย่างโดย

ใช้วสัดอุปุกรณ์ทีจ่ดัไว้โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

แล ้ วสั ง เกตการ เปลี่ ยนแปลงของสี  หากสีม ี

การเปลี่ยนแปลง แสดงว่าตรวจพบไฮโดรควิโนน 

ในครีมที่น�ำมาทดสอบ

ผลการวิจัย
	 จากการใช้แบบสอบถามประกอบกับการใช้

เครื่องมือทางสถิติในการส�ำรวจความนิยมในการใช้

ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวของประชากรในจังหวัด

นนทบุรี และการเก็บตัวอย่างครีมดังกล่าวที่วาง

จ�ำหน่ายในท้องตลาด จ�ำนวน 16 ตัวอย่าง เพื่อน�ำมา

วิเคราะห์หาปริมาณทองแดง ตะกั่ว สังกะสี และ 

ไฮโดรควิโนน ซึ่งได้ผลดังแสดงในตาราง แสดง

ปริมาณโลหะหนัก และไฮโดรควิโนน ที่พบในครีม

บ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้
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	 ตัวอย่างครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว ที่ได้น�ำ
มาวิเคราะห์พบว่า เกือบทั้งหมดมีปริมาณทองแดง 
ไม่เกินก�ำหนด อยู่ในช่วง 0.49-594 ppm พบครีม
ตัวอย่างเพียงชนิดเดียว ที่มีทองแดงในปริมาณ
มากกว่าครีมตัวอย่างชนดิอื่น ปริมาณตะกั่วที่พบใน
ตัวอย่างครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวอยู่ในช่วง 5.24-
17.6 ppm โดยตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ตาราง แสดงปริมาณโลหะหนกั และไฮโดรควิโนนที่พบในครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้

ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว
ปริมาณ (ppm)

ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี ไฮโดรควิโนน*

ตัวอย่างที่ 1 3.10 5.24 596 N.D.

ตัวอย่างที่ 2 2.17 10.7 19.6 N.D.

ตัวอย่างที่ 3 3.90 16.6 1550 N.D.

ตัวอย่างที่ 4 0.54 17.6 26300 N.D.

ตัวอย่างที่ 5 0.53 5.40 12.6 N.D.

ตัวอย่างที่ 6 0.49 10.6 316 N.D.

ตัวอย่างที่ 7 1.38 11.1 30.5 N.D.

ตัวอย่างที่ 8 1.41 11.3 577 N.D.

ตัวอย่างที่ 9 1.44 5.45 51.7 N.D.

ตัวอย่างที่ 10 594 N.D. 79.2 N.D.

ตัวอย่างที่ 11 2.24 N.D. 48.1 N.D.

ตัวอย่างที่ 12 1.40 5.31 13.6 N.D.

ตัวอย่างที่ 13 1.32 N.D. 138 N.D.

ตัวอย่างที่ 14 1.37 5.19 11.7 N.D.

ตัวอย่างที่ 15 7.29 N.D. 54.0 N.D.

ตัวอย่างที่ 16 0.51 N.D. 181000 N.D.

* ขีดจ�ำกัดการตรวจวัดที่ระดับ 0.006 %

ได้ก�ำหนดปริมาณของตะกั่วที่มีอยู่ในวัตถุที่มุ่งหมาย
ส�ำหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส�ำอาง  
ในอัตราส่วนไม่เกิน 20 ส่วนในล้านส่วน โดยน�้ำหนกั 
หรือ 20 ppm (ประกาศกระทรวง สาธารณสุข  
ฉบับที่ 9, 2536) ซึ่งครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว
ตัวอย่างนัน้มีปริมาณตะกั่วไม่เกินมาตรฐานที่ก�ำหนด 
ปริมาณสังกะสีในครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวตัวอย่างมี
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ไฮโดรควิโนนในตัวอย่างครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาว 
ไม่พบไฮโดรควิโนนในครีมทุกชนิดที่น�ำมาทดสอบ  
ซึ่งไฮโดรควิโนนนี้เป็นสารต้องห้ามส�ำหรับเครื่อง
ส�ำอางตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ดังนัน้
จึงสรุปได้ว่าครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวทุกชนดิไม่เป็น
อันตราย และไม ่ขัดกับประกาศของกระทรวง
สาธารณสุข
	 จากผลการวิเคราะห ์ปริมาณโลหะหนัก 
ดังกล่าว และไฮโดรควิโนนในตัวอย่างครีมบ�ำรุงผิว
เพื่อหน้าขาว ที่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรีนิยมใช้ 
และครีมที่มีจ�ำหน่ายในท้องตลาดทั่วไป จะเห็นได้ว่า 
ปริมาณโลหะหนักที่ตรวจพบไม่เกินกว่าปริมาณที่
กฎหมายก�ำหนด และยังตรวจไม่พบสารไฮโดรควิโนน
อีกด้วย ซึ่งการไม่พบโลหะหนักและสารดังกล่าวนี้ 
เนื่องมาจากผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ไม่เพียงแต่ผลิตเพื่อ
การอุปโภคบรโิภคภายในประเทศเท่านัน้ หากแต่ยังมี
การส ่งออกไปยังประเทศอื่นๆ อีกด ้วย ดังนั้น 
กฎหมายจึงมีความเข้มงวดมากขึ้นในการควบคุม
ปริมาณโลหะหนักและไฮโดรควิโนน นอกจากนี้ 
รัฐบาลยังส ่งเสริมและสนับสนุนให้มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นในการผลิตสินค้าและใช้อุปโภค
บรโิภคภายในชุมชน ซึ่งมีคุณภาพในการดูแลผิว
พรรณให้กระจ่างใสขึ้น โดยมีการวิจัยและให้องค์
ความรู ้ร ่วมกับสถาบันการศึกษา จากภูมิปัญญา 
ชาวบ้าน และมีการให้ความรู้ถึงอันตรายของโลหะ
หนกัในเครื่องส�ำอาง ดังนัน้ผู้ผลิตสินค้าจ�ำหน่ายใน
ปัจจุบันจึงได้ตระหนักในการควบคุมปริมาณโลหะ
หนักและสารเคมีที่เกี่ยวข้องตามเกณฑ์ที่กฎหมาย
ก�ำหนด จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้ไม่พบสารเคมีและ
โลหะหนกัอันตรายในเครื่องส�ำอาง

ปริมาณแตกต่างกันไป ตั้งแต่ 11.7 ppm เป็นต้นไป 
โดยครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวตัวอย่างที่ 5 มีสังกะสี
เจือปนอยู่มากที่สุดถึง 181000 ppm
	 นอกจากนี้ การวิเคราะห์ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อ
หน้าขาวตัวอย่างทั้ง 16 ชนิด ด้วยชุดตรวจสาร 
ไฮโดรควิ โนนของกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 
กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่สามารถตรวจวดัไฮโดรควโินน
ได้ในระดับต�่ำถึง 0.006 % นัน้ ไม่พบไฮโดรควิโนน
เจือปนอยู ่ จากประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้
ก�ำหนดไว้ว่า “ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์ทั่วไป ยกเว้นใน
ผลิตภัณฑ์ย้อมผมด�ำซึ่งมีได้ไม่เกิน 2.0%” (ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 39, 2548) แสดงให้เห็น
ว่าเครื่องส�ำอางตัวอย่างที่ได้น�ำมาวิเคราะห์ ไม่พบ 
ปริมาณไฮโดรควิโนนที่ขัดกับข้อก�ำหนด

อภิปรายผลการวิจัย 
	 จากการน�ำครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน ้าขาวที ่
กลุ่มตัวอย่างของประชากรในจังหวัดนนทบุรีเลือกใช้ 
และครีมที่วางจ�ำหน่ายทั่วไปในท้องตลาดจ�ำนวน  
16 ชนดิ มาท�ำการตรวจวิเคราะห์โลหะหนกั พบว่า 
ตัวอย่างครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้าขาวส่วนใหญ่มีปริมาณ
ทองแดงอยู่ในช่วง 0.49-594 ppm และพบปริมาณ
ตะกั่วอยู่ในช่วงไม่เกิน 20 ppm ซึ่งเป็นปริมาณสูงสุด
ที่กระทรวงสาธารณสุขอนุญาตให้มีได ้ในเครื่อง
ส�ำอาง จึงแสดงให้เห็นได้ว่า ครีมบ�ำรุงผิวเพื่อหน้า
ขาวที่กลุ ่มตัวอย่างเลือกใช้ และที่มีขายทั่วไปใน 
ท้องตลาดมีปริมาณตะกั่วไม่เกินมาตรฐานก�ำหนด 
ปริมาณสังกะสี มีปริมาณแตกต่างกันไป ตั้งแต่  
11.7 ppm ถึง 181000 ppm อย่างไรก็ตาม กฎหมาย
ไม่ได้ก�ำหนดปริมาณทองแดงและสังกะสีที่อนญุาตให้
มีในเครื่องส�ำอาง นอกจากนี้ จากการตรวจวิเคราะห์
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