
1

วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555

Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol. 7 No. 2 July-December 2012

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกร กระบวนการผลิตและ

การจัดจําหนายผักปลอดภัยในเขตตําบลทวีวัฒนา อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี โดยทําการวิเคราะห

สารตกคางและจลุนิทรยีปนเปอนในผกัปลอดภยั จาํนวน 6 ชนดิ ไดแก ผกักวางตุง ถัว่ฝกยาว ผกัตาลปตรฤาษี 

ผกัชนุฉาย  ผกักยุชายขาว และผกับุงนํา้ โดยเกบ็รวบรวมขอมลูของเกษตรกรทีป่ลกูผกัปลอดภยั จาํนวน 50 คน 

โดยวิธีการสัมภาษณและสุมตัวอยางผักจํานวน 1 กิโลกรัมตอแปลงเพื่อวิเคราะหสารตกคางและจุลินทรีย

ปนเปอนในผกั 

 จากการศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายมีอายุ 41-50 ป สถานภาพสมรส การศึกษาอยู

ในระดับประถมศึกษา มีสมาชิกในครอบครัว 5-10 คน เชาที่ดินเพื่อปลูกผัก อาชีพหลัก คือ ปลูกผัก อาชีพ

รอง คือ รับจาง มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน เทากับ 5,000-10,000 บาทตอครัวเรือน ประสบการณปลูกผักอยู

ระหวาง 5-10 ป เปนสมาชิกสหกรณการเกษตร ไดรับขาวสารทางการเกษตรจากเพื่อนบาน แหลงความรูที่

ไดรับเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร สภาพดินปลูกผักเปนดินเหนียว ใชแหลง

นํ้าจากคลองชลประทาน โดยใชเรือรดนํ้า เพิ่มผลผลิตโดยการใชปุยนํ้าชีวภาพ ไมเคยวิเคราะหสารพิษตกคาง

และจลุนิทรยีปนเปอนในผักปลอดภัย มีการตกแตงผักกอนสงไปจําหนายที่ตลาดขายสง มีความรูดานการผลิต

ผักปลอดภัยในระดับปานกลาง เกษตรกรทั้งหมดมีความรูดานการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม (GAP) 

ในระดับนอย และมีความตองการความรูดานการผลิตและการจัดจําหนายผักปลอดภัยในระดับมาก 

 ผลการตรวจวเิคราะหสารตกคางและจลุนิทรยีปนเปอนในผกั ปรากฏวา ไมพบสารตะกัว่ แคดเมยีม และ 
เชือ้ Salmonella spp. แตพบเชือ้ Escherichia coli ในผกักวางตุง ผกักยุชายขาว ผกัชนุฉาย และถัว่ฝกยาว 

ทีม่คีานอยกวา 10 cfu/g ในผกัตาลปตรฤาษแีละผกับุงนํา้ ตรวจพบเชือ้ 2.8 x 10 2 cfu/g และ 5.0 cfu/g ตามลาํดบั 

ซึง่อยูในเกณฑมาตรฐานของ EU โดยกาํหนดไว

คําสําคัญ  :  ผักปลอดภัย   การปนเปอน 
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Procedure of Safety Vegetable Production 
in Tumbol Taweewattana, Ampher Sainoi, 

Nothaburi Province

Praneet Jirasutas1* Poolsuk Manesawat2  and Sawat Phureesrisak3

Abstract
The objective of this research was to study personal data of the grower productions 

process and commerce safety vegetables in Tumbol Taweewattana, Ampher Sainoi, Nonthaburi 
Province. These included analysis the residue and microorganism contaminations in six safety 
vegetables including pakchoi (Brassica campestris), yard long bean (Vigna sesquipedalis), 
yellow velvet leaf (Limnocharis flava), leaf mustard (Brassica chinensis), chinese chive 
(Allium tuberosum) and water convolvulas (Ipomoea aquatica). The data obtained from 
interviewing the fifty vegetable growers and sampling the vegetables (1 Kilogram/bedding) for 
determining the residue and microorganism contaminations. 

The results showed that the most growers were male, ages 41-50 years old, marriage, 
primary education level and 5-10 members in family. Most growers rented the land for growing 
the vegetable. Major occupation of the growers was growing the vegetable, additionally, 
minor occupation was an employee. The average income per month was 5,000-10,000 Bath 
per household. The experience of growers in vegetable cultivation was 5-10 years. Most 
growers were member of co-operative agriculture and received agricultural information from 
neighborhood. Additionally, the growers got the knowledge involving in safety vegetable 
productions from the agricultural extentionist. Soil condition in the farm was clay, in addition, 
irrigation obtained from the canal and watering by boat, and enhancement the yield by 
bio-fertilizer. However, the residue and microorganism contaminations in vegetables have 
never been analyzed. The yield of vegetable was trimmed before sending to the wholesale 
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market. The vegetable growers had knowledge level about the safety vegetable productions 
at medium level, while the knowledge about Good Agricultural Practice (GAP) was low. The 
growers required knowledge of production and commercial safety vegetables at high level.
 Lead, cadmium and Salmonella spp. contaminations were not found. While Escherichia 
coli contaminated in pakchoi (Brassica campestris), chinese chive (Allium tuberosum), leaf 
mustard (Brassica chinensis) and yard long bean (Vigna sesquipedalis) were lower than 10 
cfu/g. In addition, the contamination of Escherichia coli in yellow velvet leaf (Limnocharis 
flava) and water convolvulas (Ipomoea aquatica) was 2.8 x 102 cfu/g and 5.0 cfu/g, respectively. 
These results indicated that the six safety vegetables produced by growers in Tumbol 
Taweewattana complied with EU Standard.

Keywords :  safety vegetable, contamination 
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บทนํา
 ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมมี

ความ สามารถในการผลิตอาหารเลี้ยงประชากร

ในประเทศและสงออกไปยังตางประเทศมาเปน

ระยะเวลายาวนานการบริโภคอาหารที่ดีเปนปจจัย

หนึ่งที่ทําใหมนุษยมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณและ

แข็งแรง ผูบริโภคคํานึงถึงรสชาติ และคุณภาพของ

อาหารตามหลักโภชนาการที่ทําใหร างกายไดรับ

สารอาหารที่จําเปนครบถวน นอกจากนี้อาหารที่รับ

ประทานตองสะอาด ปราศจากสิ่งที่เปนภัยและไม

ใหโทษตอรางกาย เชน ภัยจากเชื้อจุลินทรีย พยาธิ 

เชื้อโรคตางๆ รวมทั้งการปนเปอนของสารเคมีจาก

กระบวนการการผลิตที่มาจากการใชปุยเคมี การใช

สารเคมีกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช การใชสารเคมีใน

อาหารสัตวและยารักษาโรค กอใหเกิดสารตกคางใน

สินคาเกษตรและอาหาร เมื่อสารเคมีเหลานี้สะสม

ในรางกายจะเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรครายที่

เปนอันตรายตอสุขภาพและชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

โรคมะเร็ง ซึ่งในปจจุบันผูปวยโรคมะเร็งมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งภัยคุกคามที่เกิดจากสาร

เคมี มิไดกอปญหาตอสุขภาพของผูบริโภคเทานั้น 

แตยงักอใหเกดิผลตอสขุภาพผูผลติ รวมทัง้ผลกระทบ

ตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจาก
การใชสารเคมีจะทําลายจุลินทรีย และแมลงที่มี

ประโยชนต อการเกษตร ทําลายขบวนการทาง

ธรรมชาติ การปนเปอนของสารเคมีในแหลงนํ้าและ

อากาศทําลายความหลากหลายทางธรรมชาติ ระบบ

นิเวศเสียสมดุล ซึ่งสงผลกระทบกับความเปนอยู 
ของมนุษย ทําใหกระแสความตองการสินคาเกษตร

ปลอดภัยทั้งตอมนุษยและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

เพิ่มขึ้น ในแตละประเทศไดกําหนดมาตรการและ
นโยบายเพื่อควบคุม ตรวจสอบ ดูแลเฝาระวัง ทั้งใน

ประเทศและการคาระหวางประเทศ โดยมุงหวังให

ประชาชนในชาติมีสุขภาวะที่ดี เนื่องจากทรัพยากร

มนุษยมีคุณภาพชีวิตดี ยอมสงผลตอการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา

 สํ าหรับประเทศไทยจากกระแสโลกที่

ตองการอาหารปลอดภัย และความตองการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ รัฐบาลไดประกาศ

นโยบายสงเสริมการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน มา

ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 

8 (2540-2544) ตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (2545-2549) นโยบาย

ครัวไทยสูครัวโลก นโยบายสุขภาพแหงชาติ รวมทั้ง

ประกาศให ป พ.ศ. 2547 เปนปแหงความปลอดภัย

ทางดานอาหาร ภายใตนโยบายดงักลาว ภาคการเกษตร

มีเปาหมายสําคัญเพื่อสงเสริมและปรับแนวทาง

การผลิต ควบคุม เฝาระวังทุกขั้นตอนของการผลิต

และการคา (From Farm to Table) เพื่อพัฒนา

ใหไดสินคาที่มีคุณภาพและปลอดภัยสําหรับการ

บริโภคภายในประเทศและการสงออก รวมทั้งการ

ฟนฟู ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม

 อยางไรก็ตามแมวาประเทศไทยจะมีการ

ปรบัระบบการผลติมาเปนระยะเวลาเกอืบ 10 ป สนิคา 
ทีผ่ลติไดสวนใหญจะเปนการผลติเพือ่สนองความตองการ

สินคาปลอดภัยของผู บริโภคในตลาดตางประเทศ 

ขณะที่ตลาดในประเทศ มีจํากัดเนื่องจากผู บริโภค

ขาดความสนใจ รวมทั้งราคาสินคาเกษตรปลอดภัย

สูงกวาราคาสินคาเกษตรทั่วไป ประกอบกับความ
ไมปลอดภัยของสินคาจากการปนเปอนของสารเคมี

ไมกอใหเกิดผลในทันที ยกเวนจะไดรับในปริมาณ

ที่มากเกินค าที่กําหนดการบริโภคสินค าเกษตร
ปลอดภัยจึงจํากัดเฉพาะผูบริโภคบางกลุมเทานั้น
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 พื้นที่ตําบลทวีวัฒนา อําเภอไทรนอย จังหวัด

นนทบุรี เปนพื้นที่ปลูกผักที่มีความสําคัญของภาค

กลาง มีพื้นที่ปลูกผักรวม 3116 ไร เกษตรกรที่ปลูก

ผักจํานวน 722 ราย คิดเปน 38 เปอรเซ็นต จาก

พื้นที่ปลูกผักของทั้งจังหวัด 8162 ไร เกษตรกรที่

ปลูกผักรวมทั้งจังหวัด 1905 ราย (สํานักงานเกษตร

จังหวัดนนทบุรี, 2552)

 สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

ตระหนักในความสําคัญเพื่อใหผู บริโภคในประเทศ

มีสุขภาพที่ดีและ มีแนวคิดในการศึกษาการผลิต

ผักสดปลอดภัยจากสารพิษ จึงไดเลือกศึกษาการ

ปลูกผักปลอดภัยและสิ่งปนเปอน จากแปลงผักของ

เกษตรกรตําบลทวีวัฒนา อําเภอไทรนอย จังหวัด

นนทบุรี ซึ่งเปนแหลงผลิตสําคัญและอยู ในชุมชน

เมืองสําหรับเปนพื้นที่ศึกษาการปลูกผักปลอดภัย

รวมทั้งการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย งานวิจัยนี้ มี

วัตถุประสงค 3 ขอ ไดแก 

 1. เพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลและพื้นฐาน 

ทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรที่ปลูกผัก

ปลอดภัย

 2. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตผักปลอดภัย

และการจัดจําหนาย
 3. เพื่อตรวจสอบวิเคราะหสารตกคางและ

จุลินทรียปนเปอนในผัก

วิธีการวิจัย
 การวิจัยจะเริ่มตนจากการรวบรวมจํานวน

และรายชื่อเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัย ของตําบล
ทวีวัฒนาเปนขอมูลพื้นฐานกอน โดยสอบถามจาก

ประธานกลุ มเกษตรกรและผู เกี่ยวของในตําบล

ทวีวัฒนา อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีแลวจึง

ดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงคที่จะศึกษาตอไป

การศึกษาการปลูกผักปลอดภัยและการจัด

จําหนาย

 1.  ประชากรกลุมตัวอยาง

  เกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัย ตําบล

ทวีวัฒนา อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี จํานวน 

50 คน ตอผักแตละชนิด เพื่อเปนตัวอยางของ

การศึกษา โดยเกษตรกรตองปลูกผักปลอดภัย

อยางนอย 1 ชนิด จากผักที่ใชศึกษาจํานวน 6 ชนิด 

ไดแก ผักกวางตุ ง ถั่วฝกยาว ผักตาลปตรฤาษี 

ผักชุนฉาย ผักกุยชายขาวและผักบุงนํ้า

2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

  จัดทําแบบสัมภาษณ เพื่อใชสัมภาษณ

จัดเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรมี 3 ตอน คือ

  ตอนที่  1 ศึกษาสภาพพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจและสังคม ของเกษตรกร

  ตอนที่ 2 ศึกษากระบวนการปลูกผัก

ปลอดภัยการดูแลรักษาและการจัดจําหนาย

  ตอนที่ 3 ศึกษาปญหาและอุปสรรค

ในการผลิตผักปลอดภัย รวมทั้งการวิเคราะหสาร

ตกคางและจุลินทรียปนเป อนในผักโดยชุดตรวจ

วิเคราะห

3.  การรวบรวมขอมูล

  สํารวจดวยการสัมภาษณเกษตรกรปลูก
ผักปลอดภัย จํานวน 50 คนและบันทึกขอมูลลงใน

แบบสํารวจ

 4.  การวิเคราะหขอมูล

  ตรวจความเรียบรอยและความถูกตอง

วาของขอมูลจากแบบสํารวจแลวดําเนินการดังนี้
  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพพื้นฐาน

ทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร

 1) ทําตารางความถี่คําตอบแตละขอมูล
           2) คํานวณคารอยละ
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  ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการปลูกผัก

ปลอดภัยการดูแลรักษาและการจัดจําหนาย

  1)  ทําตารางความถี่คําตอบแตละขอมูล

  2)  คํานวณคารอยละ

  ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและ

อุปสรรคในการผลิตผักปลอดภัย รวมทั้ งการ

วิเคราะหสารตกคางและจุลินทรียปนเปอนในผักโดย

ชุดตรวจวิเคราะห

           1)  ให คะแนนคําตอบแบบ Rating 

Scale โดยกําหนดใหคะแนนตามระดับปญหาคือ

  ปญหาระดับมาก ใหคะแนน 3 คะแนน

  ปญหาระดับปานกลาง ใหคะแนน 2 

คะแนน

  ปญหาระดับนอย ใหคะแนน 1 คะแนน

           2)  กาํหนดคาคะแนนเฉลีย่เพือ่พจิารณา 

คือ

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.66 

  หมายถึง มีปญหานอย

    คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.67-2.23 

  หมายถึง มีปญหาปานกลาง

             คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.24-3.00 

  หมายถึง  มีปญหามาก

           3) กําหนดการคํานวณดวยวิธีถวงนํ้า
หนัก

 5.  สถิติที่ใชในการศึกษา

  5.1 การคํานวณหารอยละ

         รอยละ = จํานวนที่นับได / จํานวน

ทั้งหมด * 100 หรือ รอยละ = n
i
 / N * 100

      i =     รายการขอมูลใดๆ

      n =     จํานวนที่นับได

      N =     จํานวนทั้งหมด  
   = 50 =  ∑n

i

  5.2  การคํานวณคาเฉลี่ยของระดับ

ปญหาดวยวิธีถวงนํ้าหนัก

    ใชคํานวณขอมูลในแบบสัมภาษณ 

ตอนที่ 3

คาเฉลี่ยของระดับปญหา  = ∑w
i
n

i
/N 

 i = รายการขอมูลใดๆ

 w = นํ้าหนักใชถวงที่กําหนดไว คือ 

 มาก    มีคาคะแนน = 3 

 ปานกลาง  มีคาคะแนน = 2    

 นอย    มีคาคะแนน = 1

 n =    จํานวนตัวอยางที่นับได

 N =    จํานวนตัวอยางทั้งหมด  

                 = 50 = ∑n
i

การเก็บตัวอย างผักปลอดภัยเพื่อวิ เคราะห 

ปริมาณสารตกคางและเชื้อจุลินทรียปนเปอน

 ตัวอยางผักที่เก็บจะเปนผักที่มีระยะการ

เจริญเติบโตพรอมบริโภค และมีวิธีการเก็บเกี่ยวเชน

เดียวกับที่เกษตรกรปฏิบัติเพื่อการจําหนายสูตลาด 

โดยมีขั้นตอนดังนี้
 1. ประชากรกลุมตัวอยาง สุ มตัวอยาง

เกษตรกรผู ปลูกผักที่ต องการศึกษาและมีระยะ

การเจริญเติบโตพรอมบริโภค โดยจะเก็บเกี่ยววัน
เดียวกันในชวงเดือนกันยายน พ.ศ. 2549 ดวยวิธี

การสุมตัวอยางงาย จํานวน 2 คน

 2. การสุมตัวอยางผักที่ศึกษาทําไดดังนี้ 

  2.1  สุ มตัวอยางแปลงปลูกผักแตละ

ชนิด ที่ตองการศึกษาจากแปลงเกษตรกรตัวอยาง
    2.2  สุ มเก็บตัวอยางผักแตละชนิดใน

แปลงปลูก โดยกําหนดเกณฑการดําเนินการดังนี้
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   2.2.1 กาํหนดใหอยูบนเสนทแยงมมุ

ของแปลงปลูก

   2.2.2 กํ า ห น ด จุ ด เ ก็ บ ผ ล ผ ลิ ต

จํานวน 6 จุด แบบ Systematic Random Sampling

   2.2.3 นําหลักเกณฑทางตรีโกณมิติ

การหาคา Cotan มาประยกุตใช เนือ่งจากมขีอมลูพืน้

ฐานขนาดรองปลกูจะกวาง 4 เมตร แตความยาวจะมี

หลายขนาด เชน 40 เมตร 60 เมตร 80 เมตร และ 

100 เมตร

           2.2.4 ตํ าแหน  งจุ ด เก็ บผลผลิต  

กําหนดมุมหนึ่งของรองปลูกเปนจุดเริ่มตน เพื่อการ

กาวเดินไปตามความยาวของรอง และการกาวเดิน

เขาหาผลผลิตในแปลงปลูก ณ จุดเก็บผลผลิต 

   2.2.5 สรางตารางสําเร็จ ตําแหนง

จุดเก็บผลผลิตแสดงในภาพที่ 1 โดยจะแปลงคา

ระยะทางจํานวนเมตรเปนจํานวนกาวเดินโดยเทียบ 

1 กาวเดินเทากับ 60 เซนติเมตร เพื่อสะดวกและงาย

ตอการปฏิบัติ

   2.2.6 อุปกรณ มีอุปกรณใชงาน

เก็บเกี่ยวผลผลิตตัวอยาง ไดแก เฟรมไมขนาด 50 x 

50 เซนติเมตร เครื่องชั่ง ตะกรา และถุงพลาสติก

 3. วิธีการวิเคราะหสารตกคางและสิ่งปน

เปอนในผักปลอดภัย
  ทําการสงผลผลิตตัวอยางผัก 6 ชนิด

สู การตรวจสอบวิเคราะหทันทีภายใน 24 ชั่วโมง 

ณ หองปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเกษตร

และอาหาร เลขที่ 50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 

เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 เพื่อตรวจวิเคราะห
สารตะกั่ว สารแคดเมียม เชื้อ Escherichia coli 

และเชื้อ Salmonella spp.

ผลการทดลอง
 ศึกษากระบวนการผลิตผักปลอดภัยและ

การจัดจําหนาย

 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

 เกษตรกรที่ปลูกผักกวางตุ งจากจํานวน

ตัวอยาง  50 คน พบวารอยละ 56.00 เปนเพศ

ชาย รอยละ 52.00 อายุ 41-50 ป รอยละ 88.00 

มีสถานภาพสมรส รอยละ 62.00 ระดับการศึกษา

อยูในชวงประถมศึกษารอยละ 64.00 มีสมาชิกใน

ครอบครัวจํานวน 5-10 คน รอยละ 80.00 สภาพ

การถือครองที่ดินเปนเจาของที่ดิน รอยละ 80.00 

อาชีพหลัก คือ ปลูกผัก รอยละ 56.00 มีอาชีพ

รองรับจาง รอยละ 56.00 รายไดเฉลี่ย ตอเดือนตอ

ครัวเรือน 10,000 – 15,000 บาท รอยละ 54.00 มี

ประสบการณการปลูกผัก 11-15 ป รอยละ 84.00 
เปนสมาชิกสถาบันทางการเกษตร รอยละ 76.20                            
เปนสมาชิกสหกรณการเกษตร รอยละ 64.00 ไดรับ

ขาวสารทางการเกษตร จากโทรทัศน รอยละ 54.00 

ไดรับความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากผูนํา

หมูบาน (ตารางที่ 1)

 เกษตรกรที่ปลูกถั่ วฝ กยาวจากจํานวน

ตัวอยาง 50 คน พบวา รอยละ 66.00 เปนเพศ

ชายคิด รอยละ 54.00 อายุระหวาง 30-40 ป รอย

ละ 86.00 มีสถานภาพสมรส รอยละ 62.00 ระดับ
การศึกษาอยูในชวงประถมศึกษา รอยละ 54.00 มี

สมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 5-10 คน รอยละ 

48.00 สภาพการถือครองที่ดินสวนมากเปนเจาของ
ที่ดินและเชาที่สําหรับปลูกถั่วฝกยาว รอยละ 100 

มีอาชีพหลัก คือ ปลูกผัก รอยละ 72.00 ประกอบ

อาชีพรองรับจาง ร อยละ72.00 มีรายไดเฉลี่ย
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ตอเดือน 5,000 -10,000 บาท รอยละ 46.00 มี

ประสบการณการปลูกผัก 5-10 ป รอยละ 100 เปน

สมาชิกสถาบันทางการเกษตร รอยละ 100 เปน

สมาชิกของสหกรณเพื่อการเกษตร รอยละ 56.00 

ไดรับขาวสารทางการเกษตรจากเพื่อนบาน และรอย

ละ 28.00 ไดรับความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัย

จากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร (ตารางที่ 1)

 เกษตรกรที่ปลูกผักตาลป ตรฤาษี จาก

จํานวนตัวอยาง   50 คน พบวา รอยละ 62.00 เปน

เพศชาย รอยละ 32.00  อายุ 41-50 ป รอยละ 

76.00 มีสถานภาพสมรส รอยละ 40.00 การศึกษา

อยูระดับประถมศึกษา รอยละ 52.00 สมาชิก  ใน

ครอบครัวมีจํานวน 5-10 คน รอยละ 38.00 สภาพ

การ  ถือครองที่ดินเปนแบบเชาทํา รอยละ 46.00 

อาชีพหลักคือทํานา รอยละ 52.00 อาชีพรองรับจาง 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 5,000 -10,000 

บาท รอยละ 66.00 มีประสบการณการปลูกผัก 

5-10 ป รอยละ56.00 เปนสมาชิกสถาบันทางการ

เกษตร รอยละ 72.00 คือ ธนาคารเพื่อการเกษตร

และสหกรณทางการเกษตร รอยละ 47.20 ไดรับ

ขาวสารทางการเกษตรจากเพื่อนบาน รอยละ 36.00 

ไดรับความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากผูนํา

หมูบาน รอยละ 70.00 (ตารางที่ 1)
 เกษตรกรทีป่ลกูผกัชนุฉายจากจาํนวนตวัอยาง                         

50 คน พบวา รอยละ 62.00 สวนใหญเปนเพศชาย 

รอยละ 42.00 อายุ 41-50 ป มีสถานภาพสมรส 

รอยละ 82.00 การศึกษาอยู ระดับประถมศึกษา 

รอยละ 76.00 สมาชิกในครอบครัวมีจํานวนนอย
กวา 5 คน รอยละ 58.00 สภาพการถือครองที่ดิน

เปนแบบเชาทํา รอยละ 40.00 ประกอบอาชีพหลัก

คือปลูกผัก รอยละ 54.00 มีอาชีพรอง คือ รับจาง 
รอยละ 68.00 รายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 

10,000 -15,000 บาท รอยละ 52.00 มีประสบการณ

การปลูกผัก 11-15 ป รอยละ 46.00 เปนสมาชิก

สถาบันทางการเกษตร รอยละ 70.00  เปนสมาชิก

สหกรณการเกษตร รอยละ 80.00 ไดรับขาวสาร

ทางการเกษตร จากเพื่อนบาน รอยละ 50.00 ไดรับ

ความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากเพื่อนบาน 

รอยละ 32.00 (ตารางที่ 1)

 เกษตรกรสวนใหญที่ปลูกกุยชายขาวจาก

จํานวนตัวอยาง 50 คน พบวา รอยละ 54.00 

เปนเพศชาย รอยละ 50.00 อายุระหวาง 41-50 

ป รอยละ 88.00 มีสถานภาพสมรส รอยละ 62.00 

มีระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 68.00 มี

สมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 5-10 คน รอยละ 

56.00 สภาพการถือครองที่ดินสวนมากเชาที่สําหรับ

ทําการปลูกกุยชายขาว รอยละ 78.00 อาชีพหลัก 

คือ ปลูกผัก รอยละ 48.00 อาชีพรองคาขาย รอยละ 

96.00 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 5,000-

10,000 บาท รอยละ 90.00 มีประสบการณการ

ปลูกผัก 5-10 ป รอยละ 72.00  เปนสมาชิกสถาบัน

ทางการเกษตร รอยละ 86.10 เปนสมาชิกสหกรณ

การเกษตร รอยละ 46.00 ไดรับขาวสารทางการ

เกษตรจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร รอยละ 

56.00 ไดรับความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัย
จากผูนําหมูบาน (ตารางที่ 1)

เกษตรกรทีป่ลกูผกับุงนํา้จากจาํนวนตวัอยาง                                    

50 คน พบว า ร อยละ 78.00 เป นเพศชาย 

รอยละ 44.00  อายุระหวาง 41-50 ป  รอยละ 

74.00 สถานภาพสมรส รอยละ 44.00 ระดับการ
ศึกษาอยูในชวงประถมศึกษา รอยละ 64.00 สมาชิก

ในครอบครัวมีจํานวนนอยกวา  5 คน รอยละ 58.00 

สภาพการถือครองที่ดินสวนมากเปนเจาของที่ดิน
และเชาที่ รอยละ 100 อาชีพหลัก คือ ปลูกผัก 
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ร อยละ 76.00 ประกอบอาชีพรองคือรับจ าง 

รอยละ 52.00 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 

5,000 -10,000 บาท รอยละ 58.00 มีประสบการณ

การปลูกผัก 11-15  ป รอยละ 70.00 เปนสมาชิก

สถาบันทางการเกษตร รอยละ 80.00 เปนสมาชิก

สหกรณการเพื่อการเกษตร รอยละ 52.00 ไดรับ

ขาวสารทางการเกษตรจากวิทยุ รอยละ 54.00 ได

รับความรู เกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากผู นํา

หมูบาน (ตารางที่ 1)

ตอนที่ 2 การผลิตและการจัดจําหนายผัก

ปลอดภัย

 จากการศึกษาจํานวนตัวอยาง 50 คน พบ

วา เกษตรกรทั้งหมด รอยละ 100 ปลูกผักกวางตุง

ในสภาพดินเหนียว โดยซื้อพันธุ พืชมาจากรานคา 

ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ด รอยละ 100 ใชแหลงนํ้า

จากคลองชลประทาน รอยละ 80.00 ใหนํ้าผักทําโดย

ใชเรือรดนํ้า ทั้งหมดรอยละ 100 มีการใชสารเพิ่ม

ผลผลิต คือ ปุยนํ้าชีวภาพ ฮอรโมน สารอินทรีย ปุย

เคมี สารปองกันกําจัดศัตรูพืช ไมเคยนําผักกวางตุง

ไปวิเคราะหสารตกคางและจุลินทรียปนเปอนหลัง

การเก็บเกี่ยวผักจะทําความสะอาดและเก็บใสภาชนะ

ทันที สวนใหญรอยละ 90.00 การจําหนายผลผลิตที่

เก็บแลว ณ ตลาดขายสง (ตารางที่ 2) 
 เกษตรกรทั้งหมดจํานวนตัวอยาง 50 คน 

รอยละ 100 ปลูกผักถั่วฝกยาวในสภาพดินเหนียวได

พันธุพืชจากการกรมสงเสริมการเกษตร ปลูกโดยวิธี

การหยอดเมล็ดเปนหลุม ใชนํ้าจากคลองชลประทาน 

รอยละ 66.00 ใหนํ้าโดยการใชเรือรดนํ้าทั้งหมด 
รอยละ 100 มีการใชสารเพิ่มผลผลิต โดยใชปุยนํ้า

ชีวภาพ ฮอรโมนและสารอินทรีย ทั้งหมดรอยละ 

100 ไมเคยนําถั่วฝกยาวไปวิเคราะหสารตกคางและ
จุลินทรียปนเปอนทั้งหมดรอยละ 100 หลังการเก็บ

เกี่ยวถั่วฝกยาวแลวจะทําความสะอาด ทําการคัด

ขนาดและบรรจุหีบหอ ทั้งหมดรอยละ 100 จําหนาย

ผลผลิต โดยการรวมกลุมจําหนายเอง (ตารางที่ 2)

 เกษตรกรทั้งหมดที่ปลูกผักตาลปตรฤาษี

จํานวนตัวอยาง 50 คน ปลูกในสภาพดินเหนียว ได

พันธุพืชโดยซื้อจากการเก็บพันธุไวใชเอง ปลูกโดย

วิธีการแยกหนอ รอยละ 80.00 ใชนํ้าจากคลอง

ชลประทาน เนื่องจากผักตาลปตรฤาษีเปนผักที่

ปลูกในนํ้าจึงไมตองใหนํ้า เกษตรกรทั้งหมด รอยละ 

100 มีการใชสารเพิ่มผลผลิต โดยใชปุยนํ้าชีวภาพ 

สารอินทรีย ปุ ยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช 

ทั้งหมด รอยละ 100 ไมเคยนําผักตาลปตรฤาษีไป

วิเคราะหสารตกคางและจุลินทรียปนเปอนทั้งหมด

รอยละ 100 หลังการเก็บเกี่ยวผักจะทําความสะอาด

และตัดแตง รอยละ 56.00 จําหนายผลผลิตที่

เก็บแลว ณ ตลาดขายสง (ตารางที่ 2) 

 เกษตรกรทั้งหมดที่ปลูกผักฉุนชายจํานวน

ตัวอยาง 50 คน ปลูกในสภาพดินเหนียว ไดพันธุพืช

โดยซื้อจากรานคา ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ด ใชนํ้า

จากคลองชลประทาน รอยละ 46.00 ใหนํ้าทําโดยใช

เรือตักรด เกษตรกรทั้งหมดมีการใชสารเพิ่มผลผลิต 

โดยใชปุยนํ้าชีวภาพ ฮอรโมน สารอินทรีย ปุยเคมี 

และสารปองกันกําจัดศัตรูพืช และไมเคยนําผักฉุน
ชายไปวิเคราะหสารตกคางและจุลินทรียปนเปอน

ทั้งหมดรอยละ 100 หลังการเก็บเกี่ยวผักจะทําความ

สะอาด รอยละ 98.00 ทําการตัดแตง รอยละ 66.00 

มีการคัดแยกขนาด และรอยละ 28.00 ทําการบรรจุ

หีบหอแลวใสภาชนะทันที รอยละ 58.00 จําหนาย
ผลผลิตที่เก็บแลว ณ ตลาดขายสง (ตารางที่ 2)

 เกษตรกรทั้งหมดที่ปลูกกุยชายขาวจํานวน

ตัวอยาง 50 คน ปลูกในสภาพดินเหนียว รอยละ 
54.00 ไดพันธุพืชจากการเก็บพันธุไวใชเอง เกษตรกร
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ทั้งหมดรอยละ 100 ปลูกโดยวิธีการเพาะเมล็ดแลว

ยายกลา ใชนํ้าจากคลองชลประทาน  การใหนํ้าทํา

โดยใชเรือตักรดและมีการใชสารเพิ่มผลผลิต รอยละ 

94.00 ใชปุยนํ้าชีวภาพ รอยละ 96.00 ใชฮอรโมน 

รอยละ 94.00 ใชสารอินทรียและเกษตรกรทั้งหมด 

รอยละ 100 ใชปุยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรทั้งหมดไมเคยนํากุยชายขาวไปวิเคราะห

สารตกคางและจุลินทรียปนเปอน หลังการเก็บเกี่ยว

ผักจะทําความสะอาด ทําการตัดแตง คัดแยกขนาด 

และบรรจุหีบหอ รอยละ 94.00 จําหนายผลผลิตที่

เก็บแลว ณ ตลาดขายสง (ตารางที่ 2)

 เกษตรกรทั้งหมดจํานวนตัวอยาง 50 คน 

พบวา รอยละ 100 ปลูกผักบุงนํ้าในสภาพดินเหนียว 

ไดพันธุพืชจากการเก็บพันธุไวเอง ปลูกโดยวิธีการใช

ทอนพันธุ ใชนํ้าจากคลองชลประทาน ผักบุงปลูกใน

สภาพนํ้าขังจึงไมตองใหนํ้า เกษตรกรทั้งหมด รอยละ 

100 มีการใชสารเพิ่มผลผลิต โดยใชปุยนํ้าชีวภาพ 

ฮอรโมน สารอินทรีย ปุยเคมี และสารปองกันกําจัด

ศัตรูพืช ไมเคยนําผักบุงนํ้าไปวิเคราะหสารตกคาง

และจุลินทรียปนเปอนทั้งหมดรอยละ 100 หลังการ

เก็บเกี่ยวจะทําความสะอาด ตัดแตงผลผลิตและ

บรรจุหีบหอ จําหนายถั่วฝกยาวโดยขายสงตลาด 

(ตารางที่ 2)
 ทัง้นีเ้นือ่งจากลกัษณะดนิของตาํบลทววีฒันา

ทั้งหมด เปนชุดดินบางเขน ซึ่ง ชุดดินดังกลาวมี

ลักษณะเปนดินเหนียว มีความอุดมสมบูรณของ

ดินสูง เหมาะสําหรับการปลูกผักเปนอยางมาก  

ลักษณะทางภูมิประเทศของ อําเภอไทรนอย จังหวัด
นนทบุรี มีพิกัดภูมิศาสตรอยูที่ละติจูดที่ 13 องศา 

47 ลิปดาเหนือ ถึงละติจูดที่ 14 องศา 4 ลิปดา

เหนือ และลองจิจูดที่ 100 องศา 34 ลิปดา ถึง 
100 องศา 15 ลิปดาตะวันออก ตั้งอยูทางทิศเหนือ

ของกรุงเทพมหานคร ริมฝงแมนํ้าเจาพระยา การ

ที่มีแมนํ้าเจาพระยาไหลผาน ทําใหพื้นที่ของจังหวัด

เปนที่ราบลุ มมีนํ้าทวมถึง มีคูคลองขนาดตาง ๆ 

เชื่อมโยงกันหลายสายเหมือนใยแมงมุม มีการทํา

เรือกสวน  ไรนามาก การใหนํ้าสําหรับการปลูกผัก

จึงเปนการใชจากนํ้าชลประทาน เนื่องจากลักษณะ

ทางภูมิประเทศติดกับแมนํ้าเจาพระยาและคูคลอง

หลายสาย การให นํ้ าจึงทําได ง ายและสะดวก 

เนื่องจากเปนพื้นที่ราบลุมทําใหเหมาะสําหรับการให

นํ้าแบบใชเรือตักรด ซึ่งเปนวิธีที่งาย สะดวก รวดเร็ว

และประหยัดแรงงาน การผลิตผักปลอดภัยทั้งหมด

มีการใชสารเพิ่มผลผลิต เนื่องจากตองการเพิ่มการ

เจริญเติบโตและคุณภาพของผัก ในสวนของการ

วิเคราะหสารปนเปอนของสารตกคางโลหะหนักของ

ผัก พบวา เกษตรกรไมมีการวิเคราะหตัวอยางผัก

เพื่อหาสารตกคาง เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญมี

ความรูระดับประถมศึกษาและขาดการแนะนําเรื่อง

การวิเคราะหหาสารปนเปอนและสารตกคางของ

โลหะหนักในผัก (นิรนาม, 2545)

 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ ง 

เกษตรกรจะลางทําความสะอาดเพื่อจะทําใหงายตอ

การจัดเก็บและการจําหนายใหไดคุณภาพดี ในดาน

วิธีการจัดจําหนายผักกวางตุง พบวาเกษตรกรได
รวมกลุมสหกรณการเกษตร ทั้งนี้ทําใหมีอํานาจใน

การตอรองราคาเพื่อใหไดราคาที่เหมาะสมตามความ

ตองการ (ธนพันธุ, 2537)

 ตอนที่ 3 ระดับความรูและความตองการ

ในการผลิตและ จัดจําหนายผักปลอดภัย รวมทั้ง
การทําเกษตรที่ดี และเหมาะสม  

 จากการศึกษา พบวา ระดับความรูในการ

ผลิตและการจัดจําหนายผักปลอดภัย สําหรับการ
ผลิตผักกวางตุง ระดับนอย คือ ความรูเกี่ยวกับการ
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ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม และการวิเคราะห

สารพิษตกคางในผัก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.00 และ 

1.48 ตามลําดับ มีความรูระดับปานกลาง คือ การ

ใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุยเคมี

ในการเพิ่มผลผลิต ความหมายและความสําคัญของ

ผักปลอดภัย การใชปุยนํ้าหมักชีวภาพ เทคโนโลยี

การผลิตผัก การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต การ

ใชสารอินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต การรวมกลุมเพื่อการ

ผลิตและการจําหนาย สถานที่จําหนาย ผักปลอดภัย

และวิธีการบรรจุหีบหอ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.68 

1.72 1.80 1.84 1.90 1.90 1.92 1.96 2.02 และ 

2.10 ตามลําดับ (ตารางที่ 3)

 ความตองการความรูมีความตองการระดับ

มากเกี่ยวกับ ความหมายและความสําคัญของ

ผักปลอดภัย เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชสาร

อินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ 

การใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง การใช

ปุ ยเคมีในการเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมนในการ

เพิ่มผลผลิต การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่

จําหนายผักปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอ การรวม

กลุ มเพื่อการผลิตและการจําหนาย และ ความรู 

เกี่ยวกับการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ย 3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3)
 ระดับความรูในการผลิตและการจัดจําหนาย

ผักปลอดภัย สําหรับการผลิตกุยชายขาว ระดับนอย                            

คือ เทคโนโลยีการผลิตผัก การรวมกลุมเพื่อการผลิต

และการจําหนาย การวิเคราะหสารพิษตกคาง ความ

รูเกี่ยวกับการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม วิธีการ
บรรจุหีบหอ สถานที่จําหนายผักปลอดภัย การใชสาร

อินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต ความหมายและความสําคัญ

ของผักปลอดภัย การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต 
การใชสารปองกันศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุ ยนํ้า

หมักชีวภาพ การใชปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิต โดย

มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.00 1.00 1.04 1.06 1.10 1.12 

1.14 1.32 1.32 1.34 1.36 และ 1.44 ตามลําดับ 

(ตารางที่ 3)

 ความตองการความรูมีความตองการระดับ

มากเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของผัก

ปลอดภัย เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชสารอินทรีย

เพื่อเพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ การใช

สารปองกันกําจัด ศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุยเคมีใน

การเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต

การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่จําหนายผัก

ปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอ  การรวมกลุมเพื่อ

การผลิตและการจําหนาย และ ความรูเกี่ยวกับการ

ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม โดยมีคาคะแนน

เฉลี่ย 3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3) 

 ระดับความรูในการผลิตและการจัดจําหนาย

ผักปลอดภัย สําหรับการผลิตผักชุนฉาย ระดับนอย 

คือ การวิเคราะหสารพิษตกคาง และเทคโนโลยีการ

ผลิตผัก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.40 และ 1.48 ตาม

ลําดับ มีความรูระดับปานกลาง คือ ความรูเกี่ยว

กับการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม การใชสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชสารอินทรียเพื่อ

เพิ่มผลผลิต การใชปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิต การใช
ปุยนํ้าหมักชีวภาพ สถานที่จัดจําหนายผักปลอดภัย 

การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต การรวมกลุมเพื่อ

การผลิตและการจําหนาย ความหมายและความ

สําคัญของผักปลอดภัย และวิธีการบรรจุหีบหอ โดย

มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.91 1.92 1.94 1.96 1.98 1.98 
2.00 2.00 2.02 และ 2.08 ตามลําดับ (ตารางที่ 3)

ความตองการความรูมีความตองการระดับมากเกี่ยว

กับความหมายและความสําคัญของผักปลอดภัย 
เทคโนโลยีการผลิตผัก การใช สารอินทรีย เพื่อ
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เพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ การใชสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุ ยเคมีใน

การเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต 

การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่จําหนายผัก

ปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอ การรวมกลุ มเพื่อ

การผลิตและการจําหนาย และความรูเกี่ยวกับการ

ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม  โดยมีคาคะแนน

เฉลี่ย 3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3)

 ระดับความรูในการผลิตและการจัดจําหนาย

ผักปลอดภัย สําหรับการผลิตตาลปตรฤาษีระดับ

นอย คือ ความรูเกี่ยวกับการทําการเกษตรที่ดีและ

เหมาะสม โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.32 ความรูระดับ

ปานกลาง คือ การใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูก

ตอง ความหมายและความสําคัญของผักปลอดภัย 

การใชสารอินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต การวิเคราะหสาร

พิษตกคาง การใชปุ ยเคมีในการเพิ่มผลผลิต การ

ใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต วิธีการบรรจุหีบหอ 

เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ 

การรวมกลุมเพื่อการผลิตและจําหนาย และ สถาน

ที่จําหนายผักปลอดภัย โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.88 

1.90 1.92 1.92 1.94 1.96 2.00 2.02 2.06 2.10 

และ 2.20 ตามลําดับ (ตารางที่ 3)

 ความตองการความรูมีความตองการระดับ
มากเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของผัก

ปลอดภัย  เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชสารอินทรีย

เพื่อเพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ การใช

สารปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุยเคมีใน

การเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมน ในการเพิ่มผลผลิต 
การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่จําหนายผัก

ปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอ การรวมกลุ มเพื่อ

การผลิตและการจําหนาย และความรูเกี่ยวกับการ
ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสมโดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 

3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3) 

 ระดับความรูในการผลิตและการจัดจําหนาย

ผักปลอดภัย สําหรับการผลิตถั่วฝกยาว ระดับนอย 

คือ ความรูเกี่ยวกับการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะ

สม การวิเคราะหสารพิษตกคาง การใชสารปองกัน

กําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.00 

1.40 และ 1.52 ตามลําดับ ความรูระดับปานกลาง 

คือ เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชฮอรโมน ในการ

เพิ่มผลผลิต การใชปุ ยเคมีในการเพิ่มผลผลิตการ

ใชสารอินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมัก

ชีวภาพ สถานที่จําหนายผักปลอดภัย ความหมาย

และความสําคัญของผักปลอดภัย การรวมกลุมเพื่อ

การผลิตและจําหนาย และวิธีการบรรจุหีบหอโดยมี

คาคะแนนเฉลี่ย 1.88 1.88 1.90 1.94 1.96 1.96 

2.04 2.04 และ 2.06 ตามลําดับ ( ตารางที่ 3 )

 ความตองการความรูมีความตองการระดับ

มากเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของผัก

ปลอดภัย เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชสารอินทรีย

เพื่อเพิ่มผลผลิตการใชปุยนํ้าหมักชีวภาพ การใชสาร

ปองกันกําจัด ศัตรูพืช ที่ถูกตอง การใชปุยเคมีใน

การเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต 

การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่จําหนายผัก

ปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอการรวมกลุมเพื่อการ
ผลิตและการจําหนาย และ ความรู เกี่ยวกับการ

ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสมโดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 

3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3)

 ระดับความรูในการผลิตและการจัดจําหนาย

ผักปลอดภัย สําหรับการผลิตผักบุ งนํ้าระดับนอย  
คือ การวิเคราะหสารพิษตกคาง ความรูเกี่ยวกับการ

ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม การใชสารปองกัน

กําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง วิธีการบรรจุหีบหอ การใช
สารอินทรียเพื่อเพิ่มผลผลิต เทคโนโลยีการผลิตผัก 
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การใชปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิต การใชปุยนํ้าหมัก

ชีวภาพ สถานที่จําหนายผักปลอดภัย และการรวม

กลุมเพื่อการผลิตและการจําหนาย โดยมีคาคะแนน

เฉลี่ย 1.00 1.19 1.38 1.44 1.48 1.54 1.58 

1.60 1.62 และ 1.66 ตามลําดับ มีความรูระดับ

ปานกลาง คือ การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต 

และความหมายและความสําคัญของผักปลอดภัย 

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.68 และ 1.84 ตามลําดับ 

(ตารางที่ 3)

 ความตองการความรูมีความตองการระดับ

มากเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของผัก

ปลอดภัย เทคโนโลยีการผลิตผัก การใชสารอินทรีย

เพื่อเพิ่มผลผลิต การใชปุ ยนํ้าหมักชีวภาพ การใช

สารปองกันกําจัด ศัตรูพืชที่ถูกตอง การใชปุยเคมีใน

การเพิ่มผลผลิต การใชฮอรโมนในการเพิ่มผลผลิต 

การวิเคราะหสารพิษตกคาง สถานที่จําหนายผัก

ปลอดภัย วิธีการบรรจุหีบหอ การรวมกลุ มเพื่อ

การผลิตและการจําหนาย และความรูเกี่ยวกับการ

ทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสม โดยมีคาคะแนน

เฉลี่ย 3.00 ทุกรายการ (ตารางที่ 3)

ตอนที่ 4 ปญหาในการผลิตและการจัด

จําหนายผักปลอดภัย

 จากการศึกษาปญหาในการผลิตและจัด
จําหนายผักกวางตุ งปลอดสารพิษ พบวามีปญหา

ระดับนอย คือ การขนสงผักไมสะดวก มีคาคะแนน

เฉลี่ย 1.36 ปญหาระดับปานกลาง คือ ขาดตลาด

รองรับผลผลิตผักและความรูเรื่องวิทยาการหลังการ

เก็บเกี่ยว มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.12 และ 2.14 ตาม
ลําดับ ปญหาระดับมาก คือ ผักเนาเสียงาย ผักมีรอง

รอยการเขาทําลายของศัตรูพืช ขาดการสนับสนุน

จากหนวยงานที่เกี่ยวของ ผักปลอดภัยมีราคาสูง 
ขาดความรูเกี่ยวกับสารพิษตกคางและสารปนเปอน

ในผักและขาดการรับรองแปลงมาตรฐานจากหนวย

งานที่เกี่ยวของ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.50 2.64 

2.64 2.72 2.78 และ 3.00 ตามลําดับ (ตารางที่ 4)

 ปญหาในการผลิตและจัดจําหนายกุยชาย

ขาวปลอดสารพิษ พบวา มีปญหาระดับนอย คือ ผัก

ปลอดภัยมีราคาสูงและขาดตลาดรองรับผลผลิตผัก 

มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.42 และ 1.56 ตามลําดับ ปญหา

ระดับปานกลาง คือ การขนสงผักไมสะดวกและ

ผักเนาเสียงาย มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.00 ทั้งสอง

ปญหามีป ญหาระดับมาก คือ ขาดความรู เรื่อง

วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว ผักมีรองรอยการเขา

ทําลายของศัตรูพืชขาดการรับรองแปลงมาตรฐาน

จากหนวยงานที่เกี่ยวของ ขาดความรูเกี่ยวกับสาร

พิษตกคางและสารปนเป อนในผัก และขาดการ

สนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 2.88 3.00 3.00 3.00 และ 3.00 ตาม

ลําดับ (ตารางที่ 4)
 ปญหาในการผลติและจดัจาํหนายผกัชนุฉาย                        

ปลอดสารพิษ พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ 

การขนสงผักไมสะดวก ขาดตลาดรองรับผลผลิต

ผัก ขาดความรูเรื่องวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวผัก

เนาเสียงาย และ ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.70  2.00  2.00  2.02 

และ 2.05 ตามลําดับ ปญหาระดับมาก คือ ผักมีรอง

รอยการเขาทําลายของศัตรูพืช ขาดความรู เกี่ยว
กับสารพิษตกคางและสารปนเปอนในผัก ขาดการ

รับรองแปลงมาตรฐานจากหนวยงานที่เกี่ยวของและ

ผักปลอดภัยมีราคาสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.38  

2.52 2.88 และ 3.00 ตามลําดับ (ตารางที่ 4)

 ปญหาในการผลิตและจัดจําหนายตาลปตร
ฤาษีปลอดสารพิษ พบวา มีปญหาระดับปานกลาง 

คือ ผักมีรองรอยการเขาทําลายของศัตรูพืช ผักเนา
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เสียงาย การขนสงผักไมสะดวก ขาดตลาดรองรับ

ผลผลิตผัก ผักปลอดภัยมีราคาสูง ขาดความรูเรื่อง

วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว ขาดการสนับสนุนจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของและขาดการรับรองแปลง

มาตรฐานจากหนวยงานที่เกี่ยวของ มีคาคะแนน

เฉลี่ย 1.68 1.82 1.88 1.96 2.16 2.16 และ 2.30 

ตามลําดับ ปญหาระดับมาก คือ ขาดความรูเกี่ยว

กับสารพิษตกคางและสารปนเปอนในผัก โดยมีคา

คะแนนเฉลี่ย 2.54 (ตารางที่ 4)

 ปญหาในการผลิตและจัดจําหนายถั่วฝกยาว                         

ปลอดสารพิษ พบวา มีปญหาระดับนอย คือ ผักมี

รองรอยการเขาทําลายของศัตรูพืชและการขนสง

ผักไมสะดวก มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.26 และ 1.34 

ตามลําดับ ปญหาระดับปานกลาง คือ ผักเนาเสีย

งาย ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ขาดตลาดรองรับผลผลิตผักและขาดความรู เรื่อง

วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.94 

2.00  2.00 และ 2.00 ตามลําดับ ปญหาระดับ

มาก คือ  ขาดความรูเกี่ยวกับสารพิษตกคางและ

สารปนเปอนในผัก  ผักปลอดภัยมีราคาสูงและขาด

การรับรองแปลงมาตรฐานจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.94 2.96 และ 3.00 ตาม

ลําดับ (ตารางที่ 4) 
 ปญหาในการผลิตและจัดจําหนายผักบุงนํ้า                    

ปลอดสารพิษ พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ 

การขนสงผักไมสะดวก ผักเนาเสียงาย ขาดตลาด

รองรับผลผลิตผัก และขาดความรูเรื่องวิทยาการ

หลังการ เก็บเกี่ยว มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.78 2.00 
2.20 และ 2.20 ตามลําดับ ปญหาระดับมาก คือ 

ผกัปลอดภยัมรีาคาสงู ขาดการสนบัสนนุจากหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ ขาดความรูเกี่ยวกับสารพิษตกคางและ

สารปนเป อนในผัก ผักมีรองรอยการเขาทําลาย

ของศัตรูพืชและขาดการรับรองแปลงมาตรฐานจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.72 

2.78 2.84 2.94 และ 3.00 ตามลําดับ (ตารางที่ 4) 

ทั้งนี้เนื่องจากตลาดผักปลอดภัยยังไมขยายตัวเทาที่

ควรสอดคลองกับพุฒิ (2539) และปญหาดานการ

ผลิตผักปลอดภัยมีราคาสูงผักทั่วไป 

การวเิคราะหสารตกคางและจลุนิทรยีปนเปอนในผกั

ผลการวิเคราะหสารตกคางและจุลินทรีย

ปนเปอนในผัก  6 ชนิด คือ กวางตุง ถั่วฝกยาว 

ผักตาลปตรฤาษี ผักชุนฉาย ผักกุยชายขาว และ

ผักบุ  งนํ้ า จากห องปฏิบัติการกลางตรวจสอบ

ผลิตภัณฑ เกษตรและอาหารมีผลดังนี้

 ผลการตรวจวิ เ คราะห พบว  า  มี เ ชื้ อ 

Escherichai coli (E. coli) ในผักกวางตุง ถั่วฝกยาว 

ผักชุนฉายและผักกุยชายขาว ปริมาณนอยกวา 10 

cfu/g ในผักตาลปตรฤาษีและ ผักบุงนํ้า ตรวจพบ 

เชื้อ 2.8 x 10 2 cfu/g และ 5.0 cfu/g ตามลําดับ 

ซึ่งเปนปริมาณที่อยูในเกณฑปลอดภัยตามมาตรฐาน

ของ EU  

 สําหรับเชื้อ Salmonella spp. สารตะกั่ว 
และสารแคดเมียม ตรวจไมพบในผักทั้ง 6 ชนิด โดย

คามาตรฐานของ EU กําหนดให มีเชื้อ Escherichai 

coli ในอาหารไมเกิน 1,000 cfu/g จึงถือวาเปน
อาหารที่อยูในเกณฑปลอดภัย 

 ทัง้นีเ้นือ่งจากผกัไดรบัเชือ้ E. coli ปนเปอน

จากการเก็บเกี่ยวที่ไมมีการจัดการที่ดี โดยเก็บใน

ลักษณะของเกษตรกร เมื่อเก็บผักจากแปลงปลูก

แลวนํามาทําความสะอาดโดยการลางนํ้า และวาง
บนพื้นที่รองดวยพลาสติก วางบนแครไม วางบนดิน 
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หรือในถุงพลาสติกที่ใชบรรจุหีบหอ ในผักตาลปตร

ฤาษี ผักบุงนํ้าอาจไดรับเชื้อ E. coli จากนํ้าที่ปลูก 

ซึ่งสอดคลองกับงานทดลองของพนิดา (2549) 

ที่ศึกษาปริมาณการปนเป อนของ  E. coli ใน

การผลิตหนอไมฝรั่งเพื่อการสงออก ซึ่งพบเชื้อ 

E. coli ปนเปอน ในตะกราบรรจุหนอไมฝรั่งและนํ้า

ที่ใชในการลางหนอไมฝรั่ง การเก็บตัวอยางผัก 6 

ชนิดไปวิเคราะหสิ่งปนเปอน เก็บในสภาพที่ยังสด ซึ่ง

อยูในระยะที่พรอมบริโภคและอาจมีเชื้อ E. coli ปน

เปอนในผลผลิตไดสอดคลองกับ Odumeru et al. 

(1997)

 นอกจากนี้ลักษณะของผักตาลปตรฤาษี

และผักบุงนํ้า ซึ่งเปนพืชนํ้ามีรากและลําตนอยูในนํ้า 

ทําใหมีโอกาสปนเปอนโดยเชื้อ E. coli มากกวาผัก

ชนิดอื่น ๆ (USDA, 2012)

สรุปและอภิปรายผล
 จากการศึกษาสรุปไดดังนี้

 1. การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ยัง

คงใชวิธีการปลูกและจําหนายเชนเดียวกับการปลูก

ผัก แบบธรรมดาทั่วไป เพียงแตเพิ่มการเอาใจใสเพื่อ

ใหเปนผักปลอดภัยโด ยจะใชสารเพิ่มผลผลิตตาม

เวลาที่กําหนดไวและเพื่อจะไดเก็บเกี่ยวผลผลิตขณะ

ที่ฤทธิ์ของสารเจือจางลงจนอยูในเกณฑที่ปลอดภัย

ตอการบริโภค

 2.  การตรวจวิเคราะหหาปริมาณสารตะกั่ว 

แคดเมียม รวมทั้งเชื้อ Escherichia coli และเชื้อ

Salmonella spp. ใน ผลผลิตผักตัวอยาง ณ หอง

ปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเกษตรและ

อาหารพบวาผักมีความปลอดภัยตอการบริโภค ซึ่ง

เปนการสรางความมั่นใจ ตอผูบริโภคมากยิ่งขึ้น
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