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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับโคลินเนสเทอเรสในเลือดผูใชสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืช กลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมท ของชาวนาหมูที่ 16 ตําบลคลองหา จังหวัดปทุมธานี และ

ความสัมพันธของระดับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในเลือดกับชวงระยะเวลา ที่ใชสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพืช 

 ผลการศึกษา จากการเจาะเลือดชาวนากลุมตัวอยางจํานวน 50 คน พบวา มีระดับโคลินเนสเทอเรส

ในเลือดอยูในระดับที่มีความเสี่ยงสูงสุด รอยละ 52.00 รองลงมาอยูในระดับปลอดภัย รอยละ 20.00 ระดับไม

ปลอดภัย รอยละ14.00 และ ระดับปกติ คิดเปน รอยละ 14.00 โดยพบวา ระยะเวลา ความถี่ในการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชของชาวนาที่มีผลตอระดับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเลือด กลุมที่มีความเสี่ยงสวนใหญเปน

ผูมีประสบการณในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาแลว 11- 40 ป รอยละ 38.00 เปนผูที่มีจํานวนครั้งในการ

ฉีดพนสารเคมีในรอบป 31 – 40 ครั้ง ตอป รอยละ 20.00
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Procedure of Safety Vegetable Production 
in Tumbol Taweewattana, Ampher Sainoi, 

Nothaburi Province

Praneet Jirasutas1* Poolsuk Manesawat2  and Sawat Phureesrisak3

Abstract
The purposes of this research were 1) to study blood Cholinesterase levels of farmers 

using pesticides, classified in Organophosphate and Carbamate groups in Pathum Thani 
Province 2)  the relationship between levels of pesticide residues in blood and chemical 
pesticide using periods.
 The results of blood testing of 50 farmers revealed that 52.0 percent of them had 
Cholinesterase level in blood at the highest risky level while 20.0, 14.0 and 14.0 percent were 
at safe, unsafe and normal level, respectively. Regarding the farmers' behaviors that affected 
the level of chemical pesticides in blood, it was found that 38.0 percent of them were mostly 
experienced in having used those chemicals for 11-40 years. Twenty percent was found to used 
chemical sprayers at 31- 40 times a year.
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บทนํา
 สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชศัตรูพืชกลุ ม

ออรกาโนฟอสเฟตเปนสารอินทรียที่มีฟอสฟอรัสเปน

องคประกอบสําคัญ เปนสารเคมีที่เกษตรกรนิยมใช

กันมาก ตัวอยางไดแก Monocrotophos,Methylp

arathion,Ethyl parathion, และ Dichrotophos 

(เจริญพงษ กันแฮ. 2544: 12) สวนสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพืช ประเภทคารบาเมทเปนสารอินทรียที่

มีกรด คารบามิกเปนองคประกอบสําคัญ เมื่อนํามา

ใชในการกําจัดศัตรูพืช สารนี้มีฤทธิ์ตอระบบประสาท

ของแมลง โดยการไปยับยั้งเอนไซมอะซิติลโคลินเนส

เทอเรส ตัวอยางสารกลุมนี้คือ Methomyl และ 

Cabaryl เปนตน (ปริญญา ภานุเวศ. 2548: 3)

 ชาวนาในพื้นที่ของหมูที่ 16 ตําบลคลองหา 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สวนใหญปฏิบัติ

ตนในขณะฉดีพนสารเคมไีมถกูวธิ ีอาจจะไดรบัสารพษิ

เขาสูรางกายบางไมมากก็นอย ดังนั้น การตรวจวัด

ระดับโคลินเนสเทอเรสในเลือดของชาวนาผู ใช 

สารเคมีดังกลาว จะทําใหทราบวามีสารพิษตกคาง

อยูในรางกายในปริมาณมากนอยเพียงใด ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอการเฝาระวัง ปองกันการเกิดโรค และ

ลดภาวะเสี่ยงที่เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืช 
 การตรวจหาระดับเอนไซมโคลินเนสเทอเรส

โดยวิธีใชกระดาษทดสอบพิเศษ เปนการเฝาระวัง

และติดตามอันตรายของสารเคมีป องกันกําจัด

ศัตรูพืชในกลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมทที่

มีผลตอสุขภาพของผูใช ตามวิธีการตรวจของกอง
อาชีวอนามัย  กรมอนามัย  

 การแปลผลระดับเอนไซมโคลินเนสเทอเรส

ในเลือด ตามคามาตรฐานของกองอาชีวอนามัย 
กรมอนามยั แบงเปน 4 ระดบัดงันี ้1) ปกต ิหมายถงึ 

ระดับโคลินเนสเทอเรสมากกวาหรือเทากับ 100 

หนวยตอมิลลิลิตร 2) ปลอดภัย หมายถึง ระดับ

โคลินเนสเทอเรสมากกวาหรือเทากับ 87.5-99.9 

หนวยตอมิลลิลิตร 3) มีความเสี่ยง หมายถึง ระดับ

โคลินเนสเทอเรสมากกวาหรือเทากับ 75.0-87.4 

หนวยตอมิลลิลิตร 4) ไมปลอดภัย หมายถึง ระดับ

โคลินเนสเทอเรสตํ่ากวาหรือเทากับ 75.0 หนวยตอ

มิลลิลิตร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับโคลินเนสเทอเรสใน

เลือดผูใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกา

โนฟอสเฟต และคารบาเมท ของชาวนากลุมตัวอยาง 

 2.  ศึกษาความสัมพันธของระดับโคลินเนส

เทอเรสที่ตกคางในเลือดกับพฤติกรรมการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช 

วิธีการศึกษา
 การดําเนินการศึกษา เป นการ วิจัยเชิง

สํารวจ โดยใชแบบสัมภาษณขอมูลพฤติกรรมการใช

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของชาวนาและทําการ

เจาะเลือดกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจเลือด

 กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจเลือด ไดแก 

ชาวนา หมูที่ 16 ตําบลคลองหา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ที่ยินยอมใหเจาะเลือดเพื่อหาระดับ

เอนไซมโคลินเนสเทอเรส อยางสมัครใจ จํานวน 50 

คน ทําการเจาะโดยเจาหนาที่สาธารณสุข 

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือตรวจโลหิตหาระดับโคลินเนส
เทอเรส โดยใชกระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive 

paper)
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 กระดาษทดสอบพิเศษ ใช สําหรับตรวจ

การแพพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกลุ ม

ออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมท เพื่อเปนการ

เฝาระวังและติดตามอันตรายใหแกประชากรที่

ทํางานเกี่ยวของจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรู

พืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท

การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ขอมูล

ทั่วไป ขอมูลการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยหา

คารอยละ

 วิเคราะหขอมูลระดับโคลินเนสเทอเรสใน

เลือดผู ใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ ม

ตัวอยาง ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับปกติ 

ระดับปลอดภัย ระดับมีความเสี่ยงและระดับไม

ปลอดภัย โดยหาคารอยละ

สรุปผลการวิจัย
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

 จากการรวบรวมข อมูลแบบสัมภาษณ

ชาวนากลุมตัวอยางจํานวน 50 คน พบวา ระยะ
เวลา ในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของ

ชาวนาที่มีผลตอระดับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

ในเลือด กลุมที่มีระดับความเสี่ยงสวนใหญเปนผูมี

ประสบการณในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช
มาแลว 11- 40 ป รอยละ 38.00 มีจํานวนครั้งใน

การฉีดพนสารเคมีในรอบป 31–40 ครั้งตอป รอยละ 

20.00 จํานวนวันของการฉีดพนในแตละครั้ง อยูใน
ชวง 1–5 วัน รอยละ 40.00 จํานวนชนิดของสารเคมี

ที่ใชมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป รอยละ 10.00 สําหรับการ

ปฏิบัติในใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของชาวนา

กลุมตัวอยางที่มีผลตอระดับสารเคมีในเลือด กลุม

ที่มีระดับความเสี่ยงสวนใหญ พบวา การอานฉลาก

ของสารเคมีฯ กอนใชปฏิบัติบางครั้ง รอยละ 38.00 

การเตรียมอุปกรณใหพรอมกอนการฉีดพน ไมเคย

ปฏิบัติเลย รอยละ 2.00 การใชผา/หนากากปดปาก

ปดจมูก ไมเคยปฏิบัติเลย รอยละ 2.00 การใชปาก

เปดขวดสารเคมี ปฏิบัติทุกครั้ง อยูในกลุมที่มีระดับ

ความเสี่ยง รอยละ 4.00 

 การตรวจเลือดชาวนากลุมตัวอยางจํานวน 

50 คน พบวา ชาวนากลุมตัวอยางมีระดับโคลินเนส

เทอเรสในเลือดอยู ในระดับที่มีความเสี่ยงสูงสุด 

ร อยละ 52.00 รองลงมาอยู  ในระดับปลอดภัย 

รอยละ20.00 ระดับไมปลอดภัย รอยละ14.00 

และระดับปกติ คิดเปน รอยละ14.00 ตามลําดับ 

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับโคลินเนสเทอเรสที่ตรวจพบใน

เลือดของชาวนากลุมตัวอยาง 

ระดับโคลินเนสเทอเรสที่

ตรวจพบ              

จํานวน รอยละ

1. ระดับปกติ                                           

2. ระดับ ปลอดภัย                                  

3. ระดับมีความเสี่ยง                               

4. ระดับไมปลอดภัย                            

7

10

26 

 7         

14.00

20.00

52.00

14.00

      รวม                                      50       100.00

อภิปรายผล
 จากผลการศึกษาจะเห็นว าชาวนากลุ ม
ที่มีความเสี่ยงสูงสุด เปนกลุ มที่มีการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชเปนเวลานานกวากลุ มอื่น ๆ 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เจริญพงษ กันแฮ 

(2544) ที่พบวา เกษตรกรกลุมที่มีระดับโคลินเนส
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เทอเรสอยูในกลุมเสี่ยง กลุมเสี่ยงสวนใหญ ใชสาร

เคมีจํานวนครั้งตอปมากกวากลุมอื่น ๆและชาวนา

กลุมเสี่ยงสวนใหญ เปนผูที่เคยมีอาการแพสารเคมี 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  บุญตา กลิ่นมาลี 

(2540) ที่พบวาในรอบปที่ผานมาเกษตรกรเคยแพ

สารเคมีถึง รอยละ 32.5

ขอเสนอแนะ
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องระดับโคลินเนส

เทอเรสในเลือดของชาวนาที่ใชสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืชและการจัดฝกอบรมมีขอเสนอแนะ ดังนี้

 ผลการศึกษาระดับโคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดสามารถนําไปปรับใชเปนขอมูลพื้นฐานและ

เปนแนวทางสําหรับ หนวยงานดานการเกษตร 

ดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม หรือหนวยงานที่

เกี่ยวของ เพื่อใชประกอบการวางแผนสงเสริมหรือ

ใหความรู เกี่ยวกับการใชและการปองกันอันตราย

จากการใช สารเคมีกําจัดศัตรู เพื่อให  เกิดความ

ปลอดภัยตอสุขภาพของผูใชและตอสิ่งแวดลอมมาก

ที่สุด
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