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บทคัดยอ 

 ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) เปนผักสลัดที่มีคุณคาทางอาหารสูง เน่ืองจากมี
สารตอตานอนุมูลอิสระและรงควัตถุทึ่มีบทบาทตอการเจริญเติบโตของพืช อยางไรก็ตาม
การเปลี่ยนแปลงของสารตอตานอนุมูลอิสระและปริมาณรงควัตถุมีความสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณธาตุอาหารที่พืชไดรับ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงทําการศึกษาผล
ของความเขมขนของโพแทสเซียม (200 250 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร) ในสารละลาย
ธาตุอาหารสูตร Resh Tropical dry summer ดัดแปลงตอการตอบสนองทางสรีรวิทยา
ของผักกาดหอมพันธุคอสที่ปลูกในระบบการปลูกพืชโดยไมใชดินโดยใชระบบ Dynamic 
Root Floating Technique (DRFT) วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 
Randomized Design; CRD) จํานวน 5 ซ้ํา จากการศึกษาพบวา การเพิ่มความเขมขนของ
โพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารมีผลในการเพิ่มการสะสมโพแทสเซียมไอออนและ
แคลเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วันหลังยายปลูก แตไมมีผลตอการ
สะสมแมกนีเซียมไอออน รวมทั้งพบวาการเพิ่มข้ึนของปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี 
คลอโรฟลลทั้งหมด และแคโรทีนอยดทั้งหมดในผักกาดหอมพันธุคอสมีความสัมพันธกับ
ความเขมขนของโพแทสเซียมที่เพิ่มข้ึน นอกจากน้ีการเพิ่มความเขมขนของโพแทสเซียมยัง
สงเสริมการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุคอส ประกอบดวย จํานวนใบ นํ้าหนักสด 
นํ้าหนักแหง และมวลชีวภาพแหง   
คําสําคัญ 
           ผักกาดหอม โพแทสเซียม ไฮโดรพอนิกส ธาตุอาหาร รงควัตถุ  
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ABSTRACT 
 Lettuce (Lactuca sativa L.) is a salad vegetable that contains high 
nutrition. Since, it contains antioxidant compounds and pigments that plays 
role on plant growth. However, variation of antioxidant compounds and 
pigments were related to the changing of plant nutrient. Therefore, this 
study was to investigate the effect of potassium concentration (200, 250 or 
300 mg L-1) in modified Resh Tropical dry summer nutrient formula on 
physiological responses of Cos lettuce cultivated in hydroponic system by 
using dynamic root floating technique (DRFT) for 14, 21 and 28 days after 
transplant. The experiment was designed as Completely Randomized Design 
(CRD) with five replications. The result showed that the enhancement of 
potassium concentration in the nutrient solution increased the 
accumulation of potassium ion (K+) and calcium ion (Ca2+) for 28 days after 
transplanting Cos lettuce, whereas it was not affected the magnesium ion 
(Mg2+). Additionally, the increasing of chlorophyll a, chlorophyll b, total 
chlorophyll and total carotenoids were related to the enhancement of 
potassium concentration. Moreover, the increasing of potassium 
concentration promoted growth of cos lettuce including leaf number, fresh 
weight, dry weight and dry matter.  
Keywords  
             Lettuce; potassium; hydroponic; nutrient, pigment   
 
บทนํา 
 ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) จัดอยูในวงศ Asteraceae เปนพืชลมลุกที่มีถ่ิน
กําเนิดในทวีปเอเชียและยุโรปแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียน โดยผักกาดหอมเปนผักสลัดที่
นิยมนํามาบริโภคสดเน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวย นํ้า 94.8 เปอรเซ็นต 
โปรตีน 1.2 กรัม แคลเซียม 4.0 มิลลิกรัม วิตามินซี 12 มิลลิกรัม ไทอามิน 0.037 มิลลิกรัม 
ไรโบฟลาวิน 0.5 มิลลิกรัม ไนอาซิน 0.5 มิลลิกรัม วิตามินเอ 210 หนวยสากล และ
พลังงาน 15 แคลอรี (Shoemaker, 1947; Liu et al., 2007) รวมทั้งเปนพืชที่นิยมนํามา
บริโภคในกลุมผูบริโภคที่ควบคุมนํ้าหนัก (Kawashima and Soares, 2003) นอกจากน้ี
ผักกาดหอมยังมีสรรพคุณทางสมุนไพร เชน ขับลมในลําไส แกพิษ ดับกระหาย ขับพยาธิ 
ขับเหงื่อ แกไอ แกไข รักษาโรคตับ ริดสีดวงทวาร ขับนํ้านม และกระตุนการงอกของผม 
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ฯลฯ เปนตน นอกจากน้ีในผักกาดหอมยังมีสารที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เชน บีตาแคโรทีน 
กรดโฟลิค ลูทีน วิตามินซี วิตามินเค ฯลฯ เปนตน ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระมีบทบาทสําคัญ
ในการกําจัดอนุมูลอิสระ อยางไรก็ตามปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในผักกาดหอมไดรับ
ผลกระทบจากความผันแปรของสภาพแวดลอมในการปลูก เชน พันธุพืช ระบบการปลูกพืช 
ระยะเวลาในการปลูกพืช และระยะเวลาในการเก็บรักษา (Liu et al., 2007; Kopsell et 
al., 2005) 
 อนุมูลอิสระคือ โมเลกุลที่ไมเสถียรเน่ืองจากการขาดสมดุลของอิเลคตรอนภายใน
รางกาย ทําให เกิดอันตรายตอเซลลของสิ่งมี ชีวิต ประกอบดวย ซุปเปอรออกไซด                     
ไฮดรอกซิล เพอรออกซี และไฮโดรเจนเพอรออกไซด หากมีปริมาณมากภายในเซลลจะเปน
อันตรายตอเซลลได เชน ทําลายดีเอนเอ ทําลายเย่ือหุมเซลล ฯลฯ เปนตน แหลงกําเนิด
ของอนุมูลอิสระมีทั้งภายในและภายนอกรางกาย เชน มลพิษในอากาศ โอโซน ไนตรัส
ออกไซด  ไนโตรเจนไดออกไซด ฝุน ควันบุหรี่ อาหารที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัว รางกายมีกลไก
ในการกําจัดอนุมูลอิสระ 2 วิธี คือ การใชเอนไซมตาง ๆ ในรางกาย เชน ซุปเปอรออกไซด
ดิสมิวเทส (SOD) การใชสารตอตานอนุมูลอิสระ เชน วิตามินอี บีตาแคโรทีน แอนโทไซยา
นิน วิตามินซี ฯลฯ เปนตน (Gill and Tuteja, 2010)  
 สารตานอนุมูลอิสระที่พบในผักกาดหอม ประกอบดวย คลอโรฟลล ซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการลางพิษ และสงเสริมการทํางานของตับและไต โดยคลอโรฟลลที่พบมากที่สุด
ในพืชคือ คลอโรฟลลเอ ซึ่งเปนรงควัตถุที่มีสีเขียวแกมนํ้าเงิน และมีบทบาทสําคัญใน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช (พันทวี มาไพโรจน, 2529) สวนแคโรทีนอยดเปน
รงวัตถุที่มีสีเหลือง สม แดง และนํ้าตาล สามารถพบไดในสวนตาง ๆ ของพืช เชน ใบ กลีบ
ดอก ผล และละอองเรณู โดยทั่วไปแคโรทีนอยดอยูรวมกับคลอโรฟลลภายในคลอ                 
โรพลาสต (Ranganna, 1977) ทําหนาที่ดูดซับพลังงานแสงและสงพลงังานตอไปยังโมเลกุล
ของคลอโรฟลลเอในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง (พันทวี มาไพโรจน, 2529; อาภัสสรา 
ชมิดท, 2536) และปองกันโมเลกุลของคลอโรฟลลไมใหถูกทําลายในสภาพที่เกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของแสง (อาภัสสรา ชมิดท, 2536) และวิตามินซีเปนวิตามินที่สามารถละลาย
นํ้าไดดี วิตามินซีเปนอนุพันธของนํ้าตาลสามารถพบไดในพืชหลายชนิด ซึ่งวิตามินซีสามารถ
ปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันจากอนุมูลอิสระได รวมทั้งสงเสริมกระบวนการ
สังเคราะหวิตามินอี (อาภัสสรา ชมิดท, 2536)   
 โพแทสเซียม (K) เปนธาตุอาหารพืชที่พืชสามารถนําไปใชประโยชนไดในรูปของ
โพแทสเซียมไอออน (K+) โดยสามารถพบไดในเน้ือเย่ือของพืชในรูปของเกลืออนินทรีย และ
เกลืออินทรียที่สามารถละลายนํ้าได มีบทบาทสําคัญในดานสรีรวิทยาและชีวเคมี เชน             
การทํางานของเอนไซม สมดุลออสโมติค การสังเคราะหดวยแสง การเคลื่อนยายธาตุอาหาร 
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การเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือ (ยงยุทธ โอสถสภา, 2543) นอกจากน้ีโพแทสเซียมยังชวยเพิ่ม
ความแข็งแรงใหแกพืช เชน เพิ่มความแข็งแรงของผนังเซลล ควบคุมการปด และเปดปาก
ใบ ควบคุมสมดุลของนํ้าภายในเซลลพืช ฯลฯ เปนตน และมีผลตอการสังเคราะหสารตาน
อนุมูลอิสระในพืชดวย (Kopsell et al, 2005) 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย  
 เพื่อศึกษาความเขมขนของโพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารที่มีความเขมขน
แตกตางกันตอการตอบสนองทางสรีรวิทยาของผักกาดหอมพันธุคอส 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 อุปกรณและวิธีการ 
 1. การเตรียมตนพืชและการดําเนินการวิจัย  
  1.1 การเพาะเมล็ดผักกาดหอม เพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุคอส              

(Cos lettuce) (Tiberius, Rijk Zwaan, Taiwan) ลงในฟองนํ้าสําหรับปลูกพืชที่อิ่มตัว
ดวยนํ้า ขนาด 3x3x3 ลูกบาศกเซนติเมตร ชองละ 1 เมล็ด นําฟองนํ้าที่เพาะเมล็ดวางลงใน
กลองพลาสติก นําไปเก็บไวที่อุณหภูมิประมาณ 27 องศาเซลเซียส เมื่อเมล็ดเริ่มงอกและ
เจริญเปนตนกลาใหนําตนกลาไปไวในที่ที่มีแสงแดดรําไร เมื่อตนกลาเริ่มมีใบจริงจึงเริ่มให
ความช้ืนและสารละลายธาตุอาหารแกตนกลา โดยเติมสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh 
Tropical Dry Summer (1978) ที่มีคาการนําไฟฟา (EC) เทากับ 0.6 mS/cm ลงในกลอง
พลาสติกสูงไมเกิน 1 เซนติเมตร  
  1.2 การยายตนกลาลงปลูกในระบบยายตนกลาที่มีอายุ 14 วัน ลงปลูก
บนแผนโฟมขนาด 29.5x45.5x2.5เซนติเมตร แผนละ 3 ตน โดยมีระยะหางในการปลูก 
10x10 เซนติเมตร หลังจากน้ันนําแผนโฟมวางลงในกระบะสารละลายธาตุอาหาร ขนาด 
30x46x17 เซนติเมตร ที่บรรจุสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh Tropical Dry Summer 
(1978) ดัดแปลง ที่มีความเขมขนของโพแทสเซียมที่แตกตางกัน 3 ระดับคือ 200 250 
หรือ 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีคาการนําไฟฟา (EC)  มีคาระหวาง 2.0-2.5 mS/cm และคา
ความเปนกรด-เบส ระหวาง 5.5-6.5 ทําการเปลี่ยนสารละลายธาตุอาหารทุกสัปดาห  
  1.3 สภาพแวดลอมในการทดลองอุณหภูมิเฉลี่ยภายในโรงเรือนมีคาอยู
ระหวาง 27.6-32.8 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ยภายในโรงเรือนมีคาอยู
ระหวาง 71-92 เปอรเซ็นต  
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 2. การบันทกึขอมูล 
 บันทึกขอมูลการเจริญเติบโตที่อายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก ดังน้ี 
  2.1 การสะสมธาตุอาหาร (เปอรเซ็นต) วิเคราะหเปอรเซ็นตธาตุอาหาร
จากตัวอยางแหงของผักกาดหอม โดยวิเคราะหเปอรเซ็นตโพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) 
และแมกนีเซียม (Mg) โดยใชเครื่อง Atomic absorption spectrophotometer               
(ทัศนีย อัตตะนันท และ จงรักษ จันทรเจริญสุข, 2542)  
  2.2 กา รส กั ดและ วิ เ คร า ะห ปริ ม าณรง ค วัต ถุ ช่ั ง นํ้ าห นั ก ใบพื ช               
100 มิลลิกรัม บดใบพืชใหละเอียดและนําใบพืชบดละเอียดใสในขวดแกวและเติมอะซีโตน 
ความเขมขน 95.5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 10 มิลลิลิตร หลังจากน้ันนําไปเก็บไวในตูเย็นที่มี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ในสภาพมืดเปนเวลา 48 ช่ัวโมง   
  การวิเคราะหปริมาณคลอโรฟลลเอ (Chl a) คลอโรฟลลบี (Chl b) 
คลอโรฟลลทั้งหมด (TC) และแคโรทีนอยดทั้งหมด (Cx+c) สามารถทําไดโดยวัดคาการ
ดูดกลืนแสงของสารละลายที่ไดจากการสกัดใบพืชที่ความยาวคลื่น 662 644 และ 470 นา
โนเมตร โดยเครื่องวัดคาการดูดกลืนแสง UV–vis spectrophotometer (Jasco V- 550, 
Jasco Corp., Japan) หลังจากน้ันนําคาการดูดกลืนแสงที่ไดไปคํานวณหาปริมาณ
คลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี คลอโรฟลลทั้งหมด และแคโรทีนอยดทั้งหมด ตามวิธีการของ 
Shabala et al., (1998) และ Lichtenthaler (1987)  
 Chl a = 9.784D662 – 0.99D644 
 Chl b = 21.42D644 – 4.65D662 
 TC = Chla + Chlb 

 Cx+c = 1000D470-1.90Chla-63.14Chlb 
   214 
 คา D คือ การการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น เทากับ i 
  2.3 การเจริญเติบโตของผักกาดหอม  
  บันทึกขอมูลหลังจากยายปลูกเปนเวลา 14 21 และ 28 วัน โดยทําการ
บันทึกขอมูลดังน้ี  
   2.3.1 จํานวนใบ (ใบ) โดยนับใบที่มีการเจริญเติบโตที่ดีคือ ใบมีสี
เขียวเขม มีความยาวใบต้ังแต 3 เซนติเมตรข้ึนไป  
   2.3.2 นํ้าหนักสดสวนตน (กรัม) โดยนําตัวอยางสวนตนที่เก็บมา
ช่ังหานํ้าหนักสด 
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   2.3.3 นํ้าหนักแหงสวนตน (กรัม) โดยนําตัวอยางสวนตนที่ผาน
การนําไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ภายในตูอบลมรอน (Memmert, Model 500, 
Germany) เปนเวลา 72 ช่ัวโมงจนตัวอยางแหงสนิทแลวนําตัวอยางมาช่ังนํ้าหนักแหง 
 
การวิเคราะหผลทางสถิติ   
 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบรูณ (Completely Randomized Design; CRD) 
ทําการทดลองทั้งหมด 5 ซ้ํา ซ้ําละ 15 ตน นําขอมูลการตอบสนองทางสรีรวิทยามา
วิเคราะหผลทางสถิติ โดยทําการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) โดยใชโปรแกรม 
SPSS และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางสิ่งทดลองโดยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 0.01 
 
ผลการวิจัย 
 1. การสะสมธาตุอาหาร 
 จากการศึกษา พบวา การสะสมโพแทสเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสที่มี
อายุ 14 และ 21 วันหลังยายปลูก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ภาพที่ 1A) แตพบความ
แตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วันหลัง
ยายปลูก โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่ไดรับโพแทสเซียมความเขมขน 250 มิลลิกรัมตอลิตร 
มีการสะสมโพแทสเซียมไอออนมากที่สุด เทากับ 7.40 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแหง              
(ภาพที่ 1A) 
 การสะสมแคลเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 และ 21 วันหลัง
ยายปลูก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ภาพที่ 1B) แตพบความแตกตางกันทางสถิติที่
ระดับนัยสําคัญ 0.01 ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วันหลังยายปลูก โดยผักกาดหอม
พันธุคอสที่ไดรับโพแทสเซียม ความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีการสะสมแคลเซียม
ไอออนมากที่สุด เทากับ 1.25 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแหง (ภาพที่ 1B) 
 การสะสมแมกนีเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 วันหลังยายปลูก 
มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (ภาพที่ 1C) โดยผักกาดหอมพันธุคอส
ที่ไดรับโพแทสเซียมความเขมขน 200 และ 250 มิลลิกรัมตอลิตร มีการสะสมแมกนีเซียม
ไอออนมากที่สุด เทากับ 0.32 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแหง แตไมพบความแตกตางกันทาง 
สถิติ ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 21 และ 28 วันหลังยายปลูก (ภาพที่ 1C) 
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(C) ในผักกาดหอมพันธุคอสที่ไดรบั 
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 สารละลายธาตุอาหารสูตร Resh Tropical dry summer (1978) ดัดแปลงที่มี
ความเขมขนของโพแทสเซียมที่แตกตางกัน (200 250 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร) ที่ปลูก
ภายในระบบ DRFT เปนเวลา 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก 
 2. ปริมาณรงควัตถุ 
 ปริมาณคลอโรฟลลเอในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยาย
ปลูก มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 (ภาพที่ 2A) โดยผักกาดหอมพันธุ
คอสที่ไดรับโพแทสเซียมความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณคลอโรฟลลเอมาก
ที่สุด เทากับ 347.1 782.9 และ 1529.9 ไมโครกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด ตามลําดับ              
(ภาพที่ 2A) 
 ปริมาณคลอโรฟลลบีในผกักาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 และ 21 วันหลังยายปลูก 
มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ (ภาพที่ 2B)            
โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 และ 21 วันหลังยายปลูก ซึ่งไดรับโพแทสเซียมความ
เขมขน 250 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณคลอโรฟลลบีมากที่สุด เทากับ 174.0 
และ 417.5 ไมโครกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด ตามลําดับ (ภาพที่ 2B) แตไมพบความแตกตาง
กันทางสถิติในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วันหลังยายปลูก (ภาพที่ 2B) 
 ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วัน
หลังยายปลูก มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 0.05 และ 0.01 
ตามลําดับ (ภาพที่ 2C) โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก 
ซึ่งไดรับโพแทสเซียมความเขมขน 250 300 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณ
คลอโรฟลลทั้งหมดมากที่สุด เทากับ 484.3 1200.4 และ 2229.0 ไมโครกรัมตอกรัม
นํ้าหนักสด ตามลําดับ (ภาพที่ 2C) 
 ปริมาณแคโรทีนอยดทั้งหมดในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ28 วัน
หลังยายปลูก มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 0.01 และ 0.05 
ตามลําดับ (ภาพที่ 2D) โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก 
ซึ่งไดรับโพแทสเซียมความเขมขน 250 300 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณแคโรที
นอยดทั้งหมดมากที่สุด เทากับ 239.9 1221.3 และ 1185.4 ไมโครกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด 
ตามลําดับ (ภาพที่ 2D) 
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ภาพท่ี 2 ปริมาณคลอโรฟลลเอ (A) คลอโรฟลลบี (B) คลอโรฟลลทั้งหมด (C) และแคโรที
นอยดทั้งหมด (D) ในผักกาดหอม 
 
 พันธุคอสที่ไดรับสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh Tropical dry summer 
(1978) ดัดแปลง ที่มีความเขมขนของ 

0

1000

2000

3000

14 21 28

ปริ
มา

ณ
คล

อโ
รฟ

ลล
ทั้ง

หม
ด 

(ไ
มโ

คร
กรั

มต
อก

รัม
น้ํา

หน
ักส

ด)

จํานวนวันหลังยายปลูก

200

250

300

0

500

1000

1500

2000

14 21 28

ปริ
มา

ณ
แค

โร
ทีน

อย
ดท

ั้งห
มด

 
(ไ

มโ
คร

กรั
มต

อก
รัม

น้ํา
หน

ักส
ด)

จํานวนวันหลังยายปลูก

200

250

300

** 

* 

** 

b a a 

b 
ab a 

b b 

a 

* 

** * 

b a b 
c 

b 

a 

c 
b 

a 



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม –มิถุนายน 2557 
Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol. 9 No. 1 January-June 2014 

26 

 โพแทสเซียมที่แตกตางกัน (200 250 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร) ที่ปลูกภายใน
ระบบ DRFT เปนเวลา 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก 
 3. การเจริญเติบโต   
 จํานวนใบของผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ28 วันหลังยายปลูกมี
ความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ (ภาพที่ 3A) 
โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก ซึ่งไดรับโพแทสเซียม
ความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีจํานวนใบมากที่สุด เทากับ 8 14 และ 20 ใบ 
ตามลําดับ (ภาพที่ 3A) 
 นํ้าหนักสดของผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก            
มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ (ภาพที่ 
3B) โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก ซึ่งไดรับ
โพแทสเซียมความเขมขน 300 300 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร มีนํ้าหนักสดมากที่สุด 
เทากับ 14.53 55.11 และ 87.57 กรัมตอตน ตามลําดับ (ภาพที่ 3B) 
 นํ้าหนักแหงของผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก             
มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ (ภาพที่ 
3C) โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก ซึ่งไดรับ
โพแทสเซียมความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีนํ้าหนักแหงมากที่สุด เทากับ 0.68 2.44 
และ 5.35 กรัมตอตน ตามลําดับ (ภาพที่ 3C) 
 มวลชีวภาพแหงของผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก          
มีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ (ภาพที่ 3D)              
โดยผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังยายปลูก ซึ่งไดรับโพแทสเซียมความ
เขมขน 200 200 และ 300 มิลลิกรัมตอลิตร มีมวลชีวภาพแหงมากที่สุด เทากับ 4.93 4.65 
และ 8.32 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ภาพที่ 3D) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 โพแทสเซียมเปนธาตุอาหารที่สามารถพบไดในเน้ือเย่ือเจริญ และสามารถ
เคลื่อนยายไดภายในพืช  โดยปริมาณโพแทสเซียมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช
ทั่วไปมีคาอยูระหวาง 100-400 มิลลิกรัมตอลิตร (นพดล เรียบเลิศหิรัญ, 2538) จาก
การศึกษาพบวา การเพิ่มความเขมขนของโพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh 
Tropical dry summer (1978) ดัดแปลงมีผลทําใหการสะสมโพแทสเซียมไอออนใน
ผักกาดหอมพันธุคอสเพิ่มข้ึนในชวง 14 และ 21 วันหลังยายปลูก ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวา
ความเขมขนของโพแทสเซียมที่เพิ่มข้ึนสงเสริมการดูดซึมโพแทสเซียมไอออนและสงผลทํา
ใหการสะสมโพแทสเซียมไอออนภายในพืชเพิ่มข้ึน 
 สวนแคลเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสเพิ่มข้ึนเมื่อความเขมขนของ
โพแทสเซียมเพิ่มข้ึน แมวาความเขมขนของโพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารเพิ่มข้ึน 
ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาผักกาดหอมพันธุคอสยังคงมีการดูดซึมและการสะสมแคลเซียมไอออน
ที่เพิ่มข้ึน เพื่อใหพืชมีแคลเซียมไอออนที่เพียงพอตอการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งสอดคลอง
กับงานทดลองของ Ashraf et al. (2010) ที่รายงานวาการไดรับความเขมขนของ
โพแทสเซียม 3 มิลลิ โมลาร มีผลทําใหการสะสมโพแทสเซียมไอออนในออยเพิ่มข้ึน รวมทั้ง
ผักกาดหอมพันธุคอสเปนผักกาดหอมที่มีลําตนและใบขนาดใหญทําใหมีความตองการใช
แคลเซียมไอออนในการนําไปประโยชนในการเจริญเติบโตและการพัฒนาของพืชได               
(ยงยุทธ โอสถสภา, 2543)  
 การสะสมแมกนีเซียมไอออนในผักกาดหอมพันธุคอสไมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
ความเขมขนของโพแทสเซียมเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาผักกาดหอมพันธุคอสไดรับ
ปริมาณแมกนีเซียมไอออนที่เพียงพอตอความตองการจากสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh 
(1978) ดัดแปลง สงผลทําใหการเพิ่มความเขมขนของโพแทสเซียมสไมมีผลตอการสะสม
แมกนีเซียมไอออน  
 ปริมาณรงควัตถุในผักกาดหอมพันธุคอส ประกอบดวย คลอโรฟลลเอ คลอโรฟลล
บี คลอโรฟลลทั้งหมด และแคโรทีนอยดทั้งหมด เพิ่มข้ึนเมื่อความเขมขนของโพแทสเซียม
ในสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh (1978) ดัดแปลงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาความ
เขมขนของโพแทสเซียมที่เพิ่มข้ึนสงเสริมกระบวนการสังเคราะหรงควัตถุตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการสังเคราะหดวยแสง สงผลทําใหปริมาณรงควัตถุชนิดตาง ๆ เพิ่มข้ึน            
การเพิ่มความเขมขนของโพแทสเซียมมีผลทําใหปริมาณรงควัตถุโดยเฉพาะอยางย่ิง
คลอโรฟลลในขาวเพิ่มข้ึน การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุคอส ประกอบดวย         
จํานวนใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง และมวลชีวภาพแหงเพิ่มข้ึนเมื่อความเขมขนของ
โพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารสูตร Resh (1978) ดัดแปลงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนไป
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ไดวาภายในเซลลพืชมีปริมาณโพแทสเซียมมากกวาธาตุอื่น ๆ ซึ่งโพแทสเซียมมีบทบาท
สําคัญในการลดศักยออสโมติคภายในเซลลของเน้ือเย่ือพืช และหากมีปริมาณโพแทสเซียม
มากเซลล พืชสามารถเก็บสะสมโพแทสเซียมสวนเกินไวในแวคิวโอล โดยโพแทสเซียมใน
สวนน้ีมีบทบาทเกี่ยวของกับการขยายขนาดของเซลล การปรับความเตงภายในเซลล          
(ยงยุทธ โอสถสภา, 2543) และสภาพการนํานํ้าของปากใบ ทั้งน้ีการขยายขนาดของเซลล 
และการปรับความเตงภายในเซลลมีความสมัพันธกับการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของพชื 
โดยการสะสมนํ้าหนักแหงในพืชมีคาสูงสุดเมื่อพืชไดรับโพแทสเซียมในระดับที่เหมาะสม 
(Scibor-Marchocka, 1970; Gremigni et al., 2001) ที่รายงานวาการเพิ่มข้ึนของ
นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง จํานวนใบ และพื้นที่ใบของชาเปนผลมาจากการเพิ่มข้ึนของธาตุ
อาหาร 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การสะสมธาตุอาหาร ปริมาณรงควัตถุ และการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ
คอสไดรับอิทธิพลจากความเขมขนของโพแทสเซียมในสาระลายธาตุอาหารสูตร                 
Resh (1978) ดัดแปลง ดังน้ี  
 1. การสะสมโพแทสเซียมไอออนมีปริมาณสูงสุด ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 
28 วัน หลังยายปลูก ที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารที่มีโพแทสเซียมความเขมขน 250 
มิลลิกรัมตอลิตร  
 2. การสะสมแคลเซียมไอออนมีปริมาณสูงสุด ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ           
28 วัน ที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารที่มีโพแทสเซียมความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร 
 3. การสะสมแมกนีเซียมไอออนมีปริมาณสูงสุด ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 
14 วัน ที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารที่มีโพแทสเซียมความเขมขน 200 และ 250 
มิลลิกรัมตอลิตร 
4. ปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี คลอโรฟลลทั้งหมด และแคโรทีนอยดทั้งหมดมี
ปริมาณสูงสุด ในผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วัน หลังยายปลูก ที่ปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหารที่มีโพแทสเซียมความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร  
 5. การเจริญเติบโต ประกอบดวย จํานวนใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง และมวล
ชีวภาพแหงมีคาสูงสุดใน ผักกาดหอมพันธุคอสที่มีอายุ 28 วัน หลังยายปลูก ที่ปลูกใน
สารละลายธาตุอาหารที่มีโพแทสเซียมความเขมขน 300 มิลลิกรัมตอลิตร  
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