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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความรูเรื่องอาหารพื้นเมืองของชุมชน 
2) เพื่อพัฒนารูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี 3) เพื่อหาความพึงพอใจของการใชงานจากรูปแบบ           
การอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน และเครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ีคือ ตัวรูปแบบ
การอนุรักษอาหารพื้นเมอืงของชุมชน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิจัย
ครั้งน้ีไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) อาหารพื้นเมืองของคน
ในชุมชนอําเภอบานลาด มีความชํานาญ ในการประกอบอาหารพื้นเมืองมาทุกรุนทุกสมัย
สืบทอดมาเปนภูมิปญญาของชุมชน และมีวิธีการประกอบอาหารที่งาย โดยใชพืชผักใน
ทองถ่ินที่หาไดทั่วไปตามฤดูกาลประกอบอาหาร อาหารพื้นเมืองที่พบเปนสวนใหญคือ 
อาหารคาวและอาหารหวาน ประกอบดวย แกงหัวตาล นํ้าพริก ผักตม แกงสม ตมกะทิ
หนอไมดอง สวนอาหารหวาน ขนมตาล ขนมขาวตู นํ้าตาลสด ขาวเกรียบวาว เปนตน               
(2) ไดรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อําเภอ
บานลาด จังหวัดเพชรบุรี ในรูปแบบของเว็บแอพพลิเคช่ันสามารถสืบคนขอมูลอาหาร
พื้น เมืองของอํ า เภอบานลาดผานเครือข ายอินเทอร เ น็ตไดส ะดวกรวดเร็ ว ข้ึน                  
(3) ผูใชพึงพอใจตอการใชงานรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชนอําเภอบานลาด 
โดยผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของ
ชุมชน จากผูใชทั่วไปจํานวน 30 ทาน ปรากฏวาผลการประเมินความพึงพอใจ อยูในระดับ
มาก 
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 ผลการวิจัยทําใหรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี สามารถชวยอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน
สืบสานวัฒนธรรมดานอาหารพื้นเมืองใหคงอยูตอไป อีกทั้งยังเปนแหลงความรูใหลูกหลาน
และผูที่สนใจไดศึกษาขอมูลอีกดวย 
 
คําสําคัญ 
            รูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมือง เว็บแอพลิเคช่ัน 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research ware to 1) study the knowledge of the local 

food in community 2) develop a model for conservation of the local food using 
information technology BanLat district Petchaburi  3) The study satisfaction of the 
local community to model from of food conservation. The data was statistically 
analyzed by using mean and standard deviation The research results were as 
follows: (1) BanLat food of the people in the community with expertise in cooking 
native to each generation inherited the wisdom of the community and a simple 
method of cooking using local vegetation is very seasonal cooking. Food that is 
mostly comprised of savory and sweet dishes include Curry roasted brown head, 
Vegetable soup and chili sauce, Hot and sour, Bamboo sprout soup with coconut 
milk ,sugar palm cupcake, dried rice balls, palm juice, grilled/round rice crisp.                          
(2) The conservation form of the local food in community BanLat district, 
Phetchaburi Province, using technology in the form of a web application. You can 
search local information of BanLat via the Internet is more convenient. (3) User 
satisfaction with the use Model for food conservation of the local BanLat 
district Petchaburi. The satisfaction from the results it appears that you are 
30 user satisfaction at a high level. 
   The results form Model for conservation of the local food use 
information technology BanLat district Petchaburi. Can help preserve local 
cultural heritage of the local community to continue this. It is also the 
center for the children and those who do learn well. 
Keywords 
              The results form Model for conservation of the local food, web applications 
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บทนํา 
 ความมั่นคงทางอาหารและพลังงานของโลกมีแนวโนมจะเปนปญหาสําคัญ ดังน้ันความ
ตองการพืชพลังงาน สินคาเกษตรและอาหารมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากการเพิ่มประชากรโลก               
แตการผลิตพืชอาหารลดลงดวยขอจํากัดดานพื้นที่ เทคโนโลยีที่มีอยูและการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศ ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางการผลิตพืชอาหารและพืชพลังงานในอนาคตสงผลให
ผลผลิตอาหารสูตลาดลดลง ไมเพียงพอกับความตองการของประชากรโลก หรือมีราคาสูงเกิน
กวากําลังซื้อโดยเฉพาะในกลุมประเทศยากจนอาจนําไปสูการเกิดวิกฤตอาหารโลก 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) 
 อาหารเปนปจจัยข้ันพื้นฐานที่สงผลตอสุขภาพที่ขาดไมไดเพราะการรับประทาน
อาหารที่ปลอดภัย ไมมีสารปรุงแตงยอมจะทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ลดภาวะเสี่ยงตอ
โรคตาง ๆ เห็นไดจากผูสูงอายุในชุมชนที่รับประทานแตอาหารพื้นเมอืงจะมีสุขภาพแข็งแรง 
ไมคอยมีโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งผิดกับในปจจุบันที่มีอาการเจ็บปวยดวยโรคตาง เพราะพฤติกรรม
บริโภคที่เปลี่ยนไป หันมาทานอาหารที่ไมมีคุณคาทางอาหารน้ันเอง อาหารพื้นเมืองเปน
อาหารที่มีผลดีตอรางกาย เพราะสวนประกอบหรือสวนผสมตาง ๆ ในอาหารพื้นเมืองเปน
ภูมิปญญาของคนโบราณ ดังน้ัน สวนผสมจึงมีสรรพคุณทางยาอยูในอาหารอยูแลว และ
ปลอดจากสารพิษ เพราะคนในชนบทจะปลูกพืชโดยไมใชสารเคมีเปนสวนใหญ และ
ชาวบานมีความเอื้อเฟอ บานไหนปลูกพืชผักอะไรก็แบงปนซึ่งกันและกัน ทั้งยังชวยในเรื่อง
ของการลดคาใชจาย เพราะวา พืชผักพื้นเมืองน้ันมีราคาถูก หาซื้อไดงาย น้ันเอง 
  นโยบายรัฐบาล กลาวไว ในยุทธศาสตรที่ 3 ดานอาหารศึกษาเนนกระบวนการ
การสงเสริมพัฒนาตระหนักการใชทรัพยากรเพื่อผลิต และการบริโภคอาหารโดยมีกลยุทธ
ขอที่สามคือใหมีการจัดการองคความรู เรื่องอาหารศึกษาและเผยแพรความรูทุกรูป
แบบอยางตอเน่ือง (คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 2551) 
      ดวยเหตุน้ีอําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี เปนอีกพื้นที่หน่ึง ที่ประกอบดวยชุมชน  
18 ตําบล (ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร, 2556) ที่มีภูมิปญญาชาวบานใน
เรื่องของการประกอบอาหารมีช่ือเสียง เชน แกงหัวตาล ซึ่งรับประทานที่ไหนไมไดนอกจากที่น้ี
ที่เดียว และยังมีอาหารพื้นเมืองประเภทอื่นที่มีคุณประโยชน และมีวิธีการปรุงอาหารไม
ซับซอน โดยใชวัตถุดิบในทองถ่ินตามฤดูกาล 
 แตถึงอยางไร ผลกระทบของปญหาดานอาหารพื้นเมือง อําเภอบานลาดน้ัน
ประกอบดวย ดานความรูเรื่องอาหารพื้นเมืองที่จะคอย ๆ หายไปกับผูเฒาผูแก วิถีการ
ประกอบอาหารจะเปลี่ยนไปเพราะคนรุนหลังยังขาดความรูและอาจสงผลกระทบถึง
คาใชจายในครัวเรือนของชาวบานที่ตองเพิ่มข้ึนจาการซื้ออาหารอีกดวย ดวยเหตุน้ี               
การรวบรวมองคความรูที่มีอยูในตัวบุคคล มาพัฒนาใหเปนระบบ เพื่อใหทุกคนที่สนใจ
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สามารถเขาถึงความรู เพราะความรูเหลานน้ีเปนความรูที่เกิดการเรียนรู สะสม และสืบทอด 
ซึ่งเปนประสบการณของชีวิตของชาวบานในทองถ่ิน (เสรี พงศพิศ, 2540) และที่สําคัญภูมิ
ปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน ก็เกิดจากการสะสมประสบการณในชีวิต สังคม 
และสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันไป และสามารถายทอดตอกันมาเปนวัฒนธรรมที่มี
ลักษณะเหมาะสมกับทองถ่ินน้ันๆ ตอไปอีกดวย (ประเวศ วะสี, 2536) 
    ดังน้ันจะตองนําความรูดานอาหารพืน้เมอืงจากผูเฒาผูแกที่มีสุขภาพแข็งแรงอายุยืนยาว 
มาถายทอดองคความรูคืนใหกับชุมชน ทําใหชุมชนเริ่มตระหนัก และเห็นความสําคัญของอาหาร
พื้นเมืองที่สงผลดีตอสุขภาพ ประพนธ ผาสุกยืด (2550) กลาววา การถายทอดเปนความรูที่ชัด
แจงเปนความรูที่สามารถรวบรวม ถายทอดได โดยผานวิธีตาง ๆ เชน การบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร ทฤษฎี คูมือตาง ๆ  และบางครั้งเรยีกวาเปนความรูแบบรูปธรรม ใหเปนระบบที่ สามารถให
ขอมูลกับผูที่สนใจโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีความทันสมัย และเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย               
ทุกที่ทุกเวลาในการพัฒนารูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน และที่สําคัญอีกประการ
หน่ึงคือ ทําใหภูมิปญญาดานอาหารพื้นเมืองไมหายสาบสูญไป  
 จากสาเหตุดังกลาวมาแลวทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความรูเรื่องอาหารพื้นเมืองของ
ชุมชน เพื่อนําความรูที่ไดมาพัฒนาองคความรูดานอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยเลือกใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดเก็บขอมูลผานเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อใหขอมูลเหลาน้ีมีการ
จัดเก็บในรูปแบบที่เขาถึงโดยงาย และยังชวยใหความรูเรื่องอาหารถายทอดสูคนรุนหลังที่
สนใจอีกดวย โดยผูวิจัยในฐานะที่สังกัดคอมพิวเตอรเทคโนโลยีสํานักงาน คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ นําความรูเกี่ยวกับอาหาร หลักวิธีการทําอาหารทองถ่ินของชุมชนตางๆ                 
มาจัดเก็บรวบรวมขอมูลในรูปแบบสารสนเทศเพื่อใหคนรุนหลังไดเขามาศึกษาขอมูล และ
รวมอนุรักษอาหารพื้นเมืองใหกับชุมชนน้ี  
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรูเรื่องอาหารพื้นเมืองของชุมชน อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี  
 3. เพื่อหาความพึงพอใจของการใชงานจากรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของ
ชุมชนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี  
 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี เปนการสรางรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและสงเสริมใหคนในชุมชนมีเกิดความการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมพื้น             
บานดานการบริโภคอาหาร โดยประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย มีดังน้ี 
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 1. ผลการวิจัยจะทาํใหทราบขอมูลความรูเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของอําเภอบานลาด 
จังหวัดเพชรบุรี 
 2. จะไดรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อําเภอ            
บานลาด อยางเปนระบบ 
 3. ไดนําองคความรูของอาหารพื้นเมืองอําเภอบานลาด เผยแพรแกผูที่สนใจ 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต 3 ระดับดังน้ี  
 1. ขอบเขตดานเน้ือหาเปนการวิจัยในพื้นที่อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี  โดย                 
การจัดเก็บขอมูล แลวนําผลการเก็บขอมูลมาวิเคราะหประมวลผลรวมทั้งเขียนรายงานที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี แลวนําขอมูลตีพิมพตามวารสารการทองเที่ยวที่มีการจัดข้ึนตามที่
ตาง  ๆในประเทศ 
 2. ขอบเขตประชากรที่วิจัยเฉพาะ ในอําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรีเทาน้ันดังน้ัน             
กลุมตัวอยางคือ กลุมแมบานและผูสูงอายุ โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง ใน 18 ตําบลของอําเภอ           
บานลาด จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเปนบุคคลที่มีความรูและช่ือเสียงในดานการประกอบอาหารทองถ่ิน    
         3. ขอบเขตดานพื้นที่ การวิจัยรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศอําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี เปนการถายทอดความรู ความคิดเห็น                
การทําอาหารพื้นเมืองเพื่อนําไปสูการจัดเก็บขอมูลโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. รูปแบบการอนุรักษ หมายถึง การจัดเก็บขอมูลอาหารพื้นเมืองเขาสูระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศโดยพัฒนาในรูปแบบเว็บแอพพลิเคช่ัน 
 2. อาหารพื้นเมือง หมายถึง อาหารที่สืบตอกันมาจากรุนกอน ๆ ที่มีการบริโภค             
มาชานาน โดยมีสวนประกอบจากพืช ผักในทองถ่ิน ประกอบดวย อาหารคาว และอาหาร
หวาน ตามฤดูกาล 
 3. กระบวนการถายทอด หมายถึง การถายทอดความรูจากผูมีความรูสูคนรุนหลัง            
โดยผานกระบวนการจัดเก็บขอมูล การคนคืนขอมูล โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 4. ภูมิปญญา หมายถึง ความรูที่ฝงอยูในคน เกิดจากการคิด การทําสืบทอดกันมา
จนกลายเปนประสบการณ นํามาถายทอดเปนความรูที่ชัดแจง เปนความรูที่สามารถ
รวบรวม ถายทอดไดโดยผานวิธีตาง ๆ ตอไป 
 5. ความรูเรื่องอาหารพื้นเมือง หมายถึง ขอมูลอาหารที่ประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจําวัน และบริโภคในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที่นํามาประกอบ
อาหารจากแหลงตาง ๆ ทั้งจากแหลงธรรมชาติที่แวดลอมอยู วัตถุดิบที่มีในทองถ่ิน 
  



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557 
Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol.9 No.2 July - December 2014 

6 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 โดยข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาแบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนที่  1 สํารวจปญหาและศึกษาเอกสารเพื่อสรางกรอบแนวคิดดาน                 
การอนุรักษอาหารพื้นเมือง การเรียนรูโดยการสืบทอดตามแนวภูมิปญญาผูวิจัยไดลงไป
สํารวจพื้นที่เพื่อศึกษาชุมชนการสํารวจ และการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เปนการสํารวจ และ
ศึกษาขอมูลพื้นฐานและรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับอาหารพื้นเมือง อําเภอบานลาด 
จังหวัดเพชรบุรีขอมูลพื้นฐานของชุมชนที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการถายทอดความรูเรื่อง
อาหาร ขอมูลพื้นฐานของอาหารพื้นเมืองชุมชนที่เปนกลุมเปาหมาย 
 นอกจากน้ันผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูล และแนวคิดตาง ๆ เพื่อสังเคราะห                
องคความรูที่ เ กี่ยวของกับอาหารพื้นเมืองตลอดจนถึงขอมูลแนวคิดของชุมชน                       
โดยทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย ตลอดจนการสัมภาษณ ศึกษาและรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองจากเอกสารและการสัมภาษณผูรู เพื่อหาขอมูลในการพัฒนา  
 ข้ันตอนที่ 2 คัดเลือกผูรูดานการทําอาหารพื้นเมือง เพื่อรวบรวมสูตรอาหาร
พื้นเมือง จากแบบสอบถาม และผูรูที่ใหขอมูลทั้งในรูปขอมูลและภาพน่ิง โดยผูใหขอมูล  
คือกลุมแมบานเกษตรกรดอนเจริญ คุณประทีป อรุณรัต และกลุมสตรีทําขนมหวาน              
คุณอัมพร พูลผล 
 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับอาหาร
พื้นเมืองของชุมชน อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งประกอบดวยขอมูลดาน เพศ อายุ 
สถานภาพการสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพอดีตและปจจุบัน รายได 
และขอมูลอาหารพื้นบานและเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของคนใน
ชุมชน 
 ข้ันตอนที่ 3 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเบื้องตน เพื่อมาพัฒนารูปแบบ
การอนุรักษอาหารพื้นเมือง ออกแบบเน้ือหาของเว็บไซต และออกแบบสื่อดานการนําเสนอ
ขอมูลใหสอดคลองและเหมาะสมกับความเปนพื้นเมือง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
  1. การสรางรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมือง เปนการสรางรูปแบบการ
ถายทอดความรูเพื่อเก็บความรูดานอาหารพื้นเมือง ดวยการนําผลการศึกษาในข้ันตอนที่ 2 
มาใชเปนขอมูลพื้นฐานเบื้องตนในการกําหนดแนวคิดและทิศทางในการสรางรูปแบบการ
อนุรักษอาหารพื้นเมือง 
  2. การทดสอบระบบ เปนข้ันตอนของการตรวจสอบความถูกตองของ
ระบบ ในข้ันตอนน้ีผูพัฒนาไดทําการทดสอบความถูกตองของการทํางานของระบบทั้งหมด 
โดยทดลองจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน และนําผลจากผูเช่ียวชาญที่ไดรับทําการแกไข
ตามขอปรับปรุง 
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  3. การนําไปใช นําระบบงานสารสนเทศที่พัฒนาข้ึนไปใชงานจริง โดย
ผูวิจัยไดนําระบบที่ไดพัฒนาข้ึนและผานการตรวจสอบข้ันตอนการประมวลผลการทํางาน
ของระบบ ไปใหผูใชงานทั่วไปอีก 30 คน ที่เปนคนในชุมชนอําเภอบานลาดโดยขอความ
รวมมือจัดอบรบการใชงานระบบเพื่อใหผูใชทดสอบระบบ จากน้ันประเมินความพึงพอใจ
ของระบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 
  4. วิเคราะหผลขอมูล โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความ
พึงพอใจตอผูใชระบบ โดยผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของขอมูล ดําเนินการตรวจใหคะแนนการสอบถามเปนรายขอและนําไปวิเคราะหหาคาทาง
สถิติ โดยใชรอยละ เพื่อแสดงคาเฉลี่ยของแตละขอคําถาม และนําผลการวิเคราะหเพื่อมา
เปนแนวทางในการสรางรูปแบบการอนุรักษในรูปแบบอื่นตอไป 
  5. สรุปผลการวิจัย เพื่อรายงานเหตุการณขอเท็จจริงตาง ๆ ของการวิจัย
ที่ไดศึกษาอยางมีเหตุมีผล รวมทั้งประโยชนการนําผลการวิจัยไปใช  
 ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาและการวิเคราะหขอมลูและความพึงพอใจของระบบ ซึ่งไดแสดงเปน
ลําดับดังน้ี 
 1. ผลการสํารวจและศึกษาขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของชุมชน อําเภอ
บานลาด จังหวัดเพชรบุรี   
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลอาหารพื้นเมืองของชุมชน อําเภอบานลาด จังหวัด   
              เพชรบุรี  
 

ขอที ่ ขอความ รอยละ  
อาหารคาว  

1. แกงหัวตาล  87.33 
2. นํ้าพริก  ผักตม 82.00 
3. แกงสม 88.67 
4. ตมกะทิหนอไมดอง 83.33 

อาหารหวาน  
1. ขนมตาล 84.14 
2. ขนมขาวตู  81.33 
3. นํ้าตาลสด 87.33 
4. ขาวเกรียบวาว 88.67 

สรุปคารอยละ 85.37 
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 จากตารางที่ 1  เมื่อพิจารณาแบบสอบถามจากการประเมินของคนในชุมชน ได
คาเฉลี่ยรอยละเทากับ 85.37 ซึ่งแสดงวา ในชุมชนอําเภอบานลาดสวนใหญคุนเคยกับ
อาหารพื้นเมืองเปนอยางดี 
 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารพื้นเมือง  
 

ขอที่ ขอความ รอยละ  
1 ใชวัตถุดิบของทองถิ่นทําอาหาร 83.33 
2 อาหารพื้นเมืองเปนวัฒนธรรมอันลํ้าคาของชุมชน 87.33 
3 ชาวบานใสผงชูรสในการทําอาหารพื้นเมือง 79.33 
4. อาหารพื้นเมือง มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอผูบริโภค 88.67 
5. อาหารพื้นเมืองชวยใหระบบขับถายเปนปกติ 80.00 
6. อาหารพื้นเมืองมีการสืบทอดจากรุนสูรุน 88.67 
7 อาหารพื้นเมืองตองมีการจัดตกแตงใหสวยงาม 84.14 
8. การปรุงอาหารพื้นเมืองยุงยากกวาอาหารจานดวน 84.00 
9. มีความภาคภูมิใจที่ทําอาหารพื้นเมืองไดดี 85.33 
10. ผูปรุงอาหารพื้นเมืองตองมีความรูความเขาใจเปนอยางดี 80.67 

สรุปคารอยละ 84.15 

  

 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาแบบสอบถามจากการประเมินของคนในชุมชนอําเภอ
บานลาด ไดคาเฉลี่ยรอยละเทากับ 84.15 ซึ่งแสดงวาคนในชุมชนอําเภอบานลาดสวนใหญ
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารพื้นเมือง เปนอยางดีจากผลการวิเคราะหขอมูล             
จากตารางที่ 1 และ 2 ผูวิจัยนําผลมาพัฒนาเปนรูปแบบไดดังในขอ 2 
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี  
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ภาพท่ี 1 หนาจอหลักของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 หนาจอหลักของอาหารพื้นเมือง 
 

 
 
                                                                      
 
 

 
 
ภาพท่ี 3 ก) แกงค่ัวหัวตาล ข) แกงกะทิหนอไมดอง 

ก) ข) 
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 3. ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานทั่วไป 
 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของระบบจากแบบสอบถามแสดง คาคะแนนเฉลี่ย 
( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของผูใชงานทั่วไปจํานวน 30 คน ดังตาราง             
ที่ 3  
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจระบบของผูใชงานทั่วไป 
 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. การปอนขอมูลเขาสูระบบ 2.87 0.35 มาก 
2. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรในหนาจอ 2.67 0.48 ปานกลาง 
3.  การใชภาษาหรือสัญลักษณในหนาจอ 2.63 0.49 ปานกลาง 
4.  รูปแบบเมนู ปุมคําสั่ง และแถบเครื่องมือ 2.70 0.47 มาก 
5. ข้ันตอนการทํางานของระบบ 2.60 0.50 ปานกลาง 
6. ความสะดวกในการใชงานระบบ 2.67 0.48 ปานกลาง 
7. ความเร็วในการตอบสนองตอผูใช 2.77 0.43 มาก 
8. ความเหมาะสมในการเลือกใชสี 2.63 0.49 ปานกลาง 
9. การแสดงผลทางจอภาพโดยรวม 2.70 0.47 มาก 
10. ความเปนสวนตัวในการใชงาน 2.57 0.50 ปานกลาง 

สรุปคาเฉลี่ย 2.68 0.46 มาก 
  

 จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาแบบสอบถามความพึงพอใจของระบบจากการ
ประเมินของผูใชงานระบบไดคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.46 ซึ่งแสดงถึงการยอมรับความพึงพอใจการใชงานอยูในระดับมาก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ดังน้ันจากการศึกษาวิจัยเรื่องอาหารพื้นเมืองของอําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี 
แสดงใหเห็นสภาพที่ เปนอยู ในปจจุบัน คนในชุมชนอําเภอบานลาด มีผูที่มีความรู              
ความเช่ียวชาญในการทําอาหารคอยถายทอดสูชุมชน โดยในชุมชนมีพืช ผัก ข้ึนอยูทั่วไปทั้ง
ในที่สาธารณะและในพื้นที่ของตนเอง สามารถนํามาประกอบอาหารใหแกครอบครัวและ
ชุมชนได และการถายทอดภูมิปญญาจากผูสูงวัยเปนสิ่งที่มีคุณคา จึงสมควรที่จะศึกษาถึง
ประเภทอาหารพื้นเมือง ศักยภาพภูมิปญญาอาหารพื้นเมือง ไมวาในดานแหลงวัตถุดิบ 
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กระบวนการผลิต การถายทอดภูมิปญญา เพื่อใหไดองคความรู สงเสริมการบริโภคอาหาร
พื้นบานเพื่อสืบทอดอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน  
 จากผลการศึกษาดังกลาวทําใหผูวิจัยเขาใจสภาพพื้นฐานของการดํารงชีวิต            
ของชุมชนนําไปสูการสรางรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยรูปแบบที่พัฒนาข้ึนเปนระบบอยูในรูปแบบของเว็บแอพพลิเคช่ันที่มุงเนน
ใหเปนระบบสามารถชวยอนุรักษอาหารพื้นเมืองของชุมชน โดยใหศึกษาขอมูลไดสะดวก
มากข้ึนและผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานรูปแบบการอนุรักษอาหารพื้นเมือง
ของชุมชน จํานวน 30 ทาน ปรากฏวาผลการประเมินความพึงพอใจ อยูในระดับมากอีก
ดวยแตอยางไรแนวทางในการพัฒนาจากผลการตอบแบบสอบถามและความตองการใน                
การอนุรักษของคนในชุมชน ควรมีการช้ีแจงโครงการวิจัยโดยจะเปดเวทีในชุมชน ไมวา
กรณีนักวิจัยเปนคนนอกพื้นที่หรือคนในพื้นที่ทั้งน้ีจะไดเปาหมายที่ตรงกับทิศทางที่ตองการ 
และไมวาหนวยงานใด ที่จะเขาไปใหความรูเรื่องอาหารพื้นเมืองหรือการนําชาวบานไป
อบรม ควรคํานึงถึงโครงสรางความคิดด้ังเดิมของชุมชนและทําความเขาใจวัฒนธรรม 
ประเพณีของชุมชน เพราะวาชุมชนเองก็มีองคความรูเปนของตนเองที่เกิดจากการสั่งสม
ด้ังเดิม และสามารถถายทอดสูบุคคลอื่นไดดวย 
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