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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา
การเจริญเติบโตและปริมาณรงควัตถุของ 
ผักกาดหอมใบพันธุ ์กรีนโอ ๊คที่ตอบสนอง
ต่อวิธีการปลูกที่แตกต่างกัน วางแผนการ 
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จ�ำนวน 4 สิ่งทดลอง  
ประกอบด้วย ดินชัยบาดาล ดินผสมทาง 
การค้าสูตรที่ 1 ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 2  
และสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1  
สิ่งทดลองละ 4 ซ�้ำ ท�ำการบันทึกข้อมูลการ 
เจริญเติบโตของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค  
ได้แก่ จ�ำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม  
เส้นผ่านศูนย์กลางล�ำต้น น�้ำหนักสดส่วนต้น  
น�้ำหนักสดส่วนราก น�้ำหนักแห้งส ่วนต ้น  
น�้ำหนักแห้งส่วนราก และปริมาณรงควัตถุ 
ไ ด ้ แ ก ่  คลอ โรฟ ิ ลล ์ เ อ  คลอ โรฟ ิ ลล ์ บี  
คลอโรฟ ิลล ์ ท้ั งหมด และแคโร ทีนอยด ์ 

ทั้งหมด จากการศึกษาพบว่า วิธีการปลูก 
มีผลต ่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอม 
ใบพันธุ ์กรีนโอ ๊ค โดยผักกาดหอมใบพันธุ  ์
กรีนโอ๊คท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร
พระนคร 1 มีจ�ำนวนใบ ความสูง ความกว้าง 
ทรงพุ่ม เส้นผ่านศูนย์กลางล�ำต้น น�้ำหนักสด 
ส่วนต้น น�้ำหนักสดส่วนราก น�้ำหนักแห้ง
ส่วนต้น และน�้ำหนักแห้งส่วนรากมากที่สุด 
เท่ากับ 22 ใบ 14.62 เซนติเมตร 29.10 
เซนติเมตร 16.90 มิลลิเมตร 86.33 มิลลิกรัม  
11.39 มิลลิกรัม 3.60 มิลลิกรัม และ 0.46  
มิลลิกรัม  ตามล� ำดับ  ในขณะที่ปริมาณ 
รงควัตถุภายในใบผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งทางสถิต ิ 
โดยผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูกในดิน 
ชยับาดาล มปีริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี  
คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และแคโรทีนอยด์ทั้งหมด  
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มากที่สุด เท ่ากับ 53.47 28.03 81.50  
และ 19.44 ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำหนักสด  
ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ : การเจริญเติบโต ไฮโดรพอนิกส์  
ผักกาดหอม รงควัตถุ

ABSTRACT
	 The aim of this research was to  
investigate the growth and pigment  
concentration of green oak leaf lettuce  
(Lactuca sat iva var .  cr ispa L. )  in  
r e sponse  to  d i f f e r en t  g row ing  
methods .  The  expe r iment  was  
designed as Completely Randomized  
Design (CRD) with treatments including  
Chaibadan soil, Commercial soil 1,  
Commercial soil 2 and Phranakhon 1  
nutrient solution formula. Each treatment  
had 4 replications. Growth of green oak  
leaf lettuce including leaf number, plant 
height, plant canopy, stem diameter,  
shoot fresh weight, root fresh weight, 
shoot dry weight and root dry weight 
were measured. Pigments including 
chlorophyll a (Chl a), chlorophyll b 
(Chl b), total chlorophyll (TC) and total  
c a r o t e n o i d s  ( C

x+ c
)  w e r e  a l s o  

determined. The results significantly  
showed that the growths of green oak  
leaf lettuce were affected by growing  

methods .  The  g r een  oa k  l e a f  
lettuce cultivated in the Phranakhon 1  
nutrient solution formula showed 
the h ighest  leaf  number ,  plant  
height, plant canopy, stem diameter, 
shoot fresh weight, root fresh weight,  
shoot dry weight and root dry weight  
that they were 22 leaves, 14.62 cm,  
29.10 cm, 16.90 mm, 86.33 mg, 11.39 mg,  
3.60 mg and 0.46 mg, respectively.  
In addition, the pigment concentrations  
in green oak leaf lettuce were significantly  
different. The Chl a, Chl b, TC and C

x+c
  

were highest when cult ivated in  
Chaibadan soil that were 53.47, 28.03, 
81.50 and 19.44 mg g - 1 fresh weight, 
respectively. 

Keywords : Growth, hydroponics,  
lettuce, pigment 

บทน�ำ 
	 การปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร  
(hydroponics) นิยมน�ำมาใช้ประโยชน์ในการ 
ผลิตพืชที่มีอายุสั้นและมีความหนาแน่นของ 
พืชต่อพ้ืนที่ปลูกสูง (Selma et al. 2012 :  
16 - 24) เช่น มันฝรั่ง มันเทศ ถั่วลันเตา  
(Hill et al., 1992) ผักกาดหอม (ธีระศักดิ์  
พงษาอนทิุน. 2547 : 1 - 64; เยาวพา จิระเกยีรติกลุ  
และนสิา แซ่ลิม้. 2552 : 81 - 88; ปราณตี จิระสทุศัน์  
และประกอบกิจ ดังไธสง. 2554 : 1 - 69)  
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เยอบีรา (กาญจนา นฤภัย และอิทธิสุนทร  
นนัทกิจ. 2556 : 8 - 16) รวมท้ังใช้ในการผลติพืช 
ที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง (Nicola et al.  
2005 : 549 - 555) เนือ่งจากเป็นวิธกีารปลูกพืช 
ที่สามารถควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญ 
เตบิโตของพชื เช่น น�ำ้ (ดเิรก ทองอร่าม. 2546 :  
1 - 640; วรรณา เสนาดี. 2546 : 171 - 180;  
พรรณีย์ วิชชาชู. 2547 : 51 - 58) ธาตุอาหาร  
(พงศ์เทพ อันตะริกานนท์. 2543 : 14 - 15;  
อารกัษ์ ธรีอ�ำพน. 2544 : 1 - 128) ค่าความเป็น 
กรด - เบส (สวุนิยั รนัดาเว. 2541 : 14 - 15)  
ค่าการน�ำไฟฟ้า (ดิเรก ทองอร่าม. 2546 : 1 - 640;  
บุญเลิศ ส่องสว่าง. 2534 : 21 - 25) รวมทั้ง 
ยั งช ่ วยปรับปรุ ง คุณภาพผลผลิตของพืช  
(Franz et al. 2008 : 1569 - 1584; Fallovo  
et al. 2009 : 1682 - 1689) เนื่องจากเป็น 
วิธีการปลูกพืชท่ีมีความสะอาดโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งบริเวณราก เน่ืองจากบริเวณราก 
เป็นบริเวณที่มีโอกาสได้รับอันตรายจากแมลง 
และจุลินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตุของโรค (Gichuhi  
et al. 2009 : 403 - 412; Scuderi et al.  
2011 : 132 - 137) จัดเป็นวิธีการปลูกพืช 
แบบหนึ่งที่ช่วยลดปัญหาการปนเปื้อนของโรค  
แมลง และสัตว์ต่าง ๆ ที่พบในดิน
	 ผักกาดหอม (Lactuca sativa var. 
crispa L.) จัดอยู ่ในวงศ์ Asteraceae มี 
ถิ่นก�ำเนิดในทวีปเอเชียและยุโรป (อภิรักษ์  
หลกัชยักลุ. 2539 : 1 - 117) โดยนิยมการบรโิภค 
ส่วนของใบ (สโรช รัตนากร. 2537 : 1 - 142; 
Shoemaker. 1947 : 1 - 204) ผักกาดหอม 
เป็นพืชที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีสามารถสร้าง 

รายได้และยกระดบัคณุภาพชวีติให้แก่เกษตรกร 
ได้ เนื่องจากผักกาดหอมเป็นพืชที่มีธาตุอาหาร  
เช่น โพแทสเซียม แคลเซียม โซเดียม และ 
แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี  
และซีลีเนียม ซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการต่อ 
ผู้บริโภค (Kawashima and Soares 2003 :  
605 - 611) รวมทั้งยังเป็นพืชท่ีอุดมไปด้วย 
รงควัตถุที่เก่ียวข้องกับกระบวนการสังเคราะห ์
ด้วยแสง ได้แก่ คลอโรฟิลล์ และแคโรทีนอยด ์ 
รวมทัง้สารอาหารอืน่ ๆ  ทีม่คีณุค่าทางโภชนาการ 
ต่อผูบ้รโิภค (Llorach et al. 2008 : 1028 - 1038)  
โดย Mauromicale et al. (2006 : 76 - 82)  
และ Pinto et al. (2014 : 603 - 611) รายงานว่า  
ปริมาณรงควัตถุภายในพืชมีความสัมพันธ์ 
กับอายุของพืชและอัตราส่วนของธาตุอาหาร 
ภายในพืช ดังนั้นวิธีปฏิบัติในกระบวนการผลิต
และการจัดการผลผลิตพืชจึงมีความส�ำคัญ 
ต่อมูลค่าของผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการ
ของพืช (Suslow et al. 2003 : 38 - 77)
	 ในปัจจุบันทรัพยากรดินที่ใช้ในการท�ำ 
เกษตรมีการน�ำสารเคมีที่เกี่ยวข้องกับกระบวน 
การผลิตพืชมาใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง  
ท�ำให้เกิดปัญหาการตกค้างของสารเคมีภายใน 
ดิน และผลผลิตพืช ซึ่งส่งผลกระทบต่อความ 
สามารถในการผลิตพืช สภาพแวดล้อม และ 
ความปลอดภัยด้านสุขอนามัยของเกษตรกร  
และผู้บริโภค นอกจากนี้การปลูกพืชในดิน 
ยังเผชิญกับความเสี่ยงในการปนเปื ้อนของ 
จุลินทรีย์โดยเฉพาะอย่างยิง่ส่วนของพืชท่ีสัมผัส 
กบัดนิโดยตรง ดงันัน้จงึจ�ำเป็นต้องมกีารพฒันา
เทคโนโลยีการผลิตพืชเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มี
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คุณภาพดี และมีมูลค่าทางการเศรษฐกิจสูง  
รวมทั้งปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู ้บริโภค  
ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล 
ของวธิกีารปลกูต่อการเจริญเตบิโต และปรมิาณ 
รงควัตถุของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค

วิธีการ 
	 1.	 การเตรียมวัสดุ และการเพาะเมล็ด
	 	 1.1	 การปลูกพืชด้วยวิธีการปลูก
พืชในสารละลายธาตุอาหาร
	 	 น�ำเมลด็ผกักาดหอมใบพนัธุก์รนีโอ๊ค
เพาะลงในถ้วยปลกู ขนาด 5 ลกูบาศก์เซนติเมตร  
ทีมี่ เวอร์มคิวิไลท์ (vermiculite) และเพอร์ไลท์  
(perlite) เป็นวสัดเุพาะ ในอตัราส่วน 1 : 3 โดย
ปรมิาตร จ�ำนวน 1 เมลด็ต่อถ้วยปลกู หลงัจากนัน้ 
น�ำถ้วยปลูกวางลงในกระบะพลาสติก ขนาด 
30x45 เซนติเมตร ที่มีน�้ำสูงประมาณ ¼ ของ 
ถ้วยปลูก และน�ำไปตั้งไว้ที่อุณหภูมิ 25±2  
องศาเซลเซียส หลังจากเมล็ดเริ่มงอกจนเจริญ 
เป็นต้นกล้าให้น�ำต้นกล้าไปไว้ในที่ที่มีแสงแดด
ร�ำไร เมื่อต้นกล้าเริ่มมีใบจริงจึงให้สารละลาย
ธาตอุาหารสตูรพระนคร 1 ความเข้มข้น ¼ เท่า 
แก่ต้นกล้า โดยเติมสารละลายธาตุอาหารสูตร
พระนคร 1 ลงในกระบะพลาสติกสูงประมาณ  
¼ ของถ้วยปลูก
	 	 1.2	 การปลูกพืชด้วยวิธีการปลูก
พืชในดิน
	 	 น�ำเมลด็ผกักาดหอมใบพนัธุก์รนีโอ๊ค 
เพาะลงในถาดหลุมที่บรรจุพีทมอสเพ่ือใช้ใน 
การเพาะเมล็ด หลังจากน้ันรดน�้ำ  และน�ำ 
ถาดหลุมที่ใช้ในการเพาะเมล็ดไปตั้งไว้บนชั้น 
เพาะเมล็ด หลังจากเมล็ดเริ่มงอกจนเจริญ 

เป็นต้นกล้าให้น�ำต้นกล้าไปไว้ในที่ที่มีแสงแดด
ร�ำไร
	 2.	 การย้ายต้นกล้าลงปลูกในวิธีการ 
ปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร และวิธีการ
ปลูกพืชในดิน
	 	 2.1	 การปลูกพืชด้วยวิธีการปลูก
พืชในสารละลายธาตุอาหาร
	 	 เมื่อต้นกล้ามีอายุได้ 14 วัน ซึ่งเป็น
ระยะทีพ่ชืมใีบจรงิ 2 - 3 ใบ ความสูง 5 เซนตเิมตร  
จึงย้ายถ้วยปลูกที่มีต้นกล้าผักกาดหอมใบพันธุ์ 
กรนีโอ๊คลงปลกูในรางปลกูทีม่รีะยะห่างระหว่าง 
ช่องปลูก 20 เซนติเมตร ท่ีมีการหมุนเวียน 
ของสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1  
(ปราณีต จิระสุทัศน์ และประกอบกิจ ดังไธสง.  
2554 : 1 - 69) ที่ประกอบด้วย แคลเซียม 
ไนเตรท (Ca(NO

3
)
2 
. 4H

2
O) 500 มลิลิกรัมต่อลิตร  

โพแทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH
2
PO

4
) 

125 มิลลิกรัมต่อลิตร โพแทสเซียมไนเตรท 
(KNO

3
) 125 มิลลิกรัมต่อลิตร แมกนีเซียม- 

ซัลเฟต (MgSO
4
.7H

2
O) 125 มิลลิกรัมต่อ 

ลิตร และจุลธาตุ 5 กรัม ในการเตรียมสาร 
ละลายธาตุอาหารเพื่อใช้ในวิธีการปลูกพืช
ในสารละลายธาตุอาหารสามารถท�ำได้โดยน�ำ 
สารละลายธาตุอาหารเข้มข้นสูตรพระนคร 1  
ทั้งสูตร ก และสูตร ข สูตรละ 1 ลิตร ผสมลง 
ในถังพลาสติก ปริมาตร 50 ลิตร ท่ีมีน�้ำ  
ปริมาตร 10 ลิตร ผสมสารละลายทั้งสองชนิด 
ให ้ เข ้ากัน และปรับปริมาตรสารละลาย
ธาตุอาหารจนครบ 50 ลิตร หลังจากนั้น 
ปรับค่าความเป็นกรด - เบส (pH) ของสารละลาย 
ธาตุอาหารให้มีค่าอยู่ในช่วง 5.6 - 5.8 และ 
มีค่าการน�ำไฟฟ้า (EC) เท่ากับ 1 มิลลิซีเมน 
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ต่อเซนติเมตร (mS/cm) ในการทดลองคร้ังนี้ 
ท�ำการเปลีย่นสารละลายธาตอุาหารสปัดาห์ละ 
1 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
	 	 2.2	 การปลูกพืชด้วยวิธีการปลูก
พืชในดิน
	 	 เมื่อต้นกล้ามีอายุได้ 14 วัน ซึ่งเป็น 
ระยะที่พืชมีใบจริง ประมาณ 2 - 3 ใบ ความสูง  
ประมาณ 5 เซนติเมตรย้ายต้นกล้าที่ได้จาก 
การเพาะเมล็ดในถาดหลุมลงปลูกในกระถาง 
ที่บรรจุดิน 3 ชนิด ประกอบด้วย ดินชัยบาดาล  
จังหวัดลพบุรี ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 1 และ 
ดนิผสมทางการค้าสตูรท่ี 2 โดยในแต่ละสปัดาห์ 
ท�ำการใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 ในอัตรา 5 กรัม 
ต่อน�ำ้ 5 ลติร สปัดาห์ละ 1 คร้ัง จนกระทัง่เกบ็เกีย่ว 
ผลผลิต
	 3.	 การบันทึกข้อมูล
	 	 บันทึกข้อมูลการทดลองของผักกาด
หอมใบพันธ์ุกรนีโอ๊คทีม่อีาย ุ28 วนัหลงัย้ายปลูก  
ซึ่งเป็นระยะเก็บเก่ียวผลผลิตของของผักกาด
หอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค ดังนี้
	 	 3.1	 การเจริญเติบโตของผักกาด 
หอม
	 	 ท�ำการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 
ของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ 28 วัน
หลงัย้ายปลกู ได้แก่ จ�ำนวนใบ ความสงู ความกว้าง
ทรงพุ่ม เส้นผ่านศูนย์กลางล�ำต้น น�ำ้หนกัสดต้น  
น�้ำหนักสดราก น�้ำหนักแห้งต้น และน�้ำหนัก 
แห้งราก 
	 	 3.2	 ปริมาณรงควัตถุ 
	 	 น�ำใบของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีน 
โอ๊คใบที ่3 ถัดลงมาจากส่วนยอดที่มีการเจริญ 
เตบิโตเตม็ท่ีมาชัง่น�ำ้หนกั จ�ำนวน 100 มลิลกิรมั  

บดใบพืชให้ละเอียดและน�ำใบพืชบดละเอียด 
ใส่ในขวดแก้วและเติมสารละลายอะซีโตน  
ความเข้มข้น 95.5 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 10  
มิลลิลิตร หลังจากนั้นน�ำไปเก็บไว้ในตู้เย็นที่ม ี
อณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส ในสภาพมืดเป็นเวลา  
48 ชั่วโมง การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ  
คลอโรฟ ิลล ์บี  คลอโรฟ ิลล ์ทั้ งหมด และ 
แคโรทีนอยด์ทั้งหมด สามารถท�ำได้โดยวัดค่า 
การดูดกลืนแสงของสารละลายที่ ได ้จาก 
การสกัดใบพืชที่ความยาวคลื่น 662 644 และ  
470 นาโนเมตร โดยเครือ่งวดัค่าการดดูกลนืแสง  
UV - vis spectrophotometer (Jasco V - 550,  
Jasco Corp., Japan) หลังจากนั้นน�ำค่า 
การดูดกลืนแสงที่ได ้ไปค�ำนวณหาปริมาณ 
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บ ีคลอโรฟิลล์ทัง้หมด  
และแคโรทีนอยด์ท้ังหมด ตามวิธีการของ  
Shabala et al. (1998 : 609 - 616) และ  
Lichtenthaler (1987 : 350 - 380)
	 	 3.3	 การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
	 	 วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) 
จ�ำนวน 4 ซ�้ำ  ซ�้ำละ 5 ต้น โดยน�ำข้อมูล 
การตอบสนองของลักษณะทางสรีรวิทยาของ 
ผักกาดหอมต ่อวิธีการปลูกที่แตกต ่างกัน 
มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) โดยใช้ 
โปรแกรม SPSS for window และเปรยีบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างส่ิงทดลอง  
(Treatment) โดยวธิ ีDuncan’s New Multiple  
Range Test (DMRT)
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ผลการวิจัยและวิจารณ์
	 1.	 การเจริญเติบโต
	 จากการศกึษาพบว่าการเจรญิเตบิโตของ
ผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค ได้แก่ จ�ำนวนใบ  
ความกว้างทรงพุ ่ม และเส้นผ่านศูนย์กลาง 
ล�ำต้น มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับนัย
ส�ำคัญ 0.01 แต่ความสูงไม่มีความแตกต่าง 
กันทางสถิติ (ตารางที่ 1) โดยผักกาดหอมใบ 
พันธุ ์กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชใน
สารละลายธาตอุาหาร ในสารละลายธาตอุาหาร 
สูตรพระนคร 1 มีการเจริญเติบโตมากที่สุด  
โดยมีจ�ำนวนใบ เท่ากับ 22 ใบ ความสูง เท่ากับ  

14.62 เซนติเมตร ความกว้างทรงพุ่ม เท่ากับ 
29.10 เซนติเมตร และเส้นผ่านศูนย์กลาง
ล�ำต ้น เท ่ากับ 16.90 มิลลิเมตร ในทาง 
ตรงกันข้ามผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูก 
ด้วยวิธีการปลูกพืชในดินชัยบาดาล จังหวัด 
ลพบุรี มีการเจริญเติบโตน้อยที่ สุด โดยมี 
จ�ำนวนใบ เท่ากบั 8 ใบ ความกว้างทรงพุม่ เท่ากบั  
18.50 เซนตเิมตร และเส้นผ่านศนูย์กลางล�ำต้น  
เท่ากับ 5.99 มิลลิเมตร ในขณะท่ีผักกาดหอม
ใบพันธุ ์กรีนโอ๊คท่ีปลูกด้วยวิธีการปลูกพืช 
ในดินผสมทางการค้าสูตรท่ี 1 มีความสูงน้อย
ที่สุด เท่ากับ 13.14 เซนติเมตร (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1		 จ�ำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม และเส้นผ่านศูนย์กลางล�ำต้นของผักกาดหอม
ใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ 28 วันหลังย้ายปลูกลงในวิธีการปลูกที่แตกต่างกัน

วิธีการปลูกพืช

จ�ำนวน

ใบ1/ 

(ใบ) 

ความสูง 

(เซนติเมตร)

ความกว้าง

ทรงพุ่ม2/ 

(เซนติเมตร) 

เส้นผ่านศูนย์กลาง

ล�ำต้น3/ 

(มิลลิเมตร) 

 ดินชัยบาดาล  8 c 13.14  18.50 c  5.99 b

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 1  10 bc 12.35  23.58 b  7.71 b

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 2 11 b 13.57  22.29 b  6.61 b

สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 22 a 14.62  29.10 a 16.90 a

F - test ** NS ** **

NS 	 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
**	 มีความแตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 
1, 2, 3/ 	 ค่าเฉลีย่ตามแนวตัง้ท่ีตามด้วยอกัษรทีเ่หมอืนกนั ไม่มคีวามความแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญั  
	 0.01 ซึ่งมีการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างสิ่งทดลองโดยวิธี Duncan’s New Multiple  
	 Range Test
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	 จากการศึกษาพบว ่าน�้ำหนักสดต ้น  
น�้ำหนักแห้งต้น น�้ำหนักสดราก และน�้ำหนัก 
แห้งรากของผักกาดหอมใบพันธุ ์กรีนโอ ๊ค  
มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ  
0.01 (ตารางที่ 2) โดยผักกาดหอมใบพันธุ ์ 
กรีนโอ ๊คที่ปลูกด ้วยวิธีการปลูกพืชในสาร 
ละลายธาตุอาหาร ในสารละลายธาตุอาหาร 
สูตรพระนคร 1 มีน�้ำหนักสดต้น น�้ำหนัก 
แห้งต้น น�้ำหนักสดราก และน�้ำหนักแห้งราก 
มากที่สุด เท่ากับ 86.33 3.60 11.39 กรัม  
และ 0.46 กรัม ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) ในทาง 
ตรงกันข้ามผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูก 

ด้วยวิธีการปลูกพืชในดินชัยบาดาล จังหวัด 
ลพบุรี  มีน�้ ำหนักสดต ้น น�้ ำหนักแห ้งต ้น  
น�้ำหนักสดราก และน�้ำหนักแห้งรากน้อยที่สุด  
เท่ากับ คือ 9.41 0.54 2.18 และ 0.13 กรัม  
ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) ในขณะที่น�้ำหนักสดต้น  
น�้ำหนักแห้งต้น น�้ำหนักสดราก และน�้ำหนัก 
แห้งรากของผักกาดหอมใบพันธุ ์กรีนโอ ๊ค 
ที่ปลูกด ้วยวิธีการปลูกพืชในดินผสมสูตร 
การค้าที่ 1 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผกักาดหอมใบพนัธุก์รีนโอ๊ค 
ทีป่ลูกด้วยวธิกีารปลกูพืชในดินผสมสูตรการค้า 
ที่ 2 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2		 น�ำ้หนกัสดส่วนต้น น�ำ้หนกัแห้งส่วนต้น น�ำ้หนกัสดส่วนราก และน�ำ้หนกัแห้งส่วนราก
ของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ 28 วันหลังย้ายปลูกลงในวิธีการปลูกที่แตกต่างกัน

วิธีการปลูกพืช

ต้น ราก

น�้ำหนักสด1/ 

(มิลลิกรัม)

น�้ำหนักแห้ง2/

(มิลลิกรัม)

น�้ำหนักสด3/ 

(มิลลิกรัม) 

น�้ำหนักแห้ง4/ 

(มิลลิกรัม) 

ดินชัยบาดาล  9.41 c  0.54 c1/  2.18 c  0.13 c

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 1 20.47 b 1.08 b  3.24 bc  0.22 b

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 2 21.55 b 1.21 b  3.88 b  0.20 bc

สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1  86.33 a 3.60 a  11.39 a 0.46 a

F - test ** ** ** **

**	 	 มีความแตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 
1, 2, 3, 4/ 	 ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยอักษรท่ีเหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับ 
	 	 นยัส�ำคญั 0.01 ซึง่มกีารเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างสิง่ทดลองโดยวธิ ีDuncan’s New  
	 	 Multiple Range Test
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	 จากการทดลองครั้งนี้ พบว่า การเจริญ 
เติบโตของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูก 
ด้วยวธิกีารปลกูท่ีแตกต่างกนั มคีวามแตกต่างกนั 
ทางสถิติ โดยทั่วไปการเจริญเติบโตของพืช 
ได้รบัอิทธพิลจากปัจจยัทางพนัธกุรรม และปัจจยั 
ทางสภาพแวดล้อม (สมบุญ เตชะภิญญาวัฒน์.  
2548 : 1 - 297) ในการทดลองนี้พบว่า  
ผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธีการ 
ปลกูพชืในสารละลายธาตุอาหารสตูรพระนคร 1  
มีการเจริญเติบโตที่ดีท่ีสุด เนื่องจากวิธีการ 
ปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารเป็นวิธีการ 
ปลูกพืชที่ มีการควบคุมปริมาณน�้ ำ  และ 
ธาตุอาหารที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช
ในปริมาณที่เหมาะสม และสามารถปรับปรุง
คณุภาพของผลผลติของพชืได้ (ดเิรก ทองอร่าม.  
2546 : 1 - 640; Nicola et al. 2005 : 
549 - 555) นอกจากน้ีการเจริญเติบโตของ
ผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธีการ 
ปลกูพชืในสารละลายธาตุอาหารสตูรพระนคร 1  
อาจได้รบัปรมิาณธาตอุาหารพชืจากสารละลาย 
ธาตุอาหารที่มีแคลเซียมไนเตรท (Ca(NO

3
)
2
 

โพแทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH
2
PO

4
) 

โพแทสเซียมไนเตรท (KNO
3
) แมกนีเซียม

ซัลเฟต (MgSO
4
) และจุลธาตุ  (ปราณีต  

จิระสุทัศน์ และประกอบกิจ ดังไธสง. 2554 :  
1 - 69) ในระดับที่เหมาะสมต่อการเจริญ 
เติบโตของพืช โดย ธีระศักดิ์ พงษาอนุทิน  
(2547 : 1 - 64) รายงานว่า สัดส่วนของ
ธาตุอาหารที่มีประจุบวกที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมในสารละลาย 
ธาตอุาหารสตูร Resh Tropical Dry Summer  
และ Enshi ประกอบด้วย โพแทสเซียม 
ไอออน (K+) : แคลเซียมไอออน (Ca2+) :  
แมกนเีซยีมไอออน (Mg2+) เท่ากบั 41.2 : 51.4 :  

7.4 และ 60.0 : 30.8 : 9.2 ตามล�ำดับ  
ในขณะที่สัดส่วนของธาตุอาหารที่มีประจุลบ 
ทีเ่หมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอม  
ประกอบด้วย ไนเตรท (NO

3
 - ) : ไดไฮโดรเจน- 

ฟอสเฟต (H
2
PO

4
 - ) : ซัลเฟต (SO

4
2 - ) เท่ากับ  

67.4 : 12.3 : 20.4 และ 75.4 : 9.9 : 14.8 
ตามล�ำดับ เช่นเดียวกันกับงานทดลองของ  
เยาวพา จิระเกียรติกุล และนิสา แซ ่ ล้ิม  
(2552 : 81 - 88) ที่รายงานว่า ผักกาดหอม
พนัธุเ์รดโอ๊คทีป่ลกูในสารละลายธาตอุาหารสตูร 
Resh Tropical Dry Summer และ Enshi  
มีการเจริญเติบโตที่ดีกว่าผักกาดหอมพันธุ ์ 
เรดโอ๊คท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร 
Lettuce และ DTWC1
	 นอกจากนี้ยังพบว่าผักกาดหอมใบพันธุ์
กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชในดินผสม
ทางการค้ามกีารเจรญิเตบิโตท่ีดกีว่าผกักาดหอม
ใบพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีปลูกในดินชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี โดยทั่วไปการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูก
ภายในดินได้รับอิทธิพลจากสมบัติด้านต่าง ๆ 
ของดิน เช่น สมบติัทางกายภาพ สมบติัทางเคมี 
สมบัติทางชีวภาพ เป็นต้น องค์ประกอบของ 
ดินผสมทางการค้ามีวัสดุที่เป็นองค์ประกอบ
ภายในดินผสมที่ช่วยในการปรับปรุงคุณสมบัติ
ต่าง ๆ  ของดนิให้อยูใ่นสภาพทีเ่หมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่
ปลูกในดินผสมทางการค้า เช่น แกลบ ถ่านแกลบ 
ขยุมะพร้าว เป็นต้น รวมทัง้ปรมิาณอนิทรย์ีวตัถุ
ภายในดินผสมทางการค้าอาจมีปริมาณมากกว่า
ดินชยับาดาล จังหวดัลพบรีุ ซ่ึงสอดคล้องกบังาน 
ทดลองของ Pavlou et al. (2007 : 319 - 325)  
ทีร่ายงานว่า การใช้ปุย๋คอกจากมลูแกะสามารถ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของความยาวใบ ความ
กว้างทรงพุ่ม และผลผลติของผกักาดหอม รวมทัง้ 
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ชักน�ำให้มีการสะสมปริมาณธาตุอาหารที่ได้รับ
ภายในผกักาดหอม ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั 
โพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส 
สังกะสี และทองแดง
	 2. ปริมาณรงควัตถุ
	 จากการศึกษาพบว่าปริมาณรงควัตถุ
ภายในใบผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊ค ได้แก่ 
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ท้ังหมด 
และแคโรทีนอยด์ทั้งหมด มีความแตกต่างกัน 
ทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 (ตารางที่ 3)  
โดยผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธ ี
การปลูกพืชในดินชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มี 
ปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บ ีคลอโรฟิลล์ 
ทั้งหมด และแคโรทีนอยด์ทั้งหมดภายในใบ 
มากที่สุด เท่ากับ 53.47 28.03 81.50 และ  
19.44 ไมโครกรมัต่อกรมัน�ำ้หนกัสด ตามล�ำดับ  

(ตารางที่ 3) ในทางตรงกันข้ามผักกาดหอมใบ 
พันธุ ์กรีนโอ๊คท่ีปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชใน 
ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 2 มีปริมาณคลอโร-
ฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และ
แคโรทนีอยด์ทัง้หมดภายในใบน้อยท่ีสดุ เท่ากบั 
31.77 18.35 50.12 และ 11.60 ไมโครกรัม 
ต่อกรัมน�้ำหนักสด ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3) ใน
ขณะท่ีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี  
คลอโรฟิลล์ทั้งหมดภายในใบผักกาดหอมใบ
พันธุ ์กรีนโอ๊คท่ีปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชใน 
ดินผสมสูตรการค้าที่ 1 ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมใบ 
พันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชในสาร 
ละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 แต่ปริมาณ 
แคโรทีนอยด์ท้ังหมดมีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3		 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และแคโรทีนอยด์ทั้งหมด 
ในใบผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ 28 วันหลังย้ายปลูกด้วยวิธีการปลูกที่แตกต่างกัน

วิธีการปลูกพืช
ปริมาณรงควัตถุ (ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำหนักสด)

คลอโรฟิลล์เอ1/ คลอโรฟิลล์บี2/ คลอโรฟิลล์

ทั้งหมด3/

แคโรทีนอยด์

ทั้งหมด4/

ดินชัยบาดาล 53.47±1.87 a 28.03±0.92 a  81.50±2.49 a 19.44±0.60 a

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 1 43.71±1.26 b 22.52±0.40 b 66.23±1.84 b 15.80±0.37 b

ดินผสมทางการค้าสูตรที่ 2 31.77±1.55 c 18.35±0.79 c 50.12±2.42 c 11.60±0.53 d

สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 39.54±0.85 b 21.59±0.31 b 61.12±1.65 b 13.85±0.27 c

F - test ** ** ** **

**	 	 มีความแตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 
1, 2, 3, 4/		 ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความความแตกต่างกันที่ระดับ 
	 	 นยัส�ำคญั 0.01 ซึง่มกีารเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างสิง่ทดลองโดยวธิ ีDuncan’s New  
	 	 Multiple Range Test
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	 ในขณะที่ผักกาดหอมใบพันธุ ์กรีนโอ๊ค 
ที่ปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชในดินชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี มีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโร- 
ฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และแคโรทีนอยด์
ทัง้หมดภายในใบมากท่ีสดุ ท้ังน้ีอาจเป็นไปได้ว่า 
ปริมาณรงควัตถุภายในพืชมีความสัมพันธ์กับ 
การเปลีย่นแปลงของพชืและสภาพแวดล้อม เช่น 
ระยะการเจริญเติบโตของพืช (Mauromicale  
et al. 2006 : 76 - 82) การเปลี่ยนแปลงของ
อัตราส่วนธาตุอาหารภายในพืช การเปลี่ยน 
แปลงของอัตราการสัง เคราะห ์ด ้วยแสง 
(Kobayashi et al. 2013 : 490 - 501) 
อตัราส่วนระหว่างคลอโรฟิลล์ และแคโรทนีอยด์  
(Hannoufa and Hossain. 2012 : 198 - 202;  
Pinto et al. 2014 : 603 - 611) ซึ่งสอดคล้อง 
กับงานทดลองของ Siomos et al. (2001 :  
445 - 449) รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ ์
บัตเตอรเฮดที่ปลูกด้วยวิธีการปลูกพืชในสาร 
ละลายธาตุอาหารมีปริมาณคลอโรฟิลล์น้อย
กว่าผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอรเฮดที่ปลูกด้วย
วิธีการปลูกพืชในดิน นอกจากนี้สารอินทรีย์ที่
เป็นองค์ประกอบภายในดนิ (organic matter)  
อาจมีบทบาทส�ำคญัต่อการเปลีย่นแปลงของค่า
การแลกเปลี่ยนประจุบวก (CEC) และค่าความ 
เป็นกรด - เบส (pH) ท�ำให้ธาตอุาหารทีอ่ยูใ่นดิน 
สามารถเคลื่อนย้ายเข้าสู่พืชได้ดีขึ้นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งแมกนีเซียมและเหล็กซึ่งเป ็นองค์

ประกอบส�ำคัญในการสังเคราะห์รงควัตถุที่ 
เก่ียวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ได้แก่ คลอโรฟิลล์และแคโรทนีอยด์ เช่นเดยีวกบั 
Pinto et al. (2014 : 603 - 611) รายงานว่า  
การลดลงของปริมาณแมกนีเซียมส่งผลท�ำให้
ปริมาณคลอโรฟิลล์ภายในผักกาดหอมลดลง

สรุป
	 1.	 ผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูก 
ด้วยวิธีการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร 
สูตรพระนคร 1 มีจ�ำนวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม  
เส้นผ่านศนูย์กลางล�ำต้น น�ำ้หนกัสดต้น น�ำ้หนกั 
สดราก น�้ำหนักแห้งต้น และน�้ำหนักแห้งราก
สูงที่สุด
	 2.	 ผักกาดหอมใบพันธุ์กรีนโอ๊คที่ปลูก 
ด้วยวิธีการปลูกในดินชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
มีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ ปริมาณคลอโรฟิลล์บ ี
ปริมาณคลอโรฟิลล ์ทั้ งหมด และปริมาณ 
แคโรทีนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุด
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