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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม 
ทันตสุขศึกษาที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจใน
การป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
กิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรมส่งเสริมความรู ้
ด้านทันตสุขภาพ กิจกรรมส่งเสริมการรับรู ้

โอกาสเสีย่งของการเกดิโรคฟันผ ุกจิกรรมส่งเสรมิ 
การรับรู ้ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผ ุ
กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังในประสิทธิผล
ของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด 
โรคฟันผุ กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิ 
โรคฟันผุ และให ้แรงสนับสนุนทางสังคม  

กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกแบบเจาะจง เป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนบุาล
ปราจีนบุรี จ�ำนวน 33 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ มีการรับรู้ 
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ มีการรับรู้ 
ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ มีความ
คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองใน
การป้องกันโรคฟันผุ มีความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผ ุและ
มีการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
มีปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
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ABSTRACT
	 The purpose of  th is  quasi-
experimental research was to study 
effect of dental health program using 
protection motivation theory and social 
support. Activities of dental health 
program applied in this experiment 
were promoting knowledge about 
dental health, promoting perceive 
susceptibility about dental caries, 
promoting noxiousness about dental 
caries, promoting response efficacy 
about dental car ies prevent ion, 
promoting self efficacy about dental 
caries prevention, promoting behavior 
about dental caries prevention and 
social support. 33 among sixth grade 
students from Anubanprachinburi school 
were selected as purposive samples. 
Results showed that after intervention 
knowledge about dental health, the 
samples had higher knowledge in dental 
health, perceived susceptibility about 
dental caries, noxiousness about dental 
caries, response efficacy about dental 
caries prevention, self efficacy about 
dental caries prevention and behavior 
about dental caries prevention with 

statistically significant at .05. Dental 
plague of samples was lower with 
statistically significant at .05.

Keywords : Dental health program, 
Prevention behavior, Dental caries

บทน�ำ
	 โรคฟันผุเป็นปัญหาเรื้อรังที่บั่นทอน 
สุขภาพ โดยเฉพาะในวัยเรียนหากเกิดโรคฟันผุ 
ลุกลามเข้าใกล้โพรงประสาทฟัน จะมีอาการ
ปวดฟันทกุข์ทรมาน เคีย้วอาหารไม่ได้ ส่งผลต่อ
ภาวะโภชนาการ การพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  
การศึกษา และบุคลิกภาพของเด็ก ส�ำหรับ
ความเสี่ยงที่เกิดจากฟันผุนั้น เช้ือแบคทีเรีย
ตัวท่ีก่อให้เกิดฟันผุท่ีอาศัยอยู่ในแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ที่ติดบนตัวฟัน จะกินอาหารประเภท
แป้ง และน�้ำตาลแล้วขับถ่ายออกมาเป็นกรด 
แลคติก ซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดลิ่มเลือดใน
กระแสโลหติ ถ้าล่ิมเลอืดไปอดุตนัเส้นเลอืดหลกั
ท่ีไปเล้ียงหัวใจอาจท�ำให้หัวใจวายได้ หรือถ้า 
ไปอุดตันเส้นเลือดที่เลี้ยงสมองอาจท�ำให้เกิด
เป็นอมัพฤกษ์ อมัพาตได้ ภาวะเสีย่งอกีประการ
คอื โรคลิน้หวัใจรัว่ หากมเีชือ้แบคทเีรยีสะสมอยู ่
เป็นจ�ำนวนมาก และเข้าสู่กระแสโลหิตจะไป
กระตุ ้นการท�ำงานของหัวใจให้ท�ำงานหนัก 
จนลิ้นหัวใจอักเสบ ท�ำให้หัวใจเต้นผิดปกต ิ
รู ้สึกอ่อนเพลียเหนื่อยง่าย และท�ำให้เลือด 
ไปเล้ียงหัวใจน้อยลง (ส�ำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข. 2554 : 9 - 10)

วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปีท่ี 10 ฉบบัที ่1 มกราคม - มถินุายน 2558132



	 จากรายงานสภาวะทันตสุขภาพและ
ปัจจัยก�ำหนดทนัตสขุภาพ ของศนูย์อนามยัที ่3  
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า กลุ่มเด็กวัย 12 ปี  
ของจังหวัดปราจีนบุรีมีสัดส่วนของผู ้ที่เป็น 
โรคฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 76.00, 72.37 และ 
63.74 ในปี พ.ศ. 2552, 2553 และ 2554  
ตามล�ำดับ ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในฟันแท ้
2.12, 2.24 และ 1.98 ซี่ต่อคน ในช่วงเวลา
เดียวกัน (ศูนย์อนามัยที่ 3. 2556 : 2 - 3) ส่วน
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี ได้
ส�ำรวจสภาวะทนัตสขุภาพในปี พ.ศ. 2556 โดย
ทันตบุคลากร พบว่า กลุ่มเด็กวัย 12 ปี ของ
จังหวดัปราจนีบรุ ีมสีดัส่วนของผูท้ีเ่ป็นโรคฟันผ ุ
ในฟันแท้ ร้อยละ 59.44 ค่าเฉลีย่ฟันผุ ถอน อดุ  
ในฟันแท้ 1.81 ซี่ต ่อคน และอ�ำเภอเมือง
ปราจีนบุรี มีสัดส่วนของกลุ่มเด็กวัย 12 ปี ท่ี
มีสภาวะฟันผุสูงที่สุด โดยมีสัดส่วนของผู ้ที่
เป็นโรคฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 65.20 ค่าเฉลี่ย 
ฟันผ ุถอน อดุ ในฟันแท้ 1.82 ซีต่่อคน นอกจาก
นี้ ยังพบว่ากลุ่มเด็กวัย 12 ปี ในอ�ำเภอเมือง
ปราจีนบุรีมีพฤติกรรมบริโภคอาหารว่าง และ
เครื่องดื่มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ เฉลี่ย 
2.21 ครั้งต่อวัน และมีพฤติกรรมไม่แปรงฟัน
ก่อนนอน ร้อยละ 34.11 ซึ่งกลุ่มเด็กวัย 12 ปี  
ทีม่พีฤตกิรรมดงักล่าว มจี�ำนวนมากได้มาศกึษา 
อยูใ่นโรงเรยีนอนบุาลปราจนีบรุ ีโดยมพีฤติกรรม 
บริโภคอาหารว่าง และเครื่องดื่มท่ีเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุ เฉลี่ย 3.63 ครั้งต่อวัน และ 
มพีฤตกิรรมไม่แปรงฟันก่อนนอน ร้อยละ 60.45 
(ส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวดัปราจนีบุร.ี 2556 :  
4 - 5)

	 จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
เด็กวัย 12 ปี ยังคงมีปัญหาการเกิดโรคฟันผุ 
และที่ส�ำคัญคือเด็กยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ดังกล่าว จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีเด็กจะต้องมีความรู้ 
ด้านทันตสุขภาพ มีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรค ตลอดจนมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมที่เอื้ออ�ำนวยต่อการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันการเกิดโรคฟันผุ ผู ้วิจัยจึงสนใจที่น�ำ
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรคร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมมาประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมโปรแกรมทันตสุขศึกษา ในการศึกษา
ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อพฤติกรรม
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี 
เพื่อให้ได้แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม 
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุส�ำหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษา อ�ำเภอเมอืงปราจนีบรุ ีจงัหวดั
ปราจีนบุรี
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยมี
วัตถุประสงค์ย่อยเพื่อเปรียบเทียบ (1) ความรู้
ด้านทันตสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง (2) 
การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคฟันผุก่อน
และหลังการทดลอง (3) การรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดโรคฟันผุก่อนและหลังการทดลอง 
(4) ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบ
สนองในการป้องกันโรคฟันผุก่อน และหลัง
การทดลอง (5) ความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุก่อน และ 

หลงัการทดลอง (6) เพือ่เปรยีบเทยีบการปฏบิตัติวั 
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ในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ ก่อน และ
หลังการทดลอง (7) เพื่อเปรียบเทียบปริมาณ
คราบจุลินทรีย ์ของนักเรียนก่อน และหลัง 
การทดลอง

วิธีการ
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีนอนบุาลปราจีนบรีุ  
อ�ำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ปี 
การศึกษา 2556 มีนักเรียน จ�ำนวน 239 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาโดยวิธี
การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรียน
อนบุาลปราจนีบรุ ีอ�ำเภอเมอืงปราจนีบรุ ีจงัหวดั 
ปราจีนบุรี ปีการศึกษา 2556 ที่ไม่มีฟันแท้ผุ  
หรือไม่มีฟันแท้ผุที่ได้รับการรักษา หรือไม่มี
ฟันแท้ผุถูกถอน และมีความสะอาดของฟัน
อยู่ในระดับต�่ำ คือ มีค่าคะแนนเฉล่ียปริมาณ 
คราบจุลินทรีย์ ระหว่าง 1.90 - 3.00 จ�ำนวน 
33 คน
	 ตัวแปรที่ศึกษา คือ (1) ตัวแปรต้น 
ได้แก่ โปรแกรมทันตสุขศึกษา (2) ตัวแปรตาม 
ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ 
ประกอบด้วย ความรูด้้านทนัตสขุภาพ การรบัรู้ 
โอกาสเส่ียงของโรคการเกิดโรคฟันผุ การรับรู้
ความรนุแรงของการเกดิโรคฟันผ ุความคาดหวงั
ในประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกนั
การเกิดโรคฟันผ ุความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  
การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผ ุ
และปริมาณคราบจุลินทรีย์

โปรแกรมทันตสุขศึกษา มีวิธีด�ำเนินการใน
กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้
	 1.	 กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านทันต
สุขภาพ ได้แก่ กิจกรรมบรรยาย กิจกรรม 
ตอบค�ำถามชิงรางวัล และกิจกรรมการอ่าน
ศึกษาความรู ้ด ้านทันตสุขภาพด้วยตนเอง 
จากเอกสารแผ่นพับความรู้ด้านทันตสุขภาพ
พร้อมกับบันทึกสรุปส่ง
	 2.	 กิจกรรมส่งเสรมิการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง 
ของการเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ กิจกรรมเล่นเกม 
กิจกรรมวิเคราะห์และบันทึกลงในแบบบันทึก
การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟัน
ผุเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของตนที่ท�ำให้เกิด 
โรคฟันผุ
	 3.	 กิจกรรมส ่งเสริมการรับรู ้ความ 
รุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ กิจกรรม 
บรรยายประกอบภาพความรุนแรงที่เกิดจาก 
โรคฟ ันผุ  กิจกรรมวิ เคราะห ์และบันทึก 
ลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
การเกิดโรคฟันผุเกี่ยวกับการเป็นโรคฟันผุ 
จะเกิดผลเสียต่อตนเองอย่างไร
	 4.	 กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกัน
การเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม 
กิจกรรมวิเคราะห์และบันทึกลงในแบบบันทึก
การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ
เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิด
โรคฟันผุ
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	 5.	 กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิ 
โรคฟันผุ ได ้แก ่ กิจกรรมสาธิต กิจกรรม
ฝึกทักษะ กิจกรรมวิเคราะห์และบันทึกลง 
ในแบบบันทึกการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
การเกิดโรคฟันผุเ ก่ียวกับการปฏิบัติตัวใน 
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุวิธีใดท่ีนักเรียน 
คิดว่าตนเองสามารถน�ำไปปฏิบัติได้
	 6.	 ให้แรงสนบัสนนุทางสงัคม ประกอบ
ด้วย ให้แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 
ได้แก่ การให้ครูคอยกระตุ้นเตือนการแปรงฟัน
และให้เพือ่นบอก เตอืน และชวนกนัไปแปรงฟัน 
เมื่ออยู่ท่ีโรงเรียนพร้อมลงชื่อก�ำกับ การให ้
ผู้ปกครอง บอก เตือน และดูแลการแปรงฟัน
เมือ่อยูท่ีบ้่านพร้อมลงชือ่ก�ำกบั ให้แรงสนบัสนนุ
ทางสังคมในด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การ
สนับสนุนเอกสารและแผ่นพับความรู ้ด ้าน 
ทันตสุขภาพ ให้แรงสนับสนุนทางสังคมในด้าน
วัตถุ ได้แก่ การสนับสนุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
แก้วน�้ำ และให้แรงสนับสนุนทางสังคมในด้าน
การประเมินค่า ได้แก่ การประกวดแปรงฟัน
พร้อมกับแจ้งผลปริมาณคราบจุลินทรีย์หลัง 
การแปรงฟันแก่นักเรียน

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
	 ผลการศึกษาโปรแกรมทันตสุขศึกษา
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคฟันผุของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนบุาล
ปราจีนบุรี มีรายละเอียด ดังนี้
	 1.	 ความรู้ด้านทันตสุขภาพ
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษา นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
เพิ่มขึ้นจากระดับต�่ำ  (X̄ = 8.94) เป็นระดับ 
ปานกลาง (X̄ = 15.48) ซ่ึงเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัย 
ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลท่ีเกดิข้ึนเน่ืองจาก
การใช้กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
ประกอบด้วย กิจกรรมบรรยาย โดยใช้การ
บรรยายเพ่ือปูพ้ืนฐานความรู ้ทั่วไปในด้าน 
ทันตสุขภาพ และบรรยายขยายความอย่าง
ละเอียดส�ำหรับการเฉลยค�ำตอบในกิจกรรม
ตอบค�ำถามชิงรางวัล ซ่ึงการบรรยายเหมาะ
ส�ำหรับการปูพื้นฐานความรู ้เบื้องต้น หรือ 
การเสนอความรู้ใหม่ นอกจากนี้การบรรยาย
ยังสามารถใช้ขยายความเร่ืองที่ เข ้าใจยาก  
เพือ่ท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจได้มากขึน้ (สรุย์ี จนัทรโมล.ี 
2543 : 114 - 118) กิจกรรมการบรรยาย 
ในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงมีส ่วนท�ำให้
นัก เรี ยนมีความรู ้ ด ้ านทันตสุขภาพดีขึ้ น 
สอดคล้องกับ สุภาภรณ์ นารี (2550 : 26 - 36)  
ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย
การประยุกต ์ใช ้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ
ด ้ าน สุขภาพร ่ วมกั บแร งสนั บสนุ นทาง
สังคมในการปรับเป ล่ียนพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัด

Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol.10 No.1 January - June 2015 135



ขอนแก ่น ได ้น�ำกิจกรรมการบรรยายมา
ประกอบการให ้ความรู ้ด ้านทันตสุขภาพ  
แล ้วสามารถท�ำให ้ นักเรียนมีความรู ้ด ้าน 
ทันตสุขภาพดีข้ึน กิจกรรมการอ่านศึกษา 
ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพจากแผ่นพับ และ
บันทึกสรุปความรู ้จากการอ่านทุกสัปดาห ์ 
ท�ำให้นักเรียนได้รับความรู ้ด้านทันตสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง จึงเกิดความคงทนของความรู้ 
ด้านทนัตสุขภาพ ซึง่การให้สขุศกึษานัน้ อาจจะ
ต้องให้บ่อย ๆ อย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความ 
คงอยู่ของพฤติกรรม (ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์. 
2543 : 25 - 36) กจิกรรมการอ่านศกึษาความรู ้
เกี่ยวกับทันตสุขภาพด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงมีส ่วนท�ำให้
นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพดีขึ้นด้วย 
	 2.	 การรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิด 
โรคฟันผุ
	  ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษา นักเรียนมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคฟันผุเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง 
(X̄ = 1.76) เป็นระดับสูง (X̄ = 2.87) ซึ่ง 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการใช้กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ 
กิจกรรมเล่นเกม โดยในการเล่นเกมได้ใช้ 
บัตรภาพที่สื่อสารถึงสิ่งที่ท�ำให้มีโอกาสเกิด
โรคฟันผุประกอบกิจกรรม ซึ่งการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเป็นโรคสามารถสร้างได้จาก
การสื่อสารในสิ่งที่คุกคามต่อสุขภาพ แล้วจะ
ท�ำให้บุคคลเชื่อว่าตนก�ำลังตกอยู่ในภาวะเส่ียง  
(กองสุขศึกษา. 2552 : 37) กิจกรรมการเล่น
เกมโดยใช้บัตรภาพที่ ส่ือถึงสาเหตุการเกิด 

โรคฟันผปุระกอบการเล่นเกมในโปรแกรมทนัต-
สขุศกึษา จงึมส่ีวนท�ำให้นกัเรยีนมกีารรบัรูโ้อกาส 
เสีย่งของการเกดิโรคฟันผดุขีึน้ ซึง่สอดคล้องกบั 
ปัญนี กิตติพงศ์พิทยา (2550, หน้า 112 - 130) 
ศกึษาการประยกุต์การรับรู้ความสามารถตนเอง 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ�ำเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว ได้น�ำเกมมาประกอบกิจกรรม
ทันตสุขศึกษาแล้วสามารถส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพได้
	 3.	 การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด 
โรคฟันผุ
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษานักเรียนยังมีการรับรู้ความรุนแรงของ 
การเกดิโรคฟันผุในอยูใ่นระดับปานกลางเหมอืน 
แต่มีค่าเฉลี่ยหลังทดลอง (X̄ = 1.93) เพิ่มขึ้น 
จากก่อนทดลอง (X̄ = 1.79) ซึ่งเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลท่ี
เกิดข้ึนเนื่องจากการใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมการ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ ได้แก ่
กจิกรรมการบรรยาย โดยน�ำภาพผลเสียร้ายแรง 
ที่เกิดจากโรคฟันผุที่ผู ้วิจัยใช้ประกอบการ
บรรยายให้เห็นถึงความรุนแรงและผลกระทบ
ต่อด้านสขุภาพ สงัคมและการศกึษา ซึง่การรบัรู้ 
ความรนุแรงของโรคสามารถพฒันาได้จากการขู่
ว่าถ้ากระท�ำหรือไม่กระท�ำพฤติกรรมบางอย่าง  
จะท�ำให ้บุคคลได้ รับผลร้ายแรงโดยใช ้ ส่ือ 
เป็นสิ่งส�ำคัญในการเผยแพร่ข่าวสารที่คุกคาม
ต่อสุขภาพในลักษณะท่ีมีอันตราย หรือท�ำให้
เกิดอันตรายรุนแรง (กองสุขศึกษา. 2552 : 37)  
กิจกรรมการบรรยายประกอบภาพผลเสีย 
ร้ายแรงในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงมีส่วน
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ท�ำให้นักเรียนมีการรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดโรคฟันผุดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ เสกสรร  
ตั้งชีพชูชัย (2553 : 75) ศึกษาผลของโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อการป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคม เพื่อป้องกันโรคฟันผุ และเหงือกอักเสบ
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 - 6 ได้น�ำ
ภาพพลิก และแผ่นพับประกอบการบรรยาย
ในกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดโรคฟันผุ แล้วสามารถท�ำให้นักเรียนมี
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุดีขึ้น
	 4.	 ความคาดหวังในประสิทธิผลของ 
การตอบสนองในการป้องกันโรคฟันผุ
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สขุศกึษา นกัเรยีนมคีวามคาดหวงัในประสทิธผิล
ของการตอบสนองในการป้องกันโรคฟันผุ 
เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง (X̄ = 1.96) เป็น
ระดับสูง (X̄ = 2.93) ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย 
ส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ผลที่ เกิดขึ้น
เน่ืองจากการใช้กจิกรรมท่ีส่งเสรมิความคาดหวงั
ในประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกนั
โรคฟันผุ ได้แก่ กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม โดย 
นักเรียนอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ ซึ่งในงาน
สุขศึกษาพบว่า การอภิปรายกลุ่มใช้ได้ผลดีกับ 
ทกุกลุม่เป้าหมาย ทุกระดบัการศกึษา ทุกวชิาชพี  
นอกจากนี้การอภิปรายกลุ่มยังท�ำให้สมาชิกได้
ใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองทุกแง่ทุกมุมใน
เรื่องใดเร่ืองหนึ่งเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
ให้เหมาะสม และอิทธิพลของกลุ่มมีส่วนช่วย
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้  
(สุรีย์ จันทรโมลี. 2543 : 79) กิจกรรมการ

อภิปรายในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงใช้ได้ 
ผลดีกับนักเรียนและท�ำให้นักเรียนทุกคนได้
เกิดการคิดไตร่ตรองถึงวิธีการปฏิบัติตนใน
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุและความคิดของ
เพ่ือนหลาย ๆ คนในกลุ่มมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท�ำให้นักเรียนทุกคน 
มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคฟันผุใน
ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบ
สนองดีขึ้น สอดคล้องกับวรัญญา ช่วยเกิด 
(2551 : 88 - 91) ศึกษาประสิทธิผลของการให้ 
ทันตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟัน
ผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชุมพรเขต 2 
อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ได้น�ำกิจกรรม
การอภิปรายกลุ่มในการส่งเสริมความคาดหวัง
ในประสิทธผิลของการตอบสนองในการป้องกนั
โรคฟันผุ แล้วสามารถท�ำให้นักเรียนมีความ 
คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองใน
การป้องกันโรคฟันผุดีขึ้น
	 5.	 ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษา นักเรียนมีความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองเพ่ิมข้ึนจากระดับปานกลาง 
(X̄ = 2.15 ) เป็นระดับสูง (X̄ = 2.84) ซ่ึง 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน
การป้องกันโรคฟันผุ ได้แก่กิจกรรมฝึกทักษะ 
โดยนักเรียนทุกคนได้ร่วมกิจกรรมฝึกทักษะ
การแปรงฟัน ทักษะการเลือกแปรงสีฟัน และ
ยาสีฟัน ท�ำให้นักเรียนทุกคนมีประสบการณ์ 
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และเกิดความม่ันใจว่าสามารถปฏิบัติได้ หาก
บุคคลมี ทักษะท่ีเพียงพอจะท�ำให ้รู ้สึกว ่า
สามารถปฏิบัติได้จริง มีผลท�ำให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับสูงสุด และ 
เป็นพื้นฐานให้บุคคลปฏิบัติตามอย่างแท้จริง 
(กองสุขศึกษา. 2552 : 39) กิจกรรมการฝึก
ทักษะการแปรงฟัน ทักษะการเลือกแปรงสีฟัน
และยาสฟัีนในโปรแกรมทนัตสขุศกึษา จงึท�ำให้ 
นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิด 
โรคฟันผุในด้านความคาดหวังในความสามารถ 
ของตนเองในการป ้องกันโรคฟ ันผุดีขึ้ น 
สอดคล้องกับ เวณิการ์ หล่าสระเกษ และ 
พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2552 : 29) ศึกษาผล 
ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองร่วมกับแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการฝึก 
ผู้น�ำนักเรียนเพื่อการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อ�ำเภอ
ประทาย จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้กิจกรรม
สาธิตและฝึกทักษะแปรงฟันในการส่งเสริม 
คาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันโรคฟันผุ แล้วสามารถท�ำให้นักเรียน
มีคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันโรคฟันผุดีขึ้น 
	 6.	 การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิด
โรคฟันผุ
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สขุศกึษา นกัเรยีนมกีารปฏบัิตติวัในการป้องกนั
การเกิดโรคฟันผุเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง  
(X̄ = 1.88 ) เป็นระดับสูง (X̄ = 2.59) ซ่ึง 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการใช้กิจกรรมที่ส่งเสริม
การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผ ุ 

ประกอบด้วย กิจกรรมให้แรงสนับสนุนทาง
สังคม นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ด้านอารมณ์ โดยผู้ปกครอง คอยบอก เตือน
และดูแลให้แปรงฟันเมื่อนักเรียนอยู ่ที่บ ้าน  

ส่วนเพ่ือนคอยบอก เตอืนและชวนกนัไปแปรงฟัน 
เมื่ออยู่ท่ีโรงเรียน พร้อมลงชื่อก�ำกับการแปรง
ฟันโดยมีครูคอยกระตุ้นเตือน นักเรียนได้รับ
แรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัตถุสิ่งของ โดย
ผู้วิจัยสนับสนุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และแก้ว
น�้ำเพ่ือไว้ใช้ส�ำหรับการแปรงฟันที่โรงเรียน  
นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้าน
การประเมินคุณค่า จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ประกวดแปรงฟันสะอาดและเห็นผลคะแนน
ปริมาณคราบจุลินทรีย์ท�ำให้ทราบถึงความ
สะอาดของฟันหลังจากแปรงฟัน และได้รับแรง
สนบัสนนุทางสังคมด้านข้อมลูข่าวสาร โดยผู้วจัิย 
สนับสนุนแผ่นพับความรู้ด้านทันตสุขภาพ ซ่ึง 
การให้แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัย
ภายนอกตัวบุคคลที่สามารถสนับสนุนชักจูง
หรือเอื้ออ�ำนวยให้บุคคลที่ได้รับการสนับสนุน
นั้น เกิดการปฏิบัติตัวหรือมีการปรับเปลี่ยน
การปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำ  (กองสุขศึกษา. 
2552 : 35-42) กิจกรรมการให้แรงสนับสนุน
ทางสังคมในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงท�ำให้
นักเรียนมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิด
โรคฟันผุดีขึ้น สอดคล้องกับ เยาวดี มาพูนธนะ  
(2553 : 77) ศกึษาผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกัน
โรคร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ได้ให้แรงสนับสนุน
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ทางสังคมโดย ครู เพื่อน และผู้ปกครอง ให้ 
การกระตุ ้นเตือน และแนะน�ำการแปรงฟัน 
แล้วสามารถท�ำให้นักเรียนมีการปฏิบัติตัวใน 
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุดีขึ้น และกิจกรรม
ฝึกทักษะ จากการฝึกทักษะการแปรงฟัน 
ทักษะการเลือกแปรงสีฟันและยาสีฟัน ท�ำให้
นกัเรยีนมปีระสบการณ์ ซึง่การทีบ่คุคลมทีกัษะ 
ที่เพียงพอจะท�ำให้รู้สึกว่าสามารถปฏิบัติได้จริง 
มผีลท�ำให้บคุคลเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ในระดับสูงสุด และเป็นพื้นฐานให้บุคคลปฏิบัติ
อย่างแท้จริง (กองสุขศึกษา. 2552 : 35 - 42)  

กิจกรรมการฝึกทกัษะในโปรแกรมทนัตสขุศึกษา 
จึงมีส่วนท�ำให้นักเรียนมีการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันการเกิดโรคฟันผุดีขึ้นด้วย
	 7.	 ปริมาณคราบจุลินทรีย์
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษา นักเรียนมีความสะอาดของฟันดีขึ้น
จากระดับต�่ำเป็นระดับพอใช้และมีปริมาณ
คราบจุลินทรีย์ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
ทันตสุขศึกษา (X̄ = 1.28) ลดลงจากก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขศึกษา (X̄ = 1.92) 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผล
ที่เกิดข้ึนเนื่องจากการใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม 
การการรกัษาความสะอาดของฟัน ประกอบด้วย  
กิจกรรมฝึกทักษะ ซึ่งท�ำให้นักเรียนมีทักษะใน
การเลือกแปรงสีฟันและยาสีฟันที่เหมาะสม  
มีทักษะในการแปรงฟัน จึงท�ำให้แปรงฟันได้
อย่างมีประสิทธิภาพจนมีความสะอาดของฟัน  
ซึ่งการที่บุคคลเชื่อว่าตนสามารถปฏิบัติตาม
ค�ำแนะน�ำนั้นได้ จะมีผลท�ำให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับสูงสุด และ
เป็นพื้นฐานให้บุคคลปฏิบัติตามอย่างแท้จริง 

(กองสุขศึกษา. 2552 : 39) กิจกรรมฝึกทักษะ
ในโปรแกรมทันตสุขศึกษา จึงมีส ่วนท�ำให้ 
นักเรียนมีความสะอาดของฟัน ปริมาณคราบ
จุลินทรีย์จึงลดลง กิจกรรมการให้แรงสนับสนุน
ทางสังคม จากการให้แรงสนับสนุนทางสังคม
ในด้านวัตถุสิ่งของ ท�ำให้นักเรียนมีแปรงสีฟัน 
ยาสีฟันและแก้วน�ำ้ไว้ส�ำหรับแปรงฟันท่ีโรงเรียน 
การให้แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์โดย
ผู ้ปกครอง เพ่ือนและครู คอยบอก กระตุ ้น 
และเตือนให้มีการแปรงฟันอย่างต่อเนื่อง ทั้ง
ที่บ้าน และโรงเรียน ส่งผลให้มีความสะอาด
ของฟันเพิ่มขึ้น ปริมาณคราบจุลินทรีย์จึงลดลง  
สอดคล้องกับ เยาวดี มาพูนธนะ (2553 : 77)  
ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการป้องกันโรค
ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งใช้แรงสนับสนุน
ทางสังคมในการด�ำเนินกิจกรรม แล้วนักเรียน
มีการปฏิบัติตนในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ 
ดีขึ้น ส่งผลให้มีปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลง 
และกิจกรรมต่อเนื่องของการส่งเสริมการรับรู้ 
โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคฟันผุ การรับรู ้ 
ความรุนแรงของการเกดิโรคฟันผุ ความคาดหวงั 
ในประสิทธผิลของการตอบสนองในการป้องกนั
การเกิดโรคฟันผุ และความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองในการป้องกันการเกิด 
โรคฟันผุ โดยนักเรียนได้คิดวิเคราะห์จาก 
ความรู ้สึกของตนเองแล้วบันทึกลงในแบบ
บันทึกการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิด 
โรคฟันผ ุในสิง่ทีน่กัเรยีนคดิว่าตนเองได้ปฏบิตัติวั 
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อย่างไรบ้างท่ีจะท�ำให้เกิดโรคฟันผุ หากเป็น
โรคฟันผุจะเกิดผลเสียต่อตนเองอย่างไร มีวิธี
การปฏิบัติตัวอย่างไรในการป้องกันการเกิด
โรคฟันผุ และการปฏิบัติตัวในการป้องกันการ 
เกิดโรคฟันผุท่ีนักเรียนคิดว่าตนเองสามารถ 
น�ำไปปฏิบัติได้จึงท�ำให้นักเรียนมีความคงทน
ของเจตคติต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  
ซึ่งความรู้สึกจากภายในเป็นการยอมรับเจตคติ
และกลายเป็นความเชื่อส่วนบุคคล ท�ำให้ 
ความเชื่อนี้อยู่ย่ังยืนคงทน เนื่องจากมีเหตุผล 

ในมุมมองของตัวเอง (พรสุข หุ ่นนิรันดร์.  
2545 : 92) เมื่อนักเรียนมีความเชื่อที่ถูกต้อง  
และยั่งยืนเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการ
เกดิโรคฟันผุ ท�ำให้มกีารปฏบิติัตัวในการป้องกนั
การเกิดโรคฟันผุท่ีถูกต้องด้วย ส่งผลให้มีความ
สะอาดของฟันดีขึ้น ปริมาณคราบจุลินทรีย์จึง
ลดลง
	 ผลการทดลองใช้โปรแกรมทนัตสขุศึกษา 
ได้แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบก่อนและหลังใช้โปรแกรมทันตสุขศึกษาของนักเรียน

ตัวแปร
ก่อนทดลอง (n=33) หลังทดลอง (n=33)

t p-value
X̄ S.D. ระดับ X̄ S.D. ระดับ

ความรู้ด้านทันตสุขภาพ 8.94 2.53 ต�่ำ 15.48 1.75 ปานกลาง 16.30 .000

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 1.76 0.22 ปานกลาง 2.87 0.14 สูง 15.64 .000

การรับรู้ความรุนแรง 1.79 0.28 ปานกลาง 1.93 0.26 ปานกลาง 3.94 .001

ความคาดหวังในประสิทธิ

ผลของการตอบสนอง
1.96 0.29 ปานกลาง 2.93 0.07 สูง 14.30 .000

ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเอง
2.15 0.34 ปานกลาง 2.84 0.14 สูง 8.79 .000

การปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันการเกิดโรคฟันผุ
1.88 0.35 ปานกลาง 2.59 0.37 สูง 7.60 .000

ปริมาณคราบจุลินทรีย์

(ความสะอาดของฟัน)
1.92 0.20 ต�่ำ 1.28 0.21 พอใช้ 17.36 .000

ค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สรุป 
	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันต-
สุขศึกษา นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ  
มีการรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ  
มีการรับรู ้ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผ ุ 
มีความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบ
สนองในการป้องกันโรคฟันผุ มีความคาดหวัง 
ในความสามารถของตนเองในการป้องกัน 
โรคฟันผุ และมีการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
การเกิดโรคฟันผุ เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 มปีรมิาณคราบจลุนิทรีย์ลดลง 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์อย่างดียิ่ง
จาก ดร.วรพล แวงนอก อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก  
และ ดร.นวัสนันท์ วงศ์ประสิทธิ์ อาจารย์ 
ทีป่รกึษาร่วม ท่ีได้ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ข้อเสนอแนะ 
และข้อคดิเหน็ต่าง ๆ  ขอขอบพระคณุคณาจารย์
ทกุท่าน ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.วสธุร  
ตันวัฒนกุล รองศาสตราจารย ์ ดร.กุลวดี  
โรจน์ไพศาลกจิ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สถาพร 
ดียิ่ง ดร.ฉัตรชัย ประภัศร อาจารย์ระพีพัฒน์  
ศรมีาลา และอาจารย์นันท์นภัส ธนากร ทีช่ีแ้นะ
แนวทางในการท�ำงานวิจัย ขอขอบพระคุณ
คณุคร ูผูป้กครองและนักเรยีนท่ีให้ความร่วมมือ 
ในการด�ำเนินกิจกรรม และเก็บข้อมูลเพื่อ 
การวิจัยเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณกลุ่ม
งานทันตสาธารณสุข ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดปราจีนบุรี ที่ให้การสนับสนุนวัสดุ สื่อ 
อุปกรณ์ และข้อมูลทางวิชาการในการวิจัยนี้
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