
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558134

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร 2) พัฒนาแนวทางการลดการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยใช้แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความรูแ้ละพฤตกิรรมการใชส้ารเคมป้ีองกนัและกำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกร กอ่นและหลงัการทดลอง
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพตำ�บลหนองยาว อำ�เภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ตรวจพบว่ามีการเจ็บป่วยจากการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช จำ�นวน 30 ราย ได้มาโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย
	 การศึกษาพบว่า ด้านความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช ก่อนการเข้าร่วม
แนวทางการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม เกษตรกรมคีวามรู้เร่ืองสารเคมปีอ้งกนัและกำ�จัดศตัรูพืชในภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 13.33 หลังการทดลองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเกษตรกรมี
ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 24.06 ด้าน
พฤตกิรรมในการใชส้ารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรูพืช ในภาพรวมอยูใ่นระดับนอ้ย มคีา่เฉล่ีย 47.74 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปฏิบัติในการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 67.68
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	 ดังนั้นแนวทางการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชในเกษตรกร เป็นการเพิ่มและพัฒนา
ความรูข้องเกษตรกร มผีลทำ�ใหเ้กษตรกรมคีวามรูแ้ละพฤติกรรมทีถ่กูต้องเหมาะสมกบับริบทพ้ืนที ่
เกษตรกรสามารถดูแลตนเองได้ถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ลดภาวะเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพจาก
การใช้สารเคมี ช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชน และยังช่วยเสริมสร้างค่านิยมในชุมชน
ในการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช และยังช่วยให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความตระหนักใน
การรวมกลุ่มกันดูแลสุขภาพเกษตรกรร่วมกัน

คำ�สำ�คัญ: สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช เกษตรกร

ABTRACT
	 The purposes of this research were 1) to investigate knowledge and behavior 
of farmers on using pesticide 2) to develop guidelines for reducing pesticide using of 
farmers through the participatory learning program, and 3) to compare the knowledge 
and behavior of farmer for reducing pesticide before and after the experiment. The 
sample obtained by simple random sampling consisted of 30 farmers who got sick 
and went to be cured in the Health Promotion Hospital Nongyao Sub - district, 
Phanomsarnkham District, Chachoengsao Province. The statistic used for data analysis 
were percentage, mean, and standard deviation.

	 The results were revealed that before participation in the participatory 

learning program, the farmers knowledge on using pesticide was at moderate level 
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บทนํา 

อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของคนไทยมาโดยตลอดและเปนการประกอบอาชีพเพ่ือการดํารงชีวิต

ตอมาเม่ือมีการปรับเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรโดยมีเปาหมายทางการคาเปนสําคัญจึงทําใหปริมาณการใชสารเคมี 

ทางการเกษตรของไทยเพิ่มทวีขึ้นเรื่อยๆ จนถือไดวาติดอันดับประเทศที่ใชสารเคมีทางการเกษตรมาก

ท่ีสุดประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตสารเคมีท่ีใชในการทําการเกษตรแบงออกเปน 2 ประเภท

หลักคือปุยเคมีกับสารปองกันและกําจัดศัตรูพืชหรือที่เรียกกันติดปากวา “ยาปราบศัตรูพืช” กระทรวง

สาธารณสุขไดติดตามโรคท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพพบวาโรคท่ีมีการรายงานผูปวยและผูเสียชีวิตสูงสุดก็คือ

 = 13.33) and after the experiment, it was at a high level (
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 = 67.68) 
	 The development of guidelines for reducing pesticide using would be an 
alternative for reducing risky circumstances of farmers on their health which were 
the effects of using chemical substances. Moreover, related persons and agencies 
should promote value and organize for utilization of guidelines for reducing pesticide 
using in the long run. 
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บทน�ำ

	 อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก

ของคนไทยมาโดยตลอดและเป็นการประกอบ

อาชีพเพื่อการด�ำรงชีวิตต่อมาเมื่อมีการปรับ

เปล่ียนวถิกีารท�ำเกษตรโดยมเีป้าหมายทางการ

ค้าเป็นส�ำคัญจึงท�ำให้ปริมาณการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรของไทยเพิ่มทวีขึ้นเรื่อย ๆ  

จนถือได้ว ่าติดอันดับประเทศที่ใช ้สารเคมี

ทางการเกษตรมากท่ีสุดประเทศหน่ึงในภมูภิาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สารเคมีท่ีใช้ในการ

ท�ำการเกษตรแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก

คือปุ ๋ยเคมีกับสารป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

หรือที่เรียกกันติดปากว่า “ยาปราบศัตรูพืช” 

กระทรวงสาธารณสุขได้ติดตามโรคที่เกี่ยวกับ

การประกอบอาชีพพบว่าโรคที่มีการรายงาน

ผูป่้วยและผูเ้สยีชวีติสงูสดุก็คอืโรคพษิสารก�ำจดั

ศัตรูพืชที่เข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง การหายใจ

และทางปาก (ส�ำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพ

แห่งชาติ. 2547) ซึ่งปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้น

เนื่องจากสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชเป็น

ปัญหาใหญ่และรนุแรงมากของสงัคมไทย โดยใน

ปี พ.ศ. 2550 ผลการสุ่มตรวจหาเอนไซม์โคลีน

เอสเทอร์เรสในเลอืดพบว่า มเีกษตรกรถงึร้อยละ 

39 ทีมี่ความเสีย่งทางสขุภาพ ท้ังนีส้�ำนกัโรคจาก

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กระทรวง

สาธารณสุขระบุว ่าสารเคมีฆ ่าแมลงกลุ ่ม

ออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตอยู่ในอันดับ 

3 และสารเคมีปราบวัชพืชเป็นอันดับ 5 ของ

สาเหตุการป่วยหรือบาดเจ็บจากการประกอบ

อาชีพ 152 สาเหตุ (แสงโฉม ศิริพานิช และ

คณะ. 2554) โดยเกษตรกรเป็นกลุ ่มเสี่ยง

ที่สุดที่จะได้รับอันตรายจากการใช้สารเคมี 

รองลงมาคือกลุ่มคนงาน สมาชิกในครอบครัว

เกษตรกรและผู้อยู ่อาศัยใกล้เคียงบริเวณท่ี

มีการใช้สารเคมี การได้รับพิษของเกษตรกร

มีได้ 3 ทาง คือทางผิวหนัง การหายใจ และ

ทางปาก ส่วนใหญ่มักจะได้รับพิษทางผิวหนัง

มากถึงร้อยละ 90 อาการหลังได้รับพิษแบ่ง

เป็น 2 แบบ คืออาการที่เกิดทันที และอาการ

ที่สะสมที่เกิดในระยะยาว อาการที่เกิดฉับพลัน 

เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ เจ็บหน้าอก

อาเจียน ผิวหนงัเป็นผืน่ ปวดกล้ามเนือ้ ท้องร่วง 

หายใจขัด ตาพร่ามัว และถึงตายได้ ส่วนอาการ

สะสม ท�ำให้เกดิความผิดปกติต่อระบบประสาท 

ระบบสืบพันธุ ์ ระบบภูมิคุ ้มกันโรค ระบบ

ทางเดินอาหารและฮอร์โมน รวมถึงมะเร็ง แท้ง

ลูก และทารกเสียชีวิตในครรภ์ด้วย ปัญหา

สุขภาพคนไทยที่ป่วยตายด้วยโรคมะเร็ง ซึ่ง

สาเหตุหนึ่งเกิดจากพิษของสารเคมี พบว่าใน

ปี 2552 – 2554 อัตราป่วยตาย เท่ากับ 24.3 

24.7 และ 24.6 ตามล�ำดบั นอกจากนีก้ระทรวง

สาธารณสุขรายงานว่าพบผู้ป่วยเรื้อรังเพิ่มขึ้น

ทุกปี เป็นปัญหาด้านสาธารณสุข นอกจาก

เกษตรกรผู้ผลิตแล้ว ผู้บริโภคก็เป็นกลุ่มเสี่ยงที่

จะได้รับสารเคมีเช่นกัน จากรายงานของกรม

ส่งเสริมการเกษตรในการสุ่มเกบ็ตัวอย่างพืชผัก

ในท้องที่จังหวัดต่าง ๆ  จ�ำนวน 3,115 ตัวอย่าง

พบว่า มีสารตกค้างมากถึงร้อยละ 36 ซึ่งใน

จ�ำนวนนี้ร้อยละ 6 เป็นการตกค้างในระดับท่ี

ไม่ปลอดภัย (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 

2551) นอกจากผู้ผลิตและผู้บริโภคแล้ว การ

ใช้สารเคมีอย่างเข้มข้นยังท�ำให้สารพิษตกค้าง 

ในดิน นํ้า ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและ

ห่วงโซ่อาหาร 
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	 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพื้นที่ส่วนใหญ่

ร้อยละ 60 เป็นพื้นที่เกษตรกรรม เป็นจังหวัด

หนึ่งที่ส่งผลผลิตทางการเกษตรเป็นสินค้าออก

ที่ส�ำคัญของประเทศ และประชากรที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมมีมากถึง 65,562 ครัวเรือน 

(ส�ำนกังานเกษตรจงัหวดัฉะเชงิเทรา. 2555) โดย

อ�ำเภอพนมสารคาม เป็นพื้นที่ที่มีการผลิตข้าว

เป็นสนิค้าส่งออกทีส่�ำคญัของจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

และต�ำบลหนองยาว เป็นต�ำบลหน่ึงที่มีการ

ท�ำนาตลอดปี เป็นต�ำบลทีม่กีลุม่เรยีนรูท้างด้าน

เกษตรอินทรีย์ มีเครือข่ายทางด้านการเกษตร

หลายกลุ่ม เช่น กลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่มท�ำนา 

กลุม่เกษตรอนิทรย์ี แต่จากรายงานเกษตรต�ำบล

หนองยาวในปี 2554 พบว่า มีเกษตรกรใช้สาร

เคมีทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้นและหลากหลาย 

เช่น ในกลุ่มสารฆ่าแมลงมีการใช้สาร ดี.ดี.ที. 

(DDT) ร้อยละ 15 ใช้พาราไธออน (parathion) 

ร้อยละ 70 และโล่ติ๊น (rotenone) ร้อยละ 10  

อันตรายจากสารเหล่านี้ ส ่งผลต่อสุขภาพ

โดยตรง ทั้งคน และสัตว์ ซึ่งจากการใช้สาร

เหล่าน้ี ยังพบปัญหาสุขภาพในกลุ่มเกษตรกร

ท�ำนาสูงขึ้น และในพื้นที่หมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด 

ต�ำบลหนองยาว ซึ่งมีประชากร 769 คนชาย 

364 คน หญิง 405 คน มี 188 หลังคาเรือน  

(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองยาว, 

2552) ซึ่งประกอบอาชีพหลักคือเกษตรกรรม 

ได ้แก ่  ท�ำนาท�ำสวนท�ำไร ่  จ�ำนวน 100 

หลังคาเรือน ย้อนหลัง 3 ปี คือ ตั้งแต่ป ี

พ.ศ. 2552 – 2554 พบว่า ประชาชนในเขต

รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลหนองยาวมีสาเหตุการป่วยตายด้วยโรค

มะเร็งเพิ่มสูงขึ้น ในปี 2552 จ�ำนวน 15 รายปี 

2553 จ�ำนวน 19 ราย และ ปี 2554 จ�ำนวน 

22 ราย และพบผู้ป่วยมาจากกลุ่มผู้ใช้สารเคมี

ในการท�ำการเกษตร มีอัตราการป่วย 0.38 

0.39 และสูงข้ึนเป็น 0.42 ต่อแสนประชากร 

นอกจากนีใ้นปี 2554 ผลจากการตรวจเลือดหา

สารพษิตกค้างประเภท anti - cholinesterase 

โดยใช้แผ่น reactive paper ในกลุ่มเกษตรกร

ที่ใช้สารเคมีและสมาชิกในครอบครัวจ�ำนวน 

100 รายในต�ำบลหนองยาว อ�ำเภอพนมสารคาม 

ผลมีความปลอดภัย (ไม่พบสารเคมีตกค้าง) 

28 ราย ผลปกต ิ(พบสารเคมตีกค้างอยูใ่นระดบั

ที่ไม่แสดงอาการ) 15 รายผลเสี่ยง (มีสารเคมี

ตกค้างในร่างกายในระดับท่ีเส่ียงต่อการเกิด

โรคจากสารเคมี) 7 ราย และกลุ่มเกษตรกร

ไม่ใช้สารเคมี ผลมีความปลอดภัย (ไม่พบ

สารเคมีตกค้าง) 30 ราย ผลปกติ 18 รายและ

ผลเส่ียง (มีสารเคมีตกค้างในร่างกายในระดับ

ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคจากสารเคมี) 2 ราย ซึ่ง

เป็นเคร่ืองบ่งชีไ้ด้ว่าเกษตรกรทีใ่ช้สารเคมไีด้รับ

ผลกระทบจากสารเคมโีดยตรง และสารเคมยีงัมี

ผลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มสมาชิกครอบครัว

เกษตรกร สอดคล้องกับรายงานด้านสุขภาพ 

พบว่า จ�ำนวนผู ้ป ่วยโรคมะเร็ง โรคระบบ 

ต่อมไร ้ท ่อ โรคเลือดและระบบภูมิคุ ้มกัน

บกพร่อง มีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ซึ่ง

จากสถติผิูป่้วยเรือ้รงัของโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุ

ภาพต�ำบลหนองยาวพบว่าหมู ่4 บ้านอ่าวสเีสยีด 

เมือ่เทยีบกบัหมูบ้่านอืน่ ๆ  ในเขตรบัผดิชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองยาว 

มีอัตราผู้ป่วยเร้ือรังสูงกว่าหมู่บ้านอื่น ๆ  ดังนี้ 
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ป่วยตายด้วยมะเร็ง ร้อยละ 1.64 ในขณะที่

หมู่ 3 หมู่ 5 หมู่ 6 และหมู่ 12 มีอัตราป่วยตาย

ด้วยมะเร็งเพียง 1.04 0.97 0.78 และ 0.72 

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลด้านการประกอบอาชีพ

ของประชาชนในหมู่บ้านที่พบว่า ร้อยละ 78 มี

อาชีพเกษตรกรรม ท�ำนา ท�ำสวน (โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองยาว. 2552)
	 จากปัญหาดังกล่ าว ผู้ วิ จั ยซึ่ ง เป็น
ผู้ที่ทำ�หน้าที่ดูแลเรื่องสุขภาพของประชาชน
ที่ โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตำ � บ ล
หนองยาว อำ�เภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ได้เห็นถึงความสำ�คัญและตระหนัก
ถึงปัญหาที่ เกิดจากการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร จนก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ
และส่งผลต่อการรักษาจึงมีความสนใจท่ีจะ
พัฒนาแนวทางการใช้สารเคมีป้องกันและ
กำ�จัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
โดยการส่งเสริมเกษตรกรให้มีความรู้ และ
พฤติกรรมที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกร โดยใชโ้ปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เกษตรกรเกิด
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดความตระหนัก 
ตลอดจนมีพฤติกรรมกระบวนการในการลด
การใช้สารเคมี การป้องกันตนเอง การดูแล
ตัวเองและครอบครัวอย่างต่อเน่ืองในการใช้
สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช และเพื่อที่
จะให้เกษตรกรที่ป่วยเป็นโรคด้านสุขภาพจาก
การใชส้ารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืไดม้กีาร
ปฏบิตัติวัไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมและลดภาวะ

เสี่ยงอันตรายที่เกิดจากการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืช

วิธีการ
	 ในการดำ�เนินการวิ จัยครั้งนี้  ผู้วิจัย
จัดเวทีสรุปและประเมินผลการดำ�เนินงาน
โดยทีมวิจัย เชิญเกษตรกรที่มีประสบการณ์
ในการลดใช้สารเคมี เกษตรตำ�บล เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เกษตรกรและ
ประชาชนในพื้นที่เข้าร่วมรับฟังผลการศึกษา
และให้ข้อเสนอแนะในการดำ�เนินโครงการ 
สรุปและประเมินผลการดำ�เนินงานวิจัยตาม
ที่ได้กำ�หนดไว้ พร้อมให้เวทีนำ�เสนอแนวทาง
การพัฒนาลดการใช้สารเคมีและกำ�จัดศัตรูของ
เกษตรกรที่เหมาะสมในพื้นที่ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติของชุมชน ดังนี้
	 1.	 แนวทางเพ่ือลดการใชส้ารเคมป้ีองกนั
และกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยมีกิจกรรม
ดังนี้

	 กิจกรรมที่  1 นัดหมายเกษตรกร

เพื่อร่วมประชุม ชี้แจงและท�ำความเข้าใจกับ

เกษตรกร โดยการประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ขั้นตอนในการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัย พื้นที่ในการวิจัย และการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการวิจัย และนัดหมายก�ำหนด

เวลาในการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม และให้เกษตรกรท�ำแบบสอบถาม

ความรูแ้ละพฤตกิรรมการใช้สารเคมป้ีองกนัและ

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และน�ำข้อมูลที่ได ้

มารวบรวมเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป
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	 กิจกรรมที่  2 ผู้วิจัยและผู้ ช่วยวิ จัย
นั ด เกษตรกร เพื่ อ เข้ า ร่ วมแนวทางการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามแผนการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ิมการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โดยการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีป้องกันและกำ�จัด
ศัตรูพืช เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการใชส้ารเคมป้ีองกนัและกำ�จดัศตัรพูชื 
ผลกระทบของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชการใช้
เกษตรอินทรีย์ในการเกษตรกรรม ตลอดจน
การใช้และเก็บสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่จำ�เป็น
ต้องใช้ให้ถูกต้อง และนำ�ไปสู่การลดการใช้สาร
เคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช ซึ่งวิทยากรท่ี
ร่วมให้ความรู้ คือ เกษตรตำ�บล หนองยาว โดย
จัดกระบวนการเรียนรู้มี 3 ส่วน คือ
	 1)	 กิ จกรรมการ เรี ยนรู้ ที่ เ น้ น
ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีเกษตรกร
ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการทำ�
เกษตรอินทรีย์ และการทำ�เกษตรผสมผสาน 
การทำ�เกษตรแบบปลอดสารเคมี 
	 2)	 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นความ
คดิรวบยอด เปน็กจิกรรมกลุม่ทีผู่ร่้วมกจิกรรมมี
การแลกเปลีย่นประสบการณร์ะหวา่งกนัในกลุม่
เก่ียวกับการใชส้ารเคมป้ีองกนัและกำ�จดัศตัรพูชื
ของเกษตรกร โดยการโยงเข้าสู่เนื้อหาความรู้ที่
ได้รับ
	 3)	 กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
สะทอ้นความคดิและอภปิราย เปน็กิจกรรมกลุ่ม
ที่ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับการใชส้ารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืตาม
การรับรู้ตนเองสู่ผู้ร่วมกิจกรรมอื่น ๆ
	 กิจกรรมที่ 3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย
นัดเกษตรกรเพื่อเข้าร่วมแนวทางการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมตามแผนการเรียนรู้ที่ 2 คือ 
แผนการฝึกปฏิบั ติเ ก่ียวกับพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช เพื่อให้
เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชอย่าง
ถกูต้อง เนน้ความปลอดภยัตอ่ตนเอง ครอบครวั
และสภาพแวดล้อม และนำ�ไปสู่การลดการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช ซึ่ ง
วิทยากรท่ีร่วมให้ความรู้ในการฝึกปฏิบัติ คือ 
เกษตรกรตำ�บลหนองยาว และหลังจากเสร็จ
กิจกรรมในแผนการเรียนรู้นี้ ผู้วิจัยได้แจกคู่มือ
การใช้สารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืสำ�หรบั
เกษตรกรแก่เกษตรกรทุกราย พร้อมทั้งแนะนำ�
ให้ศึกษาคู่มือและปฏิบัติตาม เพื่อให้มีความรู้ที่
ถูกต้อง และสามารถป้องกันและลดอันตรายท่ี
เกดิจากการใชส้ารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรูพชื
	 กิจกรรมที่ 4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนัด
เกษตรกรเพื่อเข้าร่วมแนวทางการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามแผนการเรียนรู้ที่ 3 คือ แผนการ
ศึกษาดูงาน ณ บ้านเกษตรกรตัวอย่างที่ทำ�การ
เกษตรแบบปลอดสารเคมี เพื่อให้เกษตรกร
มีความรู้และประสบการณ์เรื่องการทำ�การ
เกษตรแบบปลอดสาร และนำ�ประสบการณท์ีไ่ด้
มาเป็นแนวทางในการปรบัเปลีย่นการประกอบ
อาชีพ และนำ�ประสบการณ์ที่ได้มาวางแผน
ดำ�เนินการตามความรู้ที่ได้รับให้สอดคล้องกับ
สภาพของบ้านเกษตรกร และสภาพแวดล้อม
ในบ้านหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตาม
แผนการเรียนรู้ที่กำ�หนด
	 กิจกรรมที่  5 ผู้วิ จัยและผู้ช่วยวิ จัย
นัดเกษตรกรเพื่อเข้าร่วมแนวทางการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามแผนการเรียนรู้ที่ 4 คือ 
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แผนการสรุปและประเมินผล เพื่อประเมิน
ผลการดำ�เนินงานตามโปรแกรมการเรียนรู้ 
โดยเกษตรกร ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยร่วมกัน
สรุปถึงผลที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการ
เรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ และให้เกษตรกร
ทำ�แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
โปรแกรม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ประกอบไปด้วย
	 1.	 แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรม
การใช้สารเคมี ป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรหมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด ตำ�บล
หนองยาว อำ � เภอพนมสารคามจั งหวัด
ฉะเชิงเทราเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง เพื่อสอบถามเกษตรกร เกี่ยวกับ
ความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืช โดยแบบสอบถามที่สร้างขึ้น
เป็นคำ�ถามปลายปิด ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ในเรื่อง
การใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรโดยการสร้างแบบสอบถามความรู้
เรื่องการใช้และอันตรายจากสารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชเพื่อสอบถามเกษตรกรหมู่ 
4 บ้านอ่าวสีเสียด ตำ�บลหนองยาว อำ�เภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมใน
การใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรโดยการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมในการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรเพื่อสอบถามเกษตรกร
หมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด ตำ�บลหนองยาว อำ�เภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การพัฒนาแนวทางการลดการใชส้ารเคมี
ปอ้งกนัและกำ�จัดศตัรูพืชของเกษตรกรผู้วจัิยได้
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
	 1.	 ข้อมูลสถานภาพส่วนบคุคล วเิคราะห์
โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ
	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้
เกีย่วกบัการใชส้ารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชื
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัด
ศัตรูพืช วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (

 

คําสําคัญ: สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช เกษตรกร 

 

 

 

ABTRACT 

The purposes of this research were 1) to investigate knowledge and behavior of 

farmers on using pesticide 2) to develop guidelines for reducing pesticide using of farmers 

through the participatory learning program, and 3) to compare the knowledge and behavior 

of farmer for reducing pesticide before and after the experiment. The sample obtained by 

simple random sampling consisted of 30 farmers who got sick and went to be cured in the 

Health Promotion Hospital Nongyao Sub-district, Phanomsarnkham District, Chachoengsao 

Province. The statistic used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 

The results were revealed that before participation in the participatory learning 

program, the farmers knowledge on using pesticide was at moderate level ( X =13.33) 

and after the experiment, it was at a high level ( X =24.06). The farmers’ behavior on using 

pesticide before their participation in the participatory learning program was at low level 

( X = 47.74) and after the experiment, it was at a high level ( X = 67.68)   

The development of guidelines for reducing pesticide using would be an alternative 

for reducing risky circumstances of farmers on their health which were the effects of using 

chemical substances. Moreover, related persons and agencies should promote value and 

organize for utilization of guidelines for reducing pesticide using in the long run.  

 

Keywords: chemical for prevent and eliminate pets, farmer 

 

บทนํา 

อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของคนไทยมาโดยตลอดและเปนการประกอบอาชีพเพ่ือการดํารงชีวิต

ตอมาเม่ือมีการปรับเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรโดยมีเปาหมายทางการคาเปนสําคัญจึงทําใหปริมาณการใชสารเคมี 

ทางการเกษตรของไทยเพิ่มทวีขึ้นเรื่อยๆ จนถือไดวาติดอันดับประเทศที่ใชสารเคมีทางการเกษตรมาก

ท่ีสุดประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตสารเคมีท่ีใชในการทําการเกษตรแบงออกเปน 2 ประเภท

หลักคือปุยเคมีกับสารปองกันและกําจัดศัตรูพืชหรือที่เรียกกันติดปากวา “ยาปราบศัตรูพืช” กระทรวง

สาธารณสุขไดติดตามโรคท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพพบวาโรคท่ีมีการรายงานผูปวยและผูเสียชีวิตสูงสุดก็คือ

) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
	 3.	 เปรียบเทียบความรู้ในการใชส้ารเคมี
ปอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืและพฤติกรรม การใช้
สารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกร 
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม โดยการทดสอบค่าที (Paired t-test)

ผลการวิจัยและวิจารณ์
	 จากผลการศึกษา การพัฒนาแนวทาง
การลดการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรู
พืชของเกษตรกรหมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด ตำ�บล
หนองยาว อำ�เภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 
	 1.	 หลังการเข้าโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบมี ส่วนร่วมเกษตรกรมีความรู้ในการ
ลดการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช
ดีกว่าก่อนการทดลองการเรียนรู้ จากการ
ศึกษาพบว่า เกษตรกร หมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด 
ตำ�บลหนองยาว อำ�เภอพนมสารคามจังหวัด
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ฉะเชงิเทรา มคีะแนนเฉลีย่ของความรูดี้กวา่กอ่น
การทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 กล่าวได้ว่า เป็นผลจากการท่ีเกษตรกร
หมู่ 4 บ้านอ่าวสีเสียด ตำ�บลหนองยาว อำ�เภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทราได้มีโอกาส
ในการเขา้รว่มโปรแกรมการพัฒนาแนวทางการ
ลดการใชส้ารเคมปี้องกันและกำ�จดัศตัรูพชืของ
เกษตรกรโปรแกรมนัน้ประกอบไปดว้ยกจิกรรม
ที่ส่งเสริมการให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การลดการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช 
เป็นการเพิ่มและพัฒนาความรู้ของเกษตรกร 
ซึ่งความรู้เป็นปัจจัยหนึ่งที่สำ�คัญในการที่จะ
ส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมและความรู้เป็น
สิ่งที่จำ�เป็นที่ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม
	 2.	 ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง เ ก ษ ต ร ก ร
มีพฤติกรรมการลดการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชดีกว่ า ก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง
เป็นสิ่งหน่ึงท่ีทำ�ให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจ 
มีความเข้าใจและได้รับทราบแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องมากขึ้น นอกจากนี้การ
จัดกิจกรรมนั้นได้มี ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
ในการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช
ได้มีส่วนร่วมในการพูดชักจูงและให้ข้อมูล
ที่สำ�คัญในการส่งเสริมให้เกษตรกรได้ดูแล
ตนเองได้ถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซึ่งการที่
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่เกษตรกรจะทำ�ให้
เกษตรกรเกิดความศรัทธาและมีความเชื่อถือ
และการพูดชักจูงนี้จะเป็นการเพิ่มกำ�ลังใจ 
เพิ่มความเชื่อมั่นให้กับเกษตรกร เพ่ือให้เกิด
ความพยายามในการมีพฤติกรรมไปในทิศทาง
ที่พึงประสงค์ การเพิ่มกำ�ลังใจและเพิ่มความ

สามารถในการดูแลตนเองเป็นหัวใจสำ�คัญใน
การลดการใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช 
จากผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ กิติศักดิ์ จักราชัย (2555) ได้ศึกษาการ
รับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวพื้นที่ตำ�บลบ้านแม่ใส อำ�เภอเมือง 
จังหวัดพะเยา พบว่า ประชากรในพ้ืนท่ีมี
ความเสี่ยงในการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
อยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 66 และอยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัยร้อยละ 14.5 หลังจากการให้
ความรู้แก่เกษตรกรพบว่า มีการปฏิบัติใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะใช้สารเคมีทางการ
เกษตร หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทางการเกษตร
โดยใช้สารชีวภาพทดแทนสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ (ศิริพร สมบูรณ์. 2552) ได้ศึกษาผล
ของการประยกุต์แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ
กับการมีสวนรวมของชุมชนต่อพฤติกรรมการ
ปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมกีาํจัดศตัรพืูช
ในเกษตรกรอําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่การรับรูโอกาส
เส่ียงและการรับรู ผลดีของการปฏิบัติตาม
คาํแนะนําสงูกวาการทดลองอยางมนียัสําคญัทาง
สถติแิละในระยะตดิตามผลพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูในทุกดานและพฤติกรรม
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชสูงกว่ากอนการทดลองสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ (สุดธนา ปัทมวัฒน์. 2552) 
ได้ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรตาํบลศิลาเพชร อาํเภอปว จังหวดันาน 
พบวา กลุมทดลองมกีารรบัรูโอกาสเสีย่งตอการ
เกิดโรคจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีการ
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รับรู ความรุนแรงของโรคจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช มีการรับรูประโยชน  และการ
รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดี
กว่าเกษตรกรกลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 เกษตร
กรกลุมทดลองมีการปฏิบัติตนในการป้องกัน
อันตรายจากการใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
กอนการใชสารเคมี ขณะใชและหลังใชดีกวา
กลุมควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
ความเช่ือม่ัน 0.01 และภายหลังการทดลอง
กลุมทดลองมีพฤติกรรมที่ทำ�ให้มีภาวะสุขภาพ
ดีขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สุลักขณา 
ผาสุก. 2549) ที่ไดศึกษาการดูแลตนเองของ
ชาวสวนเงาะที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จังหวัด
จันทบุรี พบวา ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชไม่ถูกตอง ไดแก่ มีการ
ใชมือเปล่าเปดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีการ
ปดปายบริเวณที่พนสารกําจัดศัตรูพืชใหผูอื่นรู้ 
ไม่ทำ�ป้ายบอกวันที่ในการเก็บผลผลิตหลังจาก
การฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึงการไมสวม
ชุดพลาสติกและถุงมือในการเก็บผลผลิต มีการ
เกบ็ภาชนะบรรจสุารเคมกีาํจดัศตัรพูชืท่ีใชหมด
แล้ว และมีการทิ้งสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่เหลือ
ลงพื้นดิน ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสาร
กำ�จัดศัตรูพืชที่พบส่วนใหญ  ไดแก  อาการ
ทางระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ระบบ
ผิวหนังและตา ระบบหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบทาง
เดินปสสาวะ ซึ่งชาวสวนเงาะส่วนใหญ่มีอาการ
ดังกล่าวหลังใช้สารกำ�จัดศัตรูพืชทุกครั้ง และ
มีอาการนาน 1 - 3 วัน และการดูแลตัวเองคือ 

การพักผ่อนและด่ืมชารางจืดแทนน้ํามากท่ีสุด 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (เบญจมาศ  
ธนะสมบัติ. 2549) ที่ ได้ศึกษาผลกระทบ
จากการใชสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทางการเกษตร
ในสวนสมโอ กรณศีกึษาหมูบ่า้นมว่งยาย ตำ�บล
มวงยาย อำ�เภอเวยีงแกน จงัหวดัเชยีงราย พบวา่ 
ความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรู
พืชมีความสัมพันธกัน ความรูของเกษตรกรที่
ไดรับจากส่ือต่าง ๆ  มีผลต่อการปฏิบัติตนของ
เกษตรกรในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่าง
ถูกตองตามหลักวิชาการ

สรุป
	 เ กษตรกรส่ วน ใหญ่ เป็ น เพศหญิ ง 
คิดเป็นร้อยละ 63.33 มีอายุระหว่าง 50-59 ปี 
คดิเปน็ร้อยละ 36.67 จบการศึกษาระดับประถม
ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 60 มีรายได้ต่อปีระหว่าง 
100,001 - 200,000 บาท คดิเปน็รอ้ยละ 53.33 
มีขนาดพื้นที่การเพาะปลูก 5-10 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 43.33 
	 ความรู้ในการลดการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการทดลอง
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการใช้สารเคมี
ป้องกันและกำ� จัดศัต รู พืชของเกษตรกร
พบว่า ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ คิดเป็น 13.33 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของความรู้หลังการทดลอง พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยของความรู้เพิ่มมากขึ้น คิดเป็น 
24.06
	 ส่วนด้านพฤติกรรมในการลดการใช้
สารเคมปีอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกร 
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พบว่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมก่อนและ
หลังการทดลองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การใช้สารเคมีป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรพบวา่กอ่นการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่
ของพฤติกรรม คิดเป็น 47.74 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมหลังการทดลอง 
พบวา่ มคีะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมเพิม่มากข้ึน 
คิดเป็น 67.68
	 และ เมื่ อ เปรี ยบ เที ยบความรู้ และ
พฤติกรรมก่อนและหลังการทดลองการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร ด้านความรู้ 
พบว่า ภายหลังการทดลองมีความรู้ไปในทาง
ที่ดีขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่ระดับ .05 
ด้านพฤติกรรม พบว่า ภายหลังการทดลอง
มีพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม ดังนั้น เม่ือเปรียบเทียบความรู้และ
พฤติกรรมก่อนและหลังการทดลองการเรียน
รู้แบบมีส่วนร่วมในการใช้สารเคมีป้องกันและ
กำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร
มีความรู้และพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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