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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเข้มข้นของน�้ำหมักชีวภาพจากกาก

และเปลือกเมล็ดกาแฟต่อการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้   เตรียมน�้ำหมักชีวภาพในอัตราส่วนกาก

หรือเปลือกเมล็ดกาแฟ 40 กิโลกรัม : กากน�้ำตาล 10 กิโลกรัม : น�้ำ 10 กิโลกรัม ผสมสารเร่งซุปเปอร์ 

พด.2 (พด.2) ปริมาณ 25 กรัม ท�ำการหมักเป็นระยะเวลา 7 วัน วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

(Completely Randomized Design; CRD)  โดยเจอืจางสารดงักล่าวด้วยน�ำ้ในอตัราส่วนน�ำ้หมกัชวีภาพ 

1 มลิลิลติรต่อน�ำ้ 100, 300 และ 500 มลิลลิติร ตามล�ำดบั ท�ำการรดสารช่วงเวลา 17.00 น. เป็นประจ�ำ

ทุกวันจนครบก�ำหนด 35 วัน  แล้วจึงชั่งน�้ำหนักสดและวัดความสูงของผักกาดฮ่องเต้ หลังจากนั้นน�ำ

ผลการทดลองมาหาค่าความแปรปรวน และ ท�ำการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละ

ส่ิงทดลอง โดยการใช้วิธี Duncan’s new multiple range test  จากผลการทดลองพบว่าน�ำ้หมกัชวีภาพ

จากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟทุกระดับความเข้มข้น มีผลท�ำให้ค่าเฉล่ียน�้ำหนักสดและความสูงของ

ผักกาดฮ่องเต้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความเข้มข้นที่เหมาะสม

ที่สุดคือ การใช้น�้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟ 1 มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 500 มิลลิลิตร เนื่องจากท�ำให้ผักกาด

ฮ่องเต้มีความสูงและน�้ำหนักสดเฉลี่ยสูงที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: น�้ำหมักชีวภาพ เปลือกเมล็ดกาแฟ กากกาแฟ และผักกาดฮ่องเต้

บทความวิจัย
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ABSTRACT

	 The purpose of this research was to study the effects of concentration of coffee 

ground  bio-extract (GE) and coffee husk bio-extract (HE) on the growth of Brassica rapa L. 

The bio-extracts was produced by fermentation at the ratio of the coffee ground or coffee 

husk : molasses : water in production of 40 : 10 : 10 kg respectively with 25 g of microbial 

activator Super LDD 2 for 7 days . The Completely randomized design was used in this 

experiment. The growth of B. rapa were investigated after treated with the 1:100, 1:300 and 

1:500 of GE and HE  at  5 PM everyday for  35 consecutive days. The height of B. rapa were 

measured every 7 days until day 35. The weight of each group was compared by ANOVA 

and Duncan’s new multiple range test. The results showed that the B. rapa weight and height 

of GE and HE groups were significantly higher than the control group (p<0.05). The most 

effective concentration that was 1:500 of GE which could induce the B. rapa weight and 

height significantly higher than the HE (p<0.05).

Keywords: Bio-extract, Coffee ground, Coffee husk, Brassica rapa L.

บทน�ำ

	 หมูบ้่านผาเจรญิ ต�ำบลถ�ำ้ลอด อ�ำเภอปางมะผ้า จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นหมูบ้่านชาวลาหูท่ีม่ี

เพียง 15 หลังคาเรือน มีวิถีชีวิตด�ำรงอยู่ได้ด้วยการท�ำไร่เป็นหลัก ในปี พ.ศ.2527 โครงการพัฒนาพื้นที่

สูงไทยและเยอรมัน ได้เข้ามาส่งเสริมให้ชาวบ้านมีรายได้นอกเหนือจากอาชีพเดิม  สนับสนุนให้มีการ

ปลูกกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า แต่หลังจากผลิตกาแฟได้พบปัญหา คือ ชาวบ้านจะท้ิงเศษท่ีเหลือจาก

การกะเทาะไว้ตามบ้านเรอืน ส่งกลิน่เหมน็เน่าและกลายเป็นแหล่งเพาะเชือ้โรค นอกจากนีท้างโรงเรยีน

บ้านวนาหลวงที่อยู่ในต�ำบลเดียวกัน  ได้จัดท�ำโครงการดาจาเวคอฟฟี่ เพื่อให้นักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษาได้ฝึกประสบการณ์ในขายกาแฟสด   จึงมีกากกาแฟหลงเหลือเป็นจ�ำนวนมาก 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดน�ำกากและเปลือกเมล็ดกาแฟท่ีเหลือทิ้งภายในโรงเรียนบ้านวนาหลวงและหมู่บ้าน

ใกล้เคียงมาผลิตน�ำ้หมักชีวภาพเพ่ือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถลดปัญหาขยะภายในชุมชน   โดย

พบว่ามีผู้น�ำกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ มาผลิตเป็นน�้ำหมักชีวภาพแล้วน�ำไปทดสอบกับพืชบางชนิด 

ได้แก่ แตงกวา (Kumlung et al., 2011) และมะละกอ (Chumpookam et al., 2015) พบว่า สามารถ

เพ่ิมน�้ำหนักและความสูงแก่พืชได้ ผู้วิจัยจึงเกิดแรงจูงใจในการน�ำน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือก

เมล็ดกาแฟมาท�ำการทดสอบกับพืชผกั   โดยกรมพัฒนาท่ีดนิได้มกีารจดัอบรมเกษตรกรให้ความรูเ้ร่ือง
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การท�ำน�้ำหมักชีวภาพที่มีหลากหลายสูตร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้สูตรที่ใช้ร่วมกับ พด.2 ซึ่งเป็นจุลินทรีย์

แบบแห้งทีช่่วยในการย่อยสลายวสัดหุมกั ให้ปลดปล่อยธาตอุอกมาในปรมิาณมากขึน้ ประกอบด้วยผกั

และผลไม้ : กากน�้ำตาล : น�้ำในอัตราส่วน 40 กิโลกรัม : 10 กิโลกรัม : 10 กิโลกรัม และ พด.2 จ�ำนวน 

25 กรัม (Land Development Staff, 2010) โดยใช้กากและเปลือกเมล็ดกาแฟแทนผักและผลไม้ใน

สูตรดังกล่าวหมักรวมกับกากน�้ำตาล น�้ำ และพด.2  ผู้วิจัยได้เลือกใช้ผักกาดฮ่องเต้ มาเป็นพืชทดสอบ

กับน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ เน่ืองจากผักดังกล่าวเป็นพืชท่ีชาวบ้านวนาหลวง

ส่วนใหญ่นยิมเพาะปลกู โดยใช้ปุย๋15-15-15 เป็นหลกัเพียงอย่างเดยีว เกษตรกรจงึใช้เงนิลงทนุสงู และ

ยังส่งผลเสียต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินในระยะยาว คือ ดินมีความเป็นกรดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ท�ำให้ดิน

เสื่อมสภาพ (Attananda, 2006)  การน�ำน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ  มาทดแทน

ปุ๋ยเคมี จึงอาจลดต้นทุนการเพาะปลูกผักกาดฮ่องเต้ ลดความเสื่อมโทรมของดิน และลดปริมาณขยะ

ภายในชมุชน  ดงัน้ันงานวิจยัในครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาระดบัความเข้มข้นของน�ำ้หมกัชวีภาพ

จากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟต่อการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้  

วธีิการ

	 วางแผนการทดลอง โดยแบ่งวิธีการทดลองเป็น 7 สิ่งทดลอง ๆ  ละ 60 ต้น ท�ำการวิจัยใน

โรงเรือนโรงเรียนบ้านวนาหลวง   

	 1.	การเตรียมน�้ำหมักชีวภาพ

	 	 การเตรยีมน�ำ้หมกัชวีภาพในครัง้น้ีได้ดดัแปลงมาจากงานวิจยัของ Kumlung et al. (2011) 

โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 	 1.1	 เก็บตัวอย่างกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ (Coffea arabica L.) จากหมู่บ้านผาเจริญ 

อ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 	 1.2	 หมกัน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากหรือเปลือกเมล็ดกาแฟปริมาณ 50 ลิตร โดยน�ำตวัอย่าง

บรรจลุงในถังหมกั เตมิกากน�ำ้ตาลและน�ำ้ ในอตัราส่วน 4 : 1 : 1 (กากหรอืเปลอืกเมลด็กาแฟ 40 กิโลกรมั 

: กากน�้ำตาล 10 กิโลกรัม : น�้ำ 10 กิโลกรัม) ในภาชนะทึบ  

	 	 1.3	 ท�ำการเตรียม พด.2 จ�ำนวน 1 ซอง ปริมาณ 25 กรัม ที่ผลิตโดยกรมพัฒนาที่ดิน

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์สูตรส�ำหรับท�ำปุ๋ยน�้ำ ผสมกับน�้ำกลั่นปริมาณ 10 ลิตร กวนให้เข้ากันนาน 

5 นาที จากนั้น เทสารละลาย พด.2 ลงในถังหมักคนคลุกเคล้าให้เข้ากัน

	 	 1.4	 ปิดฝาถังหมักและตั้งทิ้งไว้ในที่ร่ม ในระหว่างการหมัก ให้ท�ำการกวน 1-2 ครั้ง/วัน  

เพ่ือระบายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และท�ำให้ส่วนผสมคลุกเคล้าย่ิงขึ้น น�้ำหมักชีวภาพท่ีท�ำการหมัก

สมบูรณ์แล้วกลิ่นแอลกอฮอล์จะลดลง
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	 	 1.5	 เมื่อครบก�าหนด	7	 วัน	 ให้ท�าการกรองแยกกากและเปลือกเมล็ดกาแฟออก	ท�าการ

เก็บน�้าหมักชีวภาพที่ได้ไว้ในขวดสีชาที่มีฝาปิดมิดชิด	 ไม่ให้อากาศเข้า	 ตั้งไว้ที่อุณหภูมิปกติและไม่มี

แสงแดดส่องถึง	แล้วน�ามาใช้ทดสอบต่อไป

	 2.	การเตรียมต้นกล้าผักกาดฮ่องเต้

	 	 การเตรียมต้นกล้าผักกาดฮ่องเต้มีขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1	 น�าเมล็ดพันธุ์ผักกาดฮ่องเต้แช่น�้าทิ้งไว้	1	คืน	โดยเลือกเฉพาะเมล็ดที่จมน�้า

	 	 2.2	 น�าเมลด็พันธ์ุจากข้อ	2.1	หย่อนลงไปในถาดหลุมท่ีได้เตรยีมดนิไว้	แล้วรดน�า้ให้ชุม่ด้วย

บัวฝอยละเอียดเป็นประจ�าทุกวัน	เวลา	17.00	น.	(รูปที่	1ก)	ดูแลรักษาจนกระทั่งต้นกล้ามีอายุ	14	วัน	

ย้ายต้นกล้าลงปลูกในถุงพลาสติกด�า	(รูปที่	1ข)

	 3.	การย้ายปลูก

	 	 3.1	 ก่อนท�าการย้ายปลูกงดการให้น�้าต้นกล้าเป็นเวลา	2	 วันเพ่ือให้ต้นกล้าแข็งแรงและ

ควรรดน�า้ต้นกล้าก่อน	30	นาทเีพ่ือให้ง่ายต่อการถอน	เมือ่ดินเปียกชุม่	ท�าการย้ายด้วยความระมดัระวงั

อย่าให้ต้นกล้าบอบช�้า	ใช้แผ่นไม้บาง	ๆ 	แทงลงไปในดินงัดขึ้นให้ดินเป็นก้อนติดกับต้นกล้าให้มากที่สุด	

	 	 3.2	 การปลูกให้ใช้มือจับใบเลี้ยงคู่แรกใบใดใบหน่ึงหย่อนโคนลงในหลุม	แล้วกลบดินลง

เสมอระดับ	กดดินให้จับรากพอสมควร	ย้ายมาเพาะปลูกไว้ในโรงเรือนเพื่อท�าการทดสอบด้วยน�้าหมัก

ชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟต่อไป	

ก ข

รูปที่ 1		ต้นผักกาดฮ่องเต้	(ก)	ต้นกล้าผักกาดฮ่องเต้ในถาดเพาะ	และ	(ข)	ต้นผักกาดฮ่องเต้

ในถุงพลาสติกด�า
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	 4.	แผนการศึกษาผลของน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ

	 	 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD)   โดย

แบ่งวิธีการทดลองเป็น 7 สิ่งทดลอง ๆ  ละ 60 ต้น ดังนี้

	 	 1)	 น�้ำกลั่น (กลุ่มควบคุม)

	 	 2)	 น�้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร (ความเข้มข้นสูง)

	 	 3)	 น�้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 300 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น 

ปานกลาง)

	 	 4)	 น�้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 500 มิลลิลิตร (ความเข้มข้นต�่ำ)

	 	 5)	 น�้ำหมักชีวภาพจากเปลือกกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น

สูง)

	 	 6)	 น�้ำหมักชีวภาพจากเปลือกกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 300 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น 

ปานกลาง)

	 	 7)	 น�้ำหมักชีวภาพจากเปลือกกาแฟ 1 มิลลิลิตร + น�้ำกลั่น 500 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น

ต�่ำ)

	 	 บรรจุสารลงในภาชนะท่ีก�ำหนดปริมาณ 150 มิลลิลิตร ท�ำการรดสารดังกล่าวใต้โคนต้น

ผักกาดฮ่องเต้เป็นประจ�ำทุกวัน จนครบก�ำหนดเป็นระยะเวลา 35 วัน 

	 5.	เก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 5.1	 วัดความสงูของต้นผกักาดฮ่องเต้ (เซนติเมตร) จากผวิดนิไปจนถึงส่วนยอดรวบใบขึน้

วัดปลายใบส่วนทีส่งูทีส่งูของแต่ละต้นในแต่ละสิง่การทดลองหลังจากท�ำการเพาะปลูกเมือ่ครบ 35 วัน 

	 	 5.2	 ชั่งน�้ำหนักสด (กรัม) ท�ำการชั่งผักกาดฮ่องเต้ทีละต้นในแต่ละสิ่งการทดลอง แล้วหา

ค่าเฉลี่ยหลังจากท�ำการเพาะปลูกเมื่อครบ 35 วัน   

	 6.	การวิเคราะห์ผลทางสถิติ

		  เก็บรวบรวมข้อมูลการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้โดยวัดจากความสูง และน�้ำหนักสด

ผกักาดฮ่องเต้เมือ่อายุครบ 35 วัน  จากน้ันท�ำการวิเคราะห์ข้อมลู  ระดบัความเข้มข้นของน�ำ้หมกัชวีภาพ

จากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟต่อการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้ เปรียบเทียบผลความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยในแต่ละสิ่งทดลอง โดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ผลการทดลอง

	 ผลภาพรวมการศกึษาระดบัความเข้มข้นของน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและเปลอืกเมลด็กาแฟ

ต่อการเจรญิเติบโตของผกักาดฮ่องเต้ พบว่า ผกักาดฮ่องเต้ทุกสิง่ทดลองมชีวิีตอยู่รอดตลอดการทดสอบ 

ตารางที่ 1 น�้ำหนักสดของผักกาดฮ่องเต้เฉลี่ยเมื่อครบ 35 วัน ในแต่ละสิ่งทดลอง

สิง่ทดลอง สารท่ีใช้รด
ระดับความเข้มข้น 

(v/v)

 น�ำ้หนักสดเฉลีย่ +S.D. 

(กรัม/ต้น)

1 น�ำ้กลัน่ (กลุม่ควบคมุ) - 8.84 ± 2.63 a

2
น�ำ้หมกัชวีภาพ

จากกากกาแฟ

1 : 100 14.73 ±  4.51 d

3 1 : 300 16.16 ±  1.53 e

4 1 : 500 17.48 ±  2.20 f

5
น�ำ้หมกัชวีภาพ

จากเปลอืกเมลด็กาแฟ

1 : 100 11.43 ±  2.18 b

6 1 : 300 12.89 ±  1.81 c

7 1 : 500 13.87 ±  1.69 d

หมายเหตุ : a, b, c, d, e และ f หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า น�้ำหมักชีวภาพจากากและเปลือกเมล็ดกาแฟทุกระดับความเข้มข้น

สามารถเพ่ิมน�้ำหนักสดของผักกาดฮ่องเต้ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และเมื่อพิจารณาผลการทดลองในกลุ่มน�้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟทั้ง 3 ความเข้มข้น  พบว่าความ

เข้มข้นต�่ำ  สามารถเพ่ิมน�้ำหนักสดของผักกาดฮ่องเต้ได้สูงสุด รองลงมาได้แก่ความเข้มข้นปานกลาง 

และความเข้มข้นสงู ตามล�ำดบัผลการทดลองในกลุม่น�ำ้หมกัชวีภาพจากเปลอืกเมลด็กาแฟท้ัง 3 ความ

เข้มข้น พบว่า ความเข้มข้นต�่ำสามารถเพิ่มน�้ำหนักสดของผักกาดฮ่องเต้ได้สูงสุด รองลงมาได้แก่ความ

เข้มข้นปานกลาง และความเข้มข้นสูง
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ตารางที่ 2  ความสูงของผักกาดฮ่องเต้เมื่อครบ 35 วัน ในแต่ละสิ่งทดลอง

สิง่ทดลอง สารท่ีใช้รด ระดับความเข้มข้น (v/v) ความสงูเฉล่ีย ± S.D.

(เซนตเิมตร/ต้น)

1 น�ำ้กลัน่ (กลุม่ควบคมุ) - 13.96 ± 1.40 a

2
น�ำ้หมกัชวีภาพ

จากกากกาแฟ

1 : 100 19.39 ± 2.25 d

3 1 : 300 19.82 ± 2.35 d

4 1 : 500 20.93 ± 2.49 e

5
น�ำ้หมกัชวีภาพ

จากเปลอืกเมลด็กาแฟ

1 : 100 16.28 ± 1.47 b

6 1 : 300 16.89 ± 1.31 b

7 1 : 500 17.62 ± 0.84 c

หมายเหตุ: a, b, c, d และ e หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รูปที่ 2 ลักษณะของผักกาดฮ่องเต้ทั้ง 7 สิ่งทดลอง เมื่ออายุได้ 35 วัน

	 จากตารางท่ี 2 พบว่าน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟทุกระดับความเข้มข้น

สามารถเพ่ิมความสูงของผักกาดฮ่องเต้ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการทดลองในกลุม่น�ำ้หมกัชวีภาพจากกากกาแฟท้ัง  3 ความเข้มข้น  พบว่าความเข้มข้นต�ำ่ สามารถ

เพิ่มความสูงของผักกาดฮ่องเต้ได้สูงสุด รองลงมาได้แก่ความเข้มข้นปานกลาง และความเข้มข้นสูง มี

ความสูงเท่ากันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการทดลองในกลุ่มน�้ำหมักชีวภาพจาก

เปลือกเมล็ดกาแฟท้ัง 3 ความเข้มข้น พบว่าความเข้มข้นต�่ำ  สามารถเพ่ิมความสูงของผักกาดฮ่องเต้

ได้สูงสุด รองลงมาได้แก่ความเข้มข้นปานกลาง และความเข้มข้นสงู มคีวามสงูเท่ากันอย่างมนียัส�ำคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .05   จึงสรุปได้ว่าความเข้มขั้นต�่ำ  ให้ผลของความสูงของผักกาดฮ่องเต้ที่ดีที่สุด เมื่อ

พิจารณาผลของน�้ำหมักชีวภาพทั้ง 2 ชนิดที่ระดับความเข้มข้นเดียวกัน พบว่าน�้ำหมักชีวภาพจากกาก

กาแฟสามารถเพ่ิมความสงูของผกักาดฮ่องเต้ได้มากกว่าน�ำ้หมกัชวีภาพจากเปลอืกเมลด็กาแฟ (รปูที ่2)

สรุปและวจิารณ์ผล

	 การที่น�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ  สามารถท�ำให้ต้นผักกาดฮ่องเต้มีน�้ำ

หนกัสดและความสงูมากกว่ากลุม่ควบคมุ อาจเน่ืองมาจากประการท่ี 1 ในน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและ

เปลือกเมล็ดกาแฟมีสารคาเฟอีนอยู่ ซึ่งมีโครงสร้างและฤทธิ์คล้ายไซโตไคนิน คือ สามารถกระตุ้นการ

พัฒนาเซลล์ของเนื้อเยื่อส่วนล�ำต้นพืช (Montes-Zavala et al., 2013) และเพิ่มความยาวของเซลล์ใน

ส่วนข้อปล้องของล�ำต้นให้ยืดตัวออกไป (Vitoria & Mazzafera, 1997)  ประการที่ 2 น�้ำหมักชีวภาพ

จากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ  มีธาตุอาหารที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้ ซึ่งได้แก่ 

ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม มีรายงานว่า น�้ำหมักชีวภาพจากเปลือกเมล็ดกาแฟ มีธาตุ

อาหารทัง้ 3 ชนดิดังกล่าวอยู่ (Chumpookam et al., 2015)  โดยธาตอุาหารเหล่าน้ีสามารถส่งเสรมิการ

เคลื่อนย้ายสารจ�ำพวกแป้ง และน�้ำตาลเพื่อไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ  ควบคุมแรงดันภายในเซลล์ที่เกี่ยวข้อง

กับการดูดน�้ำท�ำให้เซลล์เนื้อเยื่อของพืชมีเสถียรภาพมากขึ้น (Osotspa et al., 2005) และมีรายงานว่า 

โพแทสเซยีมสามารถช่วยขยายขนาดของเซลล์พืชได้ (Poonpakdee, 2013) ไนโตรเจนสามารถช่วยส่ง

เสริมน�้ำหนักสดของใบและล�ำต้น (Changjeraja, 2015) และฟอสฟอรัสท�ำให้พืชมีปริมาณใบเพิ่มขึ้น 

(Somsaine & Keeratikasikorn, 2008) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chumpookam et al. (2015) พบ

ว่า น�ำ้หมกัชวีภาพจากเปลอืกเมลด็กาแฟ สามารถเพ่ิมน�ำ้หนักและความสงูของต้นมะละกอพันธ์ุแขกด�ำ 

จากหลักฐานดังกล่าวน่าจะเป็นสาเหตุที่ท�ำให้น�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟสามารถ

เพ่ิมน�ำ้หนกัและความสงูของผกักาดฮ่องเต้ได้น่ันเอง นอกจากน้ีพบว่าช่วงน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและ

เปลือกเมลด็กาแฟทีค่วามเข้มข้นปานกลาง ให้ความสูงท่ีเท่ากันกบัความเข้มข้นต�ำ่แต่มลัีกษณะล�ำต้น

ทีอ้่วนกว่า ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะคาเฟอนีท่ีสามารถกระตุน้การพัฒนาเซลล์เน้ือเย่ือส่วนล�ำต้น  ซึง่อาจเป็น

ไปได้ว่าในความเข้มข้นปานกลาง อาจจะเกิดการขยายตัวของเซลล์ที่แตกต่างออกไป จึงควรมีการตัด

ชิ้นเนื้อเพื่อศึกษาลักษณะโครงสร้างภายในเซลล์ของล�ำต้นผักกาดฮ่องเต้

	 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบผลความเข้มข้นของน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ 

พบว่า ที่ความเข้มข้นต�่ำ (1: 500) ของน�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ มีผลชักน�ำให้น�้ำ

หนกัสดและความสงูของผกักาดฮ่องเต้สงูสดุ  ซึง่ปรมิาณคาเฟอนีทีค่วามเข้มข้นสงูอาจจะลดการขยาย

ตัวของเซลล์ ของพืชบางชนิด ได้แก่ ใบเลี้ยงหัวไชเท้า (Vitoria & Mazzafera, 1997)  ต้นทานตะวัน 

(Khursheed et al., 2009)  นอกจากน้ีพบว่าน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากกาแฟสามารถท�ำให้ผกักาดฮ่องเต้

มนี�ำ้หนักสดและความสงูท่ีมากกว่ากลุม่น�ำ้หมกัชวีภาพจากเปลอืกเมลด็กาแฟ  ทัง้น้ีควรท�ำการวิเคราะห์



วารสารวิจยัราชภฏัพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2560)

62

ปรมิาณธาตอุาหารหลกั  ธาตอุาหารรอง และปริมาณสารคาเฟอนีในน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและเปลือก

เมล็ดกาแฟ เพื่อทราบปริมาณที่เหมาะสมต่อการน�ำไปใช้กับผักกาดฮ่องเต้ต่อไป 

	 จากการท่ีได้ท�ำการทดลองน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและเปลอืกเมลด็กาแฟ ต่อการเจรญิเตบิโต

ของผักกาดฮ่องเต้ สามารถน�ำเอาองค์ความรู้จากงานวิจัยคร้ังน้ีไปสร้างเป็นกิจกรรมเสริมบทเรียน

ได้  อาทิเช่น โครงงานวิทยาศาสตร์ กิจกรรมชุมนุม ค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เพื่อพัฒนาความรู้ ด้าน

การคิดวิเคราะห์ ทักษะประสบการณ์ ทั้งวิชาการและวิชาชีพ แก่ผู้เรียนและเผยแพร่ความรู้สู่เกษตรกร

ทีท่�ำการเพาะปลกูผกักาดฮ่องเต้ ทัง้น้ีอาจท�ำการทดสอบน�ำ้หมกัชวีภาพจากกากและเปลอืกเมลด็กาแฟ

เปรยีบเทียบกับการใช้ปุย๋สตูร 15-15-15 ต่อการเจริญเตบิโตของผักกาดฮ่องเต้ เพ่ือให้เห็นผลการทดลอง

ที่ชัดเจน เกษตรกรอาจหันมาใช้น�้ำหมักชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งจะเป็นการลดต้นทุนในการเพาะ

ปลูกผักดังกล่าว  อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาสารเคมีตกค้างในดินและลดขยะภายในชุมชน

	 จากการทดลองสรปุได้ว่าน�ำ้หมกัชวีภาพทุกระดบัความเข้มข้นให้น�ำ้หนกัสดและความสงูของ

ผกักาดฮ่องเต้ สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 ท่ีความเข้มข้นต�ำ่ (1:500) ของ

น�้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟสามารถเพิม่น�้ำหนักสดและความสูงของผักกาดฮ่องเต้

ได้สงูสดุ ซึง่พบว่ากลุม่น�ำ้หมกัชวีภาพจากกากกาแฟให้ผลต่อน�ำ้หนักสดและความสงูของผกักาดฮ่องเต้

สูงที่สุด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กติตกิรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ยุทธนา สมิตะสิริ ท่ีประสิทธ์ประสาทวิชาความรู ้

ให้ค�ำแนะน�ำส่ังสอน และช่วยเหลือในงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น   ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ให้ค�ำแนะน�ำ รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์ส�ำหรับงานวิจัยในครั้งนี้

เอกสารอ้างองิ

Attananda, T.  (2006).  Site-specific nutrient management for sustainable crop production.  

Thai Journal of Soils and Fertilizers. 28(1), 2-6.  (in Thai)

Changjeraja, R. & Changjeraja, S.  (2015).  Effect of nitrogen, phosphorus and potassium 

on growth and flowering of Eucrosia bicolor Ker-Gawl.  Naresuan Phayao Journal.  

6(3),  204-212. (in Thai) 

Chumpookam, J., Jaikuankaew, S. & Kaewsorn, P. (2015).  Effect of bioextract  from coffee 

pulp on seed germination and seedling growth of “Khaek Dam” papaya (Carica 

papaya Linn).  Master of Science program in Tropical Agriculture International 

Program. Faculty of Agriculture, Kasetsart University. (in Thai) 



Phranakhon Rajabhat Research Journal (Science and Technology)
Vol.12 No.2 (July - December 2017) 

63

Khursheed, T., Ansari, M.Y.K. & Shahab, D.  (2009).  Studies on the effect of caffeine on growth 

and yield parameters in Helianthus annuus L.  Variety Modern Biol Med.  1(2),  56-60.

Kumlung,  A., Verasan, J. & Punyachon, B.  (2011).  Effect of coffee Been Cake Fermented 

Water Applied to a Calcareous Soil on Growth and Yield of Cucumber cv. Bussaba 

2005.  The 13th National Kasetsart University Kamphaeng Saen Conference,  (2277-

2285) Nakornpathom, Thailand. (in Thai)

Land Development Staff.  (2010).  Land Development Guide for Volunteer Soil and Farmers.  

Bangkok : Land Development Department.  (in Thai)

Montes - Zavara, O., Dianez - Marting, F. & Camacho - Feree, F.  (2013). Effect of caffeine 

on grafted watermelon crop yields and fruit quality under greenhouse conditions.  

Journal of Food, Agriculture & Environment. 11(2), 784-787.

Osotspa, Y., Palrangsi, O., Kaewwongsa, P. & Thongju, C. (2005).  Principles of Soil Science.   

Bankok :  Kasetsart University.  (in Thai)

Poonpakdee, C.  (2013).  Status of potassium in upland and lowland rubber growing soils in 

Songkhla province.  KhonKaen Agricultural Journal. 41(2), 21-32. (in Thai)

Somsaine, J. & Keeratikasikorn, P. (2008).  Effect of Phosphorus and Zinc on Soybean.  The 

4th National Symposium on Agricultural System, (417-422) Chiang Mai, Thailand. 

(in Thai)

Vitoria, A.P. & Mazzafera, P. (1997). Cytokinin-like effects of caffeine in bioassays. Journal 

of Biologia Plantarum. 40(3), 329-335.


