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บทคัดย่อ

	 จากการศกึษาชนิดและสรรพคณุของพืชสมนุไพรในพระคมัภีร์ธาตวุภิงัค์ โดยส�ำรวจและเก็บ

ตัวอย่าง ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรได้ 

ทัง้สิน้ 189 ชนดิ แบ่งออกเป็น 65 วงศ์ 156 สกลุ ผลจากการศกึษาพบว่า วงศ์ท่ีพบมากท่ีสุด 5 ล�ำดบัแรก  

ได้แก่ Fabaceae 23 ชนิด Apocynaceae 11 ชนิด Euphorbiaceae 10 ชนิด Cucurbitaceae และ 

Zingiberaceae 8 ชนิด ตามล�ำดบั จากการศกึษาต�ำรบัยาทีป่รากฎในพระคมัภร์ีธาตวิุภังค์จ�ำนวน 112 

ต�ำรับพบว่า พืชสมุนไพรที่ถูกน�ำไปใช้เป็นส่วนประกอบของต�ำรับยาในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์มากที่สุด 

 5 อันดับแรก ได้แก่  ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 27 ต�ำรับ แห้วหมู (Cyperus rotundus L.) 21 

ต�ำรับ บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) 17 ต�ำรับ จันทน์แดง (Dracaena cochinchinensis 

(Lour.) S. C. Chen) 16 ต�ำรับ พิกุล (Mimusops elengi L.) จันทน์ (Myristica fragrans Houtt.)  

15 ต�ำรับ ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: พืชสมุนไพร พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ ความหลากหลาย

ABSTRACT

	 A study of the species and properties of medicinal plants in Wipagcs Textbook 

was conducted during March 2013 – February 2014. A total of 189 species in 65 families 

and 156 genera were found. In rank order, the following five common families were most 

common: Fabaceae (19 species), Apocynaceae (11 species), Euphorbiaceae (10 species), 
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Cucurbitaceae and Zingiberaceae (8 species). An examination of 112 formularies in Wipagcs 

Textbook showed that the five most common medicinal plants, in rank order, used in the 

formularies were: Zingiber officinale Roscoe (27 formularies), Cyperus rotundus L. (21 

formularies), Nelumbo nucifera Gaertn. (17 formularies), Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. 

C. Chen (16 formularies), Mimusops elengi L. and Myristica fragrans Houtt. (15 formularies), 

respectively.

Keywords: Medicinal Plants, That Wipagcs Textbook, diversity

บทน�ำ 

	 การใช้พืชสมนุไพรในการรกัษาโรคเป็นภูมปัิญญาท้องถ่ินของไทยท่ีส่ังสมมาแต่คร้ังบรรพบรุุษ 

ด้วยการบอกเล่าถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ ่นโดยไม่ปรากฎบันทึกเอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรแต่อย่างใด 

จนกระทั่งเมื่อ พ.ศ. 1826 พ่อขุนรามค�ำแหงได้ทรงประดิษฐ์อักษรไทยข้ึนเป็นคร้ังแรก จึงท�ำให้มีการ

บันทึกหรือคัดลอกค�ำบอกกล่าวเรื่องราวต่าง ๆ  เก่ียวกับพืชสมุนไพรจนกลายมาเป็นหลักฐานในต�ำรา

หรอืเอกสารโบราณท่ีฉายให้เหน็ถึงภาพของภูมปัิญญาทางการแพทย์แผนไทยในการใช้พืชสมนุไพรเพ่ือ

การรักษาโรคต่าง ๆ  ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น (Khiranabhaesaj, 2000) จากการศึกษาเอกสารพบว่า มีการ

รวบรวมและบนัทึกต�ำราการแพทย์แผนไทยและพืชสมนุไพรสืบทอดต่อกันมาในรปูแบบต่าง ๆ  มากมาย 

อาทิ คัมภีร์ ต�ำรา ใบลาน รวมไปถึงภาพจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต่าง ๆ  เป็นต้น โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2367 - 2394) ปรากฎหลักฐาน 

เก่ียวกับการรวบรวมและบนัทกึข้อมลูเก่ียวกับการแพทย์แผนไทยและ พืชสมนุไพรบนแผ่นศลิาประดบั

ไว้ในบริเวณพระวิหารวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามจ�ำนวนเกือบหนึ่งร้อยขนาน เพ่ือเป็นแนวทาง

แก่ผู้ที่สนใจได้ท�ำการศึกษาเล่าเรียนและน�ำไปประยุกต์ใช้ ต่อมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2411 - 2453) ทรงโปรดเกล้าฯ ให้มีการตรวจสอบช�ำระคัมภีร์แพทย์

ไว้ประจ�ำกรมหมอหลวงส�ำหรับใช้รักษาโรคต่าง ๆ  ได้แก่ พระคัมภีร์ประถมจินดา พระคัมภีร์ตักศิลา 

พระคัมภีร์กษัย และต�ำรายาของพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ เป็นต้น รวมทั้งได้ทรงโปรดเกล้าฯ ให้มีการ

จัดพิมพ์พระคัมภีร์แพทย์ไทยและต�ำราแพทย์ฝรั่งต่าง ๆ  มากมาย อาทิ ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 

ต�ำราแพทย์ศาสตร์ และต�ำราเวชศาสตร์รามา (Putiyanan, 1999) 

	 เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยดังกล่าวเอาไว้เป็น

มรดกส�ำหรับลูกหลานในอนาคต ในปี พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการจึงได้จัดพิมพ์หนังสือ “ต�ำรา

แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” เน่ืองใน

มหามงคลสมัยที่ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
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อดุลยเดช โดยหนังสือดังกล่าวได้รวบรวมเอาพระคัมภีร์แพทย์หลวงในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ

จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ เอาไว้จ�ำนวนทัง้หมด 

14 พระคัมภีร์ ได้แก่ พระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ พระคัมภีร์ปฐมจินดาร์ พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์  พระคัมภีร์

สรรพคุณ (แลมหาพิกัต) พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย พระคัมภีร์วรโยคสาร พระคัมภีร์มหาโชตรัต  

พระคัมภีร์ชวดาร พระคัมภีร์โรคนิทาน พระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ พระคัมภีร์ธาตุบรรจบ พระคัมภีร์มุจฉาปัก

ขันทิกา พระคัมภีร์ตักกะศิลา และพระคัมภีร์ไกษย (Prapaspong, 1999) นับได้ว่า เป็นการรวบรวม

เอาพระคมัภีร์ด้านการแพทย์แผนไทยในอดตีท่ีทรงคณุค่าเอาไว้ได้สมบรูณ์มากทีส่ดุคร้ังหน่ึงในประวัติ

ทางการแพทย์แผนไทย

	 จากพระคัมภีร์ทั้ง 14 พระคัมภีร์ท่ีถูกรวบรวมไว้ในหนังสือ “ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: 

ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” ดังกล่าวข้างต้น พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

จัดเป็นหน่ึงในพระคัมภีร์ที่มีจ�ำนวนต�ำรับยาและพืชสมุนไพรอยู่ค่อนข้างสูง โดยเนื้อหาในพระคัมภีร์

จะกล่าวถึงการรักษาโรคที่เกี่ยวกับความพิการของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ตามฤดูกาลต่าง ๆ  ใน

รอบ 12 เดือน ซึ่งมีความเชื่อว่า ธาตุทั้ง 4 ดังกล่าว มีความเกี่ยวข้องกัน และต้องอยู่ในสภาวะที่มีความ

สมดลุ จงึจะท�ำให้ร่างกายไม่เจบ็ป่วย ยกตวัอย่างเช่น ธาตดุนิต้องอาศยัธาตนุ�ำ้เพ่ือท�ำให้มคีวามชุม่ชืน้

และเต่งตงึ อาศยัธาตลุมช่วยพยงุให้คงรปูและเคลือ่นไหว อาศยัธาตไุฟเพ่ือให้พลงังานและความอบอุน่

ท�ำให้ร่างกายไม่เน่า ส่วนธาตุน�้ำน้ัน ต้องอาศัยธาตุดินเพ่ือเป็นท่ีเกาะกุมซับน�้ำไว้ไม่ให้ไหลเหือดแห้ง

ไปจากท่ีที่ควรอยู่ อาศัยธาตุลมเพ่ือช่วยให้สามารถไหลซึมซับไปได้ทั่วร่างกาย ในขณะที่ธาตุลมน้ัน 

ต้องอาศัยธาตุน�้ำและธาตุดินเป็นที่อาศัย และช่วยน�ำพาพลังงานไปในที่ต่าง ๆ  ได้ นอกธาตุทั้ง 4 แล้ว  

พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ยังมีความเชื่อว่า ฤดูกาลต่าง ๆ  ก็มีผลท�ำให้ร่างกายแปรปรวนได้เช่นกัน โดยหาก

ร่างกายไม่สามารถปรับตัวได้ต่อสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล จะมีผลท�ำให้ร่างการเสียสมดุล

และเกิดการเจ็บป่วยตามมาในที่สุด (Prapaspong, 1999)

	 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่า พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์เป็นพระคัมภีร์ท่ีมีจ�ำนวนต�ำรับยา

และพืชสมุนไพรอยู่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับพระคัมภีร์อื่น ๆ  ในหนังสือ “ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: 

ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” มีรายละเอียดเก่ียวกับต�ำรับยา และ

รายชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพรอยู่ค่อนข้างมาก ซึ่งยังไม่เคยมีรายงานการศึกษาชนิดและสรรพคุณ

ของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์มาก่อน จึงเห็นสมควรที่จะท�ำการศึกษาชนิดทางพฤกษศาสตร์

และสรรพคณุของพืชสมนุไพรในพระคมัภร์ีธาตวิุภังค์เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการอ้างองิชือ่วิทยาศาสตร์และ

สรรพคณุส�ำหรบัการท�ำวิจยัหรอืเป็นข้อมลูส�ำหรบัการเลือกใช้พืชสมนุไพรท่ีปรากฎรายชือ่ในพระคมัภีร์

ดังกล่าวในการรักษาโรคตามวิธีการทางการแพทย์แผนไทยได้อย่างถูกต้องต่อไป
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วธีิการ

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	อุปกรณ์ส�ำหรับบันทึกและเก็บข้อมูลพืชสมุนไพรในภาคสนาม ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ 

ปากกา ยางลบ กล้องถ่ายภาพ

	 2.	อุปกรณ์ส�ำหรบัเก็บตัวอย่างพืชสมนุไพร ได้แก่ กรรไกรตดัก่ิง กระดาษหนงัสอืพิมพ์ กระดาษ

ลูกฟูก แอลกอฮอล์ 70% ขวดแก้ว ถุงพลาสติก แผงอัดพรรณไม้แห้ง เชือก ป้ายกระดาษ

	 3.	อุปกรณ์ส�ำหรับศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชสมุนไพรในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

กล้องจุลทรรศน์ กล้องจุลทรรศ์แบบสเตอริโอ (Stereo Microscope) แว่นขยาย ปากคีบ เข็มเขี่ย จาน

แก้ว เอกสารทางพฤกษอนุกรมวิธานและรูปวิธานส�ำหรับจ�ำแนกพรรณไม้

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ในหนังสือ “ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการ

แพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” และจัดท�ำบัญชีรายชื่อต�ำรับยาและสรรพคุณ บัญชีรายชื่อ

พื้นเมืองของพืชสมุนไพรที่ปรากฎในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 2.	ส�ำรวจและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ตามบัญชีรายชื่อในข้อ 1  

เพ่ือน�ำมาศึกษาลักษณะทางด้านสัณฐานวิทยาในห้องปฏิบัติการ ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556  

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ณ สวนพฤกษศาสตร์และสวนรุกขชาติในเขตพื้นที่ภาคกลางและภาค

ตะวันออกของประเทศไทย จ�ำนวน 14 แห่ง โดยเลอืกเก็บตวัอย่างพืชท่ีมทีัง้ใบ ดอกหรอืผลในก่ิงเดยีวกัน 

ความยาวประมาณ 1 ฟุต จ�ำนวน 3 กิ่งตัวอย่างต่อพืช 1 ชนิด ท�ำการบันทึกต�ำแหน่งที่พบพรรณไม้ด้วย

เครื่องก�ำหนดพิกัดบนพื้นผิวโลก (Global Positioning System; GPS) และถ่ายภาพตัวอย่าง 

	 3.	ศกึษาลกัษณะทางด้านสณัฐานวิทยาของพืชสมนุไพรทีเ่ก็บรวบรวมมาได้ในห้องปฏิบติัการ  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เพ่ือท�ำการจัดจําแนกวงศ์ (Family) 

สกุล (Genus) และชนิด (Species) โดยอ้างอิงจากเอกสารทางพฤกษอนุกรมวิธาน และฐานข้อมูล

พรรณต่าง ๆ  ได้แก่ ฐานข้อมูลสมุนไพรของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (Faculty of 

Pharmacy, Ubon Ratchathani University, 2013) ฐานข้อมูลสมุนไพรของอุทยานธรรมชาติวิทยา

สิรีรุขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล (Siri Ruckhachati Nature Park, 2013) และฐานข้อมูลพรรณไม้ของ

องค์การสวนพฤกษศาสตร์ (The Botanical Garden Organization, 2013) เป็นต้น

 	 4.	น�ำตัวอย่างพืชสมุนไพรท่ีจัดจ�ำแนกแล้ว ไปเปรียบเทียบกับตัวอย่างพรรณไม้ท่ีเก็บรักษา

ไว้พิพิธภัณฑ์พืชต่าง ๆ  เช่น หอพรรณไม้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพรรณพืช หอพรรณไม้

สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ และหอพรรณไม้ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เป็นต้น พร้อมท้ังตรวจสอบความถูกต้องของชือ่พรรณไม้โดยยดึตามหนังสอืชือ่พรรณไม้แห่งประเทศไทย
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ของส�ำนักหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพรรณพืช (Smitinand, 2001) 

	 5.	จัดท�ำข้อมูลรายชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

ภาพถ่าย และสรรพคุณของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ 

	 6.	น�ำข้อมลูทีด่�ำเนนิการแล้วในข้อ 5 ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านพฤกษศาสตร์และสมนุไพรพ้ืนบ้าน

จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบ โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องของชื่อพ้ืนเมืองกับชื่อวิทยาศาสตร ์

ค�ำบรรยายลกัษณะทางสณัฐานวิทยา และภาพถ่ายของพืชสมนุไพรในพระคมัภีร์ธาตวิุภังค์ ตามเกณฑ์

ในการประเมินดังนี้ 

	 	 ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาและภาพถ่ายของพืชสมุนไพรมีความสอดคล้องกัน

	 	 ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าชื่อพื้นเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาและภาพถ่ายมีความสอดคล้องกัน

	 	 ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่าชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาและภาพถ่ายของพืชสมุนไพรไม่มีความสอดคล้องกัน

	 7.	สรุปและจัดท�ำรายงานการวิจัยโดยคัดเลือกเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีได้รับคะแนนประเมิน

ตรงกันจากผู้เชี่ยวชาญว่าแน่ใจว่าชื่อพื้นเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยา

และภาพถ่ายของพืชสมุนไพรมีความสอดคล้องกัน

ผลการวจิยัและวจิารณ์ 

	 ชนิดทางพฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 จากศึกษาชนิดและสรรพคุณของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ พบว่า มีต�ำรับยาท่ี

ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ดังกล่าวจ�ำนวนทั้งสิ้น 112 ต�ำรับ มีรายชื่อพืชสมุนไพรที่ปรากฎอยู่ 321 ชนิด 

เมื่อท�ำการออกส�ำรวจและเก็บตัวอย่างจากสวนพฤกษศาสตร์และสวนรุกขชาติในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง

และภาคตะวันออกของประเทศไทยจ�ำนวน 14 แห่ง ในระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 สามารถเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรได้ครบทั้ง 196 ชนิด

	 ภายหลังจากการจัดท�ำจัดท�ำข้อมูลรายชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยา ภาพถ่าย และสรรพคุณของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านพฤกษศาสตร์และสมุนไพรพื้นบ้านจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบ โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้อง

ของชือ่พ้ืนเมอืงกับชือ่วทิยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐานวทิยา ภาพถ่ายของพืชสมนุไพรใน

พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน แน่ใจว่าชื่อพื้นเมืองกับชื่อวิทยาศาสตร์และภาพถ่าย

แสดงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชสมุนไพรท่ีน�ำมาให้ประเมินน้ัน มีความสอดคล้องกันจ�ำนวน 

189 ชนิด โดยจ�ำแนกออกเป็น 65 วงศ์ 156 สกุล ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 รายชื่อพืชสมุนไพร จ�ำนวนต�ำรับยา และสรรพคุณในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง
จ�ำนวน

ต�ำรับยา
สรรพคุณ

ลักษณะ

วิสัย

Acanthaceae Acanthus 
ebracteatus Vahl

เหงือกปลา
หมอ

1 แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ US

Avicennia marina 
(Forssk.) Vierh.

แสมทะเล 1 แก้เตโชธาตุชื่อว่าปริทัยหัค์คีพิการ T

Barleria strigosa 
Willd.

สังกรณี 3 แก้พษิไข้กาฬทัง้ปวง/ แก้หัวใจพกิาร/ ลอ้มตบัไว้มิให้
ซุด/ แก้น�้ำตาพิการ

US

Justicia adhatoda 
L. 

เสนียด 5 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้ปถวีธาตุพิการ คือ ม้าม 
หัวใจ ตับ/ แก้ไข้ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ  
ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการ/ แก้ปวดศีรษะ

S

Rhinacanthus 
nasutus (L.) Kurz

ทองพันชั่ง 2 แก้หัวใจพิการ/ แก้ตับแตกหรือพิการ S

Acoraceae Acorus calamus 
L.

ว่านน�้ำ 6 แก้เตโชธาตุพิการ/ แก้ลมชื่อว่าอโทควาตาแตก/ แก้
น�้ำมูกพิการ/ แก้เส้นพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้
ไส้น้อยพิการ

H

Amaranth-
aceae

Amaranthus 
spinosus L.

ผกัโขมหนาม 1 แก้เส้นพิการ H

Amaryllidace-
ae

Allium 
ascalonicum L.

หอม 11 แก้ปวดศีรษะ/ แก้เสมหะพิการ/ แก้หนองพิการหรือ
แตก เป็นฝีในท้องยาชะโลมแก้เหงือ่/ แก้น�ำ้มกูพิการ/ 
แก้ขัดเบา/ แก้โรคริดสีดวงแห้ง/   แก้พุงพิการให้ขัด
อก/ แก้ไส้น้อยพิการ/ แก้ไส้ใหญ่พิการ/ แก้เยื่อใน
สมองศีรษะพิการ

H

Allium sativum L. กระเทียม 9 แก้โรคริดสีดวงแห้ง/ แก้ไส้น้อยพิการ/ แก้อาหารใหม่
พิการ/ แก้อาหารเก่าพิการ/ แก้เย่ือในสมองศีรษะ
พิการ/ แก้เตโชธาตุพิการ/ แก้ปถวีธาตุพิการ คือ 
สมอง กระดูก ม้าม/ แก้ปถวีธาตุพิการ 8 ประการคือ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เอ็น/ แก้เตโชธาตุ
ชื่อว่าปริทัยหัค์คีพิการ

H

Anacardiace-
ae

Mangifera indica 
L.

มะม่วง 1 แก้ไส้ใหญ่พิการ T

Annonaceae Anaxagorea 
luzonensis A. Gray

ก�ำลังวัวเถลิง 1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

S

Cananga odorata 
(Lam.) Hook. f. 
& Thomson var. 
odorata 

กระดงังาไทย 5 แก้หวัใจพิการ/ แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู แก้พิษก�ำเดาอาโป
ธาตกุ�ำเรบิ/แก้สนันิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/แก้
พิษไข้กาฬทั้งปวง

T
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ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง
จ�ำนวน

ต�ำรับยา
สรรพคุณ

ลักษณะ

วิสัย

Polyalthia debilis 
(Pterre) Finet & 
Gagnep.

ตับเต่าน้อย 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด S

Apiaceae Centella asiatica 
(L.) Urb.

บัวบก 2 แก้หัวใจพิการ/ แก้ปวดศีรษะ H

Oenanthe 
javanica (Blume) 
DC.

ผักชีล้อม 3 แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู แก้ตบัแตกหรอืพิการ/ แก้วาโยธาตุ
ชื่อว่าอังคมังคานุสารีวาตาแตก

H

Apocynaceae Alstonia scholaris 
(L.) R. Br.

ตีนเป็ด 3 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม/ แก้ปถวี
ธาตุพิการ คือ ม้าม หัวใจ ตับ/แก้ปถวีธาตุพิการ 8 
ประการคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เอ็น

T

Alyxia reinwardtii 
Blume var. lucida 
marker

ชะลูด 6 ยาบ�ำรุงธาตุ/ แก้ไข้เพื่อโลหิตในคิมหะฤดู/ แก้ไข้ในว
สันตฤดู/ แก้พิษฝีแก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ แก้
พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  ล้อม
ตับไว้มิให้ซุด

C

Calotropis gigantea 
(L.) Dryand. ex W. 
T. Aiton 

รัก 
(ดอกม่วง)

2 แก้ปถวีธาตพิุการ 8 ประการคอื ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เนื้อ กระดูก เอ็น แก้ลง (รักษาอาการท้องเสีย ถ่าย
อุจจาระบ่อย ๆ )

S/ST

Carissa carandas 
L.

หนามแดง 1 แก้อาหารเก่าพิการ S

Dregea volubilis 
(L. f.) Benth. ex 
Hook. f.

กระทงุหมาบ้า 1 แก้พิษก�ำเดาแลพิษกาฬ C

Holarrhena 
pubescens Wall. 
ex G. Don

มูกหลวง 5 ช�ำระปถวีธาตุ/ แก้ลมชื่อว่าอโทควาตาแตก/ แก้จับ 
(รักษาอาการไข้)   แก้หนองพิการหรือแตก เป็นฝีใน
ท้อง/ แก้ไข้เพื่อโลหิตในคิมหะฤดู

S/T

Hoya verticillata 
(Vahl) G. Don.

นมพิจิตร 1 แก้โลหิตพิการ C

Rauvolfia 
serpentina (L.) 
Benth. ex Kurz

ระย่อม 4 แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตนุ�ำ้พิการ
ท�ำพิษต่าง ๆ  และแก้พิษฝี/แก้หัวใจพิการ/ ล้อมตับ
ไว้มิให้ซุด

S

Tabernaemontana 
divaricata (L.) R. 
Br. ex Roem. & 
Schult

พุดสา 
(พุดจีน)

1 แก้ขนพิการ ST

Telosma cordata 
(Burm. f.) Merr.

ขจร 1 แก้หัวใจพิการ C
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ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง
จ�ำนวน

ต�ำรับยา
สรรพคุณ

ลักษณะ

วิสัย

Wrightia 
pubescens R. Br.

โมกมัน 5 แก้ตับแตกหรือพิการ/ แก้เตโชธาตุพิการ/ แก้อาโป
ธาตุพิการแก้ไข้ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ  
ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการแก้เตโชชื่อว่าชรัคคีแตก

ST

Araceae Lasia spinosa (L.) 
Thwaites 

ผักหนาม 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด H

Arecaceae Areca catechu L. หมาก 1 แก้น�้ำลายพิการ P

Borassus 
flabellifer L.

ตาล 3 ท�ำน�้ำยาบ้านปากแก้น�้ำลายพิการ/ แก้ผมพิการ/ แก้
เส้นพิการ

P

Cocos nucifera L. มะพร้าว 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด P

Corypha lecomtei 
Becc. 

ลาน 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด P

Asparagace-
ae

Cordyline frutico-
sa (L.) A. Chev.

หมากผู้
หมากเมีย

2 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้โลหิตพิการ ExS

Dracaena 
cochinchinensis 
(Lour.) S. C. Chen

จันทน์แดง 16 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้อาโปธาตุพิการ/ แก้ปถวีธาตุ
พิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม พั้งผืด พุง ปอด/ ยา
บ�ำรงุธาต/ุ แก้ไข้เพ่ือโลหติในคมิหะฤด/ู แก้พิษก�ำเดา
อาโปธาตุก�ำเริบ/ แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัด
พิษ/ แก้คอ ลิน้ ปากเป่ือย และแก้ไอ/ แก้พิษก�ำเดาแล
พิษกาฬ/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษ
ต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี/ แก้น�้ำลายพิการ/ แก้มูตร์พิการ/ 
แก้ไข้กระมโีทษอนัเกิดแต่ผวิหนงั/ แก้จบัแก้ร้อนหนาว
พิษต่าง ๆ / แก้หัวใจพิการ

S/ST

Asteraceae Acmella oleracea 
(L.) R. K. Jansen

ผักคราด 2 แก้วาโยธาตุชื่อว่าอังคมังคานุสารีวาตาแตก/ แก้
หัวใจพิการ

H

Blumea balsamif-
era (L.) DC..

หนาด 1 แก้ลมชื่อโกฏ์ฐสยาวาตาแตก S/ST

Chrysanthemum 
morifolium Ramat.

เบญจมาศ 1 แก้พุงพิการให้ขัดอก H

Cyanthillium 
cinereum (L.) H. 
Rob.

หมอน้อย 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด H

Basellaceae Basella rubra L. ผักปลังแดง 2 แก้มันข้นพิการหรือแตก/ ยาทาแก้มันข้นพิการหรือ
แตก

HC

Bignoniaceae Millingtonia 
hortensis L. f.

ปีบ 1 แก้โลหิตพิการ T
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Oroxylum indicum 
(L.) Benth ex Kurz

เพกา 1 แก้ร้อนแลคลั่ง ST

Boraginace-
ae

Heliotropium 
indicum L.

หญ้างวงช้าง 2 แก้โรคริดสีดวงแห้ง/ แก้ไข้ในวสันตฤดู H

Brassicaceae Lepidium sativum 
L.

เทียนแดง 8 แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู แก้สนันิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัด
พิษ/ แก้พิษไข้กาฬท้ังปวง/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุ
น�ำ้พิการ ท�ำพิษต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี/ ช�ำระน�ำ้เหลอืงแล
เสมหะ/ แก้หัวใจพิการ/ แก้ตับแตกหรือพิการ/ ล้อม
ตับไว้มิให้ซุด

H

Calophyllace-
ae

Mesua ferrea L. บุนนาค 5 แก้ลมแก้เลอืดจบัหวัใจ/ แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้หัวใจ
พิการ/ ช�ำระปถวีธาตุ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด

T

Capparaceae Crateva religiosa 
G. Forst.

กุ่มน�้ำ 1 แก้เหงื่อพิการ T

Celastraceae Salacia chinensis  
L.

ก�ำแพงเจ็ด
ชั้น

1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

ScanS

Siphonodon 
celastrineus Griff.

มะดูก 2 แก้ตับแตกหรือพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด T

Cleomaceae Cleome viscosa 
L.

ผักเสี้ยนผี 2 แก้อาหารเก่าพิการ/ แก้วาโยธาตุชื่อว่าอังคมังคานุ
สารีวาตาแตก

H

Clusiaceae Garcinia cowa 
Roxb. ex Choisy

โมง 1 แก้พิษก�ำเดาแลพิษกาฬ ST

Garcinia 
hanburyi Hook. f.

รงทอง 1 แก้ธาตุดินพิการ T

Garcinia 
mangostana L.

มังคุด 2 แก้ลง (รักษาอาการท้องเสีย ถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ )/ 
แก้บิด

T

Garcinia schom-
burgkiana Pierre.

มะดัน 1 แก้ไขข้อพิการหรือแตก ST

Terminalia 
bellirica (Gaertn.) 
Roxb.

สมอพิเภก 8 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม/ แก้ปถวี
ธาตุพิการ คือ ม้าม หัวใจ ตับ/แก้ไข้ตรีโทษในปถวี
ธาตุ 2 ประการคือ ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการ/แก้ปัฐวี
ธาตุคือเยื่อในสมองพิการ/ แก้ไข้เพ่ือโลหิตในคิมหะ
ฤดู/แก้ไข้กระมโีทษอนัเกิดแต่ผวิหนงั/ ช�ำระน�ำ้เหลอืง
แลเสมหะ/ แก้ตับแตกหรือพิการ

T
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Terminalia 
chebula Retz. 
var. chebula

สมอไทย 11 แก้ปถวธีาตพิุการ คอื ม้าม หวัใจ ตบั/ แก้ปัฐวีธาตคุอื
เย่ือในสมองพิการแก้ไข้ตรโีทษในปถวธีาต ุ2 ประการ
คือ ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการ/ แก้ลมชื่อว่าอโทควาตา
แตก/ แก้เสมหะพิการ/ แก้ไข้เพ่ือโลหิตในคิมหะฤดู/ 
แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ แก้น�้ำมูก
พิการ/ แก้ไข้กระมีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง/ ช�ำระน�้ำ
เหลืองแลเสมหะ/ แก้ตับแตกหรือพิการ

T

Terminalia citrina 
(Gaertn.) Roxb. 
ex Fleming 

สมอดีงู 5 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม/ แก้ปถวี
ธาตพิุการ คอื ม้าม หวัใจ ตบั/แก้ไข้เพ่ือโลหติในคมิห
ะฤด/ูช�ำระน�ำ้เหลอืงแลเสมหะ/ แก้ตบัแตกหรอืพิการ

T

Cucurbitace-
ae

Citrullus lanatus 
(Thunb.) Matsum. & 
Nakai

แตงโม 1 แก้วาโยธาตุชื่อว่าอังคมังคานุสารีวาตาแตก HC

Coccinia grandis 
(L.) Voigt

ต�ำลึง 1 แก้พิษก�ำเดาแลพิษกาฬ HC

Gymnopetalum 
chinensis (Lour.) 
Merr.

กระดอม 5 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี/ แก้ไข้กระมีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง/ แก้ไข้
ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อย
พิการ/ แก้จับ (รักษาอาการไข้)/ แก้ไข้ในวสันตฤดู

HC

Gymnopetalum 
scabrum (Lour.) 
W. J. de Wilde & 
Duyfjes

ขี้กาแดง 3 แก้ไข้กระมีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง/ แก้ตับแตกหรือ
พิการ/ แก้อาหารเก่าพิการ

HC

Lagenaria 
siceraria (Molina) 
Standl. 

น�้ำเต้าขม 2 แก้จับ (รักษาอาการไข้)/ แก้โลหิตพิการ HC

Momordica 
charantia  L.

มะระ 2 น�้ำมันเหลวพิการ/ แก้โลหิตพิการ HC

Momorodica 
cochinchinensis 
(Lour.) Spreng.

ฟักข้าว 4 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้โลหิตพิการ/ แก้พิษก�ำเดาแล
พิษกาฬแก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษ
ต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี

HC

Mammea 
siamensis (Miq.) 
T. Anderson

สารภี 13 แก้หนังพิการ/ แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้หัวใจพิการ/ 
ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้อาโปธาตุพิการ/ แก้กระหาย
น�้ำให้ร้อนภายในแลให้หอบ/ ยาบ�ำรุงธาตุ/แก้ไข้เพื่อ
โลหิตในคิมหะฤดู/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้สันนิบาต 7 
จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง/ แก้หิว
หอบระหวยหาแรงมไิด้/แก้พิษก�ำเดาพิการ แลธาตนุ�ำ้
พิการท�ำพิษต่าง ๆ  และแก้พิษฝี

T
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Colchicaceae Gloriosa superba 
L.

ดองดึง 1 แก้ลมจับหัวใจ โลหิต ลมก�ำเริบ HC

Quisqualis 
indica L.

Combretum 
indicum (L.) 
DeFilipps

เล็บมือนาง 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด C

Solena 
amplexicaulis 
(Lam.) Gandhi

ต�ำลึงตัวผู้ 2 แก้โลหิตพิการ/ แก้พิษไข้ HC

Cyperaceae Cyperus 
alternifolius Linn.

กกลังกา 4 แก้ปถวีธาตพิุการ 8 ประการคอื ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เน้ือ กระดูก เอ็น แก้ปัฐวีธาตุคือเย่ือในสมองพิการ/ 
ช�ำระปถวีธาตุ/ แก้อาโปธาตุพิการ

H

Cyperus rotundus 
L.

แห้วหมู 21 แก้เตโชธาตุพิการ/ แก้อาโปธาตุพิการ/ แก้ปถวี
ธาตุพิการ คือ พั้งผืด พุง ปอด/แก้ปถวีธาตุพิการ 8 
ประการคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เอ็น/
แก้ไข้ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ   ล�ำไส้ใหญ่ 
ไส้น้อยพิการ/ แก้ปัฐวีธาตุคือเย่ือในสมองพิการ/ 
แก้เตโชธาตุชื่อว่า ปริทัยหัค์คีพิการ/ แก้ลมชื่อว่า 
อโทควาตาแตก/ แก้เสมหะพิการ/ แก้ไข้เพ่ือโลหิต
ในคิมหะฤดู/แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ 
แก้มูตร์พิการ/ แก้ไข้กระมีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง/ 
ช�ำระน�้ำเหลืองแลเสมหะ/ แก้จับแก้ร้อนหนาวพิษ
ต่าง ๆ / แก้ตับแตกหรือพิการ/ แก้พุงพิการให้ขัดอก/ 
แก้อาหารใหม่พิการ/ แก้เย่ือในสมองศีรษะพิการ/ 
ช�ำระปถวีธาตุ

H

Dilleniaceae  Dillenia indica L. มะตาด 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด T

Tetracera indica 
(Christm. & Panz.) 
Merr.

ย่างทราย 2 แก้เตโชชื่อว่าชรัคคีแตก/ แก้ลมชื่อว่ากุจ์ฉิสยาวาตา
แตก

C

Tetracera loureiri 
(Finet et Gagnep.) 
Pierre ex Craib

มะตาดเครือ 
(รสสุคนธ์)

2 แก้เส้นพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด C

Taccaceae Tacca chantrieri  
Andre

เนระพูสี 4 แก้หวัใจพิการ/ แก้ปถวธีาตพิุการ คอื พ้ังผดื พุง ปอด/ 
แก้คอ ลิ้น ปากเปื่อย และแก้ไอ/ แก้พิษก�ำเดาพิการ
แลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  และแก้พิษฝี

H

Dipterocar-
paceae

Dipterocarpus  
tuberculatus 
Roxb.

พลวง 1 แก้ไส้ใหญ่พิการ T
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Hopea odorata 
Roxb.

ตะเคียน 2 แก้บิด/ ท�ำน�้ำยาบ้านปากแก้น�้ำลายพิการ T

Shorea roxburghii 
G. Don.

พะยอม 1 แก้หัวใจพิการ T

Ebenaceae Diospyros 
decandra Lour.

จันทน์เทศ 4 แก้ปัฐวีธาตุคือเยื่อในสมองพิการ/ แก้ปวดศีรษะ/ แก้
สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ แก้ลมจับหัวใจ 
โลหิต ลมก�ำเริบ

T

Euphorbiace-
ae

Baliospermum 
solanifolium 
(Burm.) Suresh

ตองแตก 7 แก้ลมชื่อโกฏ์ฐสยาวาตาแตก/ แก้หนองพิการหรือ
แตก เป็นฝีในท้อง/แก้ไข้เพ่ือโลหิตในคมิหะฤด/ู แก้ไข้
ในวสนัตฤด/ู แก้เส้นพิการ/ ช�ำระน�ำ้เหลอืงแลเสมหะ/ 
แก้ไข้ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ ล�ำไส้ใหญ ่
ไส้น้อยพิการ

S

Cladogynos 
orientalis Zipp. ex 
Span.

เจตพังคี 1 แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง S

Croton oblongifo-
lius Roxb.

เปล้าใหญ่ 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด ST

Croton stellatopi-
losus ohba

เปล้าน้อย 4 แก้โรครดิสดีวงแห้ง/ แก้พุงพิการให้ขดัอก/ แก้ไส้น้อย
พิการ/ แก้ไส้ใหญ่พิการ

S

Croton tiglium L. สลอด 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด S/ST

Euphorbia 
antiquorum L.

สลัดได 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด S/ST

Euphorbia hirta L. น�ำ้นมราชสห์ี 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู H

Excoecaria 
cochinchinensis 
Lour. var. 
cochinchinensis

กระบือ, 
ก�ำลงักระบอื, 
กระบอืเจด็ตัว

1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

S

Ricinus 
communis L.

ละหุ่ง 2 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้ไข้ในวสันตฤดู S/ST

Trigonostemon 
reidioides (Kurz) 
Craib

โลดทนง 1 ล้อมตับไว้มิให้ซุด US

Fabaceae Abrus precatorius 
L.

มะกล�่ำเครือ 1 แก้คอ ลิ้น ปากเปื่อย และแก้ไอ C

Acacia concinna 
(Willd.) DC.

ส้มป่อย 3 แก้ขัดเบา/ แก้ขนพิการ/ แก้เสมหะพิการ ScanS
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จ�ำนวน

ต�ำรับยา
สรรพคุณ

ลักษณะ

วิสัย

Acacia catechu 
(L.f.) Willd.

สีเสียดไทย 2 แก้บิด/ แก้น�้ำลายพิการ T

Adenanthera 
pavonina  L.

มะกล�่ำต้น 2 แก้คอ ลิ้น ปากเปื่อย และแก้ไอ/ ท�ำน�้ำยาบ้านปาก
แก้น�้ำลายพิการ

T

Albizia myriophylla 
Benth.

ชะเอมไทย 3 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี/ แก้ปวดศรีษะ/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตกุ�ำเรบิ

C

Bauhinia 
acuminata L.

กาหลง 1 แก้หัวใจพิการ S

Bauhinia 
monandra Kurz

โยทะกา 1 แก้หัวใจพิการ S

Bauhinia purpurea 
L.

ชงโค 1 แก้หัวใจพิการ ST

Caesalpinia 
bonduc (L.) Roxb.

สวาด 2 แก้เตโชธาตชุือ่ว่าปรนิามคัคพิีการ/ แก้ลมชือ่ว่ากุจ์ฉสิ
ยาวาตาแตก

C

Caesalpinia 
digyna Rottler

ก�ำจาย 1 แก้ไส้ใหญ่พิการ C

Caesalpinia pul-
cherrima (L.) Sw.

หางนกยูงไทย 2 แก้ปวดศีรษะ/ แก้ไข้ในวสันตฤดู S

Caesalpinia 
sappan L.

ฝาง 1 แก้เยื่อในสมองศีรษะพิการ ST

Cajanus cajan 
(L.) Millsp. 

ถั่วแระ 2 แก้มันข้นพิการหรือแตก/ แก้โลหิตพิการ S

Cassia fistula L. ราชพฤกษ์ 3 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ ช�ำระน�้ำเหลืองแลเสมหะ/ แก้
หัวใจพิการ

T

Clitoria ternatea L. อัญชันขาว 1 แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ C

Derris scandens 
(Roxb.) Benth.

เถาวัลย์เปรยีง 2 ช�ำระน�้ำเหลืองแลเสมหะ/ แก้เสมหะพิการ C

Indigofera tinctoria 
L.

คราม 2 แก้ผมพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด S

Lablab purpureus 
(L.) Sweet

ถั่วแปบ 1 แก้หัวใจสวิงสวาย C

Psophocarpus 
tetragonolobus 
(L.) DC. 

ถั่วพู 5 แก้เสโทพิการ คือ เหงื่อตกนัก/ แก้พิษไข้/ แก้หิวหอบ
ระหวยหาแรงมิได้/แก้เหงื่อพิการ/ ยาชะโลมแก้เหงื่อ

HC
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ลักษณะ

วิสัย

Pterocarpus 
macrocarpus Kurz

ประดู่ 2 แก้หัวใจพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด T

Senna siamea  
(Lam.) H. S. Irwin 
et Barneby

ขี้เหล็ก 10 แก้ตับหย่อนแลตับซุด/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้จับ 
(รกัษาอาการไข้)/   แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู แก้โลหติพิการ/ 
แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  
แลแก้พิษฝี/ แก้ฟกบวมแตก/ แก้เส้นพิการ/ ช�ำระ
น�้ำเหลืองและเสมหะ

T

Senna surattensis 
(Burm. f.) Irwin & 
Barneby 

ทรงบาดาล 1 แก้ปอดพิการ T/ST

Tamarindus indica 
L.

มะขาม 6 แก้ลง (รักษาอาการท้องเสีย ถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ )/ 
แก้เสมหะพิการ/แก้บิด/ แก้ขัดเบา/ แก้ชัก/ ล้อมตับ
ไว้มิให้ซุด

T

Gentianaceae Fagraea fragrans 
Roxb.

กันเกรา 3 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม/ แก้พิษ
ก�ำเดาพิการและธาตนุ�ำ้พิการท�ำพิษต่าง ๆ  แลแก้พิษ
ฝี/ แก้มันข้นพิการหรือแตก

T

Hydrocharita-
ceae

Hydrocharis 
morsus-ranae L.

ตับเต่านา 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู AqH

Ottelia alismoides 
(L.) Pers.

สันตะวา 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู AqH

Lamiaceae Clerodendrum in-
dicum (L.) Kuntze

เท้ายายม่อม 2 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้โลหิตพิการ S

Ocimum basilicum 
L.

โหระพา 3 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ 
แก้พิษไข้

US

Tectona grandis  
L. f.

สัก 1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

T

Vitex glabrata R. 
Br.

ไข่เน่า 4 แก้ไส้น้อยพิการ/ แก้อาหารใหม่พิการ/ ช�ำระปถวี
ธาตุ/ แก้ดีพิการ

T

Vitex trifolia Linn. คนทีสอ 3 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม/ น�้ำตา
พิการ/ แก้หัวใจพิการ

S

Lauraceae Litsea cubeba 
(Lour.) Pers. 

ตะไคร้ต้น 1 แก้เตโชธาตุชื่อว่า ปรินามัคคีพิการ ST

Litsea glutinosa 
(Lour.) C. B. Rob. 

หมีเหม็น 1 แก้เนื้อพิการ T
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ลักษณะ

วิสัย

Lecythidace-
ae

Barringtonia 
acutangula (L.) 
Gaertn.

จิกนา 1 แก้หัวใจพิการ ST/T

Lythraceae Punica granatum 
L. var. granatum

ทับทิม 1 แก้ลง (รกัษาอาการท้องเสยี ถ่ายอจุจาระบ่อย ๆ )/ แก้
บิด/ ท�ำน�้ำยาบ้านปากแก้น�้ำลายพิการ

S

Trapa natans L. กระจับ 2 แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้หิวหอบระหวยหาแรงมิได้ AqH

Magnoliaceae Magnolia 
champaca (L.) 
Baill. ex Pierre 
var. champaca

จ�ำปา 4 แก้หัวใจพิการ/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้สันนิบาต 7 
จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง

ST

Malvaceae Gossypium 
arboreum  L.

ฝ้ายแดง 1 แก้อาหารเก่าพิการ S

Sterculia foetida L. ส�ำโรง 1 แก้เส้นพิการ T

Marattiaceae Angiopteris evecta 
(G. Forst.) Hoffm. 

หว้านกีบแรด 3 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี/ น�้ำลายพิการ/ แก้หัวใจพิการ

F

Meliaceae Azadirachta indica 
A. Juss. 

สะเดา 7 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม พั้งผืด พุง 
ปอด ม้าม หวัใจ ตบั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง เนือ้ กระดกู 
เอ็น/ แก้โลหิตพิการ/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ 
แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ

T

Menisper-
maceae

Cissampelos 
pareira L. var. 
hirsuta (Buch. ex 
DC.) Forman

กรุงเขมา 8 แก้ลมชื่อว่ากุจ์ฉิสยาวาตาแตก/ แก้ไข้เพ่ือโลหิต
ในคิมหะฤดู/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ แก้
สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ แก้หิวหอบ
ระหวยหาแรงมิได้/ แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้ปถวีธาตุ
พิการ คือ พั้งผืด พุง ปอด ม้าม หัวใจ ตับ

C

Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels

หญ้านาง 6 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้โลหิตพกิาร/ แก้หิวหอบระหวย
หาแรงมิได้/ แก้พิษก�ำเดาแลพิษกาฬ/ แก้หัวใจสวิง
สวาย/ แก้อาหารเก่าพิการ

C

Tinospora baen-
zigeri Forman

ชิงช้าชาลี 2 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้โลหิตพิการ C

Tinospora crispa 
(L.) Hook. f. & 
Thomson

บอระเพ็ด  
บรเพ็ด

13 แก้โลหติพิการ/ แก้ไข้กระมโีทษอนัเกิดแต่ผวิหนัง/ แก้
เส้นพิการ/ ช�ำระน�้ำเหลืองแลเสมหะ/ แก้พุงพิการให้
ขดัอก/ ช�ำระปถวีธาต/ุแก้ปถวีธาตพิุการ 8 ประการคือ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เอ็น/ แก้ไข้ตรีโทษ
ในปถวีธาตุ 2 ประการคือ ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการ/ 
แก้ปัฐวีธาตคุอืเย่ือในสมองพิการ/แก้เตโชชือ่ว่าชรคัคี
แตก/ แก้ไข้เพื่อโลหิตในคิมหะฤดู/ แก้ไข้ในวสันตฤดู

C
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วิสัย

Moraceae Artocarpus 
lacucha Roxb. ex 
Buch.-Ham.

มหาด 2 แก้ไขข้อพิการหรือแตก/ แก้ไส้น้อยพิการ T

Ficus hispida L. f. มะเดื่อปล้อง 1 แก้ไส้ใหญ่พิการ ST

Ficus racemosa 
L.

มะเดื่อ
อุทุมพร

1 แก้ไส้ใหญ่พิการ T

Moringaceae Moringa oleifera  
Lam.

มะรุม 1 แก้ชัก ST

Myristicaceae Knema globularia 
(Lam.) Warb.

เลือดแรด 2 แก้ไส้ใหญ่พิการ/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตนุ�ำ้พกิาร
ท�ำพิษต่าง ๆ  และแก้พิษฝี

T

Myristica fragrans 
Houtt.

จันทน์เทศ 15 แก้น�้ำมันเหลวพิการ/ แก้น�้ำลายพิการ/ แก้ชัก/ แก้
ธาตุดินพิการ/ แก้หัวใจพิการ/แก้ปถวีธาตุพิการ คือ 
พั้งผืด พุง ปอด/ แก้ปัฐวีธาตุ 2 ประการคือ อาหาร
เก่า อาหารใหม่พิการ/ แก้เตโชธาตุชื่อว่า ปริทัยหัค์คี  
พิการ/ แก้ลมอุทธังคมาวาตาแตก/ แก้ลง (รักษา
อาการท้องเสียถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ )/ แก้บิด/ แก้ไข้
ในวสันตฤดู/ แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ 
แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำ
พิการท�ำพิษต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี

S/ST

Myrtaceae Psidium guajava 
L.

ฝรั่ง 1 แก้พุงพิการให้ขัดอก S/ST

Syzygium 
aromaticum (L.) 
Merr. & L. M. 
Perry

กานพลู 8 แก้ปถวีธาตุพิการ คือ สมอง กระดูก ม้าม พั้งผืด พุง 
ปอด/ แก้ไข้ใน วสันตฤดู/ แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก  
ไข้สาระพัดพิษ/ แก้พิษไข้กาฬทัง้ปวง/ แก้หวัใจพิการ/ 
แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี/ แก้ชัก

ST

Syzygium cumini 
(L.) Skeels

หว้า 2 น�้ำลายพิการ/ ท�ำน�้ำยาบ้านปากแก้น�้ำลายพิการ T

Nelumbo-
naceae

Nelumbo nucifera 
Gaertn.

บัวหลวง 17 แก้น�้ำมูกพิการ/ แก้หนังพิการ/ แก้เนื้อพิการ/ แก้เส้น
พิการ/ แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้ลมแก้เลือดจับหัวใจ/ 
ช�ำระปถวีธาตุ/ แก้อาโปธาตุพิการ/ ยาบ�ำรุงธาตุ/ 
แก้กระหายน�้ำให้ร้อนภายในแลให้หอบ/ แก้ไข้เพ่ือ
โลหิตในคิมหะฤดู/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้พิษก�ำเดา
อาโปธาตุก�ำเริบ/ แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัด
พิษ/ แก้หิวหอบระหวยหาแรงมิได้/ แก้พิษก�ำเดาแล
พิษกาฬ/แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษ
ต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี

AqH
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Nym-
phaeaceae

Nymphaea 
nouchali Burm. f.

บัวเผื่อน 6 แก้หัวใจสวิงสวาย/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้พิษก�ำเดา
อาโปธาตุก�ำเริบ/   แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระ
พัดพิษ/ แก้พิษไข้กาฬท้ังปวง/ แก้หิวหอบระหวยหา
แรงมิได้

AqH

Olacaceae Jasminum 
auriculatum Vahl.

พุทชาต 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู C

Jasminum sambac 
(L.) Aiton 

มลิลา 3 แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง/ แก้หัวใจพิการ/ แก้ไข้ในวสัน
ตฤดู

C

Nyctanthes arbor-
tristis L.

กรรณิกา 3 แก้หวัใจสวงิสวาย/ แก้หวัใจพิการ/ แก้ไข้ในวสนัตฤดู S/ST

Olax psittacorum 
(Lam.) Vahl.

น�้ำใจใคร่ 1 แก้ลมแก้เลือดจับหัวใจ C

Oxalidaceae Averrhoa bilimbi L. ตลิงปริง 1 แก้หัวใจพิการ ST

Averrhoa 
carambola L.

มะเฟือง 2 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้โลหิตพิการ ST

Pandanaceae Pandanus odorifer 
(Forssk.) Kuntze

ล�ำเจียก 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู ST

Pedaliaceae Sesamum indicum  
L.

งา 2 แก้ปวดศีรษะ/ แก้ผมพิการ H

Phyllanthace-
ae

Bridelia ovata 
Decne.

มะกา 2 แก้หนองพิการหรอืแตก เป็นฝีในท้อง/ ช�ำระน�ำ้เหลอืง
แลเสมหะ

ST

Phyllanthus am-
arus Schumach. 
& Thonn. 

หญ้าใต้ใบ 1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

H

Phyllanthus 
emblica  L.

มะข้ามป้อม 1 ช�ำระน�้ำเหลืองแลเสมหะ T

Sauropus androg-
ynous (L.) Merr.

ผักหวาน 1 แก้พิษไข้ S

Piperaceae Piper nigrum  L. พริกไทย 5 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้วาโยธาตุพิการ/ แก้เตโชธาตุ
ชือ่ว่า ปรทิยัหัค์ค ีพิการ/ แก้ลมชือ่ว่าอโทควาตาแตก/ 
แก้โลหิตพิการ

C
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Piper 
sarmentosum 
Roxb.

ช้าพลู 13 แก้ไส้ใหญ่พิการ/ แก้อาหารใหม่พิการ/ แก้น�ำ้มนัเหลว
พิการ/ ช�ำระปถวีธาตุ/ แก้เย่ือในสมองศีรษะพิการ/ 
แก้ปัฐวธีาตคุอืเย่ือในสมองพิการ/ แก้น�ำ้มกูพิการ/ แก้
ไข้เพื่อโลหิตในคิมหะฤดู/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุ
น�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แลแก้พิษฝี/  แก้มูตร์พิการ/ แก้
ขนพิการ/ แก้ตับแตกหรือพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด

CrH

Poaceae Chrysopogon 
zizanioides (L.) 
Roberty 

แฝก 12 แก้วาโยธาตุพิการ/ แก้ปถวีธาตุพิการ คือ พั้งผืด พุง 
ปอด ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เอ็น/ แก้ไข้
ตรีโทษในปถวีธาตุ 2 ประการคือ ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อย
พิการ/ แก้ไข้เพ่ือโลหติในคมิหะฤด/ู แก้ไข้ในวสนัตฤด/ู  
แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ แก้พิษก�ำเดา
พิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ แลแก้พิษฝี/  
แก้น�้ำมูกพิการ/แก้ไขข้อพิการหรือแตก/ แก้มูตร์
พิการ/ แก้หัวใจพิการ

G

Cymbopogon cit-
ratus (DC.) Stapf

ตะไคร้ 2 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้เตโชธาตุชื่อว่า ปรินามัคคี
พิการ

G

Cynodon dactylon 
(L.) Pers.

หญ้าแพรก 1 แก้ผมพิการ G

Saccharum 
officinarum  L.

อ้อย 1 แก้ขัดเบา G

Thyrsostachys si-
amensis Gamble

ไผ่รวก 1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  แล
แก้พิษฝี

B

Rhizo-
phoraceae

Carallia brachiata 
(Lour.) Merr.

เฉียงพร้า
นางแอ

1 แก้หนังพิการ T

Rubiaceae Mitragyna 
diversifolia (Wall. 
ex. G. Don.) Havil.

กะทุ่มนา 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู S/ST

Oxyceros horridus 
Lour.

คัดเค้า 3 ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้อาโปธาตุพิการ/ แก้ไข้ในว
สันตฤดู

ScanS

Paederia foetida L. กระพังโหม 1 แก้หนองพิการหรือแตก เป็นฝีในท้อง C

Rutaceae Aegle marmelos 
(L.) Correa ex 
Roxb.

มะตูม 14 แก้ปถวีธาตพิุการ 8 ประการคอื ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เนื้อ กระดูก เอ็น/แก้ปัฐวีธาตุคือเย่ือในสมองพิการ/ 
แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ 
แก้ร้อนแลคลั่ง/ แก้เหงื่อพิการ/ แก้น�้ำตาพิการ/ แก้
น�้ำมูกพิการ/ แก้มูตร์พิการ/ แก้จับแก้ร้อนหนาวพิษ
ต่าง ๆ / แก้ตับแตกหรือพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้
พุงพิการให้ขัดอก/ แก้อาโปธาตุพิการ

T
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วิสัย

Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle 

มะนาว 13 แก้ลมอุทธังคมาวาตาแตก/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ 
น�ำ้ลายพิการ/ แก้ขัดเบา/ แก้ชกั/ แก้ฟกบวมแตก/ แก้
เส้นพิการ/ แก้ธาตุดินกระดูกพิการ/ แก้ตับแตกหรือ
พิการ/ แก้ลมจบัหวัใจ โลหิต ลมก�ำเรบิ/ แก้ตบัหย่อน 
แลตับซุด/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้โรคริดสีดวงแห้ง

ST

Citrus hystrix DC. มะกรูด 9 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้ขนพิการ/ แก้ฟกบวมแตก/ แก้
เส้นพิการ/ แก้ม้ามพิการ/ แก้ตับแตกหรือพิการ/ แก้
ตับหย่อนแลตับซุด/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้บิด

ST

Murraya panicula-
ta (L.) Jack

แก้ว 1 แก้ไข้ในวสันตฤดู S/ST

Sapotaceae Madhuca pierrei 
(F. N. William) H. 
J. Lam 

มะซาง 1 แก้ดีพิการ T

Mimusops elengi  
L.

พิกุล 15 ยาบ�ำรุงธาตุ/ แก้ไข้เพ่ือโลหิตในคิมหะฤดู/ แก้ไข้ใน
วสันตฤดู/ แก้หนังพิการ/ แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุ
ก�ำเริบ/ แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/  
แก้พิษไข้/ แก้พิษไข้กาฬทั้งปวง/ แก้หัวใจสวิงสวาย/ 
แก้หัวใจพิการ/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้อาโปธาตุ
พิการ/ แก้ปวดศีรษะ/ แก้กระหายน�้ำให้ร้อนภายใน
แลให้หอบ/ยาบ�ำรุงธาตุ

T

Simarou-
baceae

Brucea javanica 
(L.) Merr.

ราชดัด 3 แก้ลมอุทธังคมาวาตาแตก/   แก้ลมชื่อว่ากุจ์ฉิสยา
วาตาแตก/ แก้หนองพิการหรือแตก เป็นฝีในท้อง

S

Eurycoma 
longifolia Jack

ปลาไหล
เผือก

2 แก้พิษก�ำเดาแลพิษกาฬ/ แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุ
น�้ำพิการท�ำพิษต่าง ๆ  และแก้พิษฝี

S/ST

Harrisonia 
perforata (Blanco) 
Merr.

คนทา 4 แก้ไขข้อพิการหรือแตก/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้ปวด
ศีรษะ/ แก้ไข้ใน วสันตฤดู

ScanS

Solanaceae Capsicum 
annuum L.

พริก 7 แก้ไส้น้อยพิการ/ แก้ไส้ใหญ่พิการ/ แก้อาหารใหม่
พิการ/ แก้อาหารเก่าพิการ/ ช�ำระปถวีธาตุ/ แก้โรค
ริดสีดวงแห้ง/ แก้พุงพิการให้ขัดอก

US

Datura metel  L. ล�ำโพง 1 แก้เนื้อพิการ US

Solanum anguivi  
Lam.

มะแว้งต้น 3 แก้ลมอุทธังคมาวาตาแตก/ แก้ไข้เพ่ือโลหิตใน 
คิมหะฤดู/ แก้ไข้กระมีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง

S

Solanum 
trilobatum  L.

มะแว้งเครือ 3 แก้ไข้กระมโีทษอนัเกิดแต่ผวิหนงั/ ล้อมตบัไว้มใิห้ซดุ/ 
แก้ลมอุทธังคมาวาตาแตก

C

Vitaceae Cissus hastata 
Miq.

ส้มสันดาน 2 แก้ไขข้อพิการหรือแตก/ แก้เส้นพิการ C
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Leea indica 
(Burm. f.) Merr.

กะตังใบ 1 แก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตุน�ำ้พิการท�ำพิษต่าง ๆ  และ
แก้พิษฝี

S

Xanthor-
rhoeaceae

Aloe vera (L.) 
Burm. f.

หางจรเข้ 1 แก้เนื้อพิการ H

Zingiberace-
ae

Alpinia galanga 
(L.) Willd.

ข่า 4 แก้ขนพิการ/ แก้หวัใจพิการ/ แก้หวิหอบระหวยหาแรง
มิได้/ น�้ำมัน เหลวพิการ

H

Boesenbergia 
rotunda (L.) 
Mansf.

กระชาย 1 แก้ไข้เพื่อโลหิตในคิมหะฤดู H

Curcuma sessilis 
Gage

กระเจียว 1 แก้หัวใจพิการ H

Hedychium 
coronarium J. 
Koening

มหาหงษ์ 2 แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้หัวใจพิการ H

Kaempferia 
galanga L.

เปราะหอม 10 แก้พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ/ แก้หิวหอบระหวยหา
แรงมิได้/ แก้น�้ำมูกพิการ/แก้สันนิบาต 7 จ�ำพวก ไข้
สาระพัดพิษ/ แก้หัวใจสวิงสวาย/แก้วาโยธาตุพิการ/
แก้ตับแตกหรือพิการ/ แก้ปถวีธาตุพิการ คือ พ้ังผืด 
พุง ปอด/ แก้ปถวีธาตุพิการ คือ ม้าม หัวใจ ตับ/ แก้
เตโชธาตุชื่อว่า ปรินามัคคีพิการ

H

Zingiber monta-
num (J. Koenig) 
Link ex A. Dietr.

ไพล 6 แก้ฟกบวมแตก/ ล้อมตับไว้มิให้ซุด/ แก้เยื่อในสมอง
ศีรษะพิการ/ แก้ปวดศีรษะแก้บิด/ แก้ไข้เพ่ือโลหิต
ในคิมหะฤดู

H

Zingiber officinale 
Roscoe

ขิง 27 แก้เส้นพิการ/ แก้ลมแก้เลือดจับหัวใจ/ แก้ลมจับ
หัวใจ โลหิต ลมก�ำเริบ/ แก้ตับแตกหรือพิการ/ ล้อม
ตับไว้มิให้ซุด/ แก้โรคริดสีดวงแห้ง/ ช�ำระปถวีธาตุ/
แก้พุงพิการให้ขัดอก/ แก้ไส้น้อยพิการ/ แก้ไส้ใหญ่
พิการ/ แก้อาหารใหม่พิการ/แก้อาหารเก่าพิการ/ แก้
เยื่อในสมองศีรษะพิการ/ แก้เตโชธาตุพิการ/ แก้ปวด
ศีรษะ/ แก้อาโปธาตุพิการ/ แก้ไข้ตรีโทษในปถวีธาตุ 
2 ประการคือ  ล�ำไส้ใหญ่ ไส้น้อยพิการ/ แก้ปัฐวีธาตุ
คอืเย่ือในสมองพิการ/ แก้ไขข้อพิการหรอืแตก/แก้ลม
ชือ่ว่าอโทควาตาแตก/ แก้ลมชือ่โกฏ์ฐสยาวาตาแตก/ 
แก้เหงือ่พิการ/แก้สนันบิาต 7 จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ/ 
น�ำ้ตาพกิาร/ แก้น�ำ้มกูพิการ/ แก้มตูร์พิการ/ แก้ไข้กระ
มีโทษอันเกิดแต่ผิวหนัง

H
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Zingiber zerumbet 
(L.) Roscoe ex Sm. 
subsp. zerumbet

กระทือ 1 แก้หัวใจพิการ H

Zygophyl-
laceae

Tribulus terrestris 
L.

โคกกระสุน 4 แก้ตับแตกหรือพิการ/ แก้ไข้ในวสันตฤดู/ แก้มูตร์
พิการ/ แก้ม้ามพิการ

H

หมายเหต:ุ 

AqH 	=  Aquatic Herb (ไม้ล้มลกุท่ีอาศยัอยูใ่นน�ำ้)

B	 =  Bamboo (ไม้ไผ)่

C 	 =  Climber (ไม้เถา)

CrH	 =  Creeping Herb (ไม้ล้มลกุล�ำต้นทอดไปตามพ้ืนหรอื

ต้นไม้)  

F 	 =  Fern (เฟิน) 

G	 =  Grass (หญ้า กก)

H 	 =  Herb (ไม้ล้มลุก)

HC 	 =  Herbaceous Climber (ไม้เถาล้มลุก) 

P 	 =  Palm (หมาก ปาล์ม)

S	 =  Shrub (ไม้พุ่ม)

ScanS	 =  Scandent Shrub (ไม้พุ่มรอเลื้อย)

ST 	 =  Shrubby Tree  (ไม้ต้นขนาดเล็ก)

S/ST	=  Shrub/Shrubby Tree (ไม้พุ้มกึ่งไม้ต้นขนาดเล็ก)

S/T 	 = Shrub/Shrubby Tree (ไม้พุ้มกึ่งไม้ต้นขนาดเล็ก) 

T 	 =  Tree (ไม้ต้น)

T/ST	 =  Tree (ไม้ต้น)/Shrubby Tree (ไม้ต้นขนาดเล็ก)

US 	 =  Undershrub (ไม้พุ่ม)

	 จ�ำนวนวงศ์ของพืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 จากการศึกษาชนิดและสรรพคุณของพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ พบว่า มีรายชื่อ

พ้ืนเมืองของพืชสมุนไพรที่ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ดังกล่าวจ�ำนวน 321 ชนิด ภายหลังจากการออก

ส�ำรวจและเก็บตัวอย่างจากสวนพฤกษศาสตร์และสวนรกุขชาตใินเขตพ้ืนท่ีภาคกลางและภาคตะวันออก

ของประเทศไทยจ�ำนวน 14 แห่ง สามารถเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรได้จ�ำนวน 196 ชนิด ท�ำการศึกษา

ข้อมูลชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ จัดท�ำค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยา และภาพถ่าย ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤกษศาสตร์และสมุนไพรพ้ืนบ้านจ�ำนวน 3 ท่านประเมินพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความ

แน่ใจว่าชื่อพ้ืนเมืองกับชื่อวิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยาและภาพถ่ายของพืช

สมุนไพรที่น�ำมาให้ประเมินนั้น มีความสอดคล้องกันจ�ำนวน 189 ชนิด จาก 196 ชนิด

	 เมื่อน�ำพืชสมุนไพร 189 ชนิด ที่ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความแน่ใจว่าชื่อพ้ืนเมืองกับ

ชือ่วิทยาศาสตร์ ค�ำบรรยายลกัษณะทางสณัฐานวิทยาและภาพถ่ายของพืชสมนุไพรท่ีน�ำมาให้ประเมนิ

นัน้ มคีวามสอดคล้องกัน มาท�ำการจดัจ�ำแนก สามารถออกเป็น 65 วงศ์ 156 สกุล โดยวงศ์ทีพ่บจ�ำนวน

สมาชิกมากที่สุด 5 ล�ำดับแรก ได้แก่ Fabaceae 23 ชนิด  Apocynaceae 11 ชนิด  Euphorbiaceae 

10 ชนิด Cucurbitaceae และ Zingiberaceae 8 ชนิด ตามล�ำดับ ดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 จ�ำนวนวงศ์ของพืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 จากข้อมูลวงศ์ของพืชสมุนไพรท่ีถูกน�ำมาใช้มากท่ีสุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ดังกล่าว 

พบว่ามีความสอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจพืชสมุนไพรในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย ท่ีโดย

ส่วนใหญ่หมอยาพืชบ้านจะนิยมน�ำพืชสมุนไพรวงศ์ Fabaceae, Zingiberaceae, Euphorbiaceae 

และ Apocynaceae มาใช้ในการรักษาโรค เนื่องจากเป็นกลุ่มพืชที่มีฤทธ์ิทางยาและสามารถหาได้

ง่ายในท้องถ่ิน ดังรายงานของ Inta, Sirisa-ard & Pongamornkul (2012) ส�ำรวจพืชสมุนไพรใน

ป่าชุมชนบ้านหัวทุ่ง เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่พบว่า วงศ์

ของพืชสมุนไพรที่ถูกน�ำมาใช้เป็นยารักษาโรคมากท่ีสุด ได้แก่ วงศ์ Fabaceae, Zingiberaceae 

และ Euphorbiaceae ตามล�ำดับ และจากรายงานของ Pathommapas, Prajudthasri, Wongsa, 

Homsombat & Sritubtim (2008) ศึกษาพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย

จากป่าภูดงอีเปี๊ย อําเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น พบพืชสมุนไพรท่ีถูกน�ำมาใช้มาก ได้แก่ วงศ์ 

Rubiaceae, Euphorbiaceae และ Apocynaceae นอกจากนี้ Pongthornpruek (2014) ได้รายงาน

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเพ่ือ

สร้าง องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย ในอ�ำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบวงศ์ของพืชสมุนไพร

ที่ถูกน�ำมาใช้เพ่ือท�ำเป็นยารักษาโรคมากท่ีสุด ได้แก่ Zingiberaceae และ Euphorbiaceae รวมถึง 

Sukko (2008) รายงานการส�ำรวจพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงใช้ ณ ต�ำบลบ้านจันทร์และแจ่มหลวง 

อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่่ พบพืชสมุนไพรท่ีถูกน�ำมาใช้มาก ได้แก่ วงศ์ Zingiberaceae  

วงศ์ Euphorbiaceae เป็นต้น
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	 พืชสมุนไพรที่ถูกน�ำมาใช้ในต�ำรับยาต่าง ๆ  มากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 จากการศึกษาต�ำรับยาในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ท้ัง 112 ต�ำรับ พบว่า พืชสมุนไพรส่วนใหญ่

ที่ปรากฎรายชื่อตามพระคัมภีร์ที่ถูกน�ำไปใช้เพ่ือเป็นส่วนประกอบในต�ำรับยามากกว่า 1 ต�ำรับข้ึนไป 

โดยพืชสมุนไพรที่ถูกน�ำมาใช้มากที่สุดในต�ำรับยาต่าง ๆ  5 อันดับแรก ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale 

Roscoe) จ�ำนวน 27 ต�ำรับ แห้วหมู (Cyperus rotundus L.) จ�ำนวน 21 ต�ำรับ บัวหลวง (Nelumbo 

nucifera Gaertn.) จ�ำนวน 17 ต�ำรับ 4 จันทน์แดง (Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. Chen) 

จ�ำนวน 16 ต�ำรับ พิกุล (Mimusops elengi L.) และ จันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) จ�ำนวน 15 

ต�ำรับ ดังรูปที่ 2
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รูปที่ 2 พืชสมุนไพรที่ถูกน�ำมาใช้ในต�ำรับยาต่าง ๆ  มากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 จากรปูท่ี 2 จะเหน็ว่า ขงิ (Zingiber officinale Roscoe) เป็นพืชสมนุไพรท่ีถูกน�ำมาใช้มากท่ีสุด 

ในต�ำรับยาต่าง ๆ  ของพระคมัภีร์ธาตวิุภังค์ แสดงให้เหน็ว่าเป็นพืชสมนุไพรท่ีมฤีทธ์ิในการรกัษาโรคได้ด ี 

เนื่องจากขิงเป็นพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจ�ำพวกฟีนอลิค รวมไปถึงสารท่ีมีกลิ่นหอม

ต่าง ๆ  เช่น Gingerols, Paradols, Shagols และ Zinggerones โดยพบรายงานการน�ำมาใช้เพื่อรักษา

โรคต่างในประเทศต่าง ๆ  มามากกว่า 2,500 ปี  ได้แก่ อินเดีย จีน และกรีก ซึ่งโรคที่น�ำขิงมาใช้รักษา 

เช่น ข้ออักเสบ กล้ามเนื้ออักเสบ เจ็บคอ คลื่นไส้อาเจียน ท้องผูก อาหารไม่ย่อย ไข้หวัด โรคติดเชื้อและ

พยาธิ เป็นต้น (Ali et al., 2008) นอกจากน้ียังมรีายงานถึงฤทธ์ิทางยาของขงิในการใช้เป็นยาขับลมและ

กระตุน้ระบบทางเดนิอาหาร (Council of Scientific and Industrial Research, 1976) รวมถึงคณุสมบตัิ

ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส บรรเทาปวด และลดไข้ด้วย (Hara et al., 1998) สอดคล้องกับฤทธิ์ที่

ปรากฎในต�ำรับยาในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ ได้แก่ แก้ไส้น้อยพิการ แก้ไส้ใหญ่พิการ แก้อาหารใหม่พิการ  
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แก้อาหารเก่าพิการ แก้ปวดศีรษะ และแก้ไขข้อพิการหรือแตก เป็นต้น ในขณะที่แห้วหมู (Cyperus 

rotundus L.) ซึง่เป็นพืชสมนุไพรทีถู่กน�ำมาใช้มากทีส่ดุเป็นอนัดบั 2 ในต�ำรบัยาของพระคมัภร์ีธาตวิุภงัค์ 

พบว่า มีรายงานการใช้รักษาโรคในวัฒนธรรมการแพทย์พื้นบ้านของอินเดียมาอย่างช้านาน รวมไปถึง

ชนเผ่าต่าง ๆ  โดยส่วนของเหง้าหรือล�ำต้นใต้ดิน (Rhizome) จะถูกน�ำมาใช้ในการรักษาโรคได้หลาย

ชนิด เช่น ท้องร่วง โรคบิด โรคเรื้อน หลอดลมอักเสบ ภาวะขาดประจ�ำเดือน ปวดประจ�ำเดือน ไข้หวัด 

ข้ออักเสบ โรคเลือด ต้านอักเสบ ระงับประสาท แก้ปวด ขับปัสสาวะ ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เป็นต้น  

(Umerie & Ezeuzo, 2000;  Uddin et al., 2006; Singh et al., 2012)

	 ต�ำรับยาที่ใช้พืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบมากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 รูปแบบการใช้พืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์มีลักษณะเป็นการน�ำพืชสมุนไพรหลาย

ชนิดมาประกอบกันเข้า เรยีกว่า ต�ำรบัยา โดยในบางต�ำรบัพบว่ามพืีชสมนุไพรเป็นส่วนประกอบไม่มาก 

ในขณะทีบ่างต�ำรบัอาจมพืีชสมนุไพรเป็นส่วนประกอบจ�ำนวนมากตัง้แต่สามสบิชนิดข้ึนไปจนถึงแปดสิบ

กว่าชนิด  เป็นต้น จากการศึกษาจ�ำนวนชนดิของพืชสมนุไพรท่ีเป็นส่วนประกอบในต�ำรับยาของพระคมัภีร์

ธาตวิุภังค์ท้ัง 112 ต�ำรบั พบว่า ต�ำรบัยาท่ีใช้พืชสมนุไพรเป็นส่วนประกอบมากท่ีสุดในพระคมัภีร์ธาตวิุภังค์ 

5 อนัดบัแรกได้แก่ อนัดบั 1 พระต�ำราหลวง สรรพคณุคอืแก้พิษก�ำเดาพิการแลธาตนุ�ำ้พิการท�ำพิษต่าง ๆ   

แลแก้พิษฝี โดยมพืีชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 88 ชนิด อนัดบั 2 มหาชมุนุมใหญ่สนันบิาต สรรพคณุคอื 

แก้ไข้ในวสันตฤดูมีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 87 ชนิด อันดับ 3 สมิทธิสวาหะ สรรพคุณคือแก้หัวใจ

พิการ มีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 72 ชนิด อันดับ 4 มหาสมิทธิ์ใหญ่ สรรพคุณคือ แก้สันนิบาต 7 

จ�ำพวก ไข้สาระพัดพิษ มีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 48 ชนิด อันดับ 5 อดุลย์วิถาร สรรพคุณคือ แก้

พิษก�ำเดาอาโปธาตุก�ำเริบ มีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 37 ชนิด ดังรูปที่ 3 

รูปที่ 3 ต�ำรับยาที่ใช้พืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบมากที่สุดในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์
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	 จากรูปที่ 3 จะเห็นได้ว่า ต�ำรับยาในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์บางต�ำรับนั้น มีจ�ำนวนพืชสมุนไพร

ที่ถูกน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบค่อนข้างมาก ตั้งแต่ 48-88 ชนิด แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและความ

ละเอียดอ่อนด้านการรักษาโดยใช้พืชสมุนไพรของแพทย์แผนไทยในอดีต ซึ่งต้องใช้ความช�ำนาญและ

ประสบการณ์ท่ีสั่งสมสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน อันเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของ

ชาวไทยทีท่กุฝ่ายควรร่วมกันอนรุกัษ์และสบืสานและท�ำการวิจยัต่อยอดเพ่ือการน�ำมาใช้ประโยชน์อย่าง

เป็นรูปธรรมก่อนที่ภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าดังกล่าวจะสูญหายไปตามกาลเวลา
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