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วัตัถุปุระสงค์์

	 เพ่ื่�อเป็็นสื่่�อกลางในการเผยแพร่่ผลงานวิิชาการและงานวิิจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ได้้แก่่ สาขา
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บทบรรณาธิิการ

	 วารสารวิิจััยราชภััฏพระนคร สาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1  

มกราคม – มิิถุุนายน 2568 เป็็นวารสารวิิชาการระดัับชาติิที่่�อยู่่�ในฐานข้้อมููลของ TCI ได้้รวบรวมบทความเพื่่�อเผยแพร่่ 

แลกเปลี่�ยนความรู้้�ทางวิชิาการและการวิจัิัยของคณาจารย์์ นักัศึึกษา และผู้้�ทรงคุุณวุฒิทิั้้�งภายในและภายนอกมหาวิทิยาลััย

เนื้้�อหาสาระในวารสารฉบัับนี้้�มีีบทความเก่ี่�ยวกับศาสตร์์ทางด้้านฟิิสิิกส์์ วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ คอมพิิวเตอร์์ธุุรกิิจดิจิิทััล  

และวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีการอาหารซึ่่�งทุุกเรื่่�องมีีความน่่าสนใจ ซึ่่�งบทความทุุกบทความได้้ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิทั้้�งภายในและภายนอกมหาวิิทยาลััยที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องนั้้�น ๆ เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว 

	 ในนามของกองบรรณาธิิการหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าวารสารฉบัับนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ทางวิิชาการสำหรัับนัักวิิชาการ 

นัักวิิจััย คณาจารย์์ นัักศึึกษา และผู้้�ที่่�สนใจต่่อไป การจััดทำวารสารฉบัับนี้้�สำเร็็จไปได้้ด้้วยความร่่วมมืืออย่่างดีียิ่่�งจาก 

ผู้้�เขีียนบทความ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิกองบรรณาธิกิาร ตลอดจนบุคุคลท่า่นอื่่�น ๆ  ในการประเมินิบทความรวมทั้้�งให้ข้้อ้เสนอแนะ

ที่่�เป็็นประโยชน์์ ส่่งผลให้้บทความในวารสารมีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น จึึงขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงมา ณ ที่่�นี้้�

					                          ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ประกายดาว  ยิ่่�งสง่่า

							         บรรณาธิิการวารสารวิิจััยราชภััฏพระนคร

							             สาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผงดอกบัวสายและสมุนไพรต่อคุณภาพของชาสมุนไพร จากผล 

การทดลองพบว่าดอกบัวสายอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส มีความชื้น ปริมาณน้�้ำำอิสระ ค่า L* a* และ b*  

เท่ากับร้อยละ 3.92 0.57 53.40 9.86 และ -2.91 ตามลำ�ำดับ ผงดอกบัวสายมีสารประกอบฟีนอลทงหมด  

ความสามารถในการสารต้านอนมุลูอสระ และแอนโทไซยานนิเท่ากบั 74.42 mg GAE/g sample 273.24 mg TEAC/g 

sample และ 18.46 µg cyanidin-3- glucoside/g sample ตามลำ�ำดับ จากการศึกษาผลของผงดอกบัวสายและ 

สมนุไพรต่อคุณภาพของชาสมุนไพร โดยใช้ผงบัวสายผสมผงสมนุไพร (ใบเตยหอม หลอฮงัก๊วย เกก็ฮวย กระเจีย๊บแดง)  

เท่ากบัอตัราส่วนร้อยละ 50:50  และบวัสายผงร้อยละ 100 เป็นชุดควบคุมในการผลติชาสมนุไพรพบวาผงดอกบวัสาย 

ผสมเก็กฮวยได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบชิมมากที่สุดท้ังในด้านลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ และความชอบ

โดยรวม นอกจากนี้ชาผงดอกบัวสายผสมเก็กฮวยมีสารประกอบฟีนอลทั้งหมดมากกว่าชาสมุนไพรอื่น ส่วนชาผง 

ดอกบัวสายและชาผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดงมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงแต่ได้รับคะแนน 

ด้านกลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวมน้อย ชาสมุนไพรและชาผงดอกบัวสายไม่มีความแตกต่างของปริมาณ 

แอนโทไซยานินรวม ดังนั้นบัวสายผงและสมุนไพรสามารถนำ�ำมาใช้ในการพัฒนาเป็นแหล่งของสารประกอบฟีนอล

ทั้งหมดและมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้

คำ�ำสำ�ำคัญ: บัวสาย สารต้านอนุมูลอิสระ แอนโทไซยานิน  
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ABSTRACT 

The objective of this work was to study the effect of water lily powder and herb powder on  

the quality of herbal tea. The results showed that the water lily dried at 45ºC had moisture, water 

activity contents, L*, a*, and b* of 3.92%, 0.57, 53.40, 9.86, and -2.91, respectively. The water lily  

powder had total phenolic content, antioxidant activity, and total anthocyanin content of 74.42 mg  

GAE/g sample, 273.24 mg TEAC/g sample, and 18.46 µg cyanidin-3-glucoside/g sample,  

respectively. The effect of water lily powder and herb powder on the quality of herb tea was  

analyzed. The ratio of the water lily powder to the herb powder (pandan, luo hau guo, chrysanthemum,  

and roselle) was equal to 50:50 (%) and 100% of the water lily powder in the control of the herb  

tea formulation. The water lily powder tea mixed with chrysanthemum had the highest overall score  

in appearance, color, odor, and taste compared to the other herb teas. The water lily power tea  

mixed with chrysanthemum had a higher total phenolic content than the other herb teas. The water  

lily powder tea and water lily powder mixed with rosella had high antioxidant activity, 

but the odors, taste, and the overall score was rather low. The total anthocyanin content  

of water lily powder tea and herbal tea treatments was not significant in the total anthocyanin  

content. Therefore, the water lily powder and herb powder can be potentially developed as a 

natural phenolic content material.

Keywords: Water lily, Antioxidant activity, Anthocyanin

บทนำ�ำ  

บัวเป็นหนึ่งในพืชน้�้ำำที่สำ�ำคัญ และมีการใช้ประโยชน์หลากหลายในทวีปเอเชีย และประเทศในอาเซียนมา

อย่างยาวนานทั้งในด้านการใช้เป็นพืชอาหาร และอุตสาหกรรมยารักษาโรค (Debbarma et al., 2022) ตลอดจน 

การใช้งานเพื่อเป็นไม้ดอกไม้ประดับ มีรายงานว่าเมล็ด ใบ ลำ�ำต้น หรือเหง้าของดอกบัวนั้นบริโภคได้ในหลาย

ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย (Singthong & Meesit, 2017) องค์ประกอบทางเคมีของดอกบัวสายพันธุ์สีแดงที่

ปลูกในประเทศบังคลาเทศประกอบด้วยใยอาหารร้อยละ 16.24±1.05 เถ้าร้อยละ 18.52±1.01 ความชื้นร้อยละ  

12.64±1.07 โปรตีีนร้้อยละ 8.46±0.72 ไขมัันร้้อยละ 1.55±0.25 และคาร์์โบไฮเดรตร้อยละ 42.79±1.11 

และยัังพบปริิมาณฟีีนอลทั้้�งหมด 15.48+0.2 mg GAE/g ปริิมาณฟลาโวนอยด์์ทั้้�งหมด 7.846±0.1 mg QE/g 

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ค่่า IC50 28.48±0.12 μg/mL (Khan et al., 2022) ชาสมุุนไพรเป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�ผลิิต

จากสารธรรมชาติิมาจากส่่วนต่่าง ๆ  ของพืืช ได้้แก่่ ใบ ลำต้้น ราก ผล ดอกตููม และดอก (Skrajda-Brdak,  

2018) ชาสมุนไพรไม่ว่าจะมาจากสมุนไพรชนิดเดียวหรือรวมกันอาจเป็นแหล่งท่ีอุดมไปด้วยสารพฤกษเคมี เช่น  

ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล แคโรทีนอยด์ กลูโคซิโนเลต อัลคาลอยด์ โพลีอะเซทิลีน คูมาริน ซาโปนิน  

เทอร์พีนอยด์ และสารอื่น ๆ  ที่มีส่วนประกอบของซัลเฟอร์ (Shaik et al., 2023) ชาสมุนไพร เช่น ชาเขียวได้รับ

การพิสูจน์แล้วว่าประกอบด้วยสาร แทนนิน ซาโปนิน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ เทอร์พีนอยด์ และฟลาโวนอยด์ การดื่ม 

ชาเขียวที่ผสมผลพลอยได้ของบรอกโคลีช่วยเพ่ิมรสชาติ และยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น กลูโคซิโนเลต  

คาเทชนิ กรดไฮดรอกซซีนินามิก และฟลาโวนอยด์ (Shaik et al., 2023) สมนุไพรต่าง ๆ  เช่น ชาสมนุไพรกระเจีย๊บแดง 
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มีีคุุณสมบััติิทางเภสัชวิิทยา เช่่น ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอิิสระ และป้้องกัันมะเร็็ง 

(Singh et al., 2017; Nguyen & Chuyen, 2020) ส่่วนเก็็กฮวยดอกเหลืืองประกอบด้้วยฟลาโวนอยด์์ (Quercetin  

และ Myricetin) อัันเป็็นสารต้้านอนุมููลอิิสระ (Antioxidant) ขจััดสารพิิษ ดููดซัับสารก่่อมะเร็็ง และต้้านจุุลชีีพ  

(Wu et al., 2010) เตย หรือเตยหอมประกอบด้วย Chlorophyll และ Xanthophyll เป็นรงควัตถุที่สำ�ำคัญ  

ใบเตยมีกลิ่นหอมและมีสีเขียวสด จึงนิยมนำ�ำมาประกอบอาหาร ของหวาน หรือเครื่องดื่มต่าง ๆ เพื่อแต่งกลิ่นและส ี

ให้้น่่ารัับประทานยิ่่�งขึ้้�น (Natprapa, 2001) เตยหอมประกอบด้้วยคลอโรฟิิลล์์ สารแอนติิออกซิิแดนซ์์ ได้้แก่่  

เบต้าแคโรทีีนซึ่่�งเป็็นสารต้้านอนุมููลอิิสระเนื่่�องจากสามารถหยุดปฏิิกิิริิยาของอนุมููลอิิสระได้้ นอกจากนั้้�นแล้้ว 

เตยหอมยัังมีีน้้ำมัันหอมระเหยประกอบไปด้้วยสารหลายชนิิด เช่่น ไลนาลิิลอะซีีเตท (Linalyl acetate)  

เบนซิิลอะซีีเตท (Benzyl acetate) ไลนาโลออท (Linalool) และเจอรานิิออล (Geraniol) กลิ่่�นหอมของเตยหอม

ประกอบด้้วย สารคููมาริิน (Coumarin) และเอทิิลวานิิลลิิน (Ethyl vanillin) (Ooi et al., 2004) หล่่อฮัังก๊๊วย

เป็็นผลไม้้ที่่�ประกอบด้วยไตรเทอร์พีีนกลููโคไซด์์เป็็นหลัก (Su et al., 2002; Song et al., 2013; Matsumoto 

et al., 1990) หล่่อฮัังก๊๊วยได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นหนึ่่�งในสารให้้ความหวานจากธรรมชาติิที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย

ในเครื่่�องดื่่�ม (Kim & Kinghorn, 2002) และใบชาแปะตำปึึง (Gynura procumbens) (San & Sadek, 2024)   

และได้รับความสนใจมากขึ้นเพ่ือใช้ในการผลิตเครื่องดื่มฟังก์ชันหรืออาหารเสริม (Biswas & Dwivedi, 2019)  

มีีรายงานว่่าสารละลายหล่่อฮัังก๊๊วยเท่่ากัับ 0.01 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร มีีความหวานถึึง 400 เท่่า มากกว่่า

สารละลายซููโครสที่่� 5 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร (Liu et al., 2004) นอกจากนี้้�หล่่อฮัังก๊๊วยยัังมีีคุุณสมบััติิต้้านทานต่่อ

ออกซิิเดชััน เพิ่่�มคุุณค่่าทางโภชนาการ และชะลอการเกิิดกลิ่่�นหืืนจากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�นของน้้ำมะเฟืือง (Dai et  

al., 2019) ส่่วนกระเจี๊๊�ยบแดงแห้้ง (Hibiscus sabdariffa L.) มีีการนำมาใช้้กัันทั่่�วไปในเครื่่�องดื่่�มร้้อนและเย็็น 

องค์์ประกอบทางเคมีีของดอกกระเจี๊๊�ยบแดงพบว่ามีีความชื้้�น โปรตีีน กากใย ไขมััน เถ้้า และคาร์์โบโฮเดรต รวมร้้อยละ  

11.00 7.88 13.20 0.16 10.60 และ 57.16 ตามลำดัับ และยัังพบวิิตามิินซีี แคลเซีียม และเหล็็ก เท่่ากัับ 11.00 

60.00 และ 25.00 มิิลลิิกรััมต่่อ 100 กรััม ตามลำดัับ (Mohamed et al., 2012) นัักวิิจััยค้้นพบว่่ากระเจี๊๊�ยบแดง 

มีศักยภาพในการนำ�ำไปใช้เป็นสารป้องกันเคมีบำ�ำบดในมะเร็งซึ่งสารแอนโทไซยานินในกระเจี๊ยบแดงมีผลต่อการตาย

ของเซลลมะเรง็บางส่วน โดยเฉพาะมะเรง็กระเพาะอาหาร และมะเรง็เมด็เลอืดขาว (Tsai et al., 2014) ดงันัน้การนำ�ำ

สมนุไพรดงักล่าวมาผสมกบัผงบวัสายเพือ่เป็นเคร่ืองดืม่ชาสมนุไพรจงึส่งผลดต่ีอสขุภาพ งานวจิยันี้จงึศกึษาผลของผง

ดอกบัวสายและสมุนไพรต่อคุณภาพของชาสมุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคที่รักษาสุขภาพ

วิธีการ 

1.	 การเตรียมผงดอกบัวสาย

	บ ัวสายพันธุ์สีชมพูที่ปลูกในตำ�ำบลบึงชำ�ำอ้อ อำ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี โดยคัดเลือกดอกบัวที่

ขนาดกว้าง x ยาว เท่ากบั 4 x 8 เซนตเิมตร ไม่มีตำ�ำหน ิหรอืบาดแผล จากนัน้นำ�ำมาห่อกระดาษและบรรจุในถงุพลาสตก 

ที่มีการป้องกันการกระทบกระแทก ขนส่งมายังห้องปฏิบัติการสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นำ�ำดอกบัวสายมาเด็ดเป็นกลีบดังภาพที่ 1A  

และล้้างทำความสะอาดเพื่่�อลดเชื้้�อจุลิินทรีีย์์ด้้วยสารละลายโซเดีียมไฮโปคลอไรด์์ที่่�ระดัับความเข้้มข้้น 100 ส่่วน 

ในล้้านส่ว่น เป็็นเวลา 1 นาทีี ผึ่่�งให้้แห้้ง เกลี่่�ยกลีบีดอกบััวสายบนตะแกรงให้้ทั่่�ว และอบแห้ง้ที่่�อุณหภูมิูิ 45 องศาเซลเซียีส  

จนกระทั่่�งมีีความชื้้�นประมาณร้้อยละ 6 โดยใช้้เวลาในการอบแห้้งประมาณ 16 ชั่่�วโมง นำกลีีบบัวสายที่่� 

อบแห้้งแล้้วไปปั่่�นให้้ละเอีียดด้้วยเครื่่�องปั่่�นไฟฟ้้า และร่่อนผ่่านตะแกรงขนาด 200 เมช บรรจุุในถุุงสุุญญากาศ และ
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วิิเคราะห์์คุุณภาพ ได้้แก่่ ความชื้้�น ปริิมาณน้้ำอิิสระ ค่่าสีี L* a* b* สารประกอบฟีีนอลทั้้�งหมด ความสามารถในการ 

ต้้านอนุมููลอิิสระ และแอนโทไซยานิินรวม จากนั้้�นนำผงกลีีบบััวสายไปใช้้ในการศึึกษาผลของผงดอกบััวสายและ

สมุุนไพรเพื่่�อพััฒนาเป็็นชาสมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาพต่่อไป 

2.	 การเตรียมสมุนไพร

	ส มุนไพรสำ�ำเร็จรูป ได้แก่ ผงใบเตย (ตราทีอีเอ) ผงหล่อฮังก๊วย (ตราโมคิ) ผงเก็กฮวย (ตราโกเฟรช)  

ทั้ง 3 ชนิดซื้อจากศูนย์จำ�ำหน่ายสินค้าแม็คโคร และผงกระเจี๊ยบ (ตราฟีก้าไลฟ์) ซื้อจากร้านเลมอนฟาร์ม นำ�ำสมุนไพร

ทั้ง 4 ชนิดมาปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า และร่อนผ่านตะแกรงขนาด 200 เมช บรรจุในถุงสุญญากาศ และ

วิเคราะห์คุณภาพได้แก่ ความชื้น ปริมาณน้�้ำำอิสระ ค่าสี L* a* และ b* จากนั้นนำ�ำผงสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดไปใช้ 

การศึกษาผลของผงดอกบัวสายและสมุนไพรเพื่อพัฒนาเป็นชาสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

3.	 การศึกษาผลของผงดอกบัวสายและสมุนไพรต่อคุณภาพทางกายภาพ เคมี และการประเมินทาง

ประสาทสัมผัสของผู้บริโภค

	 3.1	 การผสมชาสมุนไพร

		  นำผงดอกบััวสาย ผงใบเตย ผงหล่อฮัังก๊๊วย ผงเก็็กฮวย และผงกระเจี๊๊�ยบมาผสมกััน จากการ

ทดลองเบื้้�องต้น้ได้ด้ำเนินิการผสมผงดอกบัวัสายและน้้ำร้อ้นในอัตัราส่ว่นร้อ้ยละ 0 25 50 75 และ 100 พบว่า่การใช้้ 

ผงดอกบััวสายร้้อยละ 75 และ 100 มีีรสขม จึึงใช้้ผงดอกบััวสายความเข้้มข้้นสููงสุุดร้้อยละ 50 และใช้้สมุุนไพร 

มาช่่วยกลบรสขม และเพิ่่�มกลิ่่�นหอม โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่่�มอย่่างสมบููรณ์์ (Completely Randomized 

Design, CRD) แบ่่งเป็็น 5 สิ่่�งทดลอง จำนวน 3 ซ้้ำต่่อสิ่่�งทดลอง ผสมชาสมุุนไพรดัังนี้้� สิ่่�งทดลอง 1 ผงดอกบััวสาย 

(ชุุดควบคุุม) สิ่่�งทดลอง 2 ผงดอกบััวสายผสมใบเตยหอม สิ่่�งทดลอง 3 ผงดอกบััวสายผสมหล่่อฮัังก๊๊วย สิ่่�งทดลอง 

4 ผงดอกบััวสายผสมเก็็กฮวย และสิ่่�งทดลอง 5 ผงดอกบััวสายผสมผงกระเจี๊๊�ยบ โดยสิ่่�งทดลอง 1 ใช้้ผงดอกบััวสาย   

ร้้อยละ 100 และสิ่่�งทดลองที่่� 2-5 ใช้้ผงดอกบััวสายร้้อยละ 50 ผสมสมุุนไพรร้้อยละ 50 

	 3.2	วิ ิธีีการการผลิิตชาสมุุนไพร

		  นำตััวอย่่างแต่่ละสิ่่�งทดลองมาตััวอย่่างละ 2 กรััม บรรจุุในถุุงชาขนาดกว้้าง x ยาว เท่่ากัับ 5x7 

เซนติเิมตร จุ่่�มในน้้ำร้อ้นปริมิาณ 120 มิลิลิลิิติร (อุณุหภูมูิขิองน้้ำเท่า่กับั 100 องศาเซลเซียีส) ระยะเวลาในการแช่เ่ป็น็

เวลา 2 นาทีี จากนั้้�นนำน้้ำชาสมุุนไพรไปวิิเคราะห์์คุุณภาพได้้แก่่ ค่่าสีี L* a* b* สารประกอบฟีีนอลทั้้�งหมด ความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ แอนโทไซยานิินรวม และประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััส 

4.	 การวิิเคราะห์์คุุณภาพทางกายภาพ เคมีี และการประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััส

	 4.1	 การวิิเคราะห์์คุุณภาพทางกายภาพ

		วั  ัดค่่าสีี L* a* และ b* ของตััวอย่างด้้วยเครื่่�องวััดสีีแบบฮันเตอร์ รุ่่�น mini scan XE plus 

(Hunter) โดยค่่า L* บ่่งบอกถึึง ความสว่่าง (Lightness) ค่่าตั้้�งแต่่ 0-100 โดย 0 คืือสีีดำ และ 100 คืือสีีขาว ค่่า a* 

แสดงสีีเขีียว (-a*) จนถึึงสีีแดง (+a*) ส่่วน b* แสดงสีีน้้ำเงิิน (-b*) จนถึึงสีีเหลืือง (+b*) 

	 4.2	 การวิิเคราะห์์คุุณภาพทางเคมี ี

		  4.2.1  ปริิมาณความชื้้�น ตามวิิธีีการของ AOAC (2000) และปริิมาณน้้ำอิิสระของผงบััวสาย 

และสมุนุไพรด้ว้ยเครื่่�องวัดัปริมิาณน้้ำอิสิระ รุ่่�น Aqualab 4TEV ผลิติภัณัฑ์จ์าก Meter Group ประเทศสหรัฐัอเมริกิา 

		  4.2.2  การวิิเคราะห์์ความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ (DPPH free radical scavenging 
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activity) และปริิมาณสารประกอบฟีนอลทั้้�งหมด สำหรับผงดอกบััวสายและผงสมุนไพรให้้ทำการสกัดสารตามข้้อ 

4.2.2.1 ส่่วนตััวอย่่างน้้ำชาสมุุนไพรให้้วิิเคราะห์์ตามข้้อ 4.2.2.2 และ 4.2.2.3

			   4.2.2.1	 การสกัดผงดอกบััวสายและผงสมุนไพร ดััดแปลงวิิธีีการของ Złotek et al.  

(2016) โดยชั่่�งตััวอย่่างจำนวน 5 กรััม เติิมเมทานอล 50 มิิลลิิลิิตร นำไปเขย่่าบนเครื่่�องเขย่่าสารที่่�ความเร็็ว  

100 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 2 ชั่่�วโมง จากนั้้�นกรองตััวอย่่างผ่่านกระดาษกรองเบอร์์ 1 ทำการสกััดด้้วยวิิธีีเดิิมอีีกครั้้�ง  

แล้้วนำสารสกััดที่่�ได้้ทั้้�ง 2 ครั้้�งมารวมกััน ปรัับปริิมาตรให้้ได้้ 100 มิิลลิิลิิตร ด้้วยเมทานอล นำไปบรรจุุในขวดที่่�ปิิด

ด้้วยอลููมิิเนีียมฟอยด์์ แล้้วนำไปวิิเคราะห์์ดัังนี้้�

			   4.2.2.2	 ความสามารถในการต้านอนุมูลอสระดัดแปลงวิธีการของ Shimada et al.  

(1992) นำตััวอย่่างของสารสกัดจากข้้อ 4.2.2.1 หรืือตััวอย่่างน้้ำชาสมุุนไพร โดยปิิเปตสารละลาย DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) เข้้มข้้น 0.1 มิิลลิิโมลาร์์ ในเอทานอลมา 2.9 มิิลลิิลิิตร ใส่่ในหลอดทดลอง  

เติิมตััวอย่่างสารสกัดหรือน้้ำชาสมุนไพรลงไป 0.1 มิิลลิิลิิตร เขย่่าให้้เข้้ากััน ตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืด 30 นาทีี พร้้อมกัันนี้้�

เตรียมตััวอย่่างควบคุุม (Control) หรืือสารละลาย DPPH ที่่�ไม่่มีีตััวอย่่างโดยใช้้เอทานอล จำนวน 0.1 มิิลลิิลิิตร  

แทนตวัอย่าง วเิคราะห์ตามวธิกีารเดยีวกนั เมือ่ครบ 30 นาที นำ�ำตวัอย่างและตัวอย่างควบคมุไปวัดค่าการดดูกลืนแสง 

ที่ความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร คำ�ำนวณความสามารถในการต้านอนุมูลอสระเทียบกับสารต้านอนุมูลอสระ 

มาตรฐานโทล๊อกซ์ (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity; TEAC) รายงานผลเป็นมิลลิกรัมของโทล๊อกซ์ต่อ

ตัวอย่าง 1 กรัม (mg TEAC/g sample) 

			   4.2.2.3	 ปริิมาณสารประกอบฟีีนอลทั้้�งหมด ดััดแปลงจากวิิธีีการของ Tsai et al.  

(2005) โดยนำตััวอย่่างของสารสกัดจากข้้อ 4.2.2.1 หรืือน้้ำชาสมุุนไพรมา 2 มิิลลิิลิิตร เติิมสารละลาย Folin- 

Ciocalteu phenol reagent เข้ม้ข้น้ร้อ้ยละ 10 โดยปริิมาตร ลงไป 5 มิลิลิลิิิตร ตั้้�งทิ้้�งไว้ ้3 นาทีี จากนั้้�นเติมิสารละลาย 

โซเดยีมคาร์บอเนต (Na
2
CO

3
) เข้มข้นร้อยละ 7.5 โดยมวลตอปรมิาตร ลงไป 2 มลิลลติร ปิดปากหลอดด้วยพาราฟิล์ม  

ตั้้�งทิ้้�งไว้ท้ี่่�อุณุภูมิูิห้อ้ง 1 ชั่่�วโมง จากนั้้�นนำไปวััดค่า่การดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 765 นาโนเมตร คำนวณค่่าปริิมาณ

สารประกอบฟีีนอลทั้้�งหมดเทีียบกัับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิิก (Gallic acid) รายงานผลเป็็นมิิลลิิกรััมของกรด 

แกลลิิกต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม (mg GAE/g sample)

		  4.2.3	 ปริิมาณแอนโทไซยานิินรวม โดยใช้้วิิธีี pH differential method ดััดแปลงวิิธีีการ

ของ Shafazila et al. (2010) เตรีียมการสกััดผงดอกบััวสาย หรืือผงสมุุนไพรโดยนำมาชั่่�งน้้ำหนััก 2.5 กรััม บรรจุ ุ

ในหลอดพลาสติิกขนาด 25 มิิลลิิลิิตร เติิมสาร acidified methanol ความเข้้มข้้น ร้้อยละ 70 จำนวน 24 มิิลลิิลิิตร  

ลงในหลอด (Centrifuge tube) แล้้วนำไปเขย่่าที่่�ความเร็็ว 2,500-3,000 รอบต่อนาทีี เป็็นเวลา 60 นาทีี  

ด้วยเครื่องเขย่าสาร จากน้ันนำ�ำไปเข้าเครื่องปั่นเหวยงที่ความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที  

แล้้วกรองสารลงในขวดปรัับปริิมาตรขนาด 25 มิิลลิิลิิตร ด้้วยกระดาษกรองเบอร์์ 1 ปรัับปริิมาตรด้้วยสาร acidified 

methanol ความเข้้มข้้นร้้อยละ 70 นำสารตััวอย่่างที่่�ได้้จากการกรองมาปิิเปตลงในขวดปรัับปริิมาตรที่่� 1 และ 2 

จำนวน 2 มิิลลิิลิิตร แล้้วเติิมสารละลาย KCl buffer (0.025 โมลาร์์ pH 1.0) และสารละลาย CH
3
COONa buffer  

(0.4 โมลาร์์ pH 4.5) ลงในขวดปรัับปริิมาตรที่่� 1 และ 2 ตามลำดัับ นำสารละลายที่่�เตรีียมไว้้ไปเขย่่าจากนั้้�นค่่าการ 

ดูดูกลืนืแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 510 และ 700 นาโนเมตร ตามลำดัับ เมื่่�อวัดค่า่การดููดกลืนืแสงแล้้ว นำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณ 

หาปริิมาณแอนโทไซยานิินในรููปของมิิลลิิกรััมสมมููลไซยานิิดิิน-3-กลููโคไซด์์ต่่อกรััมตััวอย่่าง (mg cyanidin-3-  

glucoside/g sample) จากสมการ
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		   	       A 	= (A
510

- A
700

) pH 1.0 – (A
510

- A
700

) pH 4.5

ปริมาณแอนโทไซยานิน 	= (A x Mw x dilution factor x 1000)/(ε)

โดยที่ ;			      Mw 	= มวลโมเลกุลของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ (449.2 g mol) 

			        ε 	= ค่าคงที่ของการดูดกลืนแสดงของสารละลายเข้มข้น 1 mol/L (26900) 

	    Dilution factor 	= 1

	 4.3	 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส

		  นำชาสมุุนไพรได้้แก่่ ผงดอกบััวสาย และผงดอกบััวสายผสมผงใบเตย ผงหล่่อฮัังก๊๊วย ผงเก็็กฮวย 

และผงกระเจี๊๊�ยบ บรรจุุปริิมาณ 2 กรััมในถุุงชา จากนั้้�นจุ่่�มในน้้ำร้้อนปริิมาตร 120 มิิลลิิลิิตร (อุุณหภููมิิน้้ำร้้อน  

100 องศาเซลเซีียส) ระยะเวลาในการแช่่เป็็นเวลา 2 นาทีี จากนั้้�นนำน้้ำชาสมุนไพรไปประเมิินคุุณภาพทาง 

ประสาทสััมผััสในด้้านลัักษณะปรากฎ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวม ใช้้ผู้้�ทดสอบชิิมจำนวน 50 คน  

ที่ไม่ผ่านการฝึกฝน และใช้แบบทดสอบ 9 – Hedonic scaling โดยการให้คะแนนความชอบ 1-9 (1= ไม่ชอบ  

9 = ชอบมาก) 

5.	 การวิเคราะห์ทางสถิติ

	ส ำหรับการวิิเคราะห์์คุุณภาพทางกายภาพ และเคมีีของเครื่่�องดื่่�มบััวสายผสมสมุนไพร วางแผน 

การทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) คำนวนค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Mean + SD) วิิเคราะห์์ความแปรปรวน และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้ Duncan’s  

new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ทำ�ำการทดลอง 3 ซ้�้ำำ สำ�ำหรับการวิเคราะห์

คุณภาพทางประสาทสัมผัสวางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อคสมบูรณ์ (Randomized Complete Block  

Design, RCBD) และเปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธ ีDuncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  

ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

1.	 องค์ประกอบทางกายภาพ และเคมีของผงดอกบัวสาย

	ล กษณะของกลบีดอกบวัสายก่อนและหลงัการอบแห้ง (ภาพที ่1) สขีองกลบีดอกเปลีย่นจากสชีมพเูป็น

สีม่วงเข้ม ดอกบัวสายที่ผ่านการอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส พบว่ามีความชื้นร้อยละ 3.92 อย่างไรก็ตาม 

ความชื้นต้องไม่เกินร้อยละ 10 สำ�ำหรับสมุนไพรรวมแห้งชงดื่ม (Thai Community Product Standard  

Institute, 2013) ซึ่งการใช้อุณหภูมิอบแห้งความช้ืนยังอยู่ในมาตรฐานดังกล่าว ปริมาณน้�้ำำอิสระในดอกบัวสาย

อบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ซึ่งมีปริมาณน้�้ำำอิสระเท่ากับ 0.27 (ตารางที่ 1) การทำ�ำแห้งด้วยลมร้อน 

เป็นการกำ�ำจดความชื้นออกจากตัวอย่างโดยอากาศร้อนจะถูกใช้เป็นตัวกลางในการถ่ายเทความร้อนจากอากาศ 

ไปยังตัวอย่างที่กำ�ำลังอบแห้ง และรับการถ่ายเทมวลจากตัวอย่างนั้น ๆ  โดยการถ่ายเทความร้อนและมวลนี้จะเกิดขึ้น 

พร้อม ๆ  กัน ในช่วงแรกความชื้นท่ีผิวของวัสดุจะระเหยออกไปก่อน โดยอุณหภูมิของวัสดุจะยังไม่เพิ่มขึ้น จนเมื่อ 

ความชื้นที่ผิวของวัสดุระเหยหมดแล้ว อุณหภูมิของวัสดุจะค่อย ๆ  เพิ่มทำ�ำให้น้�้ำำในผลผลิตค่อย ๆ  เคลื่อนตัว 

มาที่ผิวแล้วจงจะเคล่ือนตัวออกสู่ลมร้อน (Wadsworth et al., 1990) ปริมาณน้�้ำำอิสระเป็นน้�้ำำอิสระท่ีจุลินทรีย์

สามารถนำ�ำมาใช้ในการเจริญเติบโต มีความสำ�ำคัญต่ออายุการเก็บรักษา การเสื่อมเสีย และความปลอดภัย 

ของอาหาร ส่วนปริมาณความชื้น เป็นค่าที่บ่งชี้ปริมาณน้�้ำำที่มีอยู่ในอาหาร แนวทางการแปรรูปให้อาหารมีอายุ 
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การเก็บได้นานและลดโอกาสการเสื่อมเสียจากปฏิกิริยาเคมีที่ไม่พึงประสงค์ คือการลดปริมาณความชื้นและ 

ปริมาณน้�้ำำอิสระ โดยทั่วไปอาหารควรมีปริมาณความชื้นต่�่ำำแต่ก็ขึ้นอยู่กับชนิดอาหารด้วย (Wisitudonkan, 1997) 

และปริมาณน้�้ำำอิสระที่จุลินทรียจะสามารถเติบโตไดดีในชวงเทากับ 0.88 – 0.96 (Luengsakul, 1992) 

       

 ภาพที่่� 1 กลีีบดอกบััวก่่อน (A) และหลัังการอบแห้้ง (B)

ดอกบัวสายที่ผ่านการอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส มีค่า L* a* และ b* เท่ากับ 53.40 9.06  

และ -2.91 ตามลำ�ำดบั ในการอบแห้งมผีลให้สีของกลีบบวสายออกไปทางสีแดงและน้�้ำำเงนิ (ภาพท่ี 1B) อาจเนือ่งมาจาก 

ปริมาณแอนโทไซยานินที่อยู ่ในกลีบดอกบัวสายมีการสลายไปจากปัจจัยต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นระหว่างการอบแห้ง  

เช่น อณุหภม ิแสง และเวลา สารประกอบฟีนอลทัง้หมดในดอกบวัสายอบแห้งทีอ่ณุหภม ิ45 องศาเซลเซียส 74.42 mg  

GAE/g sample ตามลำ�ำดบั ความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระในดอกบวัสายอบแห้งทีอ่ณุหภมู ิ45 องศาเซลเซียส  

เท่ากับ 273.24 mg TEAC/g sample จากการทดลองนี้พบว่าสารต้านอนุมูลอิสระจะสัมพันธ์กับปริมาณฟีนอลิก 

ทั้งหมด เนื่องจากสารประกอบฟีนอลทงหมดส่วนใหญ่มีสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จึงทำ�ำให้มีสมบัติการเป็น 

สารต้านอนุมูลอสระเพิ่มข้ึนด้วย ดอกบัวสายอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส มีปริมาณแอนโทไซยานิน 

รวมเท่ากับ 18.46 µg cyanidin-3- glucoside/g sample (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางกายภาพและเคมีของดอกบัวสายอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

องค์ประกอบทางกายภาพและเคมี ปริมาณ

ความชื้น (ร้อยละ)	

ปริิมาณน้้ำอิิสระ (a
w
)	

L*	

a*	

b*	

สารประกอบฟีนอลทั้งหมด (mg GAE/g sample)	

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (mg TEAC/g sample)	

แอนโทไซยานินรวม (µg cyanidin-3- glucoside/g sample)	

3.92±0.06

0.27±0.0010

53.40±0.09

9.86±1.09

-2.91±0.15

74.42±2.26

273.24±32.33

18.46±2.77

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(A) (B)
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2.	 ผลของผงดอกบัวสายและสมุนไพรต่อคุณภาพทางกายภาพ เคมี และการประเมินทางประสาท

สัมผัสของผู้บริโภค

	จ ากการตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบในการผลิตชาสมุนไพรพบว่าความชื้นของวัตถุดิบ ได้แก่  

ผงดอกบัวสาย ผงใบเตยหอม และผงหล่อฮังก๊วยมีปริมาณความชื้นอยู่ในช่วงร้อยละ 2.84-3.51 ซึ่งมีความช้ืน 

น้อยกว่าผงเก๊กฮวย และผงกระเจี๊ยบแดงโดยมีความชื้นเท่ากับร้อยละ 4.87 และ 6.74 ตามลำ�ำดับ ปริมาณน้�้ำำอิสระ 

ของผงดอกบัวสาย ผงหล่อฮังก๊วย และผงเก๊กฮวยมีปริมาณเท่ากันคือ 0.28 ส่วนผงใบเตยหอมมีปริมาณน้�้ำำอิสระ 

น้อยสุดเท่ากับ 0.23 และผงกระเจี๊ยบแดงมีปริมาณน้�้ำำอิสระสูงสุดเท่ากับ 0.29 (ตารางท่ี 2) อย่างไรก็ตาม 

ทั้งความชื้น และปริมาณน้�้ำำอิสระเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภณฑ์ชุมชน 996/2556 สมุนไพรรวมแหงชงดื่ม

ที่กําหนดใหมีความชื้นไมเกินรอยละ 10 โดยนํ้าหนัก (Thai Community Product Standard Institute, 2013) 

จากงานวิจัยของ Aschariyaphotha et al. (2022) พบว่าการใชประโยชนจากสมุนไพรไทยและใบหญาหวาน 

ในผลิิตภััณฑชาชงดื่่�ม โดยใช้้ดอกบััวหลวง กะเพรา ตะไคร้ และผัักชีีลาวในรููปแบบผงและนํ้้�าสมุุนไพรสมุุนไพร 

รููปแบบผงทั้้�ง 4 ชนิิด มีีค่ากิิจกรรมของนํ้้�า (Water Activity, a
w
) อยูู่ในระหวาง 0.30-0.44 ปริิมาณความชื้้�น 

อยู ในระหวางรอยละ 5.34 – 8.38 โดยนํ้าหนัก จากการวัดค่าสีพบว่าผงดอกบัวสายมีค่าสี L* น้อยกว่า 

ผงใบเตยหอม ผงหล่อฮังก๊วย ผงเก๊กฮวย และผงกระเจี๊ยบแดงอย่างมีนัยสำ�ำคัญ (p<0.05) โดยมีค่า L* เท่ากับ 

52.38 53.50 53.54 53.68 และ 53.38 ตามลำ�ำดับ แสดงให้เห็นว่าผงดอกบัวสายมีความสว่างน้อยที่สุด 

สอดคล้องกับค่าสี b* ที่มีค่าเท่ากับ -4.44 ซึ่งมีแนวโน้มของสีไปทางสีน้�้ำำเงิน ค่า a* ของผงกระเจี๊ยบแดง 

มีค่าสูงสุดซ่ึงเป็นผลมาจากกลีบดอกกระเจี๊ยบทมีลักษณะทางสัญฐานเป็นสีแดง รองลงมาคือ ผงดอกบัวสาย  

ผงหล่อฮังก๊วย ผงเก๊กฮวย และผงใบเตยหอม โดยมีค่าเท่ากับ 9.42 8.20 8.18 8.15 และ 5.48 ตามลำ�ำดับ  

ส่่วนค่่า b* ของผงใบเตยหอมมีีค่่าสููงสุุดรองลงมาคืือ ผงเก๊๊กฮวย ผงหล่่อฮัังก๊๊วย ผงกระเจี๊๊�ยบแดง และผงดอกบััวสาย  

ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 0.86 -1.79 -2.51 -3.57 และ -4.44 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 2)

ตารางที่ 2 ปริมาณความชื้น น้�้ำำอิสระ ค่าสี L* a*และ b* ในผงดอกบัวสาย ผงใบเตยหอม ผงหล่อฮังก๊วย  

ผงเก๊กฮวย และผงกระเจี๊ยบแดง

ผงดอกบัวสาย ความชื้น ปริมาณน้�้ำำอิสระ ค่าสี

และผงสมุนไพร (ร้อยละ) (a
w
) L* a* b*

ผงดอกบัวสาย

ผงใบเตยหอม

ผงหล่อฮังก๊วย

ผงเก๊กฮวย

ผงกระเจี๊ยบแดง

3.51±0.70 bc

2.62±0.27 c	

2.84±1.15 c	

4.87±1.01 b

6.74±0.00 a	

0.28±0.0010 b

0.23±0.0015 c

0.28±0.0005 b

0.28±0.0012 b

0.29±0.0008 a

52.38±0.09 c

53.50±0.05 ab

53.54±0.08 ab

53.68±0.14 a

53.38±0.11 b

8.20±0.18 b

5.48±0.09 c

8.18±0.59 b

8.15±0.38 b

9.42±0.09 a

-4.44±0.33 d

0.86±0.05 a

-2.51±0.59 bc

-1.79±1.38 b

-3.57±0.28 cd

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

a-d หมายถึึงค่่าเฉลี่่�ยในแนวตั้้�งที่่�มีีอัักษรภาษาอัังกฤษแตกต่่างกัันหมายถึึงมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
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จากการวิเคราะห์คุณภาพของชาสมุนไพรพบว่าค่าสี L* ของชาผงดอกบัวสาย ชาผงดอกบัวสาย
ผสมกับใบเตยหอม และชาผงดอกบัวสายผสมเก๊กฮวยมีความสว่างมากกว่าชาผงดอกบัวสายผสมหล่อฮังก๊วย
และกระเจี๊ยบแดง ซึ่งสัมพันธ์กับค่า a* และ b* โดยชาผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดง และชาผงดอกบัวสาย 
ผสมหล่อฮังก๊วยมีสีคล้�้ำำกว่าชาชนิดอื่นอย่างมีนัยสำ�ำคัญ โดยชาผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดงมีค่า L* a* และ 
b* เท่ากับ 3.87 5.67 และ -7.92 ตามลำ�ำดับ ชาผงดอกบัวสายผสมหล่อฮังก๊วยมีค่า L* a* และ b* เท่ากับ 3.67 
3.94 และ-9.55  ชาผงดอกบัวสายมีค่า L* a* และ b* เท่ากับ 4.69 2.53 และ -8.16 ชาผงดอกบัวสายผสม 
ใบเตยหอม มีค่า L* a* และ b* เท่ากับ 4.55 1.57 และ -8.18  ส่วนชาผงดอกบัวสายผสมเก๊กฮวย มีค่า  
L* a* และ b* เท่ากับ 4.64 2.55 และ  -6.98 ตามลำ�ำดับ (ตารางที่ 3) จากค่าสี L* a* และ b* มีแนวโน้มของส ี
เป็นไปตามเฉดสีของวัตถุดิบทผสมลงในชาสมุนไพร ดังเช่นชาผงดอกบัวสายที่ผสมเก็กฮวยมีสีเหลืองจึงม ี
ค่าความสว่างหรือ L* มากท่ีสุด เช่นเดียวกับชาผงดอกบัวสายผสมดอกกระเจี๊ยบมีสีแดงหรือ a* มากท่ีสุด  
จากงานวิจัยไม่ได้แสดงข้อมูลปริมาณของแข็งที่ละลายน้�้ำำได้ของชาผงดอกบัวสายผสมสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด เนื่องจาก
มีค่าน้อยกว่าความละเอียดของเครื่องรีแฟรกโตมิเตอร์ (Refractometer) ตรวจวัดได้

ตารางที่่� 3 ค่่าสีีของชาผงดอกบััวสายและชาผงดอกบััวสายผสมสมุุนไพร 4 ชนิิด ได้้แก่่ ใบเตยหอม หล่่อฮัังก๊๊วย 

เก๊๊กฮวย และกระเจี๊๊�ยบ

ชาผงดอกบัวสายและสมุนไพร
ค่าสี

L* a* b* ns

ผงดอกบัวสาย

ผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม

ผงดอกบัวสายผสมหล่อฮังก๊วย

ผงดอกบัวสายผสมเก๊กฮวย

ผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดง

4.69±0.25 a

4.55±0.14 a

3.67±0.21 b

4.64±0.31 a

3.87±0.45 b

2.53±1.12 b

1.57±0.20 b

3.94±1.17 ab

2.55±0.43 b

5.67±3.03 a

-8.16±2.37

-8.18±1.64

-9.55±0.38

-6.98±1.64

-7.92±3.30

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
a-b หมายถึึง ค่่าเฉลี่่�ยในแนวตั้้�งที่่�มีีอัักษรภาษาอัังกฤษแตกต่่างกัันหมายถึึงมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05)

ns หมายถึึง ค่่าเฉลี่่�ยในแนวตั้้�งไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > 0.05)

ชาผงดอกบััวสายมีีความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระเท่่ากัับ 0.27 mg TEAC/g sample  

ชาผงดอกบััวสายผสมใบเตยหอมมีีความสามารถในการต้้านอนุมููลอิิสระเท่่ากัับ 0.23 mg TEAC/g sample  

ชาผงดอกบัวสายผสมเก๊กฮวยและหล่อฮังก๊วยนั้นมีความสามารถในการต้านอนุมูลอสระต่�่ำำสดเท่ากับ 0.22 mg 

TEAC /g sample ในขณะที่ชาผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดงมีความสามารถในการต้านอนุมูลอสระสูงสุด

เท่ากับ 0.28 mg TEAC /g sample ทั้งนี้อาจมาจากวิตามินซีที่มีอยู่ในกระเจี๊ยบแดง (Mohamed et al., 2012)  

ชาผงดอกบัวสายผสมเก็กฮวยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลทั้งหมดสูงที่สุด เน่ืองจากมีสารฟลาโวนอยด์ซึ่งเป็นกลุ่ม

ของสารฟีนอล (Wu et al., 2010) รองลงมาคือชาผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม ชาผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม 

ชาผงดอกบัวสาย ชาผงดอกบัวสายผสมหล่อฮังก๊วยและกระเจี๊ยบแดง ตามลำ�ำดับ โดยมีปริมาณสารประกอบฟีนอล

ทั้งหมดเท่ากับ 0.06 0.04 0.03 0.02 และ 0.02 mg GAE/g sample ตามลำ�ำดับ ชาผงดอกบัวสายผสมสมุนไพร

ทั้ง 4 ชนิด มีปริมาณแอนโทไซยานินรวมไม่แตกต่างจากเครื่องดื่มผงดอกบัวสาย อย่างไรก็ตามชาผงดอกบัวสาย 
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ผสมกระเจี๊๊�ยบแดงมีีปริิมาณแอนโทไซยานิินรวมสููงสุุด รองลงมาคืือชาผงดอกบััวสาย ชาผงดอกบััวสายผสม 

ใบเตยหอมและเก๊๊กฮวย และสุุดท้้ายคืือ ชาผงดอกบััวสายผสมหล่่อฮัังก๊๊วย โดยมีีปริิมาณแอนโทไซยานิินรวมเท่่ากัับ 

0.8015 0.7348 0.6346 0.6012 และ 0.5344 µg cyanidin-3- glucoside/g sample ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4)

ตารางที่ 4 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟีนอลทั้งหมด และแอนโทไซยานินรวมของชาผง

ดอกบัวสายและชาผงดอกบัวสายผสมสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก่ ใบเตยหอม หล่อฮังก๊วย เก๊กฮวย และกระเจี๊ยบ

ชาผงดอกบัวสาย

และสมุนไพร

ความสามารถ 

ในการต้านอนมุลูอสิระ

(mg TAEC/g sample)

ปรมิาณสารฟีนอล

ทัง้หมด

(mg GAE/g sample)

แอนโทไซยานนิรวม

(µg cyanidin-3-

glucoside/g sample) ns

ผงดอกบวัสาย

ผงดอกบวัสายผสมใบเตยหอม

ผงดอกบวัสายผสมหลอฮังก๊วย

ผงดอกบวัสายผสมเก๊กฮวย

ผงดอกบวัสายผสมกระเจีย๊บแดง

0.27±0.0023 b

0.23±0.0360 c

0.22±0.0156 d

0.22±0.0560 d

0.28±0.0199 a

0.03±0.0035 bc

0.04±0.0147 b

0.02±0.0007 d

0.06±0.0065 a

0.02±0.0010 d

0.7348±0.2521

0.6346±0.2314

0.5344±0.1530

0.6012±0.1002

0.8015±0.2651

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

a-d หมายถึึง ค่่าเฉลี่่�ยในแนวตั้้�งที่่�มีีอัักษรภาษาอัังกฤษแตกต่่างกัันหมายถึึงมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05)

ns หมายถึง ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p > 0.05)

ตารางที่ 5 การประเมนิทางประสาทสมผสัของชาผงดอกบวัสายและชาผงดอกบวัสายผสมสมนุไพร 4 ชนดิ ได้แก่ ใบ

เตยหอม หล่อฮังก๊วย เก๊กฮวย และกระเจี๊ยบ

ชาผงดอกบัวสาย
และสมุนไพร

ลกัษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ความชอบ

โดยรวม

ผงดอกบัวสาย

ผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม

ผงดอกบัวสายผสมหล่อฮังก๊วย

ผงดอกบัวสายผสมเก๊กฮวย

ผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดง

6.20±1.32 a

6.26±1.31 a	

6.44±1.26 a	

6.48±1.36 a

4.24±1.49 b	

6.18±1.24 a

6.30±1.27 a

6.16±1.30 a

6.22±1.31 a

4.88±1.72 b

4.86±1.82 b	

6.62±1.61 a

4.94±1.46 b	

6.86±1.47 a

4.32±1.57 b	

5.30±1.58 bc

5.84±1.48 ab

5.22±1.13 c

6.12±1.45 a	

4.78±1.40 c

5.56±1.50 b

6.08±1.54 a

5.58±1.20 b

6.62±1.29 a

4.60±1.14 c

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

a-c ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งที่มีอักษรภาษาอังกฤษแตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 11

จากการทดสอบทางประสาทสัมผัสพบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนลักษณะปรากฏ และสีของชาผงดอกบัวสาย  

ชาผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม หล่อฮังก๊วย และเก็กฮวยอยู่ในช่วง 6.16-6.48 คะแนน (ตารางท่ี 5) ในขณะท่ี

ชาผงดอกบัวสายผสมกระเจี๊ยบแดงผู้ทดสอบให้คะแนนลักษณะปรากฏและสีน้อยอยู่ในช่วง 4.24-4.88 คะแนน 

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับค่าสี a* สูงท่ีสุด และค่าสี L* ต่�่ำำสด ซึ่งแสดงถึงสีแดงของชาผงดอกบัวสายผสมผงกระเจี๊ยบ 

เมื่อทดสอบทางด้านกลิ่นพบว่าผู้ทดสอบไม่ชอบกลิ่นผงดอกบัวสาย หล่อฮังก๊วย และกระเจี๊ยบแดง จึงให้คะแนน

ด้านกล่ินต่�่ำำกว่าชาท่ีมีส่วนผสมของใบเตยหอมและเก็กฮวย ซึ่งสมุนไพรท้ัง 2 ชนิดอาจไปช่วยกลบกล่ินของ 

ผงดอกบัวสายได้ ส่วนรสชาติ  ผู้ทดสอบให้คะแนนชาผงดอกบัวสายผสมเก็กฮวยมากกว่าชาสมุนไพรชนิดอื่นโดย

มีคะแนนเท่ากับ 6.12 คะแนน ส่วนคะแนนความชอบโดยรวมมากท่ีสุดในชาดอกบัวสายผสมใบเตยหอม และ

เก็กฮวย อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาทั้งลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ และความชอบโดยรวมแล้วผู้ทดสอบ 

ให้คะแนนชาผงดอกบัวสายผสมเก็กฮวยสูงกว่าชาผงดอกบัวสาย และชาผงดอกบัวสายผสมใบเตยหอม  

หล่อฮังก๊วย และกระเจี๊ยบอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิต โดยมีคะแนนลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และความชอบ 

โดยรวมเท่ากบั 6.48 6.22 6.86 6.12 และ 6.62 คะแนน ตามลำ�ำดบั ในขณะท่ีเครือ่งดืม่ผงดอกบัวสายผสมกระเจีย๊บแดง 

ได้รับการประเมินทางประสาทสัมผัสมีคะแนนต่�่ำำสุด โดยมีคะแนนลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และความชอบ

โดยรวมเท่ากับ 4.24 4.88 4.32 4.78 และ 4.60 คะแนน ตามลำ�ำดับ 

สรุป 

จากการศึึกษาผลของผงดอกบััวสายและสมุุนไพรต่่อคุุณภาพทางกายภาพ เคมีี และการประเมิินทาง

ประสาทสัมัผัสัของผู้้�ทดสอบชิมิ พบว่า่ผู้้�ทดสอบชิมิให้ก้ารยอมรับัด้า้นลักัษณะปรากฏ สี ีกลิ่่�น รสชาติ ิและความชอบ 

โดยรวมของเครื่่�องดื่่�มผงดอกบััวสายผสมเก๊๊กฮวยมากที่่�สุดเท่่ากัับ 6.48 6.22 6.86 6.12 และ 6.62 คะแนน  

ตามลำดัับ มีีค่่าสีี L* a* b* เท่่ากัับ 4.64 2.55 -6.98 ความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ สารประกอบฟีีนอล

ทั้้�งหมด และแอนโทไซยานิินรวมเท่่ากัับ 0.22 mg TEAC/g sample 0.06 mg GAE/g sample และ 0.6012 µg  

cyanidin-3- glucoside/g sample ตามลำดัับ จากงานวิจิัยันี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่กลิ่่�นของชาสมุนไพรมีีผลต่อ่ความชอบโดยรวม  

ดัังนั้้�นการผลิิตชาจากผงดอกบััวสายและเก็็กฮวยช่่วยกลบกลิ่่�นได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีสารประกอบฟีีนอลทั้้�งหมดสููงกว่่า 

ชาสมุนไพรอื่่�น อย่่างไรก็็ตามผลิิตภัณฑ์์ชาผงดอกบััวสายผสมเก็็กฮวยยัังได้้รัับคะแนนการประเมิินโดยรวมน้้อย 

จึึงควรปรัับปรุุงลัักษณะปรากฎ สีี กลิ่่�น รสชาติิ ให้้ดีีขึ้้�นโดยอาจลดปริิมาณของผงดอกบััวสาย หรืือเปลี่่�ยนเป็็นบััวที่่�

มีีกลิ่่�นหอม เช่่น บััวพัันธุ์์�ฉลองขวััญแทนบััวสาย
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บทคัดย่อ  

การใช้เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรมีข้อดีหลายประการ ทั้งการรักษา

ผลผลิตให้อยู่ได้ยาวนานมากขึ้น สามารถควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้ดีขึ้นทั้งในแง่ของความสะอาดและ 

สขุอนามยั นอกจากนีย้งัลดต้นทนุด้านพลงังานในการอบแห้งทำ�ำให้เกษตรกรมรีายได้เพิม่ขึน้ ปัจจบุนัมเีครือ่งอบแห้ง

พลังงานแสงอาทิตย์หลากหลายประเภทตามความเหมาะสมตามผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรแต่ละชนิด ทั้งนี้ การใช้

เคร่ืองอบแห้งพลงังานแสงอาทติย์ทีไ่ม่มรีะบบควบคมุอณุหภมิูอากาศในช่วงทีม่คีวามเข้มรังสีดวงอาทติย์สงูอาจทำ�ำให้

อณุหภมูภิายในเครือ่งอบแห้งสงูถงึ 70 องศาเซลเซยีส ทำ�ำให้ไม่เหมาะสมกบัการอบแห้งผลิตภณัฑ์บางชนดิทีไ่ม่ต้องการ

อุณหภูมิสูงเกินไป งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้เทอร์โมสตัทเพื่อควบคุมความเร็วการหมุนของพัดลม

ระบายอากาศในเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์รูปทรงพาราโบลาขนาด 1.5 x 2.0 ตารางเมตร ระบบควบคุม

มีหลักการทำ�ำงานดังนี้ เมื่ออุณหภูมิภายในเครื่องอบแห้งสูงกว่าค่าอุณหภูมิที่ตั้งไว้ที่เทอร์โมสตัท พัดลมจะหมุนด้วย

กำ�ำลังสูงสุดเพื่อระบายอากาศร้อนออกไป และเมื่ออุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งมีค่าลดลงต่�่ำำกว่าค่าอุณหภูมิ
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ที่ตั้งไว้ที่เทอร์โมสตัท พัดลมจะหมุนด้วยความเร็วต่�่ำำลง การศึกษานี้ดำ�ำเนินการทดสอบในช่วงวันที่ 7 ถึง 19 มกราคม 

พ.ศ. 2568 โดยตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัทไว้ที่ 30 35 40 และ 45 องศาเซลเซียส ผลการทดลองพบว่าเครื่องอบแห้ง

สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในได้ดีที่อุณหภูมิ 40 และ 45 องศาเซลเซียส ดังนั้นเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย ์

ที่ควบคุมอุณหภูมิด้วยเทอร์โทสตัทน้ีสามารถนำ�ำไปใช้ในการผลิตภัณฑ์บางชนิดที่ไม่ต้องการอบแห้งที่อุณหภูมิสูง 

จนเกนิไปได้ เนือ่งจากสามารถควบคมุอณุหภมูภิายในให้อยูใ่นระดบัทีพ่อเหมาะในการอบแห้งผลติภณัฑ์นัน้ นอกจากนี้ 

ยังช่วยให้กระบวนการอบแห้งมีความสม่�่ำำเสมอมากขึ้นด้วย 

คำ�ำสำ�ำคัญ: อุณหภูมิภายในเครื่องอบแห้ง เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานแสงอาทิตย์ เทอร์โมสตัท

ABSTRACT 

The use of solar drying equipment for agricultural products offers several advantages, 

including prolonging product shelf life, better control of product quality in terms of cleanliness 

and hygiene, and reducing energy costs, thereby increasing farmers’ income. Currently, various 

types of solar dryers are available to suit different agricultural products. However, the use of solar 

dryers without climate temperature control systems during periods of high solar radiation can cause 

internal temperatures to reach up to 70°C, which may be unsuitable for drying certain products 

that do not require high temperatures. This research aims to study the use of thermostats to 

control the speed of the exhaust fan in a parabolic-shaped solar dryer measuring 1.5 x 2.0 square 

meters. The control system operates on the following principle: when the internal temperature 

exceeds the set thermostat temperature, the fan operates at maximum speed to expel hot air. 

And when the internal temperature drops below the set point, the fan will slow down. The study 

was conducted from January 7 to January 19, 2025, with thermostat settings at 30, 35, 40, and 

45°C. The results showed that the dryer could effectively control the internal temperature at 40 

and 45°C. Therefore, solar dryers equipped with thermostat-based temperature control can be 

suitable for drying certain products that do not require excessive temperatures while maintaining 

optimal drying conditions. This control method also ensures more uniform drying processes.

Keywords: Air temperature inside the drying chamber, Solar dryer, Solar energy, Thermostat

บทนำ�ำ  

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม บางครัง้ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรมปีรมิาณมากตามฤดกูาลเพาะปลูก  

เกดิภาวะสนิค้าล้นตลาด ดงันัน้การแปรรปูผลติภณัฑ์ทางการเกษตรด้วยการอบแห้งจงึเป็นทางเลอืกหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิม  

ทำ�ำให้ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรท่ีได้รับการแปรรูปเก็บรักษาได้นานขึ้น และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์

ทางการเกษตรอกีด้วย แม้ว่าการทำ�ำให้แห้งโดยการนำ�ำผลติภณัฑ์ทางการเกษตรไปตากกบัแสงอาทติย์โดยตรงจะเป็นวธิี

ทีง่่ายและสะดวกทีส่ดุ แต่กจ็ะพบปัญหาเรือ่งความสะอาด ฝุน่ละออง แมลงและสัตว์ต่าง ๆ  มารบกวน นอกจากนีส้ภาพ

อากาศที่ควบคุมไม่ได้ เช่น ฝนท่ีตกอย่างกะทันหันก็อาจจะทำ�ำให้ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรนั้นเสียหายไปทั้งหมดได ้ 
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ดังนั้นเกษตรกรจึงใช้การอบแห้งด้วยตู้อบไฟฟ้าเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งตู้อบไฟฟ้านี้มีประโยชน์หลายด้าน เช่น  

การควบคุมอัตราการแห้งของผลิตภัณฑ์ ความสะอาด รวมถึงระยะเวลาท่ีใช้ในการอบแห้งที่แน่นอน ปัจจัยต่าง ๆ  

เหล่านี้มีผลอย่างมากในเชิงธุรกิจ แต่ข้อเสียคือตู้อบแห้งไฟฟ้ามีราคาสูงและต้องใช้พลังงานไฟฟ้าในการอบแห้ง และ

ราคาพลงังานไฟฟ้าในปัจจบุนักม็แีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ ทำ�ำให้เกษตรกรมีต้นทนุในกระบวนการผลติทีส่งู การอบแห้งด้วย

พลังงานแสงอาทิตย์จึงได้รับความสนใจจากนักวิจัยมายาวนาน เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ที่ถูกพัฒนาขึ้นนั้น 

มหีลายรูปแบบตามการใช้งานของเกษตรกรหรอือตุสาหกรรมในท้องถิน่นัน้ ๆ  นอกจากนีย้งัขึน้กบัผลิตภณัฑ์ทีต้่องการ

นำ�ำมาอบแห้งด้วย (Janjai et al., 2009; Janjai et al., 2012; Janjai, 2017)

ในประเทศไทยเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ที่นิยมใช้งานในปัจจุบัน เช่น  ระบบโรงอบแห้งพลังงาน

แสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก (แบบ พพ.) มีพื้นที่อบแห้ง 3 ขนาด คือ 6x8  8x12 และ 8x20 ตารางเมตร โดยกรม

พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน ร่วมกับ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยเป็นระบบอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีความเหมาะสมในการอบแห้งผลิตผลทางการ

เกษตรในเชงิการค้าทัง้ในระดับวิสาหกจิชมุชน ผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมไปจนถงึผูป้ระกอบการขนาด

ใหญ่ (Mahayothee & Boonrod, 2019) ซึ่งโรงอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ขนาด 8x20 ตารางเมตร สามารถอบ

แห้งกล้วยได้มากถึง 1,000 กิโลกรัมต่อการอบหนึ่งครั้ง (Janjai et al., 2011, Maisont et al., 2022)

จากการลงพืน้ทีช่มุชนทีอ่ยูใ่นความรบัผิดชอบของมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร หลายครัง้พบว่าเกษตรกร

ในพื้นที่บางครัวเรือนมีความต้องการใช้เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีขนาดเล็กที่สามารถอบแห้งผลผลิต

ทางการเกษตรในจำ�ำนวนไม่มากได้ (Maisont et al., 2023) นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์บางชนิดไม่ต้องการอุณหภูมิสูง 

จนเกินไป จากการศึกษาการอบแห้งกระเทียมหลังเก็บเกี่ยวพบว่าเมื่ออบแห้งที่อุณหภูมิสูงกว่า 45°C กลีบกระเทียม

บางส่วนเปลีย่นเป็นสเีหลอืง นิม่ และเหนยีว การอบแห้งกระเทยีมทีอ่ณุหภมู ิ35°C เป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ด ช่วยรักษาคณุภาพ 

ลดการสูญเสียน้�้ำำหนัก และลดการเน่าเสียระหว่างการเก็บรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bayat et al., 2010)  

ในการอบแห้งจงึต้องมกีารควบคมุอณุหภมูคิวามชืน้สมัพทัธ์ให้เหมาะสมกบัผลติภณัฑ์ทีต้่องการอบแห้ง (Wattanasri 

et al., 2022)

งานวิจัยนี้ได้ออกแบบและศึกษาการใช้เทอร์โมสตัท (Thermostat) เป็นอุปกรณ์ในการควบคุมอุณหภูมิ

อากาศภายในเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีขนาด 1.5 x 2.0 ตารางเมตร ซึ่งเป็นเครื่องอบแห้งที่เหมาะสม 

ในระดับครัวเรือน โดยเทอร์โมสตัทจะทำ�ำหน้าที่ควบคุมความเร็วการหมุนของพัดลมระบายอากาศในเครื่องอบแห้ง 

พลังงานแสงอาทิตย์ ซ่ึงเทอร์โมสตัทน้ันเป็นอุปกรณ์ที่หาง่าย ราคาถูก และมีความทนทาน ดังนั้นการศึกษา 

การควบคุมอุณหภูมิอากาศภายในห้องอบแห้งของเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ด้วยเทอร์โมสตัทจึงมีความ

จำ�ำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอบแห้งผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรให้ดีขึ้น และทำ�ำให้การอบ

แห้งมีความสม่�่ำำเสมอตามหลักการของการอบแห้ง 

วิธีการทดลอง 

	 1.	 การสร้างเครื่องอบแห้งพลังงานอาทิตย์

           		 เครือ่งอบแห้งพลงังานอาทติย์ทีใ่ช้ในการทดลองนี ้แสดงได้ดงัภาพท่ี 1 ฐานทำ�ำจากแผ่นหลงัคาโลหะสดีำ�ำ 

ที่มีฉนวนสำ�ำเร็จรูป (Metal sheet) มีความกว้าง 1.5 เมตร ยาว 2.0 เมตร โครงสร้างทำ�ำด้วยเหล็กกล่องขนาด 1 นิ้ว 
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ดดัขึน้รปูเป็นทรงพาราโบลา (Parabola shape) ปิดคลมุทกุด้านด้วยแผ่นโพลคีาร์บอเนต (Polycarbonate sheet) 

ด้านหนึ่งมีช่องอากาศไหลออก อีกด้านหนึ่งมีพัดลมขนาด 30 วัตต์ ซึ่งใช้ไฟฟ้ากระแสตรงจากแผงโซล่าเซลล์ 50 วัตต์ 

เพือ่ดดูอากาศเข้า มกีารตดิตัง้ระบบควบคมุอณุหภมูอิากาศภายในเครือ่งอบด้วยเทอร์โมสตทั (Thermostat) แสดงได้ 

ดังภาพที่ 2 ภายในมีถาดและราวแขวนสำ�ำหรับวางผลิตภัณฑ์ที่ต้องการอบแห้ง เครื่องอบแห้งที่ได้นี้มีน้�้ำำหนักไม่มาก

จงึเคลือ่นย้ายได้ง่าย สามารถนำ�ำไปวางบนโต๊ะหรอืวางกบัพืน้ทีส่ะอาด เมือ่ไม่ได้ใช้งานแล้วสามารถนำ�ำไปเกบ็ในพืน้ที่

จัดเก็บที่ต้องการได้ แสงอาทิตย์ส่องผ่านแผ่นโพลีคาร์บอเนตเข้าไปในเครื่องอบแห้งได้ดีเนื่องจากรูปทรงพาราโบลา 

ที่ช่วยให้การรับแสงอาทิตย์ทำ�ำได้ตลอดวัน นอกจากน้ี รูปทรงพาราโบลายังมีความสวยงามและช่วยลดแรงปะทะ 

จากลมได้ การใช้แผ่นโพลีคาร์บอเนตนอกจากสามารถดัดให้โค้งงอได้ง่ายแล้วยังมีความทนทาน รวมทั้งมีการเคลือบ

สารป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ทำ�ำให้ผลิตภัณฑ์ที่อบแห้งที่ได้มีสีสันสวยงาม

ภาพที่่� 1 เครื่่�องอบแห้้งพลัังงานอาทิิตย์์ขนาด 1.5 x 2.0 ตารางเมตร 

ที่่�มีีระบบควบคุุมอุุณหภููมิิอากาศด้้วยเทอร์์โมสตััท

                       

หลกัการทำ�ำงานของเครือ่งอบแห้งพลงังานแสงอาทติย์คือ แสงอาทติย์ทีส่่องผ่านแผ่นโพลีคาร์บอเนตเข้าไป

ในเครื่องอบแห้งจะถูกดูดกลืนด้วยวัสดุต่าง ๆ  ภายในเครื่องอบแห้ง แล้ววัสดุเหล่านั้นจึงคายความร้อนออกมาทำ�ำให้

อุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งสูงขึ้น ในขณะเดียวกันนี้เซ็นเซอร์ของเทอร์โมสตัทจะตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ 
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ภายในเครื่องอบแห้ง ซ่ึงเทอร์โมสตัทจะควบคุมการหมุนของพัดลมที่ใช้พลังงานขับเคลื่อนจากแผงโซล่าเซลล์  

หากอุณหภูมิภายในเครื่องอบแห้ง (Drying chamber) ต่�่ำำกว่าค่าอุณหภูมิที่ตั้งไว้พัดลมจะหมุนด้วยความเร็วรอบต่�่ำำ 

และหากอุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งสูงกว่าค่าที่ตั้งไว้พัดลมจะหมุนด้วยความเร็วรอบสูงสุดตามกำ�ำลังไฟฟ้า

ของแผงโซล่าเซลล์ท่ีได้รับจากแสงอาทิตย์ในขณะน้ันเพื่อระบายอากาศร้อนและความชื้นที่ระเหยจากผลิตภัณฑ์ 

ให้ออกนอกเครื่องอบแห้งไป โดยผังวงจรไฟฟ้าของการทำ�ำงานของเทอร์โมตัทแสดงได้ดังภาพที่ 3 

ภาพที่่� 2 แสดงเทอร์์โมสตััทที่่�ใช้้เป็็นอุุปกรณ์์ควบคุุมความเร็็วของการหมุุนของพััดลมตามอุุณหภููมิิภายในของ

เครื่่�องอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์

ภาพที่่� 3 แผนภาพวงจรไฟฟ้้าแสดงการทำงานของเทอร์์โมสตัทัที่่�ควบคุมุความเร็ว็การหมุนุของพัดัลมระบายอากาศ

แผงโซล่าเซลล์ 50 วัตต์

พัดลมดูดอากาศเข้า

เทอร์โมสตัท
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ภาพที่่� 4 แสดงตำแหน่่งของการวััดค่่าตััวแปรต่่าง ๆ  ในเครื่่�องอบแห้้ง กำหนดให้้ T เป็็นตำแหน่่งการวััด

อุุณหภููมิิ RH เป็็นตำแหน่่งของการวััดความชื้้�นสััมพััทธ์์ และ I เป็็นตำแหน่่งการวััดความเข้้มของรัังสีีจากดวงอาทิิตย์์

	 2.	 การประเมินสมรรถนะของเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์

           		 การประเมินสมรรถนะของเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์นั้น โดยทั่วไปจะวัดความเข้ม 

รังสีดวงอาทิตย์ อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ์ในเครื่องอบแห้ง ในการศึกษาครั้งนี้จะสนใจผลของการควบคุม

อณุหภมูอิากาศภายในเครือ่งอบแห้งด้วยเทอร์โมสตทั จึงไม่มกีารวดัการแห้งของผลติภัณฑ์ การตดิตัง้อุปกรณ์สำ�ำหรบั 

การวดัอณุหภมู ิความชืน้สมัพทัธ์อากาศ และความเข้มแสงอาทติย์ทีต่ำ�ำแหน่งต่าง ๆ  ภายในและภายนอกเครือ่งอบแห้ง 

แสดงรายละเอียดของตัวแปรดังภาพที่ 4 

		  2.1  รังสีดวงอาทิตย์

			รั   ังสีีดวงอาทิิตย์์ที่่�ตกกระทบลงบนส่่วนรัับรัังสีีหรืือบนวััสดุุที่่�ต้้องการอบแห้้งเป็็นตััวแปรที่่�สำคััญ

สำหรัับใช้้ประเมิินสมรรถนะของเครื่่�องอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์ โดยทั่่�วไปเครื่่�องอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์ ์

จะใช้ประโยชน์ทัง้จากรงัสตีรงและรงัสกีระจาย หรอืรงัสีรวมในช่วงความยาวคลืน่กว้าง (0.3 - 3.0 µm) ดงันัน้ในการ

ประเมินสมรรถนะของเครื่องอบแห้ง จะทำ�ำการวัดรังสีรวมโดยใช้ไพราโนมิเตอร์ที่มีช่วงการตอบสนองต่อสเปกตรัม

รังสีจากดวงอาทิตย์ในช่วงความยาวคลื่นกว้าง ในงานวิจัยนี้จะใช้ไพราโนมิเตอร์ยี่ห้อ Kipp & Zonen รุ่น CM 11 

แสดงได้ดังภาพที่ 5 (ก) 

		  2.2 	 อุณหภูมิอากาศ 

			   เครื่่�องอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ในรููปความร้้อน การใช้้ 

เทอร์โมคบัเปิล (Thermocouple) วดัอณุหภมูขิองอากาศตามจดุต่าง ๆ  ภายในเครือ่งอบแห้งนัน้มคีวามสะดวกมาก 
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เทอร์โมคับเปิลประกอบด้วยเส้นลวดโลหะ 2 ชนิด ที่พันปลายด้านหนึ่งติดกันเป็นตัววัดอุณหภูมิ เมื่อนำ�ำไปสัมผัสกับ 

สิ่งที่ต้องการวัดอุณหภูมิจะเกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าขึ้นที่ปลายอีกด้านหน่ึง ค่าความต่างศักย์ท่ีเกิดขึ้นน้ีสามารถ 

แปลงเป็นค่าอณุหภูมไิด้ ในการทดลองนีจ้ะใช้เทอร์โมคบัเปิล ชนดิ K ดงัแสดงได้ดงัภาพที ่5 (ข) อณุหภมูทิีต่ำ�ำแหน่งต่าง  ๆ   

ในเครื่องอบแห้งจะถูกวัดที่ตำ�ำแหน่ง T1 ถึง T9 โดยตำ�ำแหน่ง T9 จะเป็นอุณหภูมิอากาศแวดล้อม (T9 (Ambient)) 

จากนั้นจะนำ�ำข้อมูล T1 ถึง T8 มาเฉลี่ยเป็นข้อมูลตัวแทนอุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้ง (Tin) 

		  2.3 	 ความชื้นสัมพัทธ์อากาศ

			   การวัดัความชื้้�นสัมัพัทัธ์ข์องอากาศ (Relative humidity) จะถููกวัดัสองตำแหน่่งคือืภายในเครื่่�อง

อบแห้้ง และภายนอกเครื่่�องอบแห้้ง (อากาศแวดล้้อม) โดยในงานวิิจััยนี้้�จะใช้้ไฮโกรมิิเตอร์์ยี่่�ห้้อ ZTS-3002-WS-V05 

แสดงดัังภาพที่่� 5 (ค) ข้้อมููลที่่�ได้้จะอยู่่�ในรููปของสััญญาณไฟฟ้้าที่่�ถููกรวบรวมและบัันทึึกไว้้ด้้วยเครื่่�องบัันทึึกข้้อมููลเชิิง

ตััวเลข (Data logger) 

			ข้   ้อมููลทั้้�งหมดจากเครื่่�องบัันทึึกข้้อมููลเชิิงตััวเลข (Data logger) ประกอบด้้วย รัังสีีดวงอาทิิตย์์ 

อุณุหภููมิอิากาศ และความชื้้�นสััมพััทธ์์อากาศ จะถููกนำไปวิิเคราะห์์ต่อ่ด้ว้ยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ ทั้้�งนี้้�เครื่่�องบัันทึึกข้้อมููล 

ควรจะต้องมช่ีองรับสัญญาณเหมาะสมกบัสญัญาณไฟฟ้าทีไ่ด้ มช่ีองทีส่ามารถรบัสัญญาณศักย์ไฟฟ้าจากเทอร์โมคับเปิล 

ได้โดยตรง และมีจำ�ำนวนช่องรับสัญญาณเพียงพอกับเครื่องวัดที่ใช้งาน สำ�ำหรับเครื่องบันทึกข้อมูลเชิงตัวเลขที่ใช้ใน

งานวิจัยนี้ เป็นเครื่องบันทึกข้อมูลเชิงตัวเลข ย่ีห้อ EUROTHERM CHESSELL รุ่น 6100A แสดงในภาพที่ 5 (ง)  

โดยข้อมูลจากหัววัดจะถูกบันทึกทุก 10 วินาที จากนั้นจะทำ�ำการเฉลี่ยเป็นข้อมูลราย 10 นาที เพื่อนำ�ำไปวิเคราะห ์

ผลการทดสอบในรูปแบบกราฟการแปรค่าของข้อมูล 

  

ภาพที่่� 5 แสดงเครื่่�องมืือวััด (ก) ไพราโนมิิเตอร์์ยี่่�ห้้อ Kipp & Zonen รุ่่�น CM 11 (ข) เทอร์์โมคัับเปิิล ชนิิด K  

(ค) ไฮโกรมิิเตอร์์ยี่่�ห้อ ZTS-3002-WS-V05 (ง) เครื่่�องบันัทึกึข้้อมูลูเชิงิตัวัเลข ยี่่�ห้อ EUROTHERM CHESSELL รุ่่�น 6100A
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ผลการทดลองและวิิจารณ์์ 
	 จากการทดลองในช่วงวันที่ 7-19 มกราคม พ.ศ. 2568 โดยได้ตั้งค่าอุณหภูมิที่เทอร์โมสตัท (Set point 
temperature) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ ตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 30 องศาเซลเซียส ในวันที่ 7 และ 8 มกราคม 
พ.ศ. 2568 ต้ังค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 35 องศาเซลเซียส ในวันที่ 9 10 15 และ 16 มกราคม พ.ศ. 2568  
ตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 40 องศาเซลเซียส ในวันที่ 11 17 18 และ 19 มกราคม พ.ศ. 2568 และตั้งค่าอุณหภูมิ
เทอร์-โมสตัท 45 องศาเซลเซียส ในวันที่ 12 และ 13 มกราคม พ.ศ. 2568

	 1.	 ผลการตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 30 องศาเซลเซียส
		  จากภาพที่่� 6 (ก) พบว่่าในวัันที่่� 7 และ 8 มกราคม พ.ศ. 2568 บริิเวณเครื่่�องอบแห้้งได้้รัับพลัังงาน 
แสงอาทิตย์ค่อนข้างสูงตลอดท้ังวัน ประกอบกับอุณหภูมิอากาศแวดล้อมมีค่าสูงประมาณ 33 องศาเซลเซียส  
แม้จะทำ�ำการตัง้ค่าอณุหภมูเิทอร์โมสตทั 30 องศาเซลเซยีส แต่อณุหภมูอิากาศภายในห้องอบแห้ง (Tin) กข็ึน้ไปสงูสดุ 
ที่ 45 องศาเซลเซียส ในช่วงกลางวัน แสดงได้ดังภาพที่ 6 (ข) จะเห็นว่าระบบจะไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิอากาศ
ภายในห้องอบแห้งให้อยูใ่นระดบัทีต้่องการได้ เนือ่งจากอณุหภูมอิากาศแวดล้อม (T9 (Ambient)) สูงกว่าค่าอณุหภูมิ 
ทีต่ัง้ไว้ทีเ่ทอร์โมสตัท ภาพที ่6 (ค) แสดงความชืน้สมัพทัธ์อากาศภายในเครือ่งอบแห้ง (RH1) และแสดงความชืน้สมัพทัธ์
อากาศแวดล้อม (RH2) เนือ่งจากอณุหภูมอิากาศในห้องอบแห้งทีสู่งทำ�ำให้ความช้ืนสัมพทัธ์อากาศภายในเครือ่งอบแห้ง 
ลดลงเป็็นอย่่างมาก จุุดต่่ำสุุดอยู่่�ในช่่วงร้้อยละ 11-12  ในช่่วงเที่่�ยงวััน อากาศที่่�แห้้งระดัับนี้้�เหมาะสมอย่่างมาก 

ที่่�จะใช้้อบแห้้งผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตร (Janjai, 2012) 
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ภาพที่่� 6 แสดงการแปรค่่าของตััวแปรต่่าง ๆ ในวัันที่่� 7 และ 8 มกราคม พ.ศ. 2568 (ก) ความเข้้มแสงอาทิิตย์์      

(ข) อุุณหภููมิิอากาศ (ค) ความชื้้�นสััมพััทธ์์

	 2.	 ผลการตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 35 องศาเซลเซียส 

		  ผลการทดสอบการตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัทที่ 35 องศาเซลเซียส ทั้งหมด 4 วัน ได้แก่วันที่ 9 10 

15 และ 16 มกราคม พ.ศ. 2568 เมื่อพิจารณาอุณภูมิอากาศภายในห้องอบแห้งพบว่าสามารถควบคุมได้ในระดับ 

37 องศา-เซลเซียส ได้ในช่วงเช้าเท่านั้น จะมีเพียงวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2568 ที่ควบคุมได้จนถึงเวลาประมาณ  

11 นาฬิกา จากนัน้ในช่วงเทีย่งวนัอณุหภมูอิากาศจะขึน้ไปอยูใ่นระดบั 42-43 องศาเซลเซยีส สอดคล้องกบัข้อมลูรงัสี

ดวงอาทติย์ จากภาพที ่7 (ก) พบว่าม ี3 วนัทีท้่องฟ้าไม่มเีมฆ ยกเว้นวนัที ่16 มกราคม พ.ศ. 2568 บางช่วงเวลาของวนั

ท้องฟ้ามเีมฆบดบงัดวงอาทิตย์ทำ�ำให้บรเิวณอบแห้งไม่ได้รบัพลงังานแสงอาทติย์มากนกั จากนัน้อณุภมูอิากาศภายใน

เครือ่งอบแห้งจงึค่อยๆ ลดลงในช่วงหลงั 14 นาฬิกา เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเครือ่งอบแห้งทีไ่ม่มกีารควบคุมการหมนุของ

พัดลมอุณหภูมิอากาศภายในจะสูงไปได้ถึง 60 องศาเซลเซียส (Maisont, 2023) ส่วนความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายใน

ห้องอบแห้งในตอนเช้ามีค่าประมาณร้อยละ 50 และลดลงเหลือ 20-25 ในช่วงกลางวัน ในขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์

ของอากาศแวดล้อมภายนอกเคร่ืองอบแห้งมค่ีาต่�่ำำสดุอยูท่ีร้่อยละ 50  ดงันัน้สภาวะอากาศในเครือ่งอบแห้งจงึเหมาะ

สมสำ�ำหรับการอบแห้งผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรมากกว่า
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ภาพที่่� 7 แสดงการแปรค่่าของตััวแปรต่่าง ๆ ในวัันที่่� 9 10 15 และ 16 มกราคม พ.ศ. 2568 

(ก) ความเข้้มแสงอาทิิตย์์ (ข) อุุณหภููมิิอากาศ (ค) ความชื้้�นสััมพััทธ์์

	 3.	 ผลการตั้งค่าอุณหภูมิเทอร์โมสตัท 40 องศาเซลเซียส

		  ผลการทดลองวัันที่่� 11 17 18 และ 19 มกราคม พ.ศ. 2568 จากภาพที่่� 8 (ก) พบว่่าทั้้�ง 4 วัันที่่�ทำการ

ทดสอบเครื่่�องอบแห้ง้ได้ร้ับัพลังังานแสงอาทิติย์ส์ม่ำ่เสมอ ทำให้พ้ัดัลมได้ร้ับัพลังังานมากพอเมื่่�อต้อ้งการความเร็ว็รอบ

สููงสุุด ส่่งผลให้้การควบคุุมอุุณหภููมิิอากาศภายในเครื่่�องอบแห้้งมีีประสิิทธิิภาพมาก แสดงได้้ดัังภาพที่่� 8 (ข) อุุณหภููมิิ

อากาศแวดล้้อมมีีค่่าไม่่สููงมากต่่ำสุุดอยู่่�ที่่� 20 องศาเซลเซีียส สููงสุุดอยู่่�ที่่� 31 องศาเซลเซีียส สองปััจจััยนี้้�ทำให้้สามารถ

ควบคุุมอุุณหููมิิอากาศภายในห้้องอบแห้้งได้้ในระดัับ 40 องศาเซลเซีียส ได้้เกืือบตลอดทั้้�งวัันยกเว้้นช่่วงเที่่�ยงวัันจะ 

ขึ้นไปที่ 45 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในห้องอบแห้งยังคงมีค่าประมาณร้อยละ 20 ในช่วงกลางวัน 
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	 4.	 ผลการตั้้�งค่่าอุุณหภููมิิเทอร์์โมสตััท 45 องศาเซลเซีียส 

		  ในวัันที่่� 12 และ 13 มกราคม พ.ศ. 2568 ได้้ทำการตั้้�งค่่าอุุณหภููมิิเทอร์์โมสตััทไว้้ที่่� 45 องศาเซลเซีียส  

จากภาพที่ 9 (ก) และ (ข) พบว่า ตลอดทั้งวันบริเวณอบแห้งได้รับพลังงานแสดงอาทิตย์ดีสม่�่ำำเสมอทั้งวัน และด้วย

อุณหภูมิอากาศแวดล้อมที่อยู่ในช่วง 20-27 องศาเซลเซียส ทำ�ำให้สามารถควบคุมอุณหูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้ง

ได้ในระดับ 43 องศาเซลเซียส ในตอนกลางวันความชื้นสัมพัทธ์อากาศภายในนเครื่องอบแห้งลดต่�่ำำลงอยู่ในระดับ  

ร้อยละ 15 ในขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์อากาศแวดล้อมมีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 35-40 ดังภาพที่ 9 (ค) ด้วยการควบคุม

สภาวะอากาศที่ดีนี้ทำ�ำให้สามารถใช้เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์นี้อบแห้งผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่ต้องการ

อณุหภูมอิบแห้งในช่วง 40-45 องศาเซลเซยีส ยกตวัอย่างเช่น นำ�ำไปใช้การอบแห้งกระเทยีมทีเ่พิง่เกบ็เก่ียวต้นกระเทยีม

ยงัมสีเีขยีว เมือ่อบแห้งแล้วเกษตรกรสามารถนำ�ำไปขายได้เรว็มากขึน้โดยทีห่วักระเทยีมยงัไม่เสยีหายจากการอบแห้ง
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สรุปผลและข้อแสนอแนะ

	 ผลการทดสอบการควบคุมอุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์โดยการตั้งค่า

อุณหภูมิที่ต้องการที่เทอร์โมสตัท 30 35 40 และ 45 องศาเซลเซียส พบว่าในช่วงเดือนมกราคมที่ทำ�ำการทดสอบ

สามารถควบคุมอุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ได้ดีที่อุณหภูมิ 40 และ 45 องศาเซลเซียส  

การควบคุมอุณหภูมิให้เป็นไปตามค่าที่ต้องการยังขึ้นอยู่กับสภาพอากาศแวดล้อมด้วย หากอุณหภูมิแวดล้อมสูง

จะทำ�ำให้อุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งสูงขึ้นมากจนไม่เป็นไปตามอุณหภูมิที่ตั้งค่าไว้ที่เทอร์โมสตัท สำ�ำหรับ

เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์รูปทรงพาราโบลานี้มีเหมาะสมกับเกษตรกรในระดับครัวเรือน เนื่องจากมีขนาด 

กะทัดรัด สามารถเคลื่อนย้ายตำ�ำแหน่งท่ีตั้งได้ง ่าย และทำ�ำให้กระบวนการอบแห้งที่มีความสม่�่ำำเสมอด้วย  

อย่างไรก็ตามการควบคุมอุณหภูมิอากาศภายในเครื่องอบแห้งให้อยู่ในช่วงต่�่ำำกว่า 40 องศาเซลเซียส นั้นอาจจะต้อง

ศกึษาการปรบัปรุงความเรว็ของการระบายอากาศโดยการเพิม่กำ�ำลงัไฟฟ้าของแผงโซล่าเซลล์และพดัลมระบายอากาศ  

ซึ่งจะเป็นหัวข้อสำ�ำหรับการศึกษาในอนาคต
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บทคััดย่่อ 

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการฝึึกหฐโยคะต่่อระดัับความเครีียดและฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล 

ทางน้้ำลายในผู้้�หญิงิอายุ ุ20 – 50 ปี ีที่่�มีคีวามเครียีดระดับัปานกลางถึงึสูงู โดยตั้้�งสมมุตุิฐิานว่า่การฝึึกหฐโยคะสามารถ 

ลดความเครีียดและระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลได้้หรืือไม่่ การวิิจัยันี้้�ใช้้รูปูแบบการทดลองแบบกลุ่่�มเดีียว โดยเปรีียบเทีียบ 

ผลก่่อนและหลัังการทดลอง ตัวัอย่่างในการศึกึษาครั้้�งนี้้� มีจีำนวน 28 คน ฝึกึหฐโยคะเป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมง ระหว่่างเวลา  

07.30 – 08.30 น. จำนวน 1 วันั ในวันเวลาและสถานที่่�เดียีวกันั การเก็็บข้้อมูลูใช้้แบบสอบถามความเครีียด SPST-20  

และชุดุตรวจฮอร์โ์มนคอร์ต์ิซิอลทางน้้ำลาย การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูประกอบด้้วย ความถี่่� ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน และการทดสอบ t-test แบบจัับคู่่�ผลการศึึกษาพบว่่า ระดัับความเครีียดลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ โดยระดัับความเครีียดเฉลี่่�ยก่อนการฝึึกหฐโยคะอยู่่�ที่่� 52.29 (SD = 13.55) และลดลงเหลืือ 

33.57 (SD = 11.13) หลัังการฝึึกหฐโยคะ (p < 0.05) ขณะที่่�ระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลายลดลง

เล็็กน้้อย อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  โดยค่าเฉลี่่�ยก่่อนการฝึึกโยคะอยู่่�ที่่� 5.37 nmol/dL (SD = 2.81) 

และลดลงเหลืือ 4.75 nmol/dL (SD = 4.15) อย่่างไรก็็ตาม ในกลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดสูง พบว่า ทั้้�งระดัับ

ความเครีียดและระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ หลัังการฝึึกหฐโยคะ (p < 0.05) 

คำสำคััญ: หฐโยคะ  ความเครีียด  ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล  ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลาย

ABSTRACT 

	 This study aimed to examine the effects of Hatha yoga practice on stress levels and 

salivary cortisol in women aged 20–50 years with moderate to high stress levels. The hypothesis 

was to analyze whether Hatha yoga practice could reduce stress and cortisol levels. This research  

employed a one-group pretest-posttest experimental design. The sample consisted of 28 participants 

who practiced Hatha yoga for 1 hour from 7:30 to 8:30 a.m. on a single day at the same place. Data 
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were collected using the SPST-20 stress questionnaire and a salivary cortisol test kit. Data analysis  

included frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and correlation analysis.

The results showed a statistically significant reduction in stress levels, with the average stress score 

decreasing from 52.29 (SD = 13.55) before Hatha yoga practice to 33.57 (SD = 11.13) after Hatha 

yoga practice (p < 0.05). Salivary cortisol levels showed a slight but non-significant reduction, with 

an average of 5.37 nmol/dL (SD = 2.81) before Hatha yoga practice and 4.75 nmol/dL (SD = 4.15) 

after Hatha yoga practice. However, among participants with high stress levels, both stress and 

cortisol levels significantly decreased after Hatha yoga practice (p < 0.05).

Keywords: Hatha yoga, Stress, Cortisol hormone, Salivary cortisol.

บทนำ  		

	 ความเครีียดเป็็นปััญหาสำคััญทางสุุขภาพจิิตที่่�มีีผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชากรในทุุกช่่วงวััย  

โดยเฉพาะในยุุคปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและการแข่่งขัันที่่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งทำให้้หลายคนต้้อง

เผชิิญกัับความเครีียดในระดัับที่่�สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง การจััดการกัับความเครีียดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นสำหรัับการรัักษา

สุุขภาพจิิตให้้ดีีและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพที่่�ตามมา ความเครีียดที่่�ไม่่สามารถจััดการได้้อาจนำไปสู่่�ภาวะโรคซึึมเศร้้า 

และการฆ่่าตััวตาย ซึ่่�งเป็็นปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบมากขึ้้�นในสังคมไทย โดยสำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจ 

และสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) รายงานในปีี 2565 ว่่า ภาวะซึึมเศร้้าและอััตราการฆ่่าตััวตายยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ข้้อมููลจากกรมสุุขภาพจิิตระบุุว่่า จำนวนผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าเพิ่่�มขึ้้�นจาก 355,537 คน ในปีี 2563 เป็็น 358,267 คน  

ในปี ี2564 ขณะที่่�อัตัราการฆ่า่ตัวัตายในปี 2564 อยู่่�ที่่� 7.38 รายต่อ่ประชากรแสนคน ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงปี ี2547-2563  

ที่่�มีีอััตราการฆ่่าตััวตายอยู่่�ที่่� 5-6 รายต่่อประชากรแสนคน (Hfocus, 2023)

	 การเพิ่่�มขึ้้�นของภาวะซึมึเศร้้าและอัตัราการฆ่า่ตัวัตายจากปัญัหาสุขุภาพจิติจึงึสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความสำคัญั 

ของการจััดการกัับความเครีียดในชีวิิตประจำวััน และการหาแนวทางเพ่ื่�อช่่วยลดและบรรเทาผลกระทบจาก

ความเครีียดในสัังคม โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรที่่�เผชิิญกัับปััญหาความเครีียดในระดัับสููง ความเครีียดไม่่เพีียง 

ส่่งผลต่่อจิิตใจ แต่่ยัังมีีผลกระทบโดยตรงต่่อระบบร่่างกาย โดยเฉพาะการกระตุ้้�นระบบประสาทซิิมพาเทติิกและ 

การหลั่่�งฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลจากต่่อมหมวกไต ซึ่่�งเป็็นกลไกของร่่างกายในการเตรีียมพร้้อมต่่อสถานการณ์์คุุกคาม 

แม้้ว่่ากลไกดัังกล่่าวจะมีีประโยชน์์ในระยะสั้้�น แต่่หากร่่างกายต้้องอยู่่�ในภาวะเครีียดอย่่างต่่อเน่ื่�อง อาจนำไปสู่่� 

ผลเสีียที่่�รุุนแรง เช่่น โรคหััวใจ ความดัันโลหิิตสููง และความผิิดปกติิทางจิิตใจในระยะยาว หนึ่่�งในวิิธีีการจััดการกัับ

ความเครีียดที่่�ได้้รับการยอมรัับอย่่างแพร่หลายคืือการฝึึกโยคะ ซึ่่�งเป็็นการออกกำลัังกายที่่�ผสมผสานระหว่่างสมาธิิ 

การหายใจ และการเคลื่่�อนไหวอย่่างช้้า ๆ  โยคะมีีหลากหลายรููปแบบ โดย “หฐโยคะ” ถืือเป็็นรููปแบบขั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น เน้้นการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ การบริิหารสมดุุล และการควบคุุมการหายใจ เพื่่�อสร้้างความ

ผ่่อนคลายและพััฒนาความแข็็งแรงของร่่างกาย

	 โยคะเป็็นการฝึึกสมาธิิและการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายที่่�ได้้รัับการยอมรัับและนำมาใช้้ใน

การดููแลสุุขภาพอย่่างแพร่หลาย โดยได้้รับการสนัับสนุุนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและองค์์กรด้้านสุขภาพในหลากหลาย

ระดัับ การฝึึกโยคะไม่่เพีียงแต่่ช่่วยส่่งเสริิมความยืืดหยุ่่�นและความแข็็งแรงของร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีบทบาท 
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ในการลดความเครีียด ซึ่่�งได้้รัับการศึึกษาจากหลายงานวิิจััยที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพในการบำบััดความเครีียด

ตััวอย่่างเช่่น งานวิิจััยของ Thanisorn (2021) ที่่�ศึึกษาผลของการฝึึกโยคะต่่อการลดความเครีียดในกลุ่่�ม 

ตัวัอย่า่งที่่�มีอีาการเครียีด งานวิจิัยัของ Sullivan (2019) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการประเมินิผลการฝึึกโยคะในผู้้�ที่่�มีอีาการเครียีดสูงู 

รวมถึึงงานวิิจััยของ Thirthalli (2013) และ Meier (2021) ที่่�ได้้ศึึกษาผลของโยคะต่่อการปรัับสมดุุลของ

ระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียดในร่่างกาย ทั้้�ง 4 งานวิิจััยนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็น

ถึึงผลการลดระดัับคอร์์ติิซอลและการปรัับปรุุงสภาวะทางจิิตใจของผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกโยคะนอกจากนี้้�ยัังมีีงาน

วิิจััยของ Anon (2019) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของโยคะต่่อการลดความเครีียดในระดัับจิิตใจและอารมณ์์ ซึ่่�งได้้

แสดงผลในทิศทางเดีียวกััน โดยผลการศึึกษาทั้้�งหมดนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึงศัักยภาพของการฝึึกโยคะในการเป็็นเคร่ื่�อง 

มืือในการจััดการกัับความเครีียดที่่�ได้้ผลทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจเนื่่�องจากโยคะมีีหลากหลายประเภทและมีีระดัับ 

การฝึึกตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นไปจนถึงระดัับเชี่่�ยวชาญซึ่่�งใช้้ความแข็็งแรงและความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อลัักษะ 

การทรงตััวที่่�มั่่�นคง ทางผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกหฐโยคะหรืือโยคะระดัับพื้้�นฐานซึ่่�งเหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้นฝึึกโยคะ 

ทุุกเพศทุุกวััย เนื่่�องจากมีีท่่าเรีียบง่่ายและใช้้ความยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อและแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางที่่�น้้อยกว่่า 

	 หฐโยคะ (Hatha Yoga) เป็็นหนึ่่�งในรููปแบบของโยคะที่่�เน้้นการฝึึกฝนร่่างกายผ่่านอาสนะ (ท่่าทาง) 

ปราณายามะ (การควบคุุมลมหายใจ), และสมาธิิ เพื่่�อปรัับสมดุุลระหว่่างร่่างกายและจิิตใจ และเตรีียมความพร้้อม

สำหรัับการเข้้าสู่่�สมาธิิในระดัับที่่�ลึึกขึ้้�น (Iyengar, 2001; Saraswati, 1996) หฐโยคะถืือเป็็นโยคะพื้้�นฐานที่่�ได้้รัับ

ความนิยิมอย่า่งแพร่หลาย และเหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น เน่ื่�องจากให้้ความสำคัญักับัการเคล่ื่�อนไหวอย่า่งช้้า ๆ  ควบคู่่�กับ 

ลมหายใจ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�น ความแข็็งแรง และความผ่่อนคลายหฐโยคะมีีความแตกต่่างจาก

โยคะประเภทอื่�น เช่่น วิินยาสะโยคะ (Vinyasa Yoga) หรืืออััษฏางคโยคะ (Ashtanga Yoga) ซึ่่�งมััก 

เน้้นความต่่อเนื่่�องของท่่วงท่่าที่่�เคลื่่�อนไหวรวดเร็็วมากกว่่า และต้้องใช้้แรงและความแข็็งแกร่่งของร่่างกาย

มากขึ้้�น ขณะที่่�หฐโยคะเน้้นการคงท่่าทางไว้้ในระยะเวลาหนึ่่�ง พร้้อมการควบคุมลมหายใจอย่่างมีีสติิ  

จึึงเหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการผ่่อนคลาย ลดความเครีียด หรืือฝึึกสมาธิิงานวิจััยจำนวนมากได้้ยืืนยััน

ประโยชน์์ของการฝึึกโยคะในการลดความเครีียดและควบคุมระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล การศึึกษาของ 

Smith et al. (2007) แสดงให้้เห็็นว่่าการฝึึกโยคะอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลา 12 สััปดาห์์สามารถลดระดัับ

คอร์์ติิซอลและเพิ่่�มความรู้้�สึึกผ่่อนคลายในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความเครีียดสูงได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ในทำนองเดีียวกััน 

Ross และ Thomas (2010) พบว่่าโยคะช่่วยเสริิมสร้้างความสามารถในการจััดการกัับความเครีียด 

ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ งานวิิจััยเพิ่่�มเติิมจาก Hartig et al. (2014) และ Cramer et al. (2013)  

ยัังสนัับสนุุนผลการศึึกษาเหล่่านี้้� โดยระบุุว่่าโยคะมีีผลในการลดระดัับคอร์์ติิซอลในผู้้�ที่่�มีีความเครีียดสูง

	 ความสำคััญของคอร์์ติิซอลในการประเมิินความเครีียดได้้รัับการยืืนยันจากงานวิจััยของ Hellhammer, 

Wüst และ Kudielka (2009) ซึ่่�งระบุุว่่าคอร์์ติิซอลในน้้ำลายเป็็นตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพที่่�เชื่่�อถืือได้้สำหรัับความเครีียด

ทางจิิตใจ โดยทำงานผ่่านกลไกทางจิิตชีีววิิทยาของแกน hypothalamus-pituitary-adrenal (HPA)อย่่างไรก็็ตาม 

งานวิจัยัของ Degering et al. (2023) ชี้้�ให้้เห็น็มิติทิี่่�ซับัซ้้อนของการประเมิินความเครีียดผ่า่นฮอร์โ์มนคอร์ต์ิซิอล โดย

ระบุุว่่าแม้้การฟื้้�นตััวจากความเครีียดของฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลอาจไม่่สามารถทดแทนการประเมิินปฏิิกิิริิยาตอบสนอง

ซึ่่�งเป็น็ตัวับ่ง่ชี้้�ความเครีียดระยะยาวหรืือผลกระทบต่อสุขุภาพได้้ทั้้�งหมด แต่่ทั้้�งการฟื้้�นตัวัและปฏิิกิริิยิาตอบสนองต่่าง

มีีคุุณค่่าในการอธิิบายภาวะอััลโลสแตติิก (allostatic state) ของแต่่ละบุุคคลในแง่่มุุมที่่�แตกต่่างกััน
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	ด้้ วยเหตุุนี้้�  ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลของการฝึึกหฐโยคะต่่อระดัับความเครีียดและ 

ฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลในน้้ำลายในผู้้�หญิิงอายุุ 20–50 ปี ีที่่�มีคีวามเครีียดระดัับปานกลางถึึงสููง โดยออกแบบการทดลองให้้

ผู้้�เข้้าร่่วมฝึกึหฐโยคะเป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมงระหว่า่ง 07.30 - 08.30 น. ในวันและสถานที่่�เดียีวกััน และวััดระดับัความเครียีด

และคอร์์ติิซอลก่่อนและหลัังการฝึึกหฐโยคะ การควบคุุมปััจจััยแวดล้้อม เช่่น เวลา ผู้้�สอน และรููปแบบการฝึึก เป็็นไป

อย่า่งเข้้มงวด เพ่ื่�อให้้ผลการวิิจัยัมีคีวามแม่่นยำและน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัหวัังว่า่ผลการศึกึษานี้้�จะสามารถนำไปประยุุกต์์

ใช้้เป็็นแนวทางในการดููแลสุุขภาพจิิตและร่่างกายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป และเพื่่�อให้้การศึึกษามีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

และสามารถเปรีียบเทีียบผลลััพธ์ได้้อย่่างแม่่นยำ ผู้้�วิิจััยจึงกำหนดให้้วิธีีการฝึึกโยคะเป็็นแบบเดีียวกัันสำหรัับ 

ผู้้�เข้้าร่ว่มทุกุคน โดยจะมีกีารสอนโดยผู้้�สอนที่่�ได้้รับมาตรฐาน ผ่า่นการฝึกึอบรมมาในแนวทางเดียีวกันั และดำเนินิการ 

ฝึึกสอนในช่่วงเวลาเดีียวกััน คืือเริ่่�มเตรีียมความพร้้อมจััดเตรีียมเอกสารและเตรีียมตััวฝึึกหฐโยคะในเวลา 7.00 น. 

และฝึึกหฐโยคะในเวลา 07.30 - 08.30 น. โดยทำการตรวจวััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลายก่่อนการฝึึก 

หฐโยคะ เวลา 07.30 น. จากนั้้�นผู้้�เข้้าร่่วมทำการฝึึกหฐโยคะเป็็นระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง เมื่่�อสิ้้�นสุดการฝึึกหฐโยคะ 

ในเวลา 08.30 น. จึงึทำการตรวจวัดัระดับัคอร์ต์ิซิอลทางน้้ำลายอีกครั้้�ง เพ่ื่�อประเมินิระดับัฮอร์โ์มนหลัังการฝึึกหฐโยคะ  

โดยวิธีีการเก็็บตัวอย่่างน้้ำลายจะให้้ผู้้�เข้้าร่่วมจะทำการเคี้้�ยวสำลีีจากชุุดตรวจประมาณ 2 นาทีี แล้้วนำตััวอย่่าง 

ส่่งตรวจในห้้องปฏิิบััติิการต่่อไป โดยเป็็นการดำเนิินการภายใน 1 วััน ซึ่่�งตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีจำนวน 28 คน  

ฝึึกหฐโยคะเป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมง ระหว่่างเวลา 7.30–8.30 น. จำนวน 1 วัันในวัันและเวลาเดีียวกััน   

ทั้้�งนี้้�  ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลเป็็นฮอร์์โมนกลุ่่�มตอบสนองในกรณีีฉุุกเฉิินทำให้้ร่างกายเกิิดการกระตุ้้�นและ 

ตอบสนองกับัสิ่่�งเร้้าอย่า่งรวดเร็ว็เช่น่เดียีวกับัฮอร์โ์มนในกลุ่่�มนี้้�ตัวัอื่่�นๆ เช่น่ ฮอร์โ์มนอดีนีาลีนี ร่า่งกายจะสร้้างฮอร์โ์มน 

ตััวนี้้�เก็็บสะสมในรููปไม่่ออกฤทธิ์์� (inactive form) และจะเปลี่่�ยนเป็็นรููปที่่�ออกฤทธิ์์� (active form) เมื่่�อจำเป็็น 

	 การวััดฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลายเป็็นการวััดฮอร์์โมนในรููปที่่�ออกฤทธิ์์� (active form) ซึ่่�งผ่่านทาง

กระแสเลืือดสู่่�ต่อ่มน้้ำลาย ซึ่่�งเป็น็การวัดัที่่�ได้้ค่า่จริงิจากฮอร์โ์มนในรูปูที่่�ออกฤทธิ์์� ในกรณีกีารศึกึษาทดลองทั้้�งในสัตัว์์

และมนุุษย์์อาจทดสอบ ได้้จากหลายสิ่่�งส่่งตรวจ เช่่น เลืือด น้้ำลาย ปััสสาวะและขน ซึ่่�งการเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจแต่่ล่่ะชนิิด

อาจมีีตััวแปรรบกวนเช่่น การเจาะเลืือดอาจเพิ่่�มการกระตุ้้�นจากความเจ็็บปวดทำให้้ระดัับฮอร์์โมนที่่�เจาะหลัังการให้้ 

ตัวัแปรในการทดลองสููงขึ้้�น การเก็็บน้้ำลายอาจมีีปัจัจััยรบกวน เช่น่ การสููบหรี่่� การกิินอาหารหรืือน้้ำก่่อนเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ 

ที่่�ให้้ระดัับฮอร์์โมนเปลี่่�ยนแปลง การตรวจจากปััสสาวะการปััสสาวะในเวลาที่่�แตกต่่างกัับจะทำให้้ระดัับฮอร์์โมน 

คลาดเคลื่่�อน จากเส้้นขนการบาดเจ็บ็บริเวณผิิวหนัังโดยรอบอาจทำให้้ระดัับฮอร์โ์มนเปลี่่�ยนแปลง  Jöhr et al. (2023) 

ศึกึษาเปรียีบเทียีบระดับัคอร์ต์ิซิอลในเลืือดและน้้ำลายของผู้้�ป่ว่ยบาดเจ็บ็ทางสมอง พบว่า่ทั้้�งสองวิธิีมีีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันั 

โดยระดัับคอร์์ติิซอลในกระแสเลืือดจะสููงขึ้้�นภายใน 30 นาทีีหลัังจากการกระตุ้้�น และค่่อย   ลดลงภายใน 60–90 

นาทีีหลัังจากได้้รัับการพัักผ่่อน นอกจากนี้้� Meier (2021) ศึึกษาเปรีียบเทีียบผลของโยคะหััวเราะ การหายใจแบบ

โยคะ และกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าการฝึึกโยคะหััวเราะและการหายใจแบบโยคะสามารถลดระดัับความเครีียดและคอร์์ติิ

ซอลในน้้ำลายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

	ดั ังนั้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่า  การวััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลายมีีข้้อดีีหลายประการ ได้้แก่่ เป็็นวิิธีีที่่� 

ไม่่รุุกราน (non-invasive) สะดวก ปลอดภััย และสะท้้อนระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในรููปที่่�ออกฤทธิ์์� (active form) 

ได้้อย่่างแม่่นยำ เนื่่�องจากฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลายจะสะท้้อนระดัับฮอร์์โมนอิิสระ (free cortisol) ในพลาสมา  

ซึ่่�งเป็น็รูปูที่่�มีฤีทธิ์์�ทางชีวีภาพ (Kirschbaum & Hellhammer, 1994; Gatti & De Palo, 2011) โดยการเก็บ็ตัวัอย่า่ง
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น้้ำลายเพีียงหนึ่่�งครั้้�งต่อ่ช่ว่งเวลา (ก่อ่นและหลังัการฝึกึ) ถืือว่า่เพียีงพอในการประเมินิการเปลี่่�ยนแปลงระดับัคอร์ต์ิซิอล 

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญในบริิบทของการทดลองระยะสั้้�น (short-term intervention) (Hellhammer et al., 2009)

	 สำหรับัตัวัอย่า่ง ผู้้�วิจิัยักำหนดให้้เป็น็เพศหญิงิ อายุรุะหว่า่ง 20-50 ปี ีที่่�มีรีะดับัความเครียีดปานกลางขึ้้�นไป  

หรืือมีีคะแนน SPST-20 ตั้้�งแต่่ 24 คะแนนขึ้้�นไป นอกจากนี้้� ตััวอย่่างต้้องไม่่มีีโรคประจำตััวที่่�อาจส่่งผลต่่อผลลััพธ์ ์

ของการศึกึษา เช่น่ โรคหัวัใจ โรคความดันัโลหิติสูงู และโรคหอบหืืด รวมถึงึต้้องไม่ม่ีกีารใช้้ยา วิติามินิ หรืือสารเสพติดิ

ที่่�อาจมีผีลต่อ่ระดับัความเครียีด ผู้้�เข้้าร่ว่มต้้องไม่สู่บูบุหรี่่�และไม่ด่ื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์อีกีทั้้�งต้้องไม่ม่ีปีระสบการณ์์ 

เกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์ร์้้ายแรงที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่จิติใจในช่วง 6 เดืือนที่่�ผ่า่นมา และไม่อ่ยู่่�ระหว่า่งการตั้้�งครรภ์์ด้้วยเงื่่�อนไข

ที่่�กำหนดไว้้อย่่างเข้้มงวดนี้้� ผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่างานวิิจััยจะสามารถให้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�ชััดเจนและน่่าเชื่่�อถืือ เพ่ื่�อ

สนัับสนุุนแนวคิิดที่่�ว่่าการฝึึกหฐโยคะสามารถช่วยลดระดัับความเครีียดได้้จริิง ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อแนวทางการ

ดููแลสุุขภาพจิิตและการพััฒนาโปรแกรมบำบััดความเครีียดต่่อไปในอนาคต

วิิธีีการ 

	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุ่่�มเดีียวที่่�เปรีียบเทีียบผลก่่อนและ

หลัังการทดลอง (One group pretest - posttest design) โดยใช้้หลัักการคััดเลืือกตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง  

(Purposive selection) เฉพาะเพศหญิิงที่่�มีีอายุุ 20-50 ปีี และมีีระดัับความเครีียดในระดัับปานกลางหรืือมีี

คะแนนจากการทดสอบ SPST-20 ตั้้�งแต่่ 24 คะแนนขึ้้�นไป โดยกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดจะต้้องไม่่มีีโรคประจำตััว

และได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ (COA020/67, 

DPUHREC043/66FB)

	 ประชากรและตััวอย่่าง: ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือผู้้�หญิิงที่่�มีีอายุุ 20-50 ปีี ที่่�มีีความเครีียดในระดัับ

ปานกลางหรืือมีีคะแนน SPST-20 ตั้้�งแต่่ 24 คะแนนขึ้้�นไป อาศััยอยู่่�ในเขตกรุุงเทพมหานคร และไม่่มีีโรคประจำตััว 

ตััวอย่่างถููกคััดเลืือกโดยใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) โดยอ้้างอิิงจากงานวิิจััยของ 

Dork-Aor (2016) ที่่�พบว่่า ผู้้�หญิิงมีีความสนใจในการฝึึกโยคะมากกว่่าผู้้�ชายถึึง 77% ของผู้้�ฝึึกโยคะ

	 ขนาดตััวอย่่างได้้ถููกคำนวณโดยใช้้หลัักการ Paired sample ตามผลจากงานวิิจััยของ Thanisorn (2021) 

ที่่�ศึกึษาผลของวินิยาสะโยคะต่อ่ความเครียีดในวัยัทำงาน ซึ่่�งระบุคุ่่าฮอร์โ์มนคอร์ต์ิซิอลในน้้ำลายเฉลี่่�ยก่อ่นการทดลอง

เท่่ากัับ 0.40 (SD = 0.19) และหลัังการทดลองเท่่ากัับ 0.28 (SD = 0.19) โดยการคำนวณกำหนดค่่า P = 0.05,  

Z = 0.05, power 90% และอััตราการลดกลุ่่�มตััวอย่่าง (Dropout rate) 25% ส่่งผลให้้จำนวนตััวอย่่างที่่�คำนวณ

ได้้ทั้้�งหมดคืือ 28 คน
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	 การคำนวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้การคำนวนแบบ Paired sample

	 การทดสอบทางเดีียว  α = 0.05, Z 
0.05

  = 1.645,  power 90% , Zβ(0.1)
 = 1.28	   

n = (Zα + Zβ)
2 σ2 / (µ

1
 - µ

2
)2

   = (1.645+1.28)2 x 0.192 / (0.12)2

   = 8.5264 x 0.0361 / 0.0144

   = 21.37

Dropout rate 25% 

n
adj

  = 21/(1- 0.25)

      = 28

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ ผู้้�หญิิงอายุุ 20-50 ปีี ที่่�ฝึึกโยคะในเขตกรุุงเทพมหานคร มีีคะแนน SPST-20  

ตั้้�งแต่่ 24 คะแนนขึ้้�นไป และยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย ไม่่มีีโรคประจำตััว เช่่น โรคหััวใจ ความดัันโลหิิตสููง หรืือหอบหืืด 

ไม่ใ่ช้้ยาหรืือสารที่่�มีผีลลดความเครีียด ไม่่สูบูบุหรี่่�หรืือดื่่�มแอลกอฮอล์์ ไม่่เคยประสบเหตุุการณ์ร์้้ายแรงในช่วง 6 เดืือน

ที่่�ผ่่านมา ไม่่อยู่่�ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 

	 เกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ตามกำหนด มีีอาการเจ็็บป่วยจนไม่่สามารถ 

ร่่วมกิิจกรรมต่่อได้้

	 เกณฑ์์การถอนตััว กำหนดให้้ผู้้�ที่่�ประสงค์์ยุุติิการเข้้าร่่วมการวิิจััยสามารถถอนตัวได้้ตลอดเวลา สำหรัับ 

การบริิโภคกาแฟ ไม่่พบว่่ามีีผลต่่อการตรวจวััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล โดยสามารถดื่่�มได้้ก่่อนการตรวจอย่่างน้้อย 

30 นาทีี

	 เครื่่�องมืือวิิจััย : การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้เครื่่�องมืือ 3 ประเภท ได้้แก่่

	 1.	 แบบวัดความเครีียดสวนปรุุง (SPST-20) ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินมาตรฐานที่่�พััฒนาโดยกรมสุุขภาพจิต 

สำหรัับวััดระดัับความเครีียดในตััวอย่่าง

	 2.	อุ ปกรณ์์วััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลาย เพ่ื่�อประเมิินระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล ซึ่่�งเป็็นตัวบ่่งชี้้� 

ทางชีีวภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียด 

		  2.1	 การวััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลายและการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

		ข้้  อปฏิิบััติิในการเก็็บน้้ำลายและการเตรีียมตััวสำหรัับการตรวจ Salivary cortisol

			   1)	 เก็็บน้้ำลายระหว่่างเวลา 07.30 น. ก่่อนการฝึึกหฐโยคะ และ 08.30 น. หลัังการฝึึกหฐโยคะ  

				    1 ชั่่�วโมง ลงในหลอดเก็็บน้้ำลาย Salivette

			   2)	ห้้ ามทาลิิปสติิกหรืือลิิปมัันที่่�ปากและครีีมบำรุุงผิิวที่่�มืือก่่อนการเก็็บน้้ำลาย

			   3)	ห้้ ามสููบบุุหรี่่�ในวัันที่่�เก็็บตััวอย่่าง เนื่่�องจากการสููบบุุหรี่่�อาจทำให้้ค่่าสููงกว่่าความเป็็นจริิง

			   4)	ห้้ ามกิินอาหารหรืือดื่่�มน้้ำอย่่างน้้อย 30 นาทีี ก่่อนการเก็็บน้้ำาลาย

			   5)	 สามารถแปรงฟัันก่่อนการเก็็บน้้ำลายอย่่างน้้อย 2 ชั่่�วโมง

			   6)	 15 นาทีีก่่อนการเก็็บน้้ำลายให้้บ้้วนปากด้้วยน้้ำเปล่่าเพื่่�อทำความสะอาดในช่่องปาก

		  2.2	ขั้้ �นตอนการเก็็บน้้ำลายเพื่่�อตรวจหา Cortisol

			   1)	 เริ่่�มจากเปิิดฝาและหยิิบสำลีีภายในหลอด Salivette เข้้าปาก ดัังภาพที่่� 1(1-3) 
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ภาพที่่� 1 ภาพวิิธีีการเก็็บน้้ำลายเพื่่�อส่่งตรวจฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลาย 

			   2)	 จากนั้้�นเคี้้�ยวสำลีีนาน 2 นาทีีเพื่่�อกระตุ้้�นน้้ำลาย และเก็็บสำลีีที่่�ชุ่่�มด้้วยน้้ำลายใส่่ในหลอด 

Salivette ตามเดิิม แล้้วปิิดฝาให้้แน่่น ดัังภาพที่่� 2(4-5)

ภาพที่่� 2 ภาพวิิธีีการเก็็บน้้ำลายเพื่่�อส่่งตรวจฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลาย 

			   3)	บั ันทึึกชื่่�อ สกุุล วัันที่่�และเวลาที่่�เก็็บน้้ำลายลงบนหลอด Salivette  (ห้้ามมีีเลืือดปนในสำลีี 

หากมีีเลืือดปนให้้ระบุุบนหลอด Salivette ให้้แพทย์์ทราบ)

			   4)	น ำหลอด Salivette ที่่�เก็็บน้้ำลายแช่่ไว้้ในตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 - 8องศาเซลเซีียส 

หมายเหตุุ

        - ไม่่ควรใช้้หลอด Salivette ในเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 3 ปีี หรืือผู้้�ป่่วยที่่�เสี่่�ยงต่่อการกลืืน

      - การปนเปื้้�อนหลอด Salivette จากโลชั่่�นหรืือเจลทาปากที่่�มีีส่่วนผสมของสเตีียรอยด์์ (steroid) อาจทำให้้ 

          ค่่าสููงกว่่าความเป็็นจริิง (False positive result)

		  2.3	 การรายงานผลระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล (report)

			   รายงานเป็น็หน่ว่ย µg/dL หรืือ nmol/dL โดยใช้้ค่า่อ้้างอิงิ (reference value) 5 - 95th percentile 
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	 การตรวจทางน้้ำลาย

			   - midnight±30 minutes < 0.274 µg/dL or <7.96 nmol/dL

			   - morning hours 6-10a.m. <0.736 µg/dL or <20.03 nmol/dL

			   - afternoon hours 4-8 p.m. <0.252 µg/dL or <6.94 nmol/dL

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล : การวิิจััยเริ่่�มจากการขออนุุมััติิด้้านจริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมการ

วิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ (COA020/67, DPUHREC043/66FB) จากนั้้�นทำการประกาศรัับสมััคร 

อาสาสมััครและคััดกรองตามเกณฑ์์การคััดเลืือก อาสาสมััครที่่�ผ่่านการคััดเลืือกจะเข้้าร่่วมการฝึึกหฐโยคะ 1 ชั่่�วโมง 

โดยอาสาสมััครทุุกคนฝึกึพร้้อมกััน ในวันเวลาและสถานที่่�เดียีวกััน ช่ว่งเวลา  07.00 - 09.00 น. และเก็็บข้้อมููลก่อ่นและ 

หลัังการฝึึกหฐโยคะด้้วยแบบสอบถาม SPST-20 และอุุปกรณ์์วััดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลาย ข้้อมููลจะ 

ถููกรวบรวมและวิิเคราะห์์ทางสถิิติิเพื่่�อสรุุปผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล : การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ดำเนิินการโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ 

SPSS โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�:

	 1.	 ใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนาในการวิเิคราะห์ข์้้อมูลูพื้้�นฐาน ได้้แก่ ่ค่า่เฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation, SD) เพื่่�อสรุุปลัักษณะข้้อมููลของตััวอย่่าง

	 2.	ท ำการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของระดัับความเครีียดและระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลในน้้ำลายก่อน

และหลัังการทดลอง ด้้วยการทดสอบทางสถิิติิ Paired t-test ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05

	 3.	วิ ิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรด้้วยการทดสอบสหสััมพัันธ์์เพื่่�อประเมิินความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ระดัับความเครีียดก่่อนและหลัังการฝึึกหฐโยคะ และระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลายก่่อนและหลัังการหฐโยคะ

ผลการทดลองและวิิจารณ์์ 

	 1.	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของตััวอย่่าง

		มี  ีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งสิ้้�น 28 คน โดยมีอายุุเฉลี่่�ย 33.57 ปีี (SD = 8.58) ประกอบ 

อาชีีพพนัักงานบริิษััท และอาชีีพอื่่�น ๆ เช่่น อาชีีพอิิสระ นัักศึึกษา ว่่างงาน ร้้อยละ 35.71 โดยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ทุุกคนไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 100 ไม่่สููบบุหรี่่� ร้้อยละ 100 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ฝึึกโยคะ 1 วัันต่อสััปดาห์์  

ร้้อยละ 89.21  และออกกำลัังกายครั้้�งละไม่่เกิิน 30 นาที ี ร้้อยละ 64.29  ตามลำดับั ดังัแสดงรายละเอียีดในตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 จำนวน และร้้อยละตััวอย่่าง  จำแนกตามลัักษณะทางประชากรศาสตร์

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ค่าเฉลี่ย SD ลักษณะทางประชากรศาสตร์ จำ�นวน ร้อยละ

อายุุ

น้้ำหนััก

ส่่วนสููง

BMI

33.57

56.25

160.39

21.95

8.58

8.44

6.60

3.52

การมีโรคประจำ�ำตัว

ไม่มีโรคประจำ�ำตัว

การสูบบุหรี่

ไม่สูบบุหรี่

28 

28

100.00 

100.00

  จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวนวันที่ฝึกโยคะต่อสัปดาห์    

<18.5 ต่่ำกว่่ามาตรฐาน

18.5-22.9 ปกติ

23-24.9 อ้วนระดับ 1

25-29.9 อ้วนระดับ 2

5

12

8

1

17.86

42.86

28.57

3.57

1

2

3

4

25

2

0

1

89.29

7.14

0.00

3.57

มากกว่าหรือเท่ากับ 30 อ้วนระดับ 3 2 7.14 ระยะเวลาในการออกกำ�ลังกายในแต่ละครั้ง    

อาชีพ     ไม่เกิน 30 นาที 18 64.29

พนักงานบริษัท

กิจการส่วนตัว

10

8

35.71

28.57

31 - 60 นาที 

มากกว่า 60 นาที

9

1

32.14

3.57

อื่น   เช่น อาชีพอิสระ นักศึกษา ว่างงาน 10 35.71 รวม 28

        2. ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความเครีียด

	 การวิเิคราะห์ร์ะดับัความเครียีดทำโดยใช้้แบบวัดัความเครียีด กรมสุขุภาพจิติ (SPST-20) ซึ่่�งประกอบด้้วย 

20 ข้้อคำถาม โดยการแปลผลแบ่ง่ระดับัความเครียีดออกเป็น็ 3 ระดับั ได้้แก่ ่ระดับัความเครียีดน้อ้ย (คะแนน 0-23)  

ซึ่่�งหมายถึึง ความเครีียดที่่�เกิิดจากชีีวิิตประจำวัันหรืือความเครีียดที่่�สามารถลดลงได้้เองโดยอััตโนมััติิ และไม่่คุุกคาม

ต่่อการดำรงชีีวิิต ระดัับความเครีียดปานกลาง (คะแนน 24-41) คืือความเครีียดที่่�เกิิดจากสิ่่�งเร้้าหรืือสถานการณ์ ์

ที่่�บุุคคลรู้้�สึึกถููกคุุกคามและสามารถจััดการได้้ โดยอาจใช้้เวลาหลายชั่่�วโมง และระดัับความเครีียดสูงถึึงรุุนแรง 

(คะแนน 42 ขึ้้�นไป) ซึ่่�งเกิิดจากสถานการณ์์ที่่�ทำให้้บุุคคลรู้้�สึึกถููกคุุกคามจนทำให้้เกิิดความเครีียดยาวนาน และ 

ไม่่สามารถปรัับตััวให้้ลดลงได้้ในระยะเวลาสั้้�น 

	 จากผลการศึกึษาด้้วยแบบวัดความเครียีด กรมสุุขภาพจิต (SPST-20) พบว่า ความเครีียดก่อ่นและหลัังการ

ทดลองมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 ในระดัับต่่ำ (Hinkle, 1988 อ้้างใน Yaibua, Laoraksawong,  

& Sitakalin, 2022)  โดย r = 0.414, p-value = 0.029  อย่่างไรก็็ตามก่่อนการทดลอง พบว่่า มีีกลุ่่�มตััวอย่่าง  

ถึึงร้้อยละ 82 ที่่�มีีความเครีียดในระดัับสููงถึึงรุุนแรง และร้้อยละ 18 มีีความเครีียดในระดัับปานกลาง แต่่หลัังจากการ

ฝึึกโยคะ 1 ชั่่�วโมง  พบว่่า  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความเครีียดในระดัับสููงถึึงรุุนแรงลดลงจากร้้อยละ 82 เป็็นร้้อยละ 21 

หลัังจากจากฝึึกหฐโยคะ (ดัังแสดงรายละเอีียดในตารางที่่� 2)

	 การเปรีียบเทีียบคะแนนรวมของระดัับความเครีียดเฉลี่่�ย (SRST-20) ก่่อนและหลัังการฝึึกโยคะ พบว่่า 

ก่่อนการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 28 คน พบว่่า ในภาพรวม มีีระดัับความเครีียดเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 52.29 และหลัังจาก
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การฝึกหฐโยคะ1 ชั่วโมง ระดับความเครียดเฉลี่ยลดลงเหลือ 33.57 โดยลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์จ�ำแนกตามระดับความเครียด ก่อนการทดลง พบว่า กลุ่มที่มีความเครียดสูงถึงรุนแรง  

มรีะดบัความเครียดเฉลีย่ลดลงอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ หลังจากฝึกหฐโยคะไป 1 ชัว่โมง ขณะทีก่ลุม่ทีม่คีวามเครยีด

อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ระดับความเครียดลดลงอย่างไม่นัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ อาจเนื่องจากขนาดตัวอย่างที่

น้อย (ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3)

ตารางท่ี 2 จ�ำนวนและร้อยละระดบัความเครยีดก่อนและหลงั และการวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ด้วย Spearman’s Rho

ระดับความเครียด
ก่อน หลัง Spearman’s

Rho

p-value

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เครียดน้อย

เครียดปานกลาง

ความเครียดสูงถึงรุนแรง

0

5

23

0.00

17.86

82.14

3

19

6

10.71

67.86

21.43

0.414 0.029*

รวม 28 100.00 28 100.00

* p < 0.05

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบระดับความเครียดเฉลี่ย (SRST-20) ก่อนและหลัง ด้วย pair t-test

ระดับความเครียด จำ�นวน ค่าเฉลี่ย SD
ผลต่าง 

(หลัง-ก่อน)
t p-value

เครียดปานกลาง

ก่อน
หลัง

5
5

33.20
24.80

6.38
4.55

-8.400 -2.439 0.071

เครียดสูงถึงรุนแรง

ก่อน
หลัง

23
23

56.43
35.48

10.82
11.27

-20.957 -10.012 0.000*

ภาพรวม

ก่อน
หลัง

28
28

52.29
33.57

13.55
11.13

-18.714 -9.239 0.000*

* p < 0.05

	 3. 	ผลการวิเคราะห์ระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลทางน�้ำลาย

		  การศกึษาระดบัฮอร์โมนคอร์ตซิอลในน�ำ้ลาย พบว่าในภาพรวมระดบัฮอร์โมนคอร์ตซิอลในน�ำ้ลายก่อน

การทดลองอยูท่ี ่5.37 และหลงัจากการฝึกโยคะ 1 ช่ัวโมงลดลงเหลือ 4.75 เมือ่ท�ำการเปรียบเทยีบระดบัฮอร์โมนคอร์ตซิอล 

เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองด้วยการวิเคราะห์ pair t-test พบว่า ระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลเฉลี่ยลดลงอย่างไม่มี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตามรายละเอียดในตารางที่ 4)
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	 อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อทำการวิิเคราะห์์จำแนกตามระดัับความเครีียด จะพบว่า กลุ่่�มที่่�ก่่อนการทดลอง 

มีีความเครีียดในระดัับสููงถึึงรุุนแรง  มีีระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลายเฉลี่่�ยลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ

หลังัจากการฝึกึหฐโยคะ 1 ชั่่�วโมง แต่่เมื่่�อพิจิารณาใน กลุ่่�มที่่�ก่อ่นการทดลองมีีความเครีียดในระดัับปานกลาง กลัับพบว่า  

ระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลเฉลี่่�ยในน้้ำลายเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (ตามรายละเอีียดในตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลเฉลี่่�ยในน้้ำลายก่่อนและหลััง ด้้วย pair t-test

ระดับความเครียด จำ�นวน ค่าเฉลี่ย SD
ผลต่าง 

(หลัง-ก่อน)
t p-value

เครียดปานกลาง

ก่อน
หลัง

5
5

5.14
8.42

0.59
8.90

3.28 0.777 0.481

เครียดสูงถึงรุนแรง

ก่อน
หลัง

23
23

5.43
3.96

3.10
1.72

-1.47 -3.119 0.005

ภาพรวม

ก่อน
หลัง

28
28

5.37
4.75

2.81
4.15

-0.62 -0.720 0.477

     * p < 0.05

	 จากผลการศึึกษาสามารถกล่่าวได้้ว่า ความเครีียดก่อนและหลัังการฝึึกหฐโยคะมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีี 

นััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 โดยสััดส่่วนของผู้้�ที่่�มีีความเครีียดสููงถึึงรุุนแรง  ลดลงหลัังจากการฝึึกหฐโยคะ ขณะที่่�ระดัับ

ความเครีียดเฉลี่่�ย ก่่อนการทดลองอยู่่�ที่่� 52.29 และหลัังการทดลองลดลงเหลืือ 33.57 ซึ่่�งลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ 0.05 ขณะที่่� ระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลาย โดยรวมลดลงหลัังจากการฝึึกหฐโยคะอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ 0.05 ยกเว้้นในกลุ่่�มที่่�มีคีวามเครีียดสูงถึึงรุุนแรง ซึ่่�งระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลลดลงอย่่างมีีนัยัสำคััญที่่�ระดัับ 0.05

	 การศึึกษาได้้แสดงให้้เห็็นว่าการฝึึกหฐโยคะช่่วยลดระดัับความเครีียดได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดสููงถึึงรุุนแรง  ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่าการฝึึกหฐโยคะ  สามารถใช้้เป็็นทางเลืือกในการ

บำบััดความเครีียดและเป็็นเครื่่�องมืือในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อให้้ความเครีียดลดลงในระยะเวลาอัันสั้้�น  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลของ Sullivan (2019) Anon (2019 ) และ Thanisorn (2021) ที่่�ชี้้�ชััดว่่าการฝึึกหฐโยคะเป็็นทาง

เลืือกหนึ่่�ง  ซึ่่�งสามารถใช้้เป็็นคำแนะนำให้้กลุ่่�มผู้้�มีีระดัับความเครีียดปานกลางถึึงผู้้�มีีระดัับความเครีียดสููงให้้เป็็นทาง

เลืือกในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อช่่วยในการลดความเครีียด  

	น อกจากนี้้� ผลของระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลทางน้้ำลายของงานวิิจััยนี้้�ก็็สอดคล้้องกัับงานวิิจััย Sullivan 

(2019) และ Thanisorn (2021) ที่่�บ่่งชี้้� ว่่าระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลก่่อนและหลัังการทดลองมีีแนวโน้้มลดลง 

อย่า่งไม่่มีนีัยัสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 ทั้้�งนี้้�อาจเพราะการฝึกึหฐโยคะอาจมีีผลต่่อระบบฮอร์์โมนอย่่างซัับซ้้อน ซึ่่�งต้้องอาศััย
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การศึึกษาวิิจััยที่่�ละเอีียดมากขึ้้�น

	 การศึกึษานี้้�ยังัชี้้�ให้้เห็็นถึงึผลการฝึกึหฐโยคะมีีความสำคััญในการช่่วยลดระดัับความเครีียดอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิิติิในทั้้�งในกลุ่่�มผู้้�มีีความเครีียดระดัับปานกลางและระดัับสูงถึึงรุุนแรง กล่่าวคืือในกลุ่่�มผู้้�มีีระดัับความเครีียด

ปานกลางหรืือระดับัความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำวันัเนื่่�องจากสิ่่�งเร้้าหรืือสถานการณ์ท์ี่่�บุคุคลรับัรู้้�ว่า่ถูกูคุกุคาม

จนร่า่งกายมีปีฏิกิิริิยิาตอบสนองต่อ่การคุกุคามนั้้�น แต่ส่ามารถจัดัการกับัความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�นให้้ลดลงไปได้้ เพียีงแต่ ่

ต้้องใช้้เวลาหลายชั่่�วโมง ถืือว่่าเป็็นระดัับความเครีียดในเกณฑ์์ปกติิทั่่�วไป ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นระดัับที่่�จะทำให้้คนเกิิดการ 

กระตืือรืือร้้นมากขึ้้�น การฝึกึหฐโยคะสามารถลดระยะเวลาที่่�ใช้้ในการลดความเครียีดจากเดิมิคืือหลายชั่่�วโมงได้้อย่า่ง

มีีนััยสำคััญ

	น อกจากนี้้� การที่่�กลุ่่�มผู้้�มีคีวามเครียีดสูงูถึงึรุนุแรงไม่ส่ามารถปรับัตัวัให้้ความเครียีดลดลงในระยะสั้้�นได้้ และ

มีกีารแสดงออกทางพฤติกิรรมที่่�เห็น็ได้้ชัดั เช่น่ ความก้้าวร้้าว ความหงุุดหงิิด หรืือการต่่อต้้าน นับัว่าเป็น็สัญญาณของ

ความเครีียดที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งทางจิิตใจและพฤติิกรรม ซึ่่�งหากไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่างเหมาะสม อาจนำไปสู่่�ปััญหา 

สุุขภาพจิิตที่่�รุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ความสามารถในการควบคุุมตััวเองเสื่่�อมถอยหรืือการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า ในกรณีีนี้้�  

การฝึกึหฐโยคะอาจเป็น็เครื่่�องมืือที่่�สำคัญัในการบำบัดัความเครียีดที่่�เกิดิจากสถานการณ์คุ์ุกคามในระดับันี้้� เนื่่�องจาก

ผลการศึึกษา พบว่่า การฝึึกหฐโยคะสามารถลดความเครีียดและระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการประเมิินทั้้�งด้้านพฤติิกรรมและทางชีีวภาพของร่่างกาย การฝึึกหฐโยคะในกรณีีของผู้้�

ที่่�มีีความเครีียดสูงถึึงรุุนแรงอาจช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกได้้สัมผััสกัับการผ่่อนคลายทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งมีีผลช่่วยลดการ 

กระตุ้้�นของระบบประสาทซิมิพาเทติกิ (ระบบประสาทที่่�ทำให้้เกิดิการตอบสนองต่อ่ความเครียีด) และส่่งผลให้้ระดัับ

ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลลดลง การที่่�ระดัับคอร์์ติิซอลลดลงเป็็นการสะท้้อนถึึงการฟื้้�นตััวของร่่างกายจากความเครีียด 

ที่่�สะสมมาเป็็นระยะเวลานาน ซึ่่�งเป็็นการสร้้างสมดุุลในร่่างกายและจิิตใจ และสามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงของปััญหา

สุุขภาพจิิตที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้

	ดั ังนั้้�น การแนะนำการฝึึกหฐโยคะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการบำบััดความเครีียดจึึงมีีศัักยภาพในการบำบััดและ

รักัษากลุ่่�มผู้้�มีคีวามเครียีดสูงูอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ โดยเฉพาะในกรณีทีี่่�ความเครียีดนำไปสู่่�การเกิดิภาวะความล้้มเหลว

ในการปรัับตัวัหรืือความเสี่่�ยงในการควบคุมพฤติกิรรม ซึ่่�งการฝึกึหฐโยคะไม่่เพียีงแต่่ช่ว่ยบรรเทาความเครีียดในระดัับ

จิิตใจ แต่่ยัังสามารถปรัับสภาพร่่างกายให้้พร้้อมรัับมืือกัับความเครีียดในอนาคตได้้ดีีขึ้้�นอีีกด้้วย

	 และจากผลการวิิจััย พบว่่า การฝึึกหฐโยคะสามารถลดระดัับความเครีียดได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังนั้้�น  

ควรนำหฐโยคะหรืือโยคะพื้้�นฐานมาเป็็นทางเลืือกในการส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและการผ่่อนคลายความเครีียด 

เพื่่�อช่่วยลดการใช้้ยาและผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการใช้้ยา การฝึึกหฐโยคะเป็็นการออกกำลัังกายประเภท 

ยืืดเหยีียดและการทรงตััวที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายและมีีค่่าใช้้จ่่ายไม่่สููง ซึ่่�งทำให้้สามารถส่่งเสริิมและประชาสััมพัันธ์์ประโยชน์์

ของการฝึึกโยคะในชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ นอกจากนี้้� ควรมีีการศึึกษาติิดตามผลของการฝึึกหฐโยคะอย่่าง 

ต่อ่เน่ื่�อง เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิผลของการฝึกึหฐโยคะในการลดระดัับความเครีียดอย่่างแท้้จริิงและยัังควรมีีการศึึกษา

การฝึกึหฐโยคะในกลุ่่�มประชากรอ่ื่�น ๆ  เช่น่ กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุหรืือผู้้�ที่่�มีปีัญัหาด้้านสุขภาพจิติ เช่น่ โรคซึึมเศร้้า เพ่ื่�อประเมิิน

ประโยชน์์เพิ่่�มเติิมจากการฝึึกโยคะในกลุ่่�มเหล่่านี้้� 
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สรุุป 

	 จากผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปได้้ว่่าการฝึึกหฐโยคะส่่งผลในการลดระดัับความเครีียดและระดัับ 

ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลในน้้ำลายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิโดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีระดัับความเครีียดสูงถึึงรุุนแรงโดยผล

การเปรีียบเทีียบระดัับความเครีียดก่อนและหลัังการฝึึกหฐโยคะพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของระดัับความเครีียดก่่อนการ

ฝึึกอยู่่�ที่่� 52.29 หน่่วยและลดลงเป็็น 33.57 หน่่วยหลัังการฝึึก ซึ่่�งมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  

p < 0.05 แสดงให้้เห็น็ถึงึประสิทิธิผิลของการฝึกึหฐโยคะในการลดระดับัความเครีียดอย่า่งชัดัเจน  ในส่ว่นของระดับั

ฮอร์โ์มนคอร์ต์ิซิอลในน้้ำลาย เม่ื่�อพิจิารณาภาพรวมของกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งหมดพบว่า่ไม่ม่ีคีวามแตกต่า่งอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อวิิเคราะห์์เฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีระดัับความเครีียดสููงถึึงรุุนแรง พบว่่าระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล

ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิภายหลัังการฝึึกหฐโยคะ

	 ผลการศึึกษานี้้�สะท้้อนว่าการฝึึกหฐโยคะสามารถเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�มีีประสิิทธิภาพในการบรรเทา

ความเครีียดในระยะสั้้�น และส่่งเสริิมการปรัับตััวทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มที่่�ประสบภาวะ

ความเครีียดในระดัับสููงถึึงรุุนแรง อีีกทั้้�งยัังอาจมีีส่่วนช่่วยในการปรัับสมดุุลของระบบต่่อมไร้้ท่่อ ผ่่านการลดระดัับ

ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียด ดัังนั้้�นจึึงควรพิิจารณาให้้การฝึึกหฐโยคะเป็็นหนึ่่�งในแนวทางการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและการดููแลตนเองอย่่างยั่่�งยืืนในประชากรที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะเครีียด
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บทคัดย่อ 

         	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลของแอปพลิเคชันหาคู่  

ThaiFriendly และ ThaiCupid บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยใช้แบบจำ�ำลองการสืบสวนของการประชุม

เชิงปฏิบัติการวิจัยทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล 2001 (DFRWS 2001) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการระบุตัวตน  

การเก็บรักษา การรวบรวม การตรวจสอบ การวิเคราะห์ข้อมูล และการนำ�ำเสนอ เครื่องมือที่ใช้สืบสวนดิจิทัล  

คือโมบิลอิดิท (MOBILedit) และ ออกซิเจน (Oxygen) การวิจัยนี้จำ�ำลองการทดสอบ 4 สถานการณ์ คือ ข้อมูล 

ไม่ถูกลบ ลบข้อความ ลบข้อมูลจากอุปกรณ์และแคชที่ไม่ได้ถูกล้างทั้งหมด และลบข้อมูลจากอุปกรณ์และ 

แคชถกูล้างทัง้หมด เพือ่ประเมินประสิทธภิาพของเครือ่งมือในการเกบ็หลกัฐานดจิทิลั ผลการวิจยัพบว่า MOBILedit  

มีความแม่นยำ�ำสงกว่า Oxygen โดยมีค่าเฉลี่ยความแม่นยำ�ำที่ร้อยละ 100 ในสถานการณ์ที่ข้อมูลไม่ถูกลบ และ 

ร้อยละ 83.33 เมื่อมีการลบข้อมูลจากอุปกรณ์และแคชที่ไม่ได้ถูกล้างทั้งหมด ขณะที่ Oxygen มีค่าเฉลี่ย 

ความแม่่นยำร้้อยละ 100 ในสถานการณ์์ที่่�ข้อ้มูลูไม่ถู่กูลบเช่น่เดียีวกันัแต่ล่ดลงเหลืือร้อ้ยละ 66.66 และร้้อยละ 50.00 

ในสถานการณ์์ที่่�ลบข้้อมููลจากอุุปกรณ์์และแคชที่่�ไม่่ได้้ถููกล้้างทั้้�งหมด อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อมีีการลบข้้อมููลจากอุุปกรณ์์

และแคชถููกล้้างทั้้�งหมด ค่่าความแม่่นยำของทั้้�งสองเครื่่�องมืือลดลงเหลืือร้้อยละ 0 แสดงถึึงข้้อจำกััดของเครื่่�องมืือ 

ในสถานการณ์ที่ซับซ้อน ผลการวิจัยน้ีช้ีให้เห็นถึงความจำ�ำเป็นในการพัฒนาเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

รวมถงึการปรบัปรงุเทคนคิการกูค้นืข้อมลูเพือ่ให้การสบืสวนทางนติวิทิยาศาสตร์ดจิทิลัมคีวามครอบคลุมและแม่นยำ�ำ

ยิ่งขึ้นในอนาคต

คำ�ำสำ�ำคัญ: นิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล แอปพลิเคชันหาคู่ แบบจำ�ำลองการประชุมเชิงปฏิบัติการวิจัยทางนิติวิทยาศาสตร์

ดิจิทัล 2001 โมบิลอิดิท ออกซิเจน
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ABSTRACT 

This research aims to analyze digital forensic evidence obtained from the dating applications 

ThaiFriendly and ThaiCupid openrating on the Android platform using the investigation model of 

DFRW2001.The model consists of six phases: identification, preservation, collection, examination,  

analysis, and presentation. The digital forensic tools utilized were MOBILedit and Oxygen.  

The study simulated four scenarios data including non-deleted data, messages deleted, data deleted 

with uncleared cache, and data deleted with cleared cache. This approach aimed to evaluate the 

effective of the tools. The findings revealed that MOBILedit demonstrated higher accuracy than 

Oxygen, achieving an average accuracy of 100% when data was not deleted and 83.33% when 

data was deleted but the cache remained uncleared. In comparison, Oxygen also achieved 100% 

accuracy when data was not deleted but dropped to 66.66% and 50% in scenarios where data  

was deleted with an uncleared cache. However, when data and cache were fully cleared, the  

accuracy of both tools dropped to 0%, highlighting their limitations in complex scenarios. This study 

highlights the imperative need for the development of more robust tools and the enhancement 

of data recovery techniques to enhance the comprehensiveness and accuracy of digital forensic 

investigations in the future.

Keywords: Digital Forensics, Dating Applications, DFRWS 2001 Model, MOBILedit, Oxygen

บทนำ�ำ 

ในยคุดจิทิลัทีเ่ทคโนโลยมีบีทบาทสำ�ำคญัในชวีติประจำ�ำวนั การหาคูอ่อนไลน์เตบิโตอย่างรวดเรว็ โดยคาดว่า 

มูลค่าตลาดทั่วโลกจะถึง 3,500 ล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2025 และภายในปี 2031 กว่าร้อยละ 50 ของคู่รัก 

จะเริ่มต้นความสัมพันธ์จากบริการหาคู่ออนไลน์ เช่น eHarmony ซึ่งได้รับการยกย่องในปี 2020 ว่าเป็นแอปที ่

น่าเชื่อถือที่สุด (True Digital, 2024) โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ถึงแม้ยังไม ่

แพร่หลายเท่ากบัในต่างประเทศแต่กมี็แนวโน้มวาคนไทยจะเปิดรบัวัฒนธรรมการสร้างความสมพนัธ์ผ่านแอปพลเิคชนั 

เหล่านีเ้พิม่ขึน้เรือ่ย    ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมและการใช้ชีวิตทีท่ำ�ำให้คนไทยในวัยเจรญิพนัธุมี์อตัราการโสด 

สูงถึงร้อยละ 40.50 ตามข้อมูลจากสภาพัฒน์ (Post today, 2024) แอปพลิเคชันหาคู่ ThaiFriendly และ 

ThaiCupid เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถเชื่อมต่อกันผ่านโลกออนไลน์ ทั้งในเรื่องการส่งข้อความ  

การแลกเปลี่ยนรูปภาพ และการแชร์ตำ�ำแหน่ง ซ่ึงช่วยสร้างโอกาสในการสร้างความสมพันธ์ระหว่างบุคคลจาก 

หลากหลาย อย่างไรก็ตาม Krishnamurthy & Wills (2008) ได้ทำ�ำการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ลักษณะความเป็น 

ส่วนตัวในเครือข่ายสงคมออนไลน์ การวิจัยชี้ให้เห็นถึงปัญหาด้านความเป็นส่วนตัวในเครือข่ายสงคมออนไลน์  

โดยเฉพาะการรัว่ไหลของข้อมลูส่วนบคุคลไปยงัโดเมนของบคุคลทีส่าม พบว่าเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ยอดนยิมมกัมี

การแบ่งปันข้อมลูของผู้ใช้อย่างไม่ได้ตัง้ใจกับหน่วยงานภายนอก ส่งผลให้เกดิความจำ�ำเป็นในการสบืสวนและวเิคราะห์

ทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลเพื่อปกป้องความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยของผู้ใช้งาน
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นติวิทิยาศาสตร์ดจิิทลั (Digital Forensics) คอืการใช้เทคนคิทางวทิยาศาสตร์ดจิทิลัในการรวบรวม ตรวจสอบ  

และรักษาหลักฐานดิจิทัลจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนำ�ำไปใช้ในการสืบสวนสอบสวนหรือกระบวนการ 

ทางกฎหมาย มุ่งเน้นการตรวจสอบอาชญากรรมไซเบอร์หรือกิจกรรมที่ไม่ได้รับอนุญาตในสภาพแวดล้อมดิจิทัล

อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ (Kebande & Awad, 2024) การวิเคราะห์หลักฐานทางดิจิทัล เช่น ข้อมูลจากอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์และเครือข่าย ช่วยระบุตัวผู้กระทำ�ำผิดหรือพฤติกรรมผิดปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจ 

พิสูจน์หลักฐานทางดิจิทัลที่เป็นไปอย่างมีระบบและทำ�ำให้หลักฐานมีความน่าเชื่อถือเมื่อนำ�ำไปใช้ในการพิจารณาคดี 

ในชั้นศาล (Inthama & Keardsri, 2021) ระบุว่า กระบวนการตรวจพิสูจน์ที่แม่นยำ�ำและสนับสนุนกระบวนการ

ยุติธรรม เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือในคดีอาชญากรรม

สำ�ำหรับงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์เชิงนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลของแอปพลิเคชันหาคู่ Thai Friendly 

และ Thai Cupid บนระบบ Android โดยใช้แนวทางการสืบสวน DFRWS 2001 ซึ่งได้รับการยอมรับในระดับสากล  

เพื่อให้สามารถตรวจสอบและรวบรวมหลักฐานทางดิจิทัลที่เกี่ยวข้องกับคดีอาชญากรรมทางดิจิทัลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (Mahendra & Khairunnisa, 2023) อย่างไรก็ตาม พบว่าแอปพลิเคชันดังกล่าวมีข้อจำ�ำกัดที่สำ�ำคัญ 

เช่น การจัดเก็บข้อมูลสำ�ำคัญไว้ในระบบฐานข้อมูลที่เข้ารหัส เช่น SQLite หรือ Realm ทำ�ำให้การเข้าถึงข้อมูลเชิงลึก  

เช่น บันทึกแชท ไฟล์ภาพ ตำ�ำแหน่งพิกัด และไฟล์ที่ถูกลบ มีความซับซ้อนสูง (Marturana & Tacconi, 2013)  

รวมถงึการกระจายข้อมลูในหลายโฟลเดอร์และรปูแบบไฟล์ทีแ่ตกต่างกนั ทำ�ำให้ผูต้รวจสอบต้องใช้ความรูเ้ฉพาะทาง

และเครื่องมือวิเคราะห์ขั้นสูงในการสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ 

ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยน้ีจึงมุ ่งศึกษาประเด็นเชิงเทคนิคที่เป็นอุปสรรคในการสืบสวนพยานหลักฐาน 

ในแอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ โดยเน้นการระบุจุดอ่อนที่สำ�ำคัญ และนำ�ำเสนอแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพ 

การสืบสวนทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลอย่างเป็นระบบ

วิธีการ 

ในการดำ�ำเนินการวิจัยครั้งน้ีได้มีกระบวนการดำ�ำเนินงานแบ่งออกเป็น 1) ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2) ขั้นตอนการวิจัยนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล และการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมการวิจัย

1.	 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 	 1.1	 นิติวิทยาศาสตร์บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Forensics) เป็นสาขาย่อยของนิติวิทยาศาสตร์

ดิจิทัลที่เน้นการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ และนำ�ำเสนอหลักฐานจากอุปกรณ์เคล่ือนที่ เช่น สมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต 

เนื่องจากอุปกรณ์เหล่านี้เก็บข้อมูลส่วนตัวจำ�ำนวนมากของผู้ใช้งาน ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลการสื่อสาร ข้อความ รูปภาพ 

การโทร รวมถึงข้อมูลตำ�ำแหน่ง (GPS) Alsulami (2024) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเมตาโมเดลการอนุรักษ์บนพื้นฐานของ

เทคโนโลยีบล็อกเชนเพื่อการอนุรักษ์หลักฐานมือถือ โดยกล่าวว่า กระบวนการนิติวิทยาศาสตร์บนอุปกรณ์เคลื่อนที ่

สามารถกู้คนืหลกัฐานดิจิทลัจากอปุกรณ์เคลือ่นทีไ่ด้โดยใช้เทคนคิการสบืสวนทางวทิยาศาสตร์.กระบวนการตรวจสอบ 

ข้อมลูในอปุกรณ์เคลือ่นทีม่กัมขีัน้ตอนทีค่ล้ายคลงึกบันติวิทิยาศาสตร์ดจิทิลัทัว่ไป แต่มคีวามท้าทายเพิม่ขึน้ในเรือ่งของ 

การเข้าถึงและการดึงข้อมูลจากอุปกรณ์ เนื่องจากระบบปฏิบัติการมือถือมีการอัปเดตและการเข้ารหัสข้อมูลที ่

ซับซ้อนมากขึ้น (Sunde, 2021).

	 1.2	 เครื่องมือที่นิยมใช้ เช่น MOBILedit Forensic และ Oxygen Forensic ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการกูคื้นข้อมลูทีถ่กูลบและการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิลกึบนอปุกรณ์มอืถอื ทำ�ำให้สามารถตรวจสอบข้อมลู
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สำ�ำคัญ เช่น ข้อมูลในแอปพลิเคชัน รูปภาพ การโทร และตำ�ำแหน่ง GPS ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Prayogo & Riadi, 

2022; Pambayun & Riadi, 2020) 

	 1.3	 หลักฐานดิจิทัล (Digital Evidence) คือข้อมูลที่ถูก เก็บรวบรวมจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

หรือระบบดิจิทัลเช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และเซิร์ฟเวอร์ ซึ่งสามารถนำ�ำไปใช้เป็นหลักฐานในกระบวนการทาง

กฎหมายได้ (Casey, 2021) หลักฐานดิจิทัลมีลักษณะพิเศษคือสามารถบันทึกการกระทำ�ำของผู้ใช้ได้อย่างละเอยีด  

เช่น ข้อความทีส่่ง รปูภาพ การโทร หรอืแม้แต่ตำ�ำแหน่ง GPS ทำ�ำให้มีความสำ�ำคัญอย่างย่ิงในคดทีีเ่กีย่วข้องกบัเทคโนโลยี

สารสนเทศและการกระทำ�ำผิดทางดิจิทัล 

 	 1.4	 DFRWS 2001 Investigation Model แบบจำ�ำลองการตรวจพิสูจน์ DFRWS 2001 (Digital 

Forensic Research Workshop) ถูกนำ�ำเสนอในปี 2001 แม้ว่าแบบจำ�ำลอง DFRWS 2001 จะเป็นแนวทางที ่

นำ�ำเสนอมากว่า 20 ปีแล้ว แต่ยังคงได้รับการอ้างอิงและประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในงานวิจัยด้านนิติวิทยาศาสตร์

ดิจิทัล โดยเฉพาะในกรณีศึกษาท่ีเน้นการวิเคราะห์เชิงโครงสร้างของกระบวนการตรวจพิสูจน์แบบเป็นลำ�ำดับขั้น  

ซึง่สอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์ของงานวิจยัฉบบันีท้ีมุ่่งวิเคราะห์การจดัเกบ็และตรวจสอบข้อมูลจากแอปพลเิคชนัเฉพาะด้าน  

(Mahendra & Khairunnisa, 2023) นอกจากนี้ แม้ในแนวทางใหม่บางแนว เช่น NIST หรือ ISO/IEC 27037  

จะสรุปเพียง 5 ขั้นตอนหลัก แต่โครงสร้างพื้นฐานของ DFRWS 2001 ยังคงครอบคลุมสาระสำ�ำคัญของกระบวนการ 

ตรวจพิสูจน์ และสามารถปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นแนวทาง 

การตรวจพิสูจนทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล และได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในการสืบสวนคดีอาชญากรรม 

ทางดิิจิิทััล (Mahendra & Khairunnisa, 2023) โดยแบบจำลองนี้้�แบ่่งขั้้�นตอนการสืืบสวนเป็็น 6 ระดัับหลััก ได้้แก่่  

การระบุ ุตัวัตน (Identification), การเก็บ็รักัษา (Preservation), การรวบรวมหลักัฐาน (Collection) การตรวจสอบ  

(Examination) การวิิเคราะห์์ (Analysis) และ การนำเสนอหลัักฐาน (Presentation) (Mahendra &  

Khairunnisa, 2023)

2.	 ขั้นตอนการวิจัยนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลและการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมการวิจัย

ภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการวิิจััยนิิติิวิิทยาศาสตร์์ดิิจิิทััลและการจััดเตรีียมสภาพแวดล้้อมการวิิจััย



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 49

ตารางที่ 1 ซอฟต์แวร์ และฮาร์ดแวร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์นิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล

ซอฟต์แวร์/ฮาร์ดแวร์ ฟังก์ชั่น คำ�อธิบาย

ASUS TUF GAMING A19 อุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ที่ใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล

Windows Version: 11 64-bit Processor: intel 

COREi5 RAM: 16 GB

Samsung Galaxy  ThaiFriendly และ ThaiCupid Galaxy A15 5G (RAM 8GB) Android V.14 

แอปพลิเคชัน ThaiFriendly เป้าหมายในการวิเคราะห์ข้อมูล แอปพลิเคชันหาคู่

แอปพลิเคชัน ThaiCupid เป้าหมายในการวิเคราะห์ข้อมูล แอปพลิเคชันหาคู่

USB Cable สายเชื่อมต่อสำ�หรับอุปกรณ์บนพีซี สายเชื่อมต่อ USB C

MOBILedit Forensic, Oxygen 

Forensic

เครื่องมือการได้มาซึ่งหลักฐานทาง

นิติวิทยาศาสตร์และการวิเคราะห์

MOBILedit Enterprise 10.1.0.25985

Oxygen ForensicsExtractor v.13.3.0.65

 	

	 2.1	 การวิจัยทางวิศวกรรม

 		  การวิจิัยัทางวิศิวกรรม (Research Engineering) ในการสืบืสวนทางนิติิวิิทิยาศาสตร์ด์ิจิิทิัลัมีบีทบาท

สำคัญัในการพััฒนาและปรับัปรุงุเทคโนโลยีแีละวิธิีกีารที่่�ใช้ใ้นการรวบรวม วิเิคราะห์ ์และนำเสนอหลัักฐานจากอุปุกรณ์ ์

ดิจิทัล โดยเฉพาะในกรณีที่เกี่ยวข้องกับแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น Thai Friendly และ Thai Cupid 

การวิจัยทางวิศวกรรมช่วยสร้างแนวทางและเครื่องมือที่สามารถใช้ในการจำ�ำลองสถานการณ์และทดสอบเทคนิค 

ที่เหมาะสม

	  	 2.1.1	 การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการวิจัย ได้จัดเตรียมอุปกรณ์สำ�ำหรับการตรวจพิสูจน์

ทางนิติวิทยาศาสตร์ ได้แก่ แล็ปท็อป ASUS TUF GAMING A19 ซึ่งติดต้ังเครื่องมือ MOBILedit Forensic  

และ Oxygen Forensic เพือ่ใช้ในการดึงข้อมูลจากอปุกรณ์เป้าหมาย เครือ่งมือทัง้สองนีแ้ม้จะไม่ใช่โปรแกรมประเภท 

Freeware หรือ Open Source แต่เป็นเครื่องมือเชิงพาณิชย์ที่มีฟังก์ชันครบถ้วน รองรับการตรวจสอบข้อมูลจาก

อปุกรณ์เคลือ่นทีไ่ด้อย่างแม่นยำ�ำและครอบคลมุ เช่น การดงึข้อมลูรายชือ่ผูต้ดิต่อ ข้อความ รปูภาพ ประวตักิารใช้งาน

แอปพลิเคชัน และข้อมูลที่ถูกลบ ซึ่งเหมาะสมกับการตรวจพิสูจน์เชิงลึกในงานวิจัยนี้ นอกจากนี้ยังได้จัดเตรียมสมา

ร์ทโฟน Samsung Galaxy A15 เพื่อใช้เป็นอุปกรณ์ทดสอบในการติดตั้งแอปพลิเคชัน Thai Friendly และ Thai 

Cupid สำ�ำหรับการดำ�ำเนินการทดลองในขั้นตอนต่อไป

 		  2.1.2 	จำ �ำลองสถานการณ์ของแอปพลเิคชนัเริม่กระบวนจำ�ำลองสถานการณ์โดยในแต่ละรายการ

กระทำ�ำผิดดังนี้ 1) ส่งและรับข้อความตัวอักษร 2) ส่งและรับข้อความรูปภาพ 3) ส่งและรับข้อความเสียง 4) ส่งและ

รับตำ�ำแหน่งผ่าน Google Maps 5) โทรออก 6) จับคู่เพื่อน หลังจากนั้นทำ�ำการค้นหาและจับคู่ผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน 

ThaiFriendly และ ThaiCupid และนำ�ำมารวมกนัเพือ่ให้สามารถเรยีกใช้สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ หลงัจากทีผู่ใ้ช้ทัง้สอง

สามารถส่งข้อความถึงกันได้ ข้อความดังกล่าวจะถูกส่งโดยผู้ใช้ทั้งสองตามสถานการณ์ข้อความใน ภาพที่ 2
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ภาพที่่� 2 การจำลองสถานการณ์์การสนทนาในแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ระหว่่างผู้้�กระทำความผิิดและเหยื่่�อ

			   2.1.3	 การจำ�ำลองสถานการณ์วิจัยประกอบด้วย 4 สถานการณ์ เพื่อให้การทดลองมีความ 

ครอบคลมุโดยพจิารณาจากพฤติกรรมการใช้งานจรงิ ได้แก่ การรบัส่งข้อความ การแนบรปูภาพ การโทรเข้า-โทรออก  

และการลบข้อมูล โดยในแต่ละสถานการณ์จะมีการเปล่ียนแปลงระดับของข้อมูลที่หลงเหลืออยู่ ซึ่งมีผลต่อ

ประสิทธิภาพในการเก็บรวบรวมพยานหลักฐาน โดยแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที ่2 สถานการณ์การวิจัยและเงื่อนไขในการเก็บหลักฐาน (เป็นการใช้ข้อมูลจำ�ำลองที่สร้างสถานการณ์ขึ้น)

ชื่อสถานการณ์ เงื่อนไข

สถานการณ์ที่ 1 ข้อมูลไม่ถูกลบ (มีการรับส่งข้อความทั่วไปโดยไม่ลบข้อมูล)

สถานการณ์ที่ 2 การลบข้อความ (รับส่งข้อความ พร้อมแนบรูปภาพ และทำ�การ 

ลบข้อความบางส่วน)

สถานการณ์ที่ 3 ลบข้อมูลจากอุปกรณ์และแคชที่ไม่ได้ถูกล้างทั้งหมด (ลบข้อมูลการแชต 

การโทรเข้า-ออก และข้อมูลจากอุปกรณ์โดยไม่ล้างแคชทั้งหมด)

สถานการณ์ที่ 4 ลบข้อมูลจากอุปกรณ์และแคชถูกล้างทั้งหมด (ลบข้อมูลทั้งหมดจาก

อุปกรณ์ รวมถึงแคช และประวัติการใช้งานของแอปพลิเคชันทั้งหมด)

ผู้กระทำ�ำความผิด เหยื่อ
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	 2.2	 ขั้นตอนการทดสอบ

 		  2.2.1	 การระบุตัวตน

 			ขั้้�   นตอนการระบุุตััวตน (Identification) เป็็นขั้้�นตอนแรกในกระบวนการสืืบสวนทาง 

นิติิวิิทิยาศาสตร์ดิจิิทิัลั โดยมีเป้้าหมายในการระบุุ และเลืือกข้้อมููลหรืืออุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการสืืบสวน ซึ่่�งอาจรวม

ถึึงสมาร์์ทโฟน แท็็บเล็็ต คอมพิิวเตอร์์ หรืือเซิิร์์ฟเวอร์์ที่่�ใช้้จััดเก็็บข้้อมููลในแอปพลิิเคชัันหาคู่่� เช่่น ThaiFriendly และ 

ThaiCupid ขั้้�นตอนนี้้�สำคัญัอย่า่งยิ่่�งเนื่่�องจากการระบุตุัวัอุปุกรณ์ห์รือืข้อ้มูลูอย่า่งถูกูต้อ้งเป็น็พื้้�นฐานในการรวบรวม

หลัักฐานดิิจิิทััลที่่�มีีคุุณภาพและครอบคลุุม การระบุุตััวตนจะเกี่่�ยวข้้องกัับการตรวจสอบลัักษณะเฉพาะของอุุปกรณ์์ 

และข้อ้มูลู เช่น่เลขอุปุกรณ์์ (Device ID), ระบบปฏิบิัตัิกิาร, และเครือืข่า่ยที่่�ใช้ง้าน เพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่่าข้อ้มูลูที่่�เก็บ็รวบรวม 

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคดีีที่่�กำลัังสืืบสวน การวิิเคราะห์์ ข้้อมููลอภิิพัันธุ์์� (metadata) เช่่นวัันและเวลาที่่�มีีการเข้้าถึึง 

การส่่งข้้อความหรือืการเปลี่่�ยนแปลงข้้อมููล จะช่่วยให้้สามารถระบุุตัวับุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้องและลำดับัเหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ 

 		  2.2.2	 การเก็บหลักฐาน

 			   การเก็็บรัักษาหลัักฐาน (Preservation) เป็็นขั้้�นตอนสำคััญที่่�มุ่่�งเน้้นการป้้องกัันการ

เปลี่่�ยนแปลงหรือืการสูญูเสียีข้อ้มูลูดิจิิทิัลัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสืบืสวน เพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ข้อ้มูลูที่่�เก็บ็รวบรวมยังัคงมีคีวาม

สมบูรูณ์ ์และถููกต้อ้ง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคัญัต่อ่การนำเสนอในกระบวนการทางกฎหมาย การเก็บ็รักัษาหลัักฐานในกรณีนีี้้�รวม

ถึงึการสร้างสำเนาของข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง และการจััดเก็็บข้้อมููลดัังกล่่าวในรููปแบบที่่�ป้องกัันการแก้้ไข โดยอาจใช้เ้ทคนิิค

ต่า่ง ๆ  เช่น่ การทำสำเนาดิจิิทิัลั (Digital Imaging) การถ่า่ยภาพหน้า้จอ หรือืการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูในระบบที่่�ปิดิ ในขั้้�นตอน 

การเก็บรักษาหลักฐาน และการรวบรวมหลักฐานควรเพิ่มกระบวนการคำ�ำนวณค่า Hash เพื่อยืนยันว่า ก้อนพยาน

หลักฐานที่จะใช้ในการตรวจพิสูจน์ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงแก้ไขหรือไม่มีการปนเปื้อน 

 			   ในขั้้�นตอนนี้้�จะทำการปิิดการเชื่่�อมต่อเครืือข่่าย และเปิิดโหมดเครื่่�องบิินในอุุปกรณ์์ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ม้ีกีารรับัส่ง่ข้อ้มูลูใหม่ห่รือืการอัปัเดตที่่�อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่หลักัฐาน นอกจากนี้้� ยังัมีกีาร

จัดัเก็็บอุุปกรณ์์ในพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััย และสามารถเข้า้ถึึงได้้เฉพาะบุุคคลที่่�ได้้รับัอนุุญาตเท่่านั้้�น เพื่่�อรัักษาความปลอดภััย 

และลดความเสี่่�ยงของการสููญเสีียหรืือการเข้้าถึึงที่่�ไม่่ได้้รัับอนุุญาต

 		  2.2.3	 การรวบรวมหลักฐาน

 			   ในขั้้�นตอนการรวบรวมหลัักฐาน (Collection) ผู้้�วิจิัยัจะดึึงข้อ้มููลดิจิิทิัลัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจากอุุปกรณ์์ 

หรือแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัการสบืสวน เพือ่ให้ได้หลกัฐานทีม่คีวามสมบรูณ์ และพร้อมสำ�ำหรบัการตรวจสอบ  

และวเิคราะห์การรวบรวมข้อมลูนีจ้ะใช้ MOBILedit Forensic และ Oxygen Forensic ดงึข้อมลูทีถ่กูลบหรอืถกูซ่อน 

อยูใ่นอปุกรณ์มือถอื รวมถงึการรวบรวมข้อมูลจากแอปพลเิคชนัหาคู ่ThaiFriendly และ ThaiCupid ทีบ่นัทกึข้อมลู

ส่วนตัว ข้อความ รูปภาพ และตำ�ำแหน่ง GPS ของผู้ใช้งาน 

 			   หลังัจากรวบรวมหลัักฐาน ผู้้�วิจิัยัจะทำการบันัทึกึข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ วันัที่่� เวลา ตำแหน่ง่  

และประเภทของข้้อมููล เพื่่�อให้้สามารถอ้้างอิิงได้้ในภายหลััง และมั่่�นใจว่่าหลัักฐานที่่�เก็็บมาเป็็นไปตามมาตรฐานที่่�

สามารถใช้้ในกระบวนการทางกฎหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สมาร์์ทโฟนจะเชื่่�อมต่่อในขณะที่่�เปิิดเครื่่�อง และอยู่่�

ในโหมดเครื่่�องบิิน ขั้้�นตอนนี้้�จะสร้้างข้้อมููล 8 ชุุดซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อมููล 4 ชุุดจาก แอปพลิิเคชััน ThaiFriendly และ 

4 ชุุดจากแอปพลิิเคชััน ThaiCupid ดัังที่่�แสดงในภาพที่่� 3

 



Phranakhon Rajabhat Research Journal

Vol.20 No. 1 (January-June 2025)52

ภาพที่ 3 ไฟล์ที่จัดเก็บหลักฐานจากการจ�าลองสถานการณ์ในแอปพลิเคชัน ThaiFriendly และ ThaiCupid 

  2.2.4 ขั้นตอนการตรวจสอบ

    ขั้นตอนการตรวจสอบ (Examination) เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยจะท�าการตรวจสอบ 

และวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการรวบรวมหลกัฐาน โดยมเีป้าหมายในการค้นหาหลกัฐานดิจทิลัท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัคดี 

และสามารถใช้ในการสบืสวนได้ ในขัน้ตอนนีจ้ะรวมถงึการค้นหาข้อมลูท่ีอาจถกูซ่อนอยู ่เช่น ข้อความทีถ่กูลบ รปูภาพ 

วดิโีอ ข้อมลูอภพัินธุ ์ (metadata)  และข้อมลู  GPS  ซึง่สามารถใช้ในการระบุตวัผูใ้ช้งาน และล�าดบัเหตกุารณ์ ซึง่จากผลการ

ตรวจสอบท้ัง 4 สถานการณ์จะแสดงดงัภาพกราฟแท่งท่ี 4 ซ่ึงจะอธบิายผลการวเิคราะห์แต่ละสถานการณ์ไว้ในหวัข้อที่ 

2.2.5 การวิเคราะห์

ภาพที่ 4 ผลการตรวจสอบข้อมูลจากแอปพลิเคชัน ทั้ง 4 สถานการณ์
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		  2.2.5	 การวิิเคราะห์์

 			   จากผลการตรวจสอบที่่�นำเสนอในหัวัข้อ 2.2.4 Examination แสดงให้เ้ห็น็ถึงึประสิทิธิภิาพ

ของเครื่่�องมืือ MOBILedit และ Oxygen Forensic ในการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแอปพลิิเคชัันหาคู่่�อย่่าง  

Thai Friendly และ Thai Cupid ภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆ  โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ที่ได้ดังนี้ 

			   2.2.5.1 ส ถานการณ์ที่มีการรับส่งข้อความทั่วไปโดยไม่ลบข้อมูล (สถานการณ์ที่ 1) 

เครื่องมือ MOBILedit และ Oxygen ความแม่นยำ�ำสูงร้อยละ 100 ในการดึงข้อมูลหลักฐาน เช่น ข้อความ รูปภาพ 

วิดีโอ และข้อมูลตำ�ำแหน่ง GPS อย่างไรก็ตาม ความแม่นยำ�ำจะลดลงเมื่อ การรับส่งข้อความ พร้อมแนบรูปภาพ และ

ทำ�ำการลบข้อความบางส่วน และลบข้อมูลการแชต การโทรเข้า-ออก และข้อมูลจากอุปกรณ์โดยไม่ล้างแคชทั้งหมด 

(สถานการณ์ที่ 2 และ3) โดย MOBILedit แสดงประสิทธิภาพที่ดีกว่า Oxygen ซึ่งสอดคล้องกับค่าดัชนีความแม่นยำ�ำ

ที่ลดลงในบางประเภทของข้อมูล เช่น ข้อความ และวิดีโอ 

 			   2.2.5.2  ลบข้อมูลท้ังหมดจากอุปกรณ์ รวมถึงแคช และประวัติการใช้งานของ

แอปพลิเคชันทั้งหมด (สถานการณ์ที่ 4) พบว่าเครื่องมือทั้งสองไม่สามารถกู้คืนข้อมูลได้เลย (ค่าความแม่นยำ�ำ = 0%) 

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงข้อจำ�ำกัดของทั้ง MOBILedit และ Oxygen ในการดึงข้อมูลที่ถูกลบอย่างสิ้นเชิง เนื่องจากอาจม ี

ข้อจำ�ำกัดในเทคนิคการกู้คืนข้อมูลในสถานการณ์ที่มีการลบข้อมูลเชิงลึก

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

การสรุปผลการวิเคราะห์จะแสดงผลตามการจำ�ำลองสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ดำ�ำเนินการในขั้นตอนการตรวจ

สอบข้อมูลในหวัข้อท่ี 2.2.4 โดยผูก่้อเหตุและเหย่ือตามพารามิเตอร์ ซ่ึงการสรปุผลการวิเคราะห์ยังขึน้อยู่กบัปัจจยัอืน่ ๆ   

เช่น รุ่นของโทรศัพท์มือถือซึ่งอาจได้ผลการทดลองที่แตกต่างกัน สามารถสรุปผลได้โดยแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบเครือ่งมอืในการรวบรวมหลักฐานจากแอปพลิเคชนัหาคู่ ThaiFriendly และ ThaiCupid

Envidence Tool Scenario ThaiFriendly Scenario ThaiCupid

1 2 3 4 1 2 3 4

ไฟล์ข้อความตัวอักษร MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

Oxygen ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

ไฟล์รูปภาพ MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

Oxygen ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

ไฟล์วิดิโอ MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

Oxygen ✔ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

ไฟล์เสียงโทร MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✘ ✘

Oxygen ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔ ✘ ✘
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Envidence Tool Scenario ThaiFriendly Scenario ThaiCupid

1 2 3 4 1 2 3 4

ไฟล์ตำ�แหน่ง(meta-

data ฝังอยู่ในรูปภาพ

หรือวิดีโอที่ส่งผ่าน

แอปพลิเคชัน

MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

Oxygen ✔ ✘ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

ไฟล์การโทรด้วยเสียง

(การโทรเข้า-โทรออก

ภายในแอป)

MOBILedit ✔ ✔ ✔ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

Oxygen ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘

จากตารางที่ 3 สรุปผลการเปรียบเทียบเครื่องมือในการรวบรวมหลักฐานจากแอปพลิเคชันหาคู ่  
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ตารางที่่� 3 (ต่่อ)
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ภาพที่่� 5 การวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความแม่่นยำของเครื่่�องมืือ MOBILedit และOxygen ในการประมวลผลข้้อมููลจาก  

ThaiFriendly และ ThaiCupid

จากภาพท่ี 5 แสดงค่าดัชนีความแม่นยำ�ำในการเก็บหลักฐานของเครื่องมือ MOBILedit และ Oxygen 

จากแอปพลิเคชัน ThaiFriendly และ ThaiCupid ในแต่ละสถานการณ์ โดยผลการทดลองใช้เครื่องมือทั้งสองนั้น

อยู่ภายใต้เงื่อนไขการควบคุมที่รัดกุม และใช้เวอร์ชันที่ได้รับสิทธิ์ใช้งานอย่างถูกต้อง (Licensed Software) เพื่อให้

มั่นใจว่าเครื่องมือทำ�ำงานเต็มประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์พบว่า MOBILedit แสดงค่าความแม่นยำ�ำสูงกว่าสำ�ำหรับ

สถานการณ์ที่ 1-3 ทั้งใน ThaiFriendly และ ThaiCupid ส่วนในสถานการณ์ที่ 4 ซึ่งข้อมูลและแคชถูกลบทั้งหมด 

เครื่องมือทั้งสองไม่สามารถดึงข้อมูลได้ ค่าความแม่นยำ�ำจึงลดลงเป็นร้อยละ 0 ทั้งนี้ ผลลัพธ์สะท้อนถึงความสามารถ

เชงิเปรยีบเทยีบของเครือ่งมือภายใต้เงือ่นไขทีค่วบคมุแล้ว ไม่ใช่การสรปุผลโดยทัว่ไปกบัทกุบรบิทของการใช้งานจรงิ

สรุป 

แอปพลิเคชัน ThaiFriendly และ ThaiCupid ถูกเลือกเป็นกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้เนื่องจากเป็น

แพลตฟอร์มหาคู่ที่ได้รับความนิยมแพร่หลายในประเทศไทย โดย ThaiFriendly ได้รับการจัดอันดับว่าเป็นแอปหาคู่

ทีม่ผีูใ้ช้งานมากทีสุ่ดในไทย (มีโปรไฟล์ใหม่เพิม่กว่า 1,000 โปรไฟล์ต่อวัน) ThaiFriendly (2024) ขณะที ่ThaiCupid 

ก็เป็นบริการหาคู่ชั้นนำ�ำที่มีฐานผู้ใช้มากกว่า 3 ล้านคนทั่วโลก ThaiCupid (2024) การนำ�ำแอปพลิเคชันทั้ง 2 นี้ มาใช้ 

ให้ผลการวิจัยสะท้อนบริบทการใช้งานจริงของผู้ใช้ไทย และเติมเต็มช่องว่างของงานวิจัยที่ผ่านมาซ่ึงมักมุ่งเน้น 



Phranakhon Rajabhat Research Journal

Vol.20 No. 1 (January-June 2025)56

แอปหาคู่สากลอื่น ๆ  มากกว่า ในส่วนของเครื่องมือท่ีใช้ MOBILedit และ Oxygen ได้ถูกคัดเลือกสำ�ำหรับการ 

ตรวจพิสูจน์ทางนิติวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากท้ังสองเป็นเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูลมือถือที่มีสมรรถนะสูงและได้รับ 

การยอมรับในวงการ อีกท้ังมีความพร้อมใช้งานในเชิงปฏิบัติการมากกว่าเครื่องมือเชิงพาณิชย์อื่น ๆ  เช่น Magnet 

AXIOM หรือ Cellebrite ที่อาจมีข้อจำ�ำกัดด้านค่าใช้จ่ายหรือการเข้าถึง การใช้เครื่องมือสองประเภทนี้ยังเปิดโอกาส

ให้เปรียบเทยีบและตรวจสอบความถูกต้องของหลกัฐานทีไ่ด้ (cross-validation) เพิม่ความเชือ่มัน่ในผลการวเิคราะห์ 

ทั้งนี้ ในการทดลองได้ดำ�ำเนินการภายใต้เงื่อนไขที่ควบคุมอย่างเคร่งครัด และใช้ซอฟต์แวร์เวอร์ชันที่ได้รับสิทธิ์ใช้งาน

ถูกต้อง (licensed software) เพื่อให้มั่นใจว่าเครื่องมือทำ�ำงานเต็มประสิทธิภาพและผลลัพธ์มีความน่าเชื่อถือ

ผลการทดลองเชิงนิติวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์จำ�ำลองที่กำ�ำหนด แสดงให้เห็นความแตกต่างด้าน

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือทั้งสองในการเก็บรวบรวมหลักฐานดิจิทัลจากแอปหาคู่บน Android โดยรวมแล้ว  

MOBILedit สามารถกู้คืนหลักฐานได้อย่างแม่นยำ�ำสงกว่า Oxygen ในหลายสถานการณ์ โดยเฉพาะเมื่อข้อมูล 

ยังไม่ถูกลบหรือถูกลบไปเพียงบางส่วน ในขณะท่ี Oxygen พบว่าประสิทธิภาพการกู้คืนลดต่�่ำำลงอย่างชัดเจน 

เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่มีการลบข้อมูลบางส่วนหรือมีความซับซ้อนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อข้อมูลและแคช 

ถกูลบออกจากอปุกรณ์อย่างสิน้เชิง (สถานการณ์ที ่4) เครือ่งมอืทัง้สองไม่สามารถกู้คนืหลกัฐานใด ๆ  ได้ (ค่าความแม่นยำ�ำ 

ลดลงเหลือ 0%) ซึ่งชี้ถึงข้อจำ�ำกัดสำ�ำคัญของเครื่องมือเหล่านี้ในการสืบสวนกรณีที่ผู้ใช้งานได้ดำ�ำเนินการลบข้อมูล 

อย่า่งหมดจด ข้อ้ค้น้พบนี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัก่อ่นหน้า้ที่่�ระบุวุ่า่แอปพลิเิคชันัหาคู่่�มักัจัดัเก็บ็ข้อ้มููลสำคัญัในฐานข้อ้มููล

เข้้ารหััส ซึ่่�งทำให้้ยากต่่อการเข้้าถึึงข้้อมููลเชิิงลึึกหรืือข้้อมููลที่่�ถููกลบไปแล้้วในการตรวจพิิสููจน์์ภายหลััง (Mahendra & 

Khairunnisa, 2023) ผลลััพธ์์จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึงเป็็นประโยชน์์ต่อ่การปฏิิบัตัิงิานนิิติวิิทิยาศาสตร์ดิจิิทิัลัในโลกจริิง 

กล่่าวคืือ เจ้้าหน้้าที่่�สืบสวนสามารถใช้้ข้้อมููลเปรีียบเทีียบนี้้�ในการเลืือกเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมกับสภาพของหลัักฐาน 

เช่่น หากข้้อมููลยัังไม่่ถููกลบ MOBILedit อาจให้้ผลลััพธ์์ที่่�แม่่นยำกว่่า ข้้อมููลที่่�ได้้ยัังช่่วยชี้้�แนวทางพััฒนาเครื่่�องมืือ 

ให้้สามารถกู้้�คืืนข้้อมููลในกรณีีที่่�ถููกลบหรืือซ่่อนเร้้นได้้ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยนี้้�จำกััดเฉพาะระบบ Android และ

แอปพลิิเคชัันเพีียง 2 ราย จึงึควรขยายไปยังัแพลตฟอร์์มอื่่�นและแอปพลิิเคชัันอื่่�นในอนาคต พร้้อมพัฒนาเทคนิิคใหม่่

ที่่�รองรัับการกู้้�คืนข้อ้มูลูที่่�ถูกเข้า้รหััสหรืือถูกูลบถาวรเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพงานสืืบสวนในสถานการณ์์ที่่�ซับัซ้อ้นยิ่่�งขึ้้�น
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รายละเอีียดการเตรียมบทความ

วารสารวิจััยราชภัฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

Preparation Process of PNRU Research Journal Science and Technology

วารสารวิจััยราชภััฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็็นวารสารราย 6 เดืือน เผยแพร่ป็ีละ 2 ฉบัับั  

ฉบัับัที� 1 มกราคม - มิถุุนายน และ ฉบัับัที� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม จััดืทำข้�นเพื�อเผยแพร่ผลงานในลักษณะบัทความวิจััย  

(Research Article) บัทความวิชาการ (Academic Article) และบัทความป็ริทศัน ์(Review Article) ในสาขาวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีแก่นักวิจััย นักวิชาการ และบัุคคลทั�วไป็ที�สนใจั

ขอีบเขตขอีงผลงานที�ตีพิมพ์

 วารสารวิจััยราชภััฏพระนครสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตีพิมพ์บัทความด้ืานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ไดื้แก่ สาขาคณิตศาสตร์สถุิติฟิิสิกส์เคมีชีววิทยา ชีวเคมี จัุลชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภัาพ เกษตรศาสตร์วิทยาศาสตร์ 

การอาหาร คหกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางทะเล วิทยาศาสตร์สิ�งแวดืล้อม วิทยาศาสตร์สุขภัาพ การพยาบัาล 

การสาธัารณสุข คอมพิวเตอร์ วัสดืุศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และอุตสาหกรรม สถุาป็ัตยกรรม หรือวิทยาศาสตร์ป็ระยุกต์

การพิจัารณาบทความ

บัทความที�ได้ืรบััการตีพมิพ์ในวารสารนี�จัะได้ืรบััการป็ระเมินจัากผ้้ทรงคุณวุฒิใินสาขาที�เกี�ยวข้อง (Peer Review) 

อยา่งน้อย 3 ทา่น โดืยผ้แ้ตง่และผ้้ทรงคณุวฒุิปิ็ระเมินบัทความจัะไมท่ราบัชื�อซ้ึ่�งกนัและกัน (Double-blind Peer Review)

ประเภทขอีงบทความที�รับตีพิมพ์

1. บัทความวิจััย (Research Article)

  เป็็นการนำเสนอผลงานวิจััยอย่างเป็็นระบับั กล่าวถุ้งความเป็็นมาและความสำคัญของป็ัญหาวัตถุุป็ระสงค์ 

การดืำเนินการวิจััย

2. บัทความวิชาการ (Academic Article)

  งานเขียน ซ้ึ่�งเป็็นเรื�องที�น่าสนใจั เป็็นความร้้ใหม่ กล่าวถุ้งความเป็็นมาของปั็ญหา วัตถุุป็ระสงค์แนวทาง 

การแก้ไขป็ัญหา มีการใช้แนวคิดืทฤษฎีผลงานวิจััยจัากแหล่งข้อม้ล เช่น หนังสือ วารสารวิชาการ อินเทอร์เน็ตป็ระกอบั 

การวิเคราะห์ วิจัารณ์เสนอแนวทางแก้ไข

3. บัทความป็ริทัศน์ (Review Article)

  งานวิชาการที�ป็ระเมินสถุานะล่าสุดืทางวิชาการ (State of the art) เฉพาะทางที�มีการศ้กษาค้นคว้ามี 

การวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความร้้ทั�งทางกว้าง และทางล้กอย่างทันสมัย โดืยให้ข้อพิพากษ์ที�ชี�ให้เห็นแนวโน้ม 

ที�ควรศ้กษาและพัฒินาต่อไป็

หลักเกณฑ์์ในการส่งบทความ

1. บัทความที�ผ้้แต่งส่งมาเพื�อตีพิมพ์จัะต้องเป็็นบัทความที�ยังไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่หรืออย้่ระหว่างการเสนอ 

ขอตีพิมพ์จัากวารสารอื�น ๆ

2. เนื�อหาในบัทความต้องไม่คัดืลอก ลอกเลียน หรือไม่ตัดืทอนจัากบัทความอื�นโดืยเดื็ดืขาดื (การละเมิดืลิขสิทธัิ�

ถุือเป็็นความรับัผิดืชอบัของผ้้แต่งเท่านั�น)

3. ผ้้แต่งต้องเขียนบัทความตามร้ป็แบับัที�กำหนดืไว้ในระเบีัยบัการส่งบัทความของวารสารวิจััยราชภััฏพระนคร  

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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4. การพจิัารณาบัทความเพื�อตพีมิพใ์นวารสารวิจัยัราชภัฏัพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัะพจิัารณา 

เฉพาะบัทความที�ไดื้รับัการป็ระเมินให้ตีพิมพ์เผยแพร่จัากผ้้ทรงคุณวุฒิิเท่านั�น

5. กรณีข้อเสนอแนะจัากผ้้ทรงคุณวุฒิิผ้้แต่งต้องป็รับัแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผ้้ทรงคุณวุฒิิและชี�แจังการแก้ไข 

ต้นฉบัับัดืังกล่าว มายังกองบัรรณาธัิการ

คำแนะนำการเตรียมต้นฉบับ

รับัการตีพิมพ์บัทความทั�งภัาษาไทยและภัาษาอังกฤษ จััดืพิมพ์ดื้วยโป็รแกรม Microsoft Word 2003 ข้�นไป็ 

โดืยใช้ตัวหนังสือแบับั TH SarabunPSK ขนาดื 14 pt. ทั�งภัาษาไทยและภัาษาอังกฤษ กำหนดืตั�งค่าหน้ากระดืาษ 

บัน 1.5 นิ�ว ซึ่้าย 1.5 นิ�ว ล่าง 1.0 นิ�ว ขวา 1.0 นิ�ว โดืยความยาวของบัทความควรเป็็นดืังนี�

1. บัทความวิจััย (Research article)   ป็ระมาณ 12 หน้า ต่อบัทความ

2. บัทความทางวิชาการ (Academic article)  ป็ระมาณ 8 หน้า ต่อบัทความ

3. บัทความป็ริทัศน์(Review article)   ป็ระมาณ 8 หน้า ต่อบัทความ

โดืยมีส่วนป็ระกอบัดืังนี�

ช่�อีเร่�อีง ควรมคีวามกระชบััและชดัืเจัน ไมย่าวจันเกนิไป็ บัทความภัาษาไทยตอ้งมชีื�อเรื�องทั�งภัาษาไทยและภัาษาองักฤษ  

 โดืยใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ทั�งหมดื

ช่�อีผ้้แต่ง ระบัุชื�อเต็มและนามสกุลเต็มของผ้้แต่งทุกคนทั�งภัาษาไทยและภัาษาอังกฤษโดืยไม่ใส่ยศหรือตำแหน่งสำหรับั 

 ผ้้แต่งหลักต้องใส่ E-mail address ที�ติดืต่อไดื้และลงเครื�องหมายดือกจัันกำกับั

บทคัดย่อี  บัทคัดืย่อภัาษาไทยและภัาษาอังกฤษควรมีความยาวระหว่าง 200 ถุ้ง 250 คำ

คำสำคัญ  ให้มีคำสำคัญ 3-5 คำ ทั�งภัาษาไทยและภัาษาอังกฤษ

ร้ปภาพ แยกบัันท้กเป็็นไฟิล์ภัาพที�มีนามสกุลTIFF, หรือJPEG ถุ้าเป็็นภัาพถุ่ายกรุณาส่งภัาพต้นฉบัับัเพื�อคุณภัาพ 

 ในการพิมพ์หมายเลขร้ป็ภัาพและกราฟิ ให้เป็็นเลขอารบัิกคำบัรรยายและรายละเอียดืต่างๆอย้่ด้ืานล่าง  

 ของร้ป็ภัาพ ป็รับัร้ป็แบับัให้เหมาะสมกับัการตีพิมพ์แบับัขาว-ดืำ หรือ Greyscale

เน่�อีหา ใช้ตัวหนังสือแบับั TH SarabunPSK ขนาดื14 พอยท์จััดืเนื�อหาตามร้ป็แบับับัทความวิจััย (Research Article)  

 บัทความวิชาการ (Academic Article) หรือบัทความป็ริทัศน์(Review Article) หน่วยที�ใช้ให้เป็็นไป็ตามร้ป็ 

 แบับัสากล ศัพท์ภัาษาอังกฤษในวงเล็บัให้ใช้ตัวพิมพ์เล็กทั�งหมดืยกเว้นชื�อเฉพาะ หากมีสมการให้ใช้ Equation 

 Editor โดืยจััดืให้อย้่ในตำแหน่งกลางหน้ากระดืาษ พร้อมระบัุหมายเลขสมการ

ตาราง หมายเลขตารางให้เป็็นเลขอารบัิก คำบัรรยายและรายละเอียดืต่าง ๆ อย้่ดื้านบันของตาราง

เอีกสารอี้างอีิง เป็็นรายชื�อเอกสารที�ใช้อ้างถุ้งในบัทความ โดืยให้แป็ลเป็็นภัาษาอังกฤษทุกรายการ และจััดืร้ป็แบับั 

  อ้างอิงตามระบับั APA 6th edition

บทความวิจััย
(Research Article)

บทความวิชาการ
(Academic Article)

บทความปริทัศน์
(Review Article)

1. บัทนำ (Introduction)
2. วิธัีการ (Methods)
3. ผลการทดืลองและวิจัารณ์ 
   (Results and Discussions)
4. สรุป็ (Conclusions)
5. เอกสารอ้างอิง (References)

1. บัทนำ (Introduction)
2. เนื�อหา (Context)
3. สรุป็ (Conclusions)
4. เอกสารอ้างอิง (References)

1. บัทนำ (Introduction)
2. เนื�อหา (Context)
3. สรุป็ (Conclusions)
4. เอกสารอ้างอิง (References)
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ร้ปแบบการอี้างอีิง 

1. การอี้างอีิงในเน่�อีหา (In-text citation) 

 กรณีอ้างอิงชื�อผ้้แต่งก่อนข้อความ ชื�อผ้้แต่ง (ป็ีที�พิมพ์)........................

 ตัวอย่าง     Kelly (2004) แสดืงให้เห็นว่า........................

        Saikaew & Kaewsarn (2009) ไดื้ศ้กษาเกี�ยวกับั........................

        Lui et al. (2000) พบัว่า........................

        Saikaew & Kaewsarn (2009) และ Lui et al. (2000) พบัว่า

  กรณีอ้างอิงชื�อผ้้แต่งท้ายข้อความ ...................... (ชื�อผ้้แต่ง, ป็ีที�พิมพ์)

  ตัวอย่าง      ...................... (Kelly, 2004)

        ...................... (Saikaew & Kaewsarn, 2009)

        ...................... (Lui et al., 2000)

        ...................... (Saikaew & Kaewsarn, 2009; Lui et al., 2000)

2. การอี้างอีิงในส่วนท้ายบทความ (References)

    2.1 อี้างอีิงจัากหนังส่อี (Books)

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้เขียน. (ป็ีที�พิมพ์). ช่�อีหนังส่อี. (ครั�งที�พิมพ์). สถุานที�พิมพ์: สํานักพิมพ์.

 ตัวอย่าง Crawley, R. B., Dockery, L. M., Branson, T. S., Carmichael, L. E., Carson, J. C., Findlay,  

   A. F., & Smith, D. M. (2015). Manor houses of the early 1900s. London,  

   England: Taylor & Francis.

    2.2 อี้างอีิงจัากบทความวารสาร (Journal articles)

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้แต่ง. (ป็ีพิมพ์). ชื�อบัทความ. ช่�อีวารสาร, ปีที�(ฉบัับัที�), หน้าแรก-หน้าสุดืท้าย.

 ตัวอย่าง Yingsanga,P., & Mathurasa,L. (2009).Yellowing developmentof ChineseKale (Brassica  

   oleraceavar.alboglabla).Phranakhon Rajabhat Research Journal: Science  

   and Technology, 14(1), 76-90. (In Thai)

   Morrisa, G.A., Fosterb, T.J., & Hardinga, S.E. (2000). The effect of the degreeof  

   esterification on the hydrodynamic properties of citrus pectin. Food  

   Hydrocolloids, 14(3), 227–235.

    2.3 อี้างอีิงจัากวิทยานิพนธ์์ (Theses and Dissertations)

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้แต่ง. (ป็ีพิมพ์). ช่�อีวิทยานิพนธ์์. (ระดืับัวิทยานิพนธั์). มหาวิทยาลัย, เมืองที�ตั�งมหาวิทยาลัย.

 ตัวอย่าง Caprette, C.L. (2005). Conquering the cold shudder: The origin and evolution of  

   snake eyes. (Doctoral dissertation). Ohio State University, Columbus, OH.

    2.4 อี้างอีิงจัากรายงานการวิจััย/รายงานทางวิชาการ (Technical/Research reports)

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้แต่ง. (ป็ีพิมพ์). ช่�อีเร่�อีง (ป็ระเภัทของเอกสาร). สถุานที�พิมพ์: สำนักพิมพ์.

 ตัวอย่าง Tayama, T. (2006). Velocity influence on detection and prediction of changes  

   in color and motion direction (Report No. 38). Sapporo, Japan: Psychology 

   Department, Hokkaido University.



Phranakhon Rajabhat Research Journal

Vol.20 No. 1 (January-June 2025)62
Phranakhon Rajabhat Research Journal

Vol. 19 No. 1 (January-June 2024)
100

    2.5 บทความ/บทในหนังส่อีการประชุม (Proceedings of meeting and symposium) 

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้แต่งในบัท. (ป็ีพิมพ์). ช่�อีเร่�อีง. ใน ชื�อบัรรณาธัิการ, (บัรรณาธัิการ), ชื�อการป็ระชุม (หน้าแรก- 

   หน้าสุดืท้าย). สถุานที�พิมพ์: สานักพิมพ์.

 ตัวอย่าง Deci, E.L., & Ryan, R.M. (1991). A motivational approach to self: Integration in  

   personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on motivation: Vol. 38  

   Perspectives on motivation (237-288). Lincoln, NM: University of 

   Nebraska Press.

    2.6 อี้างอีิงจัากส่�อีอีิเล็กทรอีนิกส์ต่าง ๆ 

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้แต่ง. (ป็ีพิมพ์). ช่�อีเร่�อีง. Retrieved from http://.............[ใส่วันที�สืบัค้น].

 ตัวอย่าง Centers for Disease Control and Prevention. (2003). Take charge of your diabetes. 

   Retrieved from http://www.cdc.gov/diabetes /pubs/paf/ted.pdf [2015, 25 Oct.]

    2.7 อี้างอีิงอี่�น ๆ 

 ร้ป็แบับั ชื�อผ้้ให้สัมภัาษณ์. (ป็ีที�ให้สัมภัาษณ์, วัน เดืือน). สัมภาษณ์. ตำแหน่งผ้้ให้สัมภัาษณ์. หน่วยงาน.
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จัริยธ์รรมในการตีพิมพ์

Publication Ethics

วารสารวจิัยัราชภัฏัพระนครสาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีมีาตรฐานทางจัรยิธัรรมในการตพีมิพบ์ัทความ ดืงันี�

จัริยธ์รรมขอีงผ้้แต่งบทความ

1. บัทความที�ส่งต้องเป็็นบัทความที�ไม่เคยมีการตีพิมพ์หรือเผยแพร่ที�ใดืมาก่อน และต้องไม่คัดืลอกผลงานผ้้อื�น 

โดืยขาดืการอ้างอิงที�ถุ้กต้อง ยกเว้นบัทความที�แป็ลจัากภัาษาต ่างป็ระเทศที�ผ้้แต ่งบัทความไดื้รับัการยินยอม และมี 

หลักฐานแสดืงแก่วารสาร

2. ชื�อบัทความ ข้อความ ร้ป็ภัาพ ตารางป็ระกอบั และอื�น ๆ ที�ป็รากฎในบัทความเป็็นความคิดืเห็นของผ้้แต่ง 

ถุือว่าเป็็นความรับัผิดืชอบัของผ้้แต่ง กองบัรรณาธัิการไม่มีส่วนรับัผิดืชอบัร่วมใดื ๆ ทั�งสิ�น

3. บัทความต้องรายงานผลการทดืลอง รวมถุ้งข้อม้ลต่าง ๆ ตามข้อเท็จัจัริง

4. หากมีการทดืลองเกี�ยวกับัมนุษย์หรือสัตว์ผ้้แต่งต้องป็ฏิบััติตามหลักจัริยธัรรมในการวิจััยและข้อกฎหมาย 

ที�เกี�ยวข้อง

5. บัทความต้องป็ฏิบััติตามหลักเกณฑ์์ของวารสารอย่างเคร่งครัดืตาม "คำแนะนำสำหรับัผ้้แต่ง" ทั�งในร้ป็แบับั 

การจััดืบัทความ การเขียนอ้างอิง และควรระบัุแหล่งทุนที�สนับัสนุนการวิจััย (ถุ้ามี)

6. เมื�อผ้้แต่งไดื้รับัผลการป็ระเมินบัทความจัากผ้้ทรงคุณวุฒิิควรเคารพความคิดืเห็นทางวิชาการและแก้ไขตาม 

คำแนะนำของผ้้ทรงคุณวุฒิิแล้วส่งกลับัมายังกองบัรรณาธัิการตามระยะเวลาที�กำหนดื

7. ชื�อผ้้แต่งที�ป็รากฏในบัทความต้องเป็็นผ้้ที�มีส่วนในผลงานวิชาการนี�จัริง

จัริยธ์รรมขอีงบรรณาธ์ิการ

1. บัรรณาธัิการและกองบัรรณาธัิการมีหน้าที�ดืำเนินงานวารสารให้เป็็นไป็ตามวัตถุุป็ระสงค์ของวารสาร

2. บัรรณาธัิการมีหน้าที�พิจัารณาความสอดืคล้องของเนื�อหาบัทความกับัวัตถุุป็ระสงค์และขอบัเขตของวารสาร

3. บัรรณาธักิารมหีน้าที�กลั�นกรองตรวจัสอบัคณุภัาพและพจิัารณาความถุก้ต้องของบัทความร่วมกบัักองบัรรณาธักิาร  

และผ้้ทรงคุณวุฒิิก่อนการตีพิมพ์

4. บัรรณาธัิการต้องไม่มีส่วนไดื้ส่วนเสียกับัผ้้แต่งผ้้ป็ระเมินบัทความ และบัุคคลอื�น ๆ ที�มีส่วนเกี�ยวข้อง

5. บัรรณาธักิารต้องสนบััสนนุให้มกีระบัวนการพิจัารณาการป็ระเมินบัทความจัากผ้้ป็ระเมนิที�มคีวามชำนาญต่อเนื�อหา 

ของบัทความ รวมถุ้งระบับัการป็กป็ิดืความลับัของการพิจัารณาการป็ระเมิน และระบับัการป็้องกันข้อม้ลส่วนตัวของ 

ผ้้แต่งและผ้้ป็ระเมินบัทความ (Double blined)

6. บัรรณาธัิการมีหน้าที�รักษามาตรฐานของวารสาร รวมถุ้งพัฒินาวารสารให้มีคุณภัาพอย้่เสมอ
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จัริยธ์รรมขอีงผ้้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

1.  ผ้้ทรงคุณวุฒิิต้องตระหนักถุ้งความเชี�ยวชาญตามศาสตร์ของตนเองในการรับัป็ระเมินบัทความ และพิจัารณา

บัทความตามหลกัวชิาการและจัรยิธัรรมสากลโดืยป็ราศจัากอคตหิรอืความคดิืเหน็สว่นตวัที�ไมม่ขีอ้มล้ทางวชิาการรองรบัั 

และไม่มีส่วนไดื้เสียหรือผลป็ระโยชน์ทับัซึ่้อนกับัผ้้แต่ง

2. ผ้้ทรงคุณวุฒิิต้องตรวจัสอบัความซึ่�ำซึ่้อนของบัทความกับังานตีพิมพ์อื�น ๆ

3. ผ้ท้รงคุณวุฒิต้ิองไม่เปิ็ดืเผยข้อมล้ทุกส่วนของบัทความที�ทำการป็ระเมินให้แก่บัคุคลอื�นที�ไม่เกี�ยวข้องในระหว่าง 

การป็ระเมินบัทความ

4. ผ้ท้รงคณุวฒุิติอ้งไมน่ำขอ้มล้ในบัทความที�ตนป็ระเมนิไป็เป็น็ผลงานของตนเองกอ่นบัทความนั�นไดืร้บััการตพีมิพ์ 

เผยแพร่

5. ผ้้ทรงคุณวุฒิิควรตรงต่อเวลาในการส่งผลการป็ระเมินบัทความ และหากตรวจัพบัเนื�อหาในบัทความที�มีความ

ซึ่�ำซึ่้อนกับัผลงานอื�น ผ้้ทรงคุณวุฒิิต้องแจั้งให้กับับัรรณาธัิการทราบั และป็ฏิเสธัการตีพิมพ์บัทความนั�น ๆ
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