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หลกัการและวตัถปุระสงค์: อคัคภียัเป็นภัยพบิตัทิีก่่อให้เกดิ
ความสญูเสยีทางร่างกายและทรพัย์สนิ เมือ่เกดิเหตเุพลงิไหม้
ในโรงเรยีนแพทย์นักศึกษาแพทย์น่าจะมบีทบาทในการระงับ
อคัคภียัเพือ่ลดความสูญเสีย จงึน�ำไปสู่การศึกษาสดัส่วนของ
นักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(นศ.พ.) ที่มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย และความสัมพันธ์
ของการเข้าร่วมอบรมการจัดการอัคคีภัยกับการมีความรู้ใน
ด้านการระงับอัคคีภัย
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาใน นศ.พ. ชั้นปีที่ 
1-6 สงักดัโรงพยาบาลศรีนครนิทร์ จ�ำนวน 1,579 ราย ค�ำนวณ
ขนาดตัวอย่างได้ 324 ราย และสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ  
ใช้แบบสอบถามชนิดตอบเอง วิเคราะห์ข้อมูลค�ำนวณร้อย
ละ (สัดส่วน) Odds ratio ช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95 ค่ากลาง ค่า
พสิยัควอไทล์ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน Pearson’s  
chi-square test, Fisher’s exact test และ Mann-Whitney U test
ผลการศึกษา: อัตราการตอบกลับร้อยละ 94.1 (305/324) 
พบว่า นศ.พ. ที่มีความรู ้ด้านการระงับอัคคีภัยมีจ�ำนวน 
ร้อยละ 5.4 (95% CI: 30.1, 41.1) และเคยรับการอบรมด้าน
การจัดการอัคคีภัยสัมพันธ์กับการมีความรู้ด้านการระงับ
อัคคีภัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR = 2.03, 95% CI: 
1.09,3.78, p<0.05)
สรุป: 1 ใน 3 ของ นศ.พ. มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย  
และทีเ่คยได้รบัการอบรมการจดัการอคัคีภยัสัมพนัธ์กบัการมี
ความรู้ด้านการระงับอัคคีภัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

Background and objectives: Conflagration is a disaster 
that causes major losses. When fire occurs in medical 
school, medical students ought to have a role in primary 
fire extinguishment in order to minimize those losses. 
This study, therefore, aimed to examine the proportions 
of medical students in the Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University, who have knowledge about fire extinguishment 
and a relationship between participating in fire training 
courses and knowledge in fire extinguishment.
Methods: A descriptive study was conducted in 1,579 
medical students of the first to sixth year of Srinagarind 
hospital, Faculty of Medicine, Khon Kaen University which 
was systematic sampled into 324. A self-administered 
questionnaire was utilized. Data were analyzed for  
percentage (proportion), Odds ratio, 95% CI, mean, median,  
interquartile range, standard deviation, Pearson’s chi-square  
test, Fisher’s exact test and Mann-Whitney U test.
Results: The response rate was 94.1% (305/324). The 
proportions of medical students who had knowledge about 
fire extinguishment was 35.4% (95% CI: 30.1,41.1). Those 
who participated in fire training courses had statistically 
significant knowledge in fire extinguishment than those 
who did not (OR = 2.03, 95% CI: 1.09, 3.78, p<0.05).
Conclusions: One-third of the medical students  
had knowledge about fire extinguishment. Participating 
in fire training course had statistical significance in the  
knowledge about fire extinguishment.
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บทน�ำ
หลักการและเหตุผล

อคัคภียัเป็นภยัพบิตัทิีเ่กดิขึน้ได้บ่อยครัง้ และโรงพยาบาล 
ซึง่เป็นสถานทีส่�ำหรบับรกิารด้านสุขภาพทีม่ผู้ีป่วยช่วยตนเอง
ไม่ได้เป็นจ�ำนวนมากเข้ามาพักรักษาอยู่นั้น มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดอัคคีภัยตลอดเวลา หากไม่สามารถดับเพลิงได ้
ทันท่วงทีก็จะกลายเป็น “สาธารณภัย” ซึ่งก่อให้เกิดความ 
สูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน1

จากข้อมูลสถิติเหตุเพลิงไหม้ในโรงพยาบาลของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2537-2541 แสดงให้เห็นว่า
เกิดเหตุเพลิงไหม้ 1,900 ครั้งต่อปี มูลค่าความเสียหายรวม  
53 ล้านเหรียญสหรัฐ มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวน 4 รายต่อปี และ 
ผู้บาดเจ็บจ�ำนวน 96 รายต่อปี2,3

เหตุเพลิงไหม้ในโรงเรียนแพทย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ตัวอย่างเช่น เหตุการณ์ระเบิดและเพลิงไหม้ ณ Harvard 
Medical School ในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซึง่มกีารใช้ 
สารเมทานอลในการทดลอง เหตุการณ์ครั้งนั้นมีผู ้ได้รับ 
บาดเจ็บ 2 ราย และก่อให้เกิดมูลค่าความเสียหายรวมหนึ่ง
แสนเหรียญสหรัฐ4

จากรายงานการเกิดอัคคีภัยในโรงพยาบาลศรีนครินทร์
ข้อมูลสถิติจากหน่วยรักษาความปลอดภัยโรงพยาบาล
ศรีนครินทร์แสดงให้เห็นว่าเกิดเหตุเพลิงไหม้โดยเฉลี่ยปีละ  
3 ครั้ง ตัวอย่างเหตุการณ์ส�ำคัญ เช่น เหตุเพลิงไหม้ห้อง 
เครือ่งอดัอากาศ (Vacuum pump room) เมือ่เดอืนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2557 กรณีเหตแุก๊สรัว่และเพลงิไหม้ร้านอาหาร เม่ือเดอืน
เมษายน พ.ศ. 2556 ท�ำให้มผู้ีได้รบับาดเจบ็ 2 ราย คอืเจ้าของ
ร้านถูกไฟไหม้ประมาณ ร้อยละ 20 ของร่างกายที่บริเวณ
ขา และสตรีมีครรภ์ 8 เดือนซึ่งเป็นบุคลากรในโรงพยาบาล 
ได้รับบาดเจ็บหน้าท้องกระแทกพื้น สาเหตุจากผู้ใช้บริการ
ในโรงอาหารเกิดความแตกตื่นและชนสตรีดังกล่าวล้ม และ
เหตุการณ์ไฟไหม้ภายในห้องพักนักศึกษาแพทย์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (นศ.พ.) ที่หอผู้ป่วย 
3จ เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งสาเหตุคาดว่าเกิด
จากใบพดัของพัดลมติดผนังช�ำรุดท�ำให้เกดิความเสียหายต่อ
ทรัพย์สิน เป็นมูลค่ามากกว่า 200,000 บาท5,6

จากการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย Zhengzhou 
ประเทศจีน โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานใน
ระบบความปลอดภัยและป้องกันอัคคีภัย วิธีการใช้อุปกรณ์
ดับเพลิง ทักษะในการอพยพและช่วยเหลือตนเองในกรณี
เกิดเหตุเพลิงไหม้จ�ำนวน 655 ข้อ พบว่า นักศึกษาร้อยละ  
61 ไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญของการซ้อมแผนอพยพ  
แผนป้องกนัและระงบัอัคคีภัย ร้อยละ 62 เคยเหน็อปุกรณ์ดบั
เพลิงแต่ไม่เคยใช้มาก่อน ร้อยละ 70 เคยอ่านวิธีการใช้และ

ร้อยละ 32 ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ดับเพลิงได้อย่างถูกต้อง
นอกจากน้ีจากผลส�ำรวจของงานวิจัยดังกล่าวยังมีนักศึกษา
จ�ำนวนมากไม่ทราบวธีิแจ้งเหตเุพลิงไหม้ การช่วยเหลือตนเอง
อย่างทันท่วงที และวิธีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงที่ถูกต้อง7

ทางคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เล็ง
เห็นความส�ำคัญนี้จึงจัดอบรมแผนป้องกันและระงับอัคคี
ภัยให้บุคลากรปีละ 2 ครั้ง8 แต่การเข้าร่วมอบรมหลักสูตร
ดังกล่าวไม่ได้เป็นภาคบังคับส�ำหรับ นศ.พ. และไม่มีข้อมูล
ของ นศ.พ. ท่ีเคยเข้าร่วม ท�ำให้ไม่ทราบสัดส่วนของ นศ.พ.  
ที่มีความรู้ในด้านนี้ 

คณะผู้วจัิยจึงเหน็ความส�ำคญัว่า หากเกดิเหตเุพลงิไหม้
ในโรงพยาบาลโดยเฉพาะในโรงเรียนแพทย์ นศ.พ. น่าจะมี
บทบาทในการระงับอัคคีภัยเพื่อลดความสูญเสียทางชีวิต
และทรัพย์สิน จึงน�ำไปสู่การศึกษาถึงสัดส่วนของ นศ.พ. ที่
มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย โดยมีวัตถุประสงค์คือเพื่อ
ศึกษาถึงสัดส่วนของ นศ.พ. ที่มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย 
และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระดับความรู้ด้านการระงับ 
อัคคีภัย ระหว่างนักศึกษาที่เคยเข้าร่วมและไม่เคยเข้าร่วม
อบรมการจัดการอัคคีภัย

วิธีการศึกษา
การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 

study) ในระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2559 
ประชากรศึกษาคือ นศ.พ. ชั้นปีที่ 1-6 ที่ลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษา 2559 จ�ำนวน 1,579 ราย

มีเกณฑ์การคัดเข้าคือ นศ.พ. ชั้นปีที่ 1-6 ที่ก�ำลังศึกษา
ในคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 
2559 และเกณฑ์การคัดออก คือ นศ.พ. ปีที่ 5 ซึ่งก�ำลังศึกษา
วิชาเวชศาสตร์ชุมชน และเวชศาสตร์ครอบครัว 4 กองที่ 5 
ประจ�ำปีการศึกษา 2559 ได้ประชากรศึกษาจ�ำนวน 1,204 
ราย ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม WinPepi 11.65 
ซึ่งค�ำนวณโดยก�ำหนดค่าช่วงเชื่อมั่นคือ ร้อยละ 95 ค่าความ
แตกต่างที่ยอมรับได้คือ ร้อยละ 10 ของค่าสัดส่วนคาดคะเน 
ค่าร้อยละของข้อมูลที่สูญหาย เท่ากับ 10 และค่าสัดส่วน
คาดคะเน ซ่ึงได้มาจากการท�ำการศึกษาน�ำร่อง เท่ากับ 0.5 
เมื่อค�ำนวณแล้วได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 324 ราย จากนั้น
จึงท�ำการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic random sampling)

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศกึษา คอื แบบสอบถามชนดิตอบเอง 
ที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมาจากการทบทวนวรรณกรรม 
สัมภาษณ์กลุ่มศึกษาน�ำร่องเพิ่มเติม ตรวจสอบความถูกต้อง
จากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการระงับอคัคภียัและน�ำไปแก้ไขทัง้
ก่อนและหลังจากการทดสอบในการศึกษาเบื้องต้นจ�ำนวน 
30 ชุด จากนั้นจึงน�ำไปใช้ศึกษาจริง ซึ่งมี 2 รูปแบบ ได้แก่  
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รูปแบบกระดาษ และรูปแบบออนไลน์ ประกอบด้วย 3 ส่วน
ได้แก่ ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ส่วนที ่2 ข้อมลูการได้รบัการอบรม
เรื่องอัคคีภัย ส่วนที่ 3 ข้อมูลความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย 
จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็นค�ำถามปรนัย 4 ตัวเลือก 
โดยมีค�ำตอบที่ถูกต้อง 1 ตัวเลือก หากไม่ตอบกลับภายใน  
2 วันถือว่าเป็น non-response

การศึกษานี้มีนิยามเชิงปฏิบัติการดังน้ี 1) อัคคีภัย 
หมายถึง สาธารณภัยประเภทหนึ่งที่เกิดจากไฟ9 2) ความรู้ 
ด้านการระงับอัคคีภัย หมายถึง ความรู ้ด ้านการก�ำจัด 
องค์ประกอบของการเกิดไฟอย่างใดอย่างหน่ึงออกไป หรือ
ก�ำจัดทั้งหมดในคราวเดียวกัน ซ่ึงประกอบไปด้วยการก�ำจัด
เชื้อเพลิงการท�ำให้เย็นตัวลง หรือการลดอุณหภูมิ และการ 
คลุมดับ หรือการก�ำจัดอากาศ (ออกซิเจน)10 3) มีความรู้ด้าน
การระงบัอคัคภียั หมายถงึ การตอบแบบสอบถาม ซึง่วดัความรู้  
4 ด้าน ได้แก่ การใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกวิธี10,11 การโทรแจ้ง
เมือ่พบเหน็เหตเุพลิงไหม้8,11 การอพยพเมือ่เกดิเหตเุพลงิไหม้11  
และการประยกุต์ใช้หลกัการดบัเพลงิในสถานการณ์ต่างๆ10,11  
เกณฑ์ที่ ใช ้บอกว ่ามีความรู ้ด ้านการระงับอัคคีภัยคือ  
ตอบแบบสอบถามได้ถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 10 ข้อ 
โดยถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 10 ข้อ จากท้ังหมด 15 ข้อ  
ตามเกณฑ์การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการป้องกัน
และระงับอัคคีภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กระทรวงมหาดไทย และคณะกรรมการป้องกัน ระงับอัคคี
ภัยและอุบติัภัยในคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสร้างมาตรฐานการเก็บ
ข ้อมูลและเพื่อเพิ่มโอกาสอัตราการตอบกลับจึงแจก
แบบสอบถามทั้งชนิดตอบเองรูปแบบกระดาษ และรูปแบบ 
ออนไลน์ทาง Google Forms ซึง่ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถ
เลือกตอบทางรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งได้ตามสะดวกโดย
ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเข้าถึงรูปแบบออนไลน์จาก 
URL link ที่ให้ไว้ในแบบชี้แจงอาสาสมัครที่แจกไปพร้อม
กับแบบสอบถามรูปแบบกระดาษ ทั้งนี้ผู ้เข้าร่วมวิจัยท�ำ
แบบสอบถามด้วยความสมคัรใจหากมจีดุบกพร่องของข้อมลู
จะถือว่าเป็นข้อมูลสูญหายในต�ำแหน่งนั้น

ใช้ SPSS version 19.0 และ Microsoft excel 2007  
ในการจัดท�ำฐานข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้อง โดย
บันทึกข้อมูลในฐานข้อมูล 2 ครั้ง อย่างเป็นอิสระต่อกัน และ
หาข้อผิดพลาดและแก้ไขให้ถูกต้อง จากนั้นท�ำการวิเคราะห์
ความถี่ ร้อยละ (สัดส่วน) Odds ratio ช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95 
ค่ากลาง ค่าพสัิยควอไทล์ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
Pearson’s chi-square test, Fisher’s exact test และ  
Mann-Whitney U test

การศึกษาคร้ังน้ีได้รับการยกเว้นการพิจารณาจริยธรรม
ด้านการวจัิยในมนุษย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัใน
มนษุย์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น หมายเลขโครงการ HE591362

ผลการศึกษา
อัตราตอบกลับร้อยละ 94.1 (305/324) มีการตอบกลับ

รูปแบบกระดาษสอบถาม จ�ำนวน 250 ราย (ร้อยละ 82.0) 
และการตอบกลับรูปแบบออนไลน์จ�ำนวน 55 ราย (ร้อย
ละ 18.0) โดยอัตราการตอบกลับดีที่สุดคือ นศ.พ. ชั้นปีที่ 2  
ร้อยละ 100 (64/64) และชั้นปีที่ 5 ร้อยละ 100 (35/35)  
ส่วนอัตราการตอบกลับน้อยที่สุดคือชั้นปีที่ 6 ร้อยละ 69.0 
(29/42) ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายมากกว่าหญิง 
(ตารางที่ 1)

นศ.พ. ที่เคยเข้าร่วมการอบรมเรื่องการจัดการอัคคีภัย 
มีจ�ำนวน 57 ราย (ร ้อยละ 18.7) พบว่าร้อยละ 50.9  
เคยอบรมการจัดการอัคคีภัยในช่วงระยะเวลา 3 ปีท่ีผ่าน
มา โดยจ�ำนวน นศ.พ. ที่เคยอบรมเรื่องการจัดการอัคคีภัยที่
จัดโดยคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีจ�ำนวน  
26 ราย (ร้อยละ 45.6) และจัดโดยองค์กรอืน่ๆ จ�ำนวน 10 ราย 
(ร้อยละ 17.5) (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษาแพทย์ ผูต้อบแบบสอบถาม

จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ
ชาย 170 (55.7)
หญิง 135 (44.3)

ชั้นปีที่
1 71 (23.3)
2 64 (21.0)
3 70 (23.0)
4 36 (11.8)
5 35 (11.5)
6 29 (9.5)

เคยผ่านการอบรมเรื่องการจัดการอัคคีภัย
เคย 57 (18.7)
ไม่เคย 248 (81.3)

เข้าร่วมการจัดอบรมโดยองค์กร
คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

26 (45.6)

องค์กรอื่นๆ 10 (17.5)
จ�ำไม่ได้ 21 (36.8)

เคยเข้าร่วมการจดัอบรมในช่วงกีปี่ทีผ่่านมา
น้อยกว่าเท่ากับ 3 ปี 29 (50.9)
มากกว่า 3 ปี 10 (17.5)
จ�ำไม่ได้ 18 (31.6)
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นศ.พ. ท่ีมีความรูด้้านการระงบัอคัคภัียมจี�ำนวน 108 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 35.4 (95% CI 30.1, 41.1) (ตารางที่ 2) โดย
ข้อที่มีสัดส่วน นศ.พ. ตอบได้ถูกต้องมากที่สุด 3 อันดับแรก  
ได้แก่ ทราบป้ายทางหนีไฟ รองลงมาคือ มีความรู้เรื่องการ
ระงับอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟลุกไหม้บนเตาหรือกระทะ
ขณะปรุงอาหารและทราบวิธีดับไฟที่เกิดจากการลุกไหม้
ของกระแสไฟฟ้า จ�ำนวน 296 ราย (ร้อยละ 97.1) 251 ราย  
(ร้อยละ 82.3) และ 236 ราย (ร้อยละ 77.4) ตามล�ำดบั ส่วนข้อ 
ทีมี่สดัส่วน นศ.พ. ตอบได้ถกูต้องน้อยทีส่ดุ 3 อันดบัแรก ได้แก่ 
ความแตกต่างระหว่างนิยามของการระงับและการป้องกัน
อัคคีภัย รองลงมาคือ ทราบหมายเลขโทรศัพท์แจ้งเหตุเพลิง
ไหม้ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ และทราบว่าน�้ำมันเป็นเชื้อ
เพลิงที่เหมาะสมที่สุดเมื่อดับไฟด้วยเครื่องดับเพลิงชนิดผง
เคมีจ�ำนวน 63 ราย (ร้อยละ 20.7) 68 ราย (ร้อยละ 22.3)  
และ 111 ราย (ร้อยละ 36.4) ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 2	จ�ำนวนและร้อยละของ นศ.พ. ท่ีมีความรูด้้านการ
ระงับอัคคีภัย 

นศ.พ. ที่มีความรู้
 จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ
ชาย 59 (34.7)
หญิง 49 (36.3)

ชั้นปีที่
1 27 (38.0)
2 18 (28.1)
3 27 (38.6)
4 11 (30.6)
5 17 (48.6)
6 8 (27.6)

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษาแพทย์ที่ตอบได้ถูกต้องในแต่ละข้อค�ำถามในส่วนท่ี 2 ของแบบสอบถาม (ส่วน
ความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย)

ค�ำถาม
นศ.พ. ที่ตอบได้ถูกต้อง 

จ�ำนวน (ร้อยละ)
ร้อยละ

ทราบว่าป้ายทางหนีไฟคือป้ายใด 296 (97.1) 97.1
การใช้ฝาทีม่ขีนาดใหญ่กว่ากระทะหรอืผ้าชบุน�ำ้คลมุบรเิวณไฟไหม้แล้วปิดวาล์วแก๊สเมือ่เกดิไฟลกุไหม้บน
เตาและกระทะขณะปรุงอาหาร

251 (82.3) 82.3

การตัดกระแสไฟฟ้าเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการดับไฟที่เกิดจากการลุกไหม้ของกระแสไฟฟ้า 236 (77.4) 77.4
หยุด กลิ้งตัวลงกับพื้นพร้อมเอามือปิดหน้าหากเกิดไฟไหม้เสื้อผ้าหรือไฟไหม้ตัว 222 (72.8) 72.8

สามารถตรวจสอบถังดับเพลิงเคมีว่ามีสภาพพร้อมใช้งานได้โดยการดูมาตรวัดความดัน 221 (72.5) 72.5

เมื่อได้กลิ่นแก๊สรั่วให้ปิดวาล์วหัวถังทันที 193 (63.3) 63.3

การดับเพลิงที่ถูกต้องคือ เข้าด้านเหนือลม ฉีดดับเพลิงไปที่ฐานของไฟ 185 (60.7) 60.7

การใช้เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้งฉีดดับเพลิงควรห่างจากเพลิงประมาณ 5-7 ฟุต 181 (59.3) 59.3

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง คือถังดับเพลิงสีแดง 172 (56.4) 56.4

หากเกิดเหตุเพลิงไหม้ ควรโทรแจ้งที่เบอร์ 199 158 (51.8) 51.8

ก้มหรือย่อตัวเล็กน้อยเพื่อหลบควันหรือความร้อนเป็นวิธีใช้เครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่ถูกต้อง 150 (49.2) 49.2

วิธีการใช้ถังดับเพลิงที่ถูกต้องคือ ดึง ปลด กด ส่าย 143 (46.9) 46.9

น�้ำมันเป็นเชื้อเพลิงที่เหมาะสมที่สุดเมื่อดับไฟด้วยเครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมี 111 (36.4) 36.4

63456 คอืหมายเลขโทรศพัท์แจ้งเจ้าหน้าทีเ่มือ่เป็นผูพ้บเห็นเหตกุารณ์เพลงิไหม้ในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ 68 (22.3) 22.3

ความแตกต่างระหว่างนิยามของการระงับและการป้องกันอัคคีภัย 63 (20.7) 20.7

จากการทดสอบด้วย Mann Whitney-U test พบว่าการ
เข้าร่วมอบรมเรื่องการจัดการอัคคีภัยไม่มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับคะแนนการตอบแบบสอบถาม 
โดยค่ามัธยฐานของคะแนนทั้งสองกลุ่มเท่ากับ 9 (p>.05) 
(U=6448.5, p=0.296) (ตารางที่ 4)

ตารางท่ี 4 การเข้าร่วมการอบรมการจัดการอัคคีภัยกับค่า
มัธยฐานผลคะแนนการตอบแบบสอบถาม

เคยเข้าร่วมการอบรม จ�ำนวน (ราย) ค่ามัธยฐาน
ไม่เคย 248 9
เคย 57 9
รวม 305
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นศ.พ. ที่เคยเข้าร่วมอบรมการจัดการอัคคีภัย มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 28 ราย (ร้อยละ 49.1) ไม่ผ่านเกณฑ์
จ�ำนวน 29 ราย (ร้อยละ 50.9) นศ.พ. ที่ไม่เคยเข้าร่วมอบรม
การจัดการอัคคีภัยมีคะแนนผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 80 ราย  
(ร้อยละ 32.3) ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 168 ราย (ร้อยละ 67.7) 
จากการวเิคราะห์พบว่า การเข้าร่วมอบรมการจดัการอคัคภียั 
เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีความรู้ด้านการระงับ
อัคคีภัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยการเข้าร่วมอบรมการ
จดัการอัคคีภัยเป็นปัจจยัส่งเสรมิการมคีวามรูข้อง นศ.พ. เพิม่
ขึ้น (OR = 2.03, 95% CI : 1.09,3.78, p<0.05)

นศ.พ. ที่เคยเข้ารับการอบรมในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา  
มีจ�ำนวน 29 ราย ผ่านเกณฑ์ 19 ราย (ร้อยละ 65.5) ในกลุ่ม
ที่เคยเข้ารับการอบรมมานานกว่า 3 ปี มีจ�ำนวน 10 ราย ผ่าน
เกณฑ์ 3 ราย (ร้อยละ 30.0) จากการวเิคราะห์พบว่าช่วงระยะ
เวลาที่เคยอบรมไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติกับการมีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย (p = 0.71)

เมือ่พจิารณาตามชัน้ปีพบว่านศ.พ. ชัน้ปีที ่1-6 ทีม่คีวามรู ้
ด้านการระงับอคัคภียัคดิเป็นร้อยละ 38.0, 28.1, 38.6, 30.6, 
48.6 และ 27.6 ตามล�ำดับ และค่ามัธยฐานของคะแนนการ
ตอบแบบสอบถามตามชั้นปีเป็น 9, 8.5, 9, 8, 9 และ 8 ตาม
ล�ำดับและระดับชั้นปีของ นศ.พ. ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติกับการมีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย 
(p=0.905)

วิจารณ์
การศึกษาครั้งนี้มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 94.1 ซึ่ง

เพียงพอในการวิเคราะห์ข้อมูลเนื่องจากการค�ำนวณขนาด
ตัวอย่างได้ก�ำหนดค่าความสูญเสียคาดการณ์ร้อยละ 10 
ท�ำให้กลุม่ประชากรตวัอย่างนีเ้ป็นตวัแทนของประชากรศกึษา
ได้ ซึ่งส่วนใหญ่ตอบกลับแบบสอบถามผ่านรูปแบบกระดาษ
ซึง่เป็นรปูแบบทีคุ่น้เคยและมผีลสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Duncan12

การศึกษาครั้งนี้พบว่า นศ.พ. ชั้นปีที่ 6 มีอัตราการ
ตอบกลับน้อยกว่าชั้นปีอื่น อาจเนื่องจาก มีภาระงาน
หนัก และบางส่วนออกไปปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลสมทบ
ท�ำให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามน้อย แต่คณะ 
ผู ้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามออนไลน์เป็นรายบุคคล ท�ำให้
อัตราการตอบกลับใกล้เคียงกับการศึกษาเรื่องอื่นที่เคย
ศึกษาใน นศ.พ. ชั้นปีที่ 6 ที่มีอัตราการตอบกลับอยู่ที่ร้อยละ  
57.9-71.813,14 ทางคณะผู ้วิจัยจึงมีความเห็นว่าการใช้
แบบสอบถาม 2 รูปแบบคือ แบบกระดาษและแบบออนไลน์
ท�ำให้อัตราการตอบกลับดีข้ึนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Meckel และคณะ15

จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าสัดส่วนของ นศ.พ. ที่มีความ
รู้ด้านการระงับอัคคีภัยคิดเป็นร้อยละ 35.4 แสดงให้เห็น
ว่า นศ.พ. ส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Arghami และคณะ16 ที่พบ
ว่าสัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ของ Zanjan University of 
Medical Sciences มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัยคิดเป็น
ร้อยละ 22.5 ทางคณะผู้วิจัยคาดว่าอาจเกิดจากขาดการฝึก
อบรมการจัดการอัคคีภัยอย่างต่อเนื่อง ขาดความตระหนัก
ถึงความส�ำคัญเพราะคิดว่าปัญหาเรื่องอัคคีภัยเป็นเรื่องไกล
ตัวและตนเองอาจไม่มีบทบาทมากนัก ส่งผลให้ขาดความ
กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูล ด้านการจัดการอัคคีภัย ซ่ึง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Meng และคณะ7 ทีพ่บว่านักศกึษา
ถึงร้อยละ 61.0 ไม่ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการซ้อม
แผนอพยพ แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย

ข้อค�ำถามที่มีสัดส่วน นศ.พ. ตอบได้ถูกต้องมากที่สุด 
3 อันดับแรกได้แก่ ทราบป้ายทางหนีไฟ แสดงให้เห็นว่า 
นศ.พ. รู้จักการอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย และป้ายหนีไฟเป็น
ป้ายที่พบเห็นได้ทั่วไปรองลงมาคือ มีความรู้เรื่องการระงับ
อัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟลุกไหม้บนเตาหรือกระทะขณะ
ปรุงอาหารแสดงให้เห็นว่า นศ.พ. ส่วนใหญ่เข้าใจความรู ้
พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ว่า สิง่ทีช่่วยให้ไฟตดิคอื ก๊าซออกซเิจน  
จึงต้องน�ำภาชนะมาปิดเพื่อลดก๊าซออกซิเจนในบริเวณน้ัน17 

และทราบวิธีดับไฟที่เกิดจากการลุกไหม้ของกระแสไฟฟ้า
แสดงให้เห็นว่า นศ.พ. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านการ
ระงับอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง

ข้อที่มีสัดส่วน นศ.พ. ตอบได้ถูกต้องน้อยที่สุด 3 อันดับ
แรกได้แก่ความแตกต่างระหว่างนิยามของการระงบัและการ
ป้องกันอัคคีภัยแสดงให้เห็นว่า นศ.พ. ไม่ทราบนิยามของ
การระงับอัคคีภัย การป้องกันอัคคีภัย และองค์ประกอบของ
ไฟ รองลงมาคือ ทราบหมายเลขโทรศัพท์แจ้งเหตุเพลิงไหม ้
ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์สาเหตุอาจเกิดจากไม่มีป้าย
หมายเลขโทรศัพท์ปิดประกาศให้เห็นได้อย่างชัดเจน18 

หมายเลขโทรศัพท์ยาวเกินไป ซึ่งหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน
ควรเป็นหมายเลขเดียวจะท�ำให้ง่ายต่อการจดจ�ำ19 และ
ทราบว่าน�้ำมันเป็นเช้ือเพลิงท่ีเหมาะสมที่สุดเม่ือดับไฟด้วย
เครือ่งดบัเพลิงชนดิผงเคมีแสดงให้เหน็ว่า นศ.พ. ยงัไม่เข้าใจ
องค์ประกอบหลักของถังเคมีชนิดผงแห้งคือ โพแทสเซียม 
ไบคาร์บอเนต ซ่ึงเหมาะกับการใช้ดับไฟที่มีเช้ือเพลิงเป็น
น�้ำมัน20

จากผลการศึกษาพบว่าค�ำถามในส่วนการใช้ถังดับ
เพลิงข้ันพื้นฐานที่ถูกต้อง 4 ข้ันตอน ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้ใน
ภาคปฏิบัติได้จริง มีผู้ตอบถูกต้องเพียงร้อยละ 46.9 อาจเกิด
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จากขาดการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพและขาดความ
ตระหนักถึงความส�ำคัญ ซึ่งพบว่าสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Meng และคณะ7 ที่นักศึกษาสามารถใช้ถังดับเพลิง
อย่างถูกต้องร้อยละ 32 นศ.พ. ที่เคยเข้าร่วมการอบรมเรื่อง
การจัดการอัคคีภัยมีร้อยละ 18.7 อาจเน่ืองจากการเข้าร่วม
อบรมหลักสูตรดังกล่าวไม่ได้เป็นภาคบังคับส�ำหรับ นศ.พ.8

จากการวเิคราะห์พบว่าการเข้าร่วมอบรมการจัดการอคัคี
ภัยเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีความรู้ด้านการระงับ
อัคคีภัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการอบรม
การจัดการอัคคีภัยเป็นประโยชน์ท�ำให้ นศ.พ. มีความรู้ จึง
ควรมกีารจดัอบรมให้ นศ.พ. ทกุคน และพบว่าช่วงระยะเวลา
ทีเ่คยอบรมไม่มีความสัมพันธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติกิบั
การมีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย (p = 0.71) อาจเนื่องจาก
การอบรมการจัดการอัคคีภัยมีการฝึกภาคปฏิบัติ8 จึงท�ำให้ 
ผูอ้บรมมทีกัษะและความรูต้ดิตวัเป็นเวลานานกว่าการอบรม
แบบบรรยายอย่างเดียว

เมื่อพิจารณาตามชั้นปีพบว่า นศ.พ. ชั้นปีที่ 5 มีสัดส่วน
การมคีวามรูด้้านการระงบัอคัคภียัมากทีส่ดุเทยีบกบัชัน้ปีอืน่
คาดว่าเนื่องจากเคยเข้าอบรมการจัดการอัคคีภัยมีจ�ำนวน
มากที่สุดเมื่อเทียบกับชั้นปีอื่นๆ 

เนื่องจากลักษณะแบบสอบถามที่เป็นแบบตัวเลือก  
ผู้ตอบแบบสอบถามมีโอกาสคาดเดาได้ถูกต้องในข้อที่ไม่รู้
จริงและพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามบางรายตอบไม่ครบทุก
ข้อ จงึอาจส่งผลให้เกดิความคลาดเคลือ่นของผลการศกึษาได้

สรุป 
 1 ใน 3 ของ นศ.พ. มีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัย โดย

พบว่าการเข้าร่วมอบรมการจัดการอัคคีภัยเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีความรู้ด้านการระงับอัคคีภัยอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ทางคณะผู้วิจัยเสนอแนะพัฒนาระบบ
ฝึกอบรมการจัดการอัคคีภัยให้มีการบังคับ นศ.พ. ให้เข้า
ร่วมอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้งตามมาตรฐาน18,21 โดยออก 
ข้อบังคับเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาโดยมุ่งเน้นการปฏิบัติ
จริงเพื่อให้ นศ.พ. มีทักษะในการระงับอัคคีภัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเก็บสถิติผู้เข้าอบรม
ทีเ่ป็น นศ.พ. และสถติกิารประเมนิความรูก่้อนและหลงัอบรม
เผยแพร่ความรู้เกีย่วกบัการป้องกันอคัคีภยั ระงบัอัคคภียั และ
การอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย

กิตติกรรมประกาศ
ทางคณะผู ้ วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย ์ภาควิชา

เวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ทุกท่านที่กรุณาให้ความรู้และให้ค�ำปรึกษาในการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ ก�ำหนดทิศทางโครงการวิจัย เครื่องมือการ
วจิยัและงบประมาณวิจยัต่างๆ จนท�ำให้งานวจิยัประสบความ
ส�ำเร็จ นายอรรถวิทย์ ดีนาง คณะกรรมการป้องกัน ระงับภัย
และอุบัติภัย ในคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ดร.สิงหนาท ราชภัณฑารักษ์ หัวหน้าฝ่ายบริหารและแผน
งานศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเขต 6 ขอนแก่น 
และรศ.พญ.เนสนีิ ไชยเอยี ส�ำนกังานอาชวีอนามัยและความ
ปลอดภยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ท่ีกรณุา
ช่วยปรับปรุงแบบสอบถาม ท�ำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงตามความต้องการของค�ำถามงานวิจัยและร่วมก�ำหนด
ทิศทางงานวิจัย และ นศ.พ. ที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเป็นอย่างดี
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