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หลักการและวัตถุประสงค์: การที่ผู้ใช้บริการทราบประวัติ
วัคซีนในวัยเด็กของตนเป็นหนึ่งวิธีการท่ีจะช่วยลดการจ่าย
วคัซนีทีไ่ม่จ�ำเป็นได้ ตวัอย่างเช่น พบว่าในพืน้ต�ำบลถนนโพธ์ิ 
อ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีความครอบคลุมของ
วคัซนีในวยัเดก็ร้อยละ 100 แต่กย็งัมผู้ีป่วยกลุ่มอาย ุ12-22 ปี  
ที่ได้รับวัคซีนบาดทะยัก เม่ือเกิดบาดแผลถึง 26 ราย ซึ่งน่า
จะเป็นการได้รบัวคัซนีบาดทะยกัทีไ่ม่จ�ำเป็น การศกึษาครัง้นี้
จงึมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรับรูเ้กีย่วกบัการได้รบัวคัซนีใน
วยัเดก็ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ซึง่เพิง่ได้รับวคัซนี
บาดทะยักครั้งสุดท้ายในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ในนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสในอ�ำเภอ
โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 228 ราย โดยใช้
แบบสอบถามการรับรู ้เกี่ยวกับการได้รับวัคซีนในวัยเด็ก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส 
ในอ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมาและวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติร้อยละ และความถี่
ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 53.2 ทราบว่า
ตนเองได้รับวัคซีนในวัยเด็ก ในจ�ำนวนนักเรียนที่ตอบว่า
ทราบว่าได้รับวัคซีนในวัยเด็กร้อยละ 38.3 จากผู้ปกครอง
บอกร้อยละ 32.7 จากการเห็นประวัติวัคซีนตนเอง และ 
ร้อยละ 29 จากครูบอก 

Background and Objective: Patient’s awareness of 
their childhood vaccination history is a method to reduce 
unnecessary vaccination. It was found that in one area 
with 100 percent coverage of childhood vaccination, there 
were 26 clients aged 12-22 with wounds who had received 
unnecessary tetanus vaccines. The purpose of this study 
was to study knowledge and awareness of childhood  
vaccination among junior high school students who recently  
received the last tetanus vaccine during the sixth grade.
Methods: This was a descriptive study in 228 junior high 
school students in extended schools Non ThaiDistrict in 
NakhonRatchasima province using self-administrated 
questionnaire. Descriptive statistics were analyzed.
Results: Only 53.2% of respondents were aware of their 
childhood vaccines. Among the respondents who reported 
that they had received vaccines in childhood, 38.3% knew 
from their parents, 32.7% knew from their vaccination  
records, and 29% knew about vaccines from their  
teachers.
Conclusion:  The results show that there are slightly 
more than half of junior high school students know their 
vaccination history. 
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บทน�ำ
ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2551 เป็นต้นมาในพ้ืนที่ต�ำบลถนนโพธ์ิ 

อ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีความครอบคลุมของ
วัคซีนในวัยเด็กอยู่ที่ร้อยละ 1001 หากแต่ก็ยังมีผู้ป่วยกลุ่ม
อาย ุ12-22 ปี ทีไ่ด้รบัวคัซนีบาดทะยกัซ�ำ้ ในกรณทีีเ่กดิอาการ
เสี่ยงต่อโรคบาดทะยักตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา จ�ำนวน 
26 ราย

การได้รับวัคซีนบาดทะยักซ�้ำในช่วงอายุ 12-22 ปี เม่ือ
เกิดบาดแผลนั้นเป็นการสูญเสียทรัพยากรโดยไม่จ�ำเป็น
เนือ่งจากการให้วัคซนีบาดทะยกัเมือ่เดก็อายชุัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 จะสามารถป้องกันโรคบาดทะยักไปได้อีก 10 ปี2 และ
หากผูไ้ด้รับบาดเจบ็จ�ำได้ว่าตนได้รับวคัซนีและแจ้งให้แพทย์
ผู้ดูแลทราบ การจ่ายวัคซีนที่ไม่จ�ำเป็นนี้จะน้อยลง 

จากปัญหานีจ้งึเป็นเหตผุูวิ้จยัเกดิความสนใจท่ีจะท�ำการ
ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู ้ถึงการได้รับวัคซีนในวัยเด็กของ
นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสใน
อ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ว่ากลุ่มประชากรกลุ่มนี้ 
ทราบหรือไม่ว่า ตนได้รับวัคซีนในวัยเด็กมาครบหรือไม่ และ
ทราบหรือไม่ว่าได้รับวัคซีนป้องกันโรคใดบ้างในวัยเด็ก เพื่อ
น�ำไปสู่การพัฒนาระบบการให้สุขศึกษาในเรื่องนี้ให้กับกลุ่ม
ประชากรต่อไป ก่อนที่จะส�ำเร็จจากการศึกษาภาคบังคับ 

วิธีการศึกษา
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนา (Descriptive 

study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ถึงการได้รับ
วัคซีนในวัยเด็กของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ขยายโอกาสในอ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย
ประชากรที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสในอ�ำเภอโนนไทย 
จังหวัดนครราชสีมา โดยการเลือกโรงเรียนที่โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสขุภาพต�ำบลถนนโพธ์ิดแูล และโรงเรยีนทีอ่ยูใ่กล้เคยีง

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามชนิด

ตอบเองมี 2 ส่วนได้แก่ ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูล

ส่วนบุคคล จ�ำนวน 6 ข้อ และส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้
เกี่ยวกับวัคซีนในวัยเด็ก จ�ำนวน 14 ข้อ

จริยธรรมในการศึกษา
โครงการวิจยัได้รบัหมายเลขส�ำคญัโครงการ HE 591464 

และการยกเว้นการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
จากส�ำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ณ วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559

การจัดการข้อมูล
การจัดการข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของการน�ำ

เข้าข้อมูลโดยวิธี Data double entry วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for windows Version 19 เพื่อหา
ค่าสถติ ิสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ ความถี่

ผลการศึกษา
จากการส่งออกแบบสอบถามให้นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสในอ�ำเภอโนนไทย จังหวัด
นครราชสีมาจ�ำนวน 228 ฉบบั มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 
201 ราย (ร้อยละ 88.2) สรุปผลดังต่อไปนี้

1.	 ข้อมูลทั่วไปพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
50.2 อายุ 13 ปี ร้อยละ 33.8 ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ร้อยละ 38.3 เกิดที่โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ ร้อยละ  
43.3 วัยเด็กอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา ร้อยละ 65.2 และ 
วัยประถมอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา ร้อยละ 57.7 (ตารางที่ 1)

2. 	 ข้อมลูการรบัรูว้คัซนีในวยัเดก็ พบว่ามนีกัเรยีนทราบ
ว่าตนเองได้รับวัคซีนในวัยเด็กร้อยละ 53.2 โดยทราบจาก
ผู้ปกครองบอกร้อยละ 38.3 จากการเห็นประวัติวัคซีนตนเอง
ร้อยละ 32.7 และจากครูบอกร้อยละ 29 ตามล�ำดับ และไม่
ทราบว่าตนเองได้รบัวัคซนีในวยัเดก็ร้อยละ 46.8 (ตารางที ่2)

3. 	 การรับรู้ถึงการได้รับวัคซีนแต่ละชนิดของนักเรียน
นั้นไม่เท่ากัน โดยทราบว่าได้รับ 1) วัคซีน บี ซี จีร้อยละ 31  
2) วัคซีนไวรัสตับอักเสบบีร ้อยละ 18 3) วัคซีนคอตีบ  
ไอกรน บาดทะยักร้อยละ 54 4) วัคซีนโปลิโอร้อยละ 28 5) 
วัคซีนหัด คางทูม หัดเยอรมันร้อยละ 24 6) วัคซีนไข้สมอง
อักเสบร้อยละ 18 และ 7) วัคซีนคอตีบ บาดทะยักร้อยละ 
59 (รูปที่ 1)
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สรปุ: พบว่ามนัีกเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจ�ำนวนมากกว่า
ครึ่งที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการได้รับวัคซีนในวัยเด็ก 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=201)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (ร้อยละ)
เพศ

- ชาย 101 (50.2)
- หญิง 100 (49.8)

อายุ (ปี)
- 12 15 (7.5)
- 13 68 (33.8)
- 14 57 (28.4)
- 15 58 (28.9)
- 16 2 (1)
- 17 1 (0.5)

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่
- 1 77 (38.3)
- 2 59 (29.4)
- 3 65 (32.3)

นักเรียนเกิดที่โรงพยาบาล
- ประจ�ำอ�ำเภอ 87 (43.3)
- ประจ�ำจังหวัด 81 (40.3)
- อื่นๆ 11 (5.5)
- ไม่ทราบ 22 (10.9)

วัยเด็กอาศัยอยู่กับ 
- บิดา หรือมารดา 131 (65.2)
- ปู่ย่า หรือตายาย 60 (29.8)
- พี่น้องของบิดา มารดา 10 (5)

วัยประถมอาศัยอยู่กับ
- บิดา หรือมารดา 116 (57.7)
- ปู่ย่า หรือตายาย 73 (36.3)
- พี่น้องของบิดา มารดา 11 (5.5)
- อื่นๆ 1 (0.5)

	

ตารางท่ี 2 การได้รับวัคซีนในวัยเด็กของกลุ ่มตัวอย่าง 
(n=201)

ค�ำถาม จ�ำนวน (ร้อยละ)
นักเรียนทราบประวัติการรับวัคซีนของตัว

เองหรือไม่
- ทราบ 107 (53.2)
- ไม่ทราบ 94 (46.8)

นักเรียนทราบประวัติการได้รับวัคซีนของ

ตนเองได้อย่างไร 
- ผู้ปกครองบอก 41 (38.3)
- เห็นประวัติวัคซีนตนเอง 35 (32.7)
- ครูบอก 31 (29)

ถ้าถามว่านักเรียนได้รับวัคซีนครบหรือไม่ 

นักเรียนจะตอบว่า
- ทราบ 53 (26.4)
- ไม่ทราบ 148 (73.6)

4. 	 ในด้านความรู้เกี่ยวกับช่วงเวลาท่ีได้รับวัคซีนแต่ละ
ชนิด พบว่านักเรียนที่มีความรู้ ที่ผิดมากกว่าความรู้ที่ถูก 
เกี่ยวกับช่วงเวลาที่ได้รับวัคซีนในวัคซีนทุกชนิด 

โดยส่วนใหญ่นักเรียนมีความรู้ท่ีถูกคือ วัคซีน คอตีบ 
บาดทะยกั ซึง่ได้รบัในช่วงช้ันประถมศกึษาปีที ่6 และยงัพบว่า 
มีจ�ำนวนนักเรียนที่มีความรู้ที่ผิดในเรื่องการได้รับวัคซีนใน
วัยเด็กไม่ครบ โดยที่ในจ�ำนวนนักเรียนที่ทราบว่าได้รับวัคซีน
ในวัยเด็กครบร้อยละ 53.2 ไม่ครบร้อยละ 23.9 (รูปที่ 2)

รูปที่ 1 การรับรู้ประวัติการได้รับวัคซีนแต่ละชนิด
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วิจารณ์
การรบัรูป้ระวติัวคัซนีแต่ละชนดินัน้ไม่เท่ากนั โดยทีว่คัซนี 

คอตีบ บาดทะยกัซึง่ได้รบัในช่วงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มกีาร
รบัสงูสงูสดุแต่ยังคงมบีางส่วนทีไ่ม่ทราบว่าตนเองได้รับวคัซนี
ชนิดนี้ ปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้การรับรู้มีน้อยน่าจะเป็นจากความรู้
เกี่ยวกับวัคซีนของนักเรียน และจากการให้ความรู้การได้รับ
วัคซีนในเด็กจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขยังน้อยอยู่

ที่ผ ่านมาการศึกษาเกี่ยวกับวัคซีนของเด็กวัยรุ ่นนั้น
หาได้ยาก เท่าที่พบบทความทางวิชาการจะกล่าวถึงความ
ครอบคลุมและศึกษาเกี่ยวกับการรับรู ้วัคซีนตัวใหม่วัยรุ ่น 
เช่น Human Papilloma Vaccine และ วัคซีนป้องกันไวรัส
ตับอักเสบ บี บทความที่การรับรู้เกี่ยวกับการได้รับวัคซีนที่
พบมักจะเป็นของคนวัยท�ำงานในประเทศตะวันตก เช่น ใน 
สวิตเซอร์แลนด์ท่ีพบว่าผู้ใหญ่วยัท�ำงานมกีารรบัรูเ้รือ่งการรบั
วัคซีนท่ีแตกต่างกันในแต่ละวัคซีนโดยที่อาสาสมัครสัดส่วน
ร้อยละ 75.5 ทราบประวตักิารได้รบัวัคซนีบาดทะยกั ในขณะที่
อาสาสมัครสดัส่วนร้อยละ 61.1 ทราบประวตักิารได้รบัวคัซีน
ป้องกันไวรัสตับอักเสบบี3

ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะนักวิจัยบางส่วนไม่ได้สนใจ
การรับรู้เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนเพียงอย่างเดียวหากแต่สนใจ
ประเด็นของระดับภูมิคุ้นกันของวัคซีนมากกว่า เช่น งานวิจัย 
จากห้องฉุกเฉินหนึ่งพบว่าในคนที่มีประวัติการรับวัคซีน
บาดทะยกัไม่ชดัเจน มสีดัส่วนร้อยละ 86.3 ทีม่รีะดับภมูคิุม้กนั
ของบาดทะยักพอเพียง และในกลุ่มที่มีการศึกษาต�่ำกว่า
ระดับมัธยมศึกษามสีดัส่วนร้อยละ 76 ทีม่รีะดบัภูมคิุม้กันของ

บาดทะยักพอเพียง แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ยัง 
พบว่าในคนที่มีแผลที่เสี่ยงต่อการเกิดบาดทะยัก มีสัดส่วน
ร้อยละ 60.31 ที่ได้รับวัคซีนยังไม่ครบ4

ปัญหาที่อาจเกี่ยวข้องกับการรับรู้เรื่องวัคซีนท่ีไม่ดีพอ 
อาจท�ำให้เกิดปัญหาเรื่องครอบคลุมของการรับวัคซีนแบบ
รณรงค์ได้ ดังเช่นการรณรงค์วัคซีนคอตีบ บาดทะยักส�ำหรับ
ประชากร 20-50 ปี ในช่วงการรณรงค์ในจังหวัดสิงห์บุรี  
มีความครอบคลุมเพียงร้อยละ 51.36 จากเป้าหมายร้อยละ 
85 ซึ่งถึงแม้สาเหตุที่ประชาชนไม่ไปรับวัคซีนคือ ไม่มีเวลา 
และไม่ทราบว่ามีการรณรงค์5 แต่สาเหตุดังกล่าวนั้นแสดงถึง
ความตระหนักเกี่ยวกับความส�ำคัญของวัคซีนที่น้อยได้ 

สรุปและเสนอแนะ
จากผลการศึกษาพบว่ามนีกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

เพียงร้อยละ 53.2 ที่ทราบว่าตนเองได้รับวัคซีนในวัยเด็ก  
ดังนั้นบุคลากรทางสาธารณสุขควรเพิ่มเนื้อหาความรู ้ 
เกี่ยวกับการได้รับวัคซีนในวัยเด็ก ในงานอนามัยโรงเรียน
ส�ำหรับเด็กในชั้นประถมศึกษาตอนต้นและปลายก่อนจะจบ
การศึกษาภาคบังคับต่อไป

ในด้านการศึกษาในอนาคต ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
กลุ่มประชากรกลุ่มอื่นเช่นในเขตเมือง และควรมีการศึกษา
เชิงวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยส�ำคัญและค่าอิทธิพลท่ีส่งผลต่อ
การรับรู้การได้รับวัคซีนในวัยเด็ก เพื่อเป็นแนวทางพัฒนา
ความรู้เกี่ยวกับการได้รับวัคซีนในวัยเด็ก ให้แก่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น รุ่นต่อๆ ไป

รูปที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับช่วงเวลาของการรับวัคซีนแต่ละชนิด
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	 ขอขอบพระคุณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
ถนนโพธิ์ อ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ที่อนุเคราะห์
ด้านข้อมลูส�ำหรบัการวจิยั ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน ครปูระจ�ำชัน้ 
โรงเรียนขยายโอกาสในอ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 
ทุกโรงเรียน ที่อ�ำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนขยายโอกาสใน
อ�ำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ทุกคนที่ให้ความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามการศึกษาในครั้งนี้
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