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หลกัการและวตัถปุระสงค์: พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสามารถ
น�ำไปสู่ปัญหาของการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น จุดมุ่งหมายของ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษากึ่งทดลองเพื่อการศึกษาผล
ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศและการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของ
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลองแบบมีกลุ่ม
เปรียบเทียบ วัดผลก่อนและหลังการทดลอง โดยมีผู้เข้าร่วม 
การทดลอง 66 ราย ประกอบด้วยกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ
เทียบ กลุ่มละ 33 ราย โดยกลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรม 10 
สัปดาห์ โปรแกรมสุขศึกษานี้ประยุกต์จากทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย
การอภิปรายกลุ่ม การน�ำเสนอ บทบาทสมมุติ กระบวนการ
เรียนแบบมีส่วนร่วม การสนับสนุนทางสังคมโดยการเยี่ยม
ในชั้นเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม 
และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณาและ 
การเปรียบเทียบตัวแปรอิสระภายในกลุ่มด้วย paired t-test 
และระหว่างกลุ่มด้วย independent t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ 0.05
ผลการศึกษา: จากผลการศึกษาตัวแปร 7 ตัว พบว่า ความรู้  
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวัง

Background and Objective: Sex risk behavior can 
be the cause of teenage pregnancy. The aim of this  
quasi-experimental study was to investigate the  
effectiveness of a program by Protection Motivation theory 
and social support application for sex risk behavior and 
teenage pregnancy protection among the fifth grade student  
in a school of Amphur Phimai, Nakornrajsima Province.
Methods: A pretest-posttest two group design was used, 
and 66 student participants, were divided equally into an 
experimental and control groups. The experimental group 
attended a 10 week health education program based on 
Roger’s protection motivation theory and House’s social 
support theory. The main component activities of the  
intervention program were group discussion, presentation,  
role play and participatory discussion for beverage solving.  
Social support was provided classroom visiting by the  
researchers. Questionnaires were used to collect  
information and the data were analyzed using descriptive  
statistics. The comparison within group means were 
tested by paired t-test and independent t-test to test for 
the differences between group means at the 0.05 level of 
significance.
Results: There were seven outcome variables: knowledge,  
perceived severity, perceived susceptibility, self-efficacy, 
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ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผล
ของการตอบสนอง พฤติกรรมการปฏิบัติตน แรงสนับสนุน
ทางสังคม ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู ้ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง พฤตกิรรม
การปฏิบัติตนและแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรสูงกว่าก่อนการทดลอง ยกเว้นการรับรู้ความรุนแรง 
การรับรู ้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในประสิทธิผลของ 
การตอบสนอง
สรปุ: โปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่การป้องกนั 
โรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในด้าน
ความรู้ การปฏิบัติตัวและแรงสนับสนุนทางสังคม ในกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5
ค�ำส�ำคญั: แรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค, พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ, 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

response-efficacy, practice behavior and social support. 
The main results were found that after implementation the 
mean scores of knowledge, self-efficacy, practice behavior  
and social support in experimental group were higher than 
before implementation and higher than comparison group 
(p<0.05) except perceived severity, perceived susceptibility,  
response-efficacy.  
Conclusion: The program of Protection Motivation and 
Social support can positively affect the sex behavior and 
teenage pregnancy in knowledge, practice behavior and 
social support among the fifth grade student.
Keywords: Protection Motivation, Sex risk behavior, 
Teenage pregnancy

บทน�ำ
	 ประเทศสหรัฐอเมริกาก�ำลังเผชิญปัญหากับหญิงสาว 
วัยรุ่นตั้งครรภ์เพิ่มสูงขึ้น และยังพบว่า 1 ใน 4 ของวัยรุ่น
เป็นโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์1 ส�ำหรับในทวีปยุโรป  
พบว่าประเทศอังกฤษมีอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากที่สุด  
ในทวปีเอเชยี  ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว  
กัมพูชา สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ
ญี่ปุ่น มีอัตราการคลอดของแม่อายุต�่ำกว่า 20 ปี มีค่าเฉลี่ย
ใกล้เคียงกันกับทั่วโลก คืออยู่ที่ 65 รายต่อ ประชากรพันคน 
ส�ำหรบัประเทศไทยมหีญงิทีต่ัง้ครรภ์อายตุ�ำ่กว่า 20 ปี จ�ำนวน 
70 ราย ต่อประชากรพนัคนซึง่สงูสดุในทวปีเอเชยี สถานการณ์
เด็กและเยาวชนไทย ปี พ.ศ. 2544-2552 พบว่า เยาวชน 
ในชนบทร้อยละ 23 ในเขตเมืองร้อยละ 28 มีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปี และกว่าร้อยละ 90 ของเยาวชนชาย  
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน อีกทั้งส่วนใหญ่เกินครึ่ง 
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน สถิติวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 40 โดยมีแนวโน้มที่จะเกิด
กับผู้ที่มีอายุน้อยลงไปเรื่อย ๆ  
	 วัยรุ ่นเป็นกลุ ่มที่มีโอกาสได้รับผลกระทบจากการมี
พฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้มากที่สุด 
จึงนับเป็นวัยที่มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาและส่งเสริม

พฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการป้องกันและปรับเปลี่ยนแก้ไข
พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เพือ่ก้าวสูก่ารเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพ
และมีสุขภาพดี 
	 ผูว้จิยัได้เลง็เหน็ความส�ำคญัและความจ�ำเป็นของปัญหา
ดังกล่าวจึงได้ท�ำการศึกษาเรื่องการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรโดยเลอืก
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 เนื่องจากเป็นวัยที่ก�ำลังก้าวไปสู ่
การเป็นวยัรุน่ซึง่ในอนาคตข้างหน้าจะพฒันาไปเป็นกลุม่เสีย่ง  
เพื่อเป็นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงเพศและการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชนต่อไป

วิธีการศึกษา
	 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษากึง่ทดลอง (Quasi-experimental  
research) โดยแบ่งกลุ ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ ่ม คือ  
กลุ่มทดลอง (study group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (control  
group) ท�ำการวัดก่อนและหลังการทดลอง (the two -group 
pretest-posttest design) โดยทีก่ลุม่ทดลองจะได้รบัโปรแกรม
สุขศึกษาที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ส่วนในกลุ ่มเปรียบเทียบ 
จะไม่ได้รบัโปรแกรมสขุศกึษาใด ๆ  โดยมกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ก่อนและหลงัการทดลองทัง้สองกลุม่ซึง่ใช้เวลาในการด�ำเนนิการ
ศึกษา 10 สัปดาห์
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Effect of Health Education Program by Applying Protection ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนทั้งชาย-หญิง 
เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2 ประจ�ำปีการศึกษา 2554 ในโรงเรียนแห่ง
หนึ่ง สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 7 อ�ำเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 66 ราย
	 กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรการค�ำนวณขนาด
ตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 
กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 33 ราย โดย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการ 
จับฉลากจนได้ตัวอย่างครบ 33 ราย ส่วนการคัดเลือกกลุ่ม
ควบคุมในการศึกษาในครั้งนี้ใช้นักศึกษาหลักสูตรและ 
ชัน้ปีเดยีวกนัจากโรงเรยีนในอ�ำเภอภมิาย จงัหวดันครราชสมีา 
ซึ่งมีวิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างตามวิธีที่อธิบายโดย  
อรุณ จิรวัฒน์กุล4

	 เครื่องมือที่ใช้ศึกษา
	 1. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่โปรแกรมสขุศกึษา 
โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วมกับ
แรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่การป้องกนัการป้องกนัพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	 2. 	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูลเป ็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ชุดคือ ชุดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
ชุดที่ 2 แบบสอบถามความรู้ความเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ  และการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ แบบสอบถาม 
ได้ทดสอบความตรง (validity) โดยผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านและทดลองใช้วิเคราะห์หาความเที่ยง 
(reliability) ในหมวดความรู้ ใช้วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder-Richardson : KR 20) ได้ค่าความเที่ยงและ 0.78 
หมวดแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรค�ำนวณสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha) โดยได้ความ
น่าเชื่อถือเท่ากับ 0.79
	 ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
	 ผูว้จิยัและอาจารย์ทีป่รกึษา เป็นผูด้�ำเนนิการให้โปรแกรม
สุขศึกษา ผู้ศึกษาได้มีการระบุตัวบุคคลกับแบบสอบถาม 
ให้ตรงกันและท�ำลายเอกสารเมื่อการศึกษาได้สิ้นสุดลง 
นอกจากนั้นยังมีการขอจริยธรรมในการท�ำวิจัยในมนุษย์  
โดยได้รับความเห็นชอบจากกรรมการพิจารณาจริยธรรม  
เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2555 เลขที่ HE542226 
	 สัปดาห์ที่ 1 การประชุมอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน 
ในกลุ่มทดลอง ในเรื่องความรู้เรื่องเพศศึกษา และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ให้ก�ำลังใจกับ

นกัเรยีน โดยใช้การบรรยาย สือ่ วดีทีศัน์ ภาพนิง่ แผ่นพบัและ
คู่มือใน เรื่องเพศศึกษา ระยะเวลา 1 วัน
	 สัปดาห์ที่ 2 การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมที่ก�ำหนด 
ประกอบด้วย การสร้างสัมพันธภาพ การบรรยายให้ความรู้ 
ในเรื่อง เพศศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ ์
ก่อนวัยอันควร โดยใช้สื่อ วีดีทัศน์ ภาพนิ่ง แผ่นพับและ
คู ่มือในเรื่องเพศศึกษา ใบงาน เรื่องเพศศึกษา ใบงาน  
เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร เกมส์เสริมทักษะ การอภิปรายกลุ่ม และการมีส่วนร่วม 
ในกจิกรรม ระยะเวลา 2 วนั (โดยจดักจิกรรมในวนัหยดุราชการ 
หรือวันเสาร์-อาทิตย์)
	 สัปดาห์ที่ 3, 5 และ 7-10 การสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบด้วย กจิกรรมต่อไปนี ้การนดัพดูคยุ การตดิตามเยีย่ม
ในโรงเรยีน การกระตุน้เตอืนด้วยวาจา การให้ข้อมลูย้อนกลบั 
หรอืการประเมนิผลโดยผูว้จิยัและคร ูการให้ก�ำลงัใจโดยผูว้จิยั 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และเพื่อน ให้ก�ำลังใจ ซักถามถึงปัญหา
หรือข้อสงสัยในการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งหลังจาก
จัดกิจกรรม พร้อมนัดหมายให้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป  
ระยะเวลา สัปดาห์ละ 1 วัน (ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง  
โดยขออนุญาตในรายวิชาสุขศึกษา)
	 สปัดาห์ที ่4 การจดักจิกรรมตามโปรแกรมทีก่�ำหนด ครัง้ที ่2  
ประกอบด้วย การจดัท�ำฐานการเรยีนรู ้วยัรุน่วยัใส ไม่เสีย่งภยั 
ทางเพศ โดยทีมวิทยากร เป็นการให้ความรู้ในเรื่อง การรับรู้
ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ในการที่จะตอบสนองและปฏิบัติเพื่อป้องกัน ตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
โดยใช้สือ่วดีทีศัน์ กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ ใบงาน บทบาทสมมต ิ/  
ดูละครแล้วย้อนดูตัว การเรียนรู ้จากฐานพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การอภิปรายกลุ่ม 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการเรียนรู้จากตัวแบบ 
ระยะเวลา 3 วัน (โดยจัดกิจกรรมในวันศุกร์และวันหยุด 
เสาร์-อาทิตย์)
	 สัปดาห์ที่ 6 การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมที่ก�ำหนด  
ครัง้ที ่3 ประกอบด้วย กจิกรรมทีจ่ะตัง้ใจในการป้องกนัตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
โดย การจัดกิจกรรมนิทรรศการ วัยรุ่นวัยใสไม่เสี่ยงทางเพศ
และปลอดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การประกวดค�ำขวัญ 
และการฟังบรรยายธรรมะเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการ
วางแผนเป้าหมายชีวิตและหลีกเลี่ยงจากปัจจัยเสี่ยงที่มีผล
ต่อความส�ำเรจ็ของชวีติระยะเวลา 2 วนั (กจิกรรมนทิรรศการ 
และการประกวดค�ำขวัญ ระยะเวลา 4 ชั่วโมง และการฟัง
บรรยายธรรมะ ระยะเวลา 1 วันใช้เวลา ประมาณ 2 ชั่วโมง) 
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วิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณนาอธิบายคุณลักษณะทางประชากรประกอบด้วย 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายใน 
กลุ่มใช้สถิติ paired t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มใช้สถิติ independent t-test 

ผลการศึกษา
	 1. 	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผลการศกึษาในกลุม่ทดลองพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 
ร้อยละ 66.67 ทั้งหมดมีอายุระหว่าง 10-11 ปี กลุ่มตัวอย่าง
มากถงึ ร้อยละ 60.61 มคีะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00-2.00 และ
อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 66.67 รองลงมาคืออาศัย
กับญาติ ร้อยละ 24.24 นอกจากนี้ยังพบว่าบิดามารดาของ
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 66.67 มีเพียงร้อยละ  
24.24 ที่แยกกันอยู่ อีกทั้งยังพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนท�ำ 
เมือ่มเีวลาว่างคอื เล่นกฬีา ดโูทรทศัน์ ฟังเพลง ร้อยละ 33.33, 
24.24 และ 15.15 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)
	 2. 	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้และ
แรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง	
	 ผลการศึกษาพบว่าก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความ
รู้และแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน ยกเว้น คะแนนเฉลี่ย 
การปฏิบัติตนในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก ่อนวัยอันควรที่แตกต่างกัน  
(ตารางที่ 2)

	 3. 	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ และ 
แรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ก่อนและหลัง
การทดลอง ในกลุ่มทดลองและในกลุ่มควบคุม
	 พบว่ากลุ ่มทดลองหลังการทดลองมีคะแนนสูงขึ้น
แตกต่างจากก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติใน
ตัวแปรดังนี้ ความรู ้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรความคาดหวงัในความสามารถทีจ่ะ
ป้องกันอันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร, พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และ
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	 ส�ำหรับในกลุ่มทดลองมีเพียง การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ 
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร และความคาดหวังในความสามารถที่จะป้องกัน
อนัตรายจากพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและการตัง้ครรภ์ก่อนวยั
อันควร ที่มีคะแนนเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 3)
	 4. 	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ และ 
แรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง
	 พบว ่าหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู ้  และ
แรงจูงใจในการป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุไม่ต่างกนั ยกเว้นความคาดหวงัในผลตอบสนอง
ของการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และการตัง้ครรภ์ก่อน
วยัอนัควรทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(ตารางที ่4)
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ตารางที่ 1	จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=33)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. เพศ

 ชาย 11 33.33 16 48.48

 หญิง 22 66.67 17 51.52

2. อายุ (ปี)

 10 5 15.15 3 9.09

 11 28 84.85 30 90.91

 X , S.D. 10.85, 0.364 10.91, 0.292

 Max, Min 10, 11 10, 11

3. ผลการเรียนเฉลี่ย

 1.00-2.00 20 60.61 24 72.73

 2.01-3.00 8 24.24 1 3.03

 3.01-4.00 5 15.15 8 24.24

4. บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย

 บิดาและมารดา 22 66.67 22 66.67

 ญาติ 8 24.24 9 27.27

 บิดาหรือมารดา 2 6.06 2 6.06

 อื่น ๆ 1 3.03 0 0.00

5. สถานภาพของบิดา/มารดา

 อยู่ด้วยกัน 22 66.67 26 78.79

 แยกกันอยู่ 8 24.24 0 0.00

 บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 2 6.06 7 21.21

 อื่น ๆ 1 3.03 0 0.00

6. กิจกรรมที่นักเรียนท�ำในเวลาว่าง

 เล่นกีฬา 11 33.33 12 36.36

 ดูโทรทัศน์ 8 24.24 1 3.03

 ฟัง/ร้องเพลง 5 15.15 1 3.03

 ท�ำงานบ้าน 4 12.12 5 15.15

 อ่านหนังสือ 2 6.06 11 33.33

 ดูภาพยนตร์ 1 3.03 0 0.00

 อื่น ๆ 2 6.06 3 9.09
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ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้และแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง

ข้อมูล/กลุ่ม X SD.
Mean of

difference

95%CI of mean  
difference p-value

Lower Upper

ความรู้

กลุ่มทดลอง 25.21 4.77
0.73 -2.83 1.37 0.246

กลุ่มควบคุม 25.95 3.70

การรับรู้ความรุนแรง

กลุ่มทดลอง 25.12 5.21
1.94 -0.41 4.20 0.052

กลุ่มควบคุม 23.18 4.28

การรับรู้โอกาสเสี่ยง

-2.21 -5.70 1.28 0.105กลุ่มทดลอง 33.58 6.64

กลุ่มควบคุม 35.79 7.53

ความคาดหวังในผลตอบสนองของการป้องกัน

กลุ่มทดลอง 3.88 1.63
-0.30 -0.43 1.03 0.210

กลุ่มควบคุม 3.91 1.32

ความคาดหวังในความสามารถที่จะป้องกันอันตราย

กลุ่มทดลอง 18.61 3.72
0.82 -1.43 3.07 0.235

กลุ่มควบคุม 17.79 5.30

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน

กลุ่มทดลอง 36.40 3.25
-1.15 -3.22 0.92 0.036

กลุ่มควบคุม 37.55 4.97

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน

กลุ่มทดลอง 81.15 11.86
-1.82 -8.67 5.03 0.299

กลุ่มควบคุม 82.97 15.73
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ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ และแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและในกลุ่มควบคุม

ตัวแปรแต่ละด้าน
ก่อน หลัง

d
95% CI of µ

d p-value
X SD. X SD. Lower Upper

กลุ่มทดลอง

ความรู้ 25.21 4.77 27.52 5.33 2.30 0.48 4.13 0.007

การรับรู้ความรุนแรง 25.12 5.21 25.48 5.74 0.36 -0.37 1.10 0.162

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 35.79 7.53 36.09 7.35 0.30 -0.31 0.92 0.163

ความคาดหวังในผลตอบสนองของการป้องกัน 3.88 1.63 3.91 1.65 0.03 -0.08 0.14 0.286

ความคาดหวังในความสามารถที่จะป้องกัน
อันตราย

18.61 3.72 18.70 3.61 0.09 -0.13 0.19 0.042

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน 36.40 3.25 38.40 2.93 2.00 1.04 2.96 <0.001

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน 81.15 11.86 85.91 10.80 4.76 2.51 7.01 <0.001

กลุ่มควบคุม

ความรู้ 25.94 3.70 25.18 3.61 -0.76 0.004 0.24 0.022

การรับรู้ความรุนแรง 23.18 4.28 24.03 5.44 0.85 -0.55 2.24 0.113

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 33.58 6.64 34.85 7.52 1.27 0.21 2.75 0.045

ความคาดหวังในผลตอบสนองของการป้องกัน 3.58 1.32 4.70 1.53 1.12 0.65 1.60 <0.001

ความคาดหวังในความสามารถที่จะป้องกัน
อันตราย

17.79 5.29 18.40 5.27 0.61 -1.43 0.22 0.072

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน 82.97 15.73 85.00 11.12 2.03 0.50 4.56 0.060

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน 82.97 15.73 85.00 11.12 2.03 0.50 4.56 0.060
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Chutchanai Tiyataithada, et al.ชัชนัย  ติยะไทธาดา และคณะ

ตารางที่ 4 	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ และแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

ข้อมูล/กลุ่ม X SD.
Mean of

difference

95%CI of mean 
difference p-value

Lower Upper

ความรู้

กลุ่มทดลอง 27.52 5.33
0.73 -2.83 1.37 0.246

กลุ่มควบคุม 25.18 3.61

การรับรู้ความรุนแรง

กลุ่มทดลอง 25.48 5.74
1.45 -1.30 4.20 0.148

กลุ่มควบคุม 24.03 5.44

การรับรู้โอกาสเสี่ยง

1.24 -2.46 4.94 0.253กลุ่มทดลอง 36.09 7.53

กลุ่มควบคุม 34.85 7.52

ความคาดหวังในผลตอบสนองของการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

กลุ่มทดลอง 3.91 1.65
-0.79 -1.60 0.01 0.024

กลุ่มควบคุม 4.70 1.53

ความคาดหวังในความสามารถที่จะป้องกันอันตราย

กลุ่มทดลอง 18.70 3.61
0.31 -1.92 2.52 0.393

กลุ่มควบคุม 18.39 5.27

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน

กลุ่มทดลอง 38.40 2.93
0.46 -1.31 2.22 0.340

กลุ่มควบคุม 37.94 4.14

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน

กลุ่มทดลอง 85.91 10.80
0.91 -4.48 6.30 0.369

กลุ่มควบคุม 85.00 11.12
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Effect of Health Education Program by Applying Protection ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ

วิจารณ์
	 ปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและการป้องกนัการตัง้ครรภ์
ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาระดับประเทศ ดังนั้นการด�ำเนิน
กิจกรรมในการป้องกันปัญหาควรมีความรัดกุมและค�ำนึงถึง
กจิกรรมทีเ่หมาะสมในแต่ละวยัเพือ่ให้เกดิผลทีค่าดหวงั กลุม่
ทดลองมีคะแนนเพิ่มขึ้นในด้านความรู้ ความคาดหวังในผล
ของการป้องกันป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรม
การปฏิบัติ  และแรงสนับสนุนทางสังคม ส�ำหรับกลุ ่ม 
เปรียบเทียบคะแนนในด้านความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยง และ
ความความหวงัในผลของการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นไปได้หลาย
ปัจจัยและอาจเกิดจากโครงการป้องกันเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น 
จดัโดยส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา ในช่วงการ
ท�ำวิจัยส่งผลต่อความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวัง
ในผลการตอบสนองของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และการป้องกันการตั้งครรภ์ก ่อนวัยอันควร ของกลุ ่ม 
เปรียบเทียบด้วย ดังนั้นในการด�ำเนินการวิจัยจึงควร
ระมัดระวังการเกิด Co-Intervention 

สรุป
	 โปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจ เพือ่การป้องกนั
โรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในด้าน
ความรู้ การปฏิบัติตัวและแรงสนับสนุนทางสังคม ในกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5
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