
Srinagarind  Med  J  2012:  27(4)ศรีนครินทร์เวชสาร 2555; 27(4) 373

ประสทิธผิลของการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนนุ 
ทางสงัคมเพือ่พฒันาผูป้กครองในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน :  
กรณีศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโคกใหญ่ ต�ำบลบัวเงิน อ�ำเภอน�้ำพอง  
จังหวัดขอนแก่น 
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หลักการและวัตถุประสงค์: เด็กวัยก่อนเรียนหรือวัยเด็ก 
ตอนต้น ต ้องการส ่งเสริมให ้เจริญเติบโตอย่างสมวัย  
มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง จากผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งหมายรวม
ถึง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ฯลฯ ควรต้องดูแลเอาใจใส ่
ในทกุๆ ด้าน ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ เพือ่ให้เขาสามารถ
ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข การศึกษานี้จึงมี
วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจ
เพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนา 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน 
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษากึ่งทดลอง ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านโคกใหญ่ ต�ำบลบัวเงิน อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัด
ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมดมี 84 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 42 ราย กลุ่มทดลองได้
รบัโปรแกรมสขุศกึษา ประกอบด้วย การบรรยาย การอภปิราย
กลุ่ม การจัดกิจกรรมกลุ่ม ระยะเวลาด�ำเนินการ 10 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินกิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้ใน
การเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม การวเิคราะห์ข้อมลู 
ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ต�่ำสุด ช่วงเชื่อมั่น 95% 

Background and Objective: The preschool children 
or early childhood needs support for their growth and 
development appropriately in order to be healthy and 
strong. The involved persons are father, mother, parents, 
teachers and etc. who should take care of their children 
in all aspects both physical and emotional part in order for 
them to be able to live happily in society. This study aims 
to identify the effectiveness of the application of motivation 
theory to prevent diseases along with a social support in 
order to develop parents in promoting health behaviors of 
preschool children.
Methods: This study is a quasi -experimental study design.  
The sample were 84 subjects and divided equally into 
experimental and comparison groups. The experimental 
group were given health education programs consisting 
of lectures, group discussions, group activities, health 
behaviors record, and hand book. The 10-week period 
of data collection by questionnaire. The descriptive data 
were analyzed by statistical such as percentage, mean 
deviation, maximum and minimum. Confidence interval 
was at 95%. Statistics used analyzed for comparative 
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The Effects of Application of Protection Motivation Theoryประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วม

บทน�ำ
	 เด็กก ่อนวัยเรียนเป ็นวัยที่มีความต ้องการเสริม
ประสบการณ์ชวีติ พ่อแม่มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ในการอบรม
เลี้ยงดูให้ความรักความอบอุ่น ซึ่งจะก่อให้เกิดภาพลักษณ์
ของเด็กแต่ละคน การส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมวัย  
มพีลานามยัสมบรูณ์แขง็แรง จงึขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมการดแูล
ของพ่อแม่ ดงันัน้ จงึท�ำให้เกดิทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมขึ้น โดยทฤษฎีนี้เกิดขึ้นจาก
ความพยายามที่จะท�ำความเข้าใจในกฎเกณฑ์ของการกระตุ้น
ให้เกิดความกลัวโดยเน้นเกี่ยวกับการประเมินการรับรู้ด้าน
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นความรู้หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ
และให้ความส�ำคญักบัสิง่ทีม่าคกุคาม การรบัรูค้วามเสีย่งต่อ
การเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรงจนสามารถประเมินความ
รุนแรงได้ ซึ่งจะเกิดขึ้นกับการตัดสินใจของแต่ละบุคคลว่า 
การไม่ปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายเฉพาะโรค จะท�ำให ้
เกิดความเสี่ยงต่อโรค ส่วนการตัดสินใจนั้นจะขึ้นอยู ่กับ 
องค์ประกอบอื่นๆ ด้วย เช่น ความรุนแรงของโรค เป็นต้น 
ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง เป็นการเสนอ
ข้อมูลข่าวสารเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรค ถ้าได้ทราบ
ถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำว่าจะลด
ความรุนแรงของโรคได้ จะช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการ

จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างจริงจัง1 จากแนวคิดของ 
Roger2 ที่มีแนวคิดว่า การที่บุคลากรมีการรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดโรคหรืออันตราย รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หรอืการได้รบัอนัตราย มคีวามคาดหวงัในความสามารถของ
ตนจะท�ำให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมต่อการป้องกันโรค2ผู้วิจัย
จึงน�ำแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในครั้งนี้เพื่อสนับสนุน
ทางสังคมเป็นแรงเสริมที่ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล จากแนวคิดของ House3 โดย
เน้นถึงการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคลในทางด้านอารมณ์ 
ท�ำให้รู้สึกว่าได้รับการเอาใจใส่ จริงใจ ยกย่องเห็นคุณค่า
ด้านการประเมินท�ำให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเอง 
ประเมินความสามารถ สมรรถนะของตนเองและเปิดโอกาส
ให้แสดงความคดิเหน็ ด้านข้อมลูข่าวสารท�ำให้ได้รบัค�ำแนะน�ำ 
การชี้แนวทาง ซึ่งสามารถน�ำไปปฏิบัติได้3 ดังนั้นผู ้วิจัย 
จึงสนใจที่จะท�ำการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 
(protection motivation theory) เป็นทฤษฎีหลักในการ
ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของกลุ่ม
ตัวอย่างร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม (social support) 
มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ปกครอง 
มีความสามารถในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กก่อน 
วัยเรียนได้เพิ่มมากขึ้น
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เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม ภายในกลุม่ทดลองและ
กลุม่เปรยีบเทยีบด้วยสถติ ิpaired sample t-test และระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ independent 
sample t-test , ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 
ผลการศึกษา: พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนน และค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้ 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ผลลัพธ์จาก
การปฏบิตั ิและการปฏบิตัติวัในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ
เด็กก่อนวัยเรียนมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่ม 
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001)
สรุป: ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู ้การรบัรูค้วามรนุแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การบัรูค้วาม
สามารถของตนเอง การรับรู้ผลลัพธ์จากการปฏิบัติตัว และ
การปฏิบัติตัว สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ค�ำส�ำคญั: การจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค การสนบัสนนุทางสงัคม 
การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน

scores between groups was independent sample t-test 
and internal groups were paired-sample t-test significant 
setting at level 0.05.
Result: After the experiment, it found that the experimental 
group had the mean score and the mean difference of 
knowledge, perceived severity of the disease, perceived 
risk of the disease, perceived self efficacy, perceived  
results of the practice and the way to practice in promoting 
health behaviors of preschool children, more than before 
the experiment and also more than the comparison group 
with statistically significant (p <0.001).
Conclusion: After  the experiment, the experimental 
group and the comparison group had the mean score of 
knowledge, perceived severity, perceived risk, perceived 
self efficacy,  perceived results of the practice and the way 
to practice, higher than before the experiment and the 
comparison group with statistically significance (p <0.001).
Keywords: Protection Motivation Theory, Social Support, 
Health Promoting Development of Pre-School
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วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้  เป ็นการศึกษากึ่งทดลอง(quasi- 
experimental research) วิธีการสุ ่มตัวอย่างอย่างง่าย  
(simple random) กลุม่ตวัอย่างเป็นผูป้กครองเดก็ก่อนวยัเรยีน  
อายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโคกใหญ่ และศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหว้า ต�ำบลบัวเงิน อ�ำเภอน�้ำพอง 
จังหวัดขอนแก่น รวม 84 ราย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง (experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ  
(comparison group) กลุ่มละ 42 ราย กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมสขุศกึษา ซึง่ประกอบด้วย การบรรยาย การอภปิราย
กลุ่ม การจัดกิจกรรมกลุ่ม ระยะเวลาด�ำเนินการ 10 สัปดาห์ 
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 
และแรงสนบัสนนุทางสงัคม รวมทัง้ทบทวนรายงานการศกึษา
ทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน
การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยท�ำการประสานงานกับ
หัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก ทั้ง 2 แห่ง อธิบายถึงวัตถุประสงค์และ
ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการศึกษา และสามารถ
ถอนตัวได้ตลอดระยะเวลาของการศึกษา โดยข้อมูลที่ได้
ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้ข้อมูลและผู้เกี่ยวข้อง เมื่อได้กลุ่ม
ตวัอย่างครบทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบแล้ว จากนัน้ 
ด�ำเนินการทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลอง 
จะได้รบัโปรแกรมสขุศกึษา ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบจะไม่ได้รบั
โปรแกรมสขุศกึษาแต่อย่างใด เมือ่สิน้สดุสปัดาห์ที ่10 ท�ำการ
เก็บข้อมูลอีกครั้ง โดยใช้แบบสอบถามเดิม ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ
	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 
ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 (ระดับความเชื่อมั่นที่ 95%)  
ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุดและค่ากลางของ
ข้อมูล เปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ paired t-test เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มใช้สถิติ independent t-test ก�ำหนด
ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05
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ผลการศึกษา
	 จากการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและ
กลุม่เปรยีบเทยีบส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายรุะหว่าง 20-29 ปี  
สถานภาพสมรสคู ่ การศึกษาอยู ่ในระดับประถมศึกษา  
มอีาชพีเกษตรกรรม ดแูลเดก็เป็นประจ�ำทกุวนั ความสมัพนัธ์
กับเด็กเป็นบิดา/มารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 3,500 
บาท สมาชิกในครอบครัว 5-7 ราย ได้รับความรู้เกี่ยวกับ 
การดูแลสุขภาพจากบุคลากรสาธารณสุข หรือ อสม.  
(ตารางที่ 1)
	 พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านความรูเ้กีย่วกบัการรบัรูค้วามรนุแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง  
การรับรู ้ความสามารถของตนเอง การรับรู ้ผลลัพธ์จาก
การปฏิบัติตัว การปฏิบัติตัวของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่า
กลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<0.001
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มีผลมาจากพฤติกรรม
เสี่ยง การรับรู้ความสามารถตนเอง การรับรู้ผลลัพธ์จากการ
ปฏิบัติตัว และการปฏิบัติตัวของผู้ปกครอบ ด้านสุขภาพของ
เด็กก่อนวัยเรียนของหลังการทดลองมากกว่าก่อนทดลอง 
และในกลุ ่มทดลองมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ ซึ่งพบว่า 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.001) (ตารางที ่2)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง (n = 42) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 42)

จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

1. เพศ

 ชาย 12 28.6 13 31.0

 หญิง 30 71.4 29 69.0

2. อายุ (ปี)

 20-29 15 35.71 14 33.33

 30-39 11 26.19 12 28.57

 40-49 10 23.80 12 28.57

 50 ปี ขึ้นไป 6 14.28 4 9.52
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง (n = 42) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 42)

จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

3. สถานภาพสมรส

โสด 0 0 1 2.4

คู่ 38 90.50 35 83.3

หย่า 1 2.40 1 2.4

แยกกันอยู่ 2 4.8 1 2.4

หม้าย 1 2.4 4 9.5

4. ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 1 2.4 3 7.1

ประถมศึกษา 18 42.9 14 33.3

มัธยมศึกษาตอนต้น 11 26.2 10 23.8

มัธยมศึกษาตอนปลาย 11 26.2 13 31.0

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 1 2.4 1 2.4

ปริญญาตรีขึ้นไป 0 0 1 2.4

5. อาชีพ

เกษตรกรรม 18 42.9 17 40.5

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 2.4 3 7.1

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 2 4.8 0 0

ค้าขาย/ธุรกิจ 1 2.4 4 9.5

รับจ้าง 14 33.3 9 21.4

แม่บ้าน 6 14.3 9 21.4

6. การดูแลเด็ก

ประจ�ำทุกวัน 40 95.2 41 97.6

5-6 วัน/สัปดาห์ 2 4.8 1 2.4

3-4 วัน/สัปดาห์ 0 0 0 0

7. ความสัมพันธ์ของท่านกับเด็ก

บิดา/มารดา 39 92.9 41 97.6

ปู่/ย่า/ตา/ยาย 3 7.1 1 2.4

ลุง/ป้า/น้า/อา 0 0 0 0

8. รายได้ (บาท)

< 3,500 28 66.66 20 47.63

3,500-6,000 8 19.04 9 21.43

6,001-9,000 5 11.92 7 16.66

>9,001 ขึ้นไป 1 2.38 6 14.28

9. สมาชิกในครอบครัว (ราย)

2 - 4 12 28.6 16 38.0

5-7 29 69.0 22 52.5

8-10 1 2.4 4 9.5

10. ได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ญาติพี่น้อง/สมาชิกในครอบครัว 13 31.0 13 31.0

บุคลากรสาธารณสุข หรือ อสม. 17 40.5 20 47.6

เอกสาร แผ่นพับ หนังสือ 3 7.1 2 4.8

วิทยุ โทรทัศน์ 9 21.4 7 16.7
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Waraporn Louhom, et al.วราภรณ์ เหลาหอม และคณะ

วิจารณ์
	 จากผลการศกึษาพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความรุนแรง
เมื่อเป็นโรคที่มีผลมาจากพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของ
เด็กก่อนวัยเรียน มากกว่าก่อนทดลอง ซึ่งจะสอดคล้องกับ 
ผลการศกึษาของ เยาวด ีมาพนูธนะ และคณะ4 ทีพ่บว่า ความ
คาดหวังของตนเองต่อการป้องกันการโรค ความคาดหวัง 
ในประสิทธิภาพของการตอบสนองต่อพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรค ความตั้งใจในการป้องกันโรค และการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันโรค สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001)
	 การรับรู ้ โอกาสเสี่ยงต ่อการเกิดโรคที่มีผลมาจาก
พฤตกิรรมเสีย่งด้านสขุภาพของเดก็ก่อนวยัเรยีน ผลการศกึษา
พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มีผลมาจากพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียนมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ รวิฎา ทับทิมใส5 ที่ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลช่องปาก
ของนักเรียน โดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วมกับ
ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ด้านความรูโ้รคเหงอืกอกัเสบสงูกว่าก่อนทดลอง
และสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่  
(p<0.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ อรุณณีย์  
ธงสวัสดิ์6 ได้ศึกษาถึงผลของการใช้โปรแกรมทันตสุขศึกษา

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคเหงือกอักเสบ
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที6่ ผลการศกึษาพบว่า หลงัการ 
ทดลอง คะแนนเฉลี่ยปริมาณครอบจุลินทรีย์และสภาวะ
เหงือกอักเสบในกลุ ่มทดลองลดลงกว่าก่อนทดลองและ 
ลดลงกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัสถติ ิ(p<0.001) 
	 การรับรู ้ความสามารถตนเองในการที่จะปฏิบัติตัว 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน  
ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการที่จะปฏิบัติ
ตัวเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน
มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ซึง่สอดคล้องกบั เยาวด ีมาพนูธนะ4 
ซึ่งพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
คะแนนด้านการรับรู้สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.001) 

สรุป
	 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กก่อน
วัยเรียนด้านการออกก�ำลังกาย การบริโภคอาหาร และ 
การผ่อนคลายความเครียด การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
โอกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การรบัรูผ้ลลพัธ์
จากการปฏบิตัติวั การปฏบิตัติวัของผูป้กครองในการส่งเสรมิ
พฤตกิรรมสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่ากลุม่
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.001) 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

ด้าน

กลุ่มทดลอง

(n = 42)

กลุ่มเปรียบเทียบ

(n = 42) Mean Difference 95%CI p-value

Mean SD Mean SD
ก่อนทดลอง 

ความรู้ 5.64 1.30 9.04 1.14 -0.11 0.41-0.65 0.65
การรับรู้ความรุนแรง 24.83 3.01 25.14 4.29 -0.30 1.30- 1.92 0.70
การรับรู้โอกาสเสี่ยง 21.30 1.73 20.30 1.98 1 0.19- 1.80 0.01
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 11.19 3.28 10.45 1.10 0.73 0.32- 1.80 <0.0001
การรับรู้ผลลัพธ์จากการปฏิบัติตัว 9.30 1.53 9.30 2.03 0 -0.78- 0.78 1.00
การปฏิบัติตัว 21.21 5.20 21.52 5.17 -0.30 -2.56- 1.94 0.78

หลังทดลอง
ความรู้ 9.04 1.14 7.92 2.13 1.11 0.37- 1.86 <0.0001
การรับรู้ความรุนแรง 41.57 2.99 17.33 3.76 24.23 22.76-25.71 <0.0001
การรับรู้โอกาสเสี่ยง 46.71 3.57 12.50 3.62 34.21 32.65-35.77 <0.0001
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 22.54 2.66 6.66 2.38 15.88 14.78-16.97 <0.0001
การรับรู้ผลลัพธ์จากการปฏิบัติตัว 22.76 2.39 6.92 2.68 15.83 14.72-16.93 <0.0001
การปฏิบัติตัว 45.30 4.31 21.23 3.30 24.07 22.40-25.74 <0.0001
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