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หลักการและวัตถุประสงค์: สิ่งคุกคามจากการท�ำงาน 
เป็นสาเหตุหนึ่งของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ (MSDs) อาชีพดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก
มีลักษณะงานที่ต ้องใช้แรงกายและมีกิจกรรมซํ้าซากที่
เสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติดังกล่าวได้ การศึกษานี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนือ้และความเครยีดจากการท�ำงานในแรงงานดดัเหลก็
ปลอกเสาระบบมือโยก
วธิกีารศกึษา: เป็นการศกึษาน�ำร่อง (Pilot Study) ในแรงงาน
กลุ่มดัดเหล็กปลอกเสาของหมู่บ้านด่านเกวียน ต�ำบลโตนด 
อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  
30 คน ได้จากการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ร่วมกับ 
การสังเกต ด้วยแบบสอบถามที่ประยุกต์จาก Standardized  
Nordic questionnaire และแบบประเมินความเครียด  
Karasek’s Job content questionnaire วเิคราะห์ข้อมลูด้วย
สถิติเชิงพรรณนา
ผลการศึกษา: แรงงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 
อายุตํ่าสุด 26 ปี และสูงสุด 74 ปี (อายุเฉลี่ย เท่ากับ 51.1 ปี) 
มีอายุการท�ำงานตํ่าสุด 2 ปี และสูงสุด 12 ปี ระดับหน้างาน
ตํา่กว่าข้อศอกร้อยละ 83.3 ทกุคนท�ำงานซํา้ๆ อย่างน้อย 300 
กิโลกรัมต่อวัน สัดส่วนของอาการ MSDs ในรอบ 12 เดือนที่
ผ่านมา สูงสุดในบริเวณข้อมือ/มือ ร้อยละ 90.0 หลังส่วนล่าง 

Background and Objective: Musculoskeletal disorders 
(MSDs) are obvious problems related to occupational 
hazards. Workers of hand-operated rebar bender certainly 
work with physical exertion force and repetition, which 
might be the cause of MSDs. This study, therefore, aimed 
to investigate the musculoskeletal disorders and work 
stress among hand-operated rebar benders.
Methods: The pilot study was designed to investigate 
of MSDs among hand-operated rebar benders in Ban 
Dan-Kwian, Tanot Subdistrict, Non-Sung District of  
Nakronrachasima Province. Subjects (n=30) were from 
a simple random sampling method. Data were collected 
by interviews with the modified standardized Nordic 
questionnaire and Karasek’s Job content questionnaire 
and the observations. Descriptive statistics were used to 
describe the data.
Results: Most workers were female (66.7%), the minimum 
and maximum age were 26 years and 74 years, respectively  
(mean = 51.1±12.1 years). Work experience was minimum  
2 years and maximum 12 years. The levels of most  
workstations were below their elbow height (83.3%). 
Repetitive tasks were at least 300 kg/day. For the last 
12-month period, MSDs were predominantly found in 
the following three anatomical areas: wrist/hand (90.0%) 
low back (80.0%) and neck (56.7%). For the last 7-day 
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บทน�ำ
	 ปัจจบุนัเศรษฐกจินอกระบบ ในประเทศไทยขยายตวัเพิม่ขึน้  
เนื่องมาจากการลดต้นทุนการผลิตของภาคอุตสาหกรรม 
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยอาศัยช่องว่าง
ของกฎหมายพัฒนารูปแบบการจ้างงานที่หลากหลายและ
ซับซ้อน ประกอบกับก�ำลังแรงงานจ�ำนวนมากที่ไม่สามารถ
เข้าสูร่ะบบการจ้างงานปกตไิด้ เพราะเงือ่นไขภาระทางสงัคม
ของแต่ละบคุคลและขดีจ�ำกดัของการจ้างงานในระบบทีเ่ป็น
ทางการ จงึท�ำให้ก�ำลงัแรงงานจ�ำนวนมากเข้ามาอยูใ่นระบบ
การจ้างงานทีไ่ม่เป็นทางการ ในปี พ.ศ. 2553 ส�ำนกังานสถติิ
แห่งชาติได้ท�ำการส�ำรวจพบว่ามีจ�ำนวนผู้มีงานท�ำ 38.7  
ล้านคน เป็นผู้มีงานท�ำมีแรงงานในระบบ 14.6 ล้านคน และ
อยู่ในแรงงานนอกระบบ 24.1 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 
37.7 และ 62.3 ของผู้มีงานท�ำตามล�ำดับ ซึ่งพบว่าแรงงาน
นอกระบบมีจ�ำนวนมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 41.6 และมีแนวโน้มมากขึ้น โดยที่แรงงานนอกระบบ
นั้นมีปัญหาจากการท�ำงาน 9.5 ล้านคน และปัญหาความ 
ไม่ปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 18.4 ล้าน
คน ในขณะที่โอกาสในการเกิดปัญหาสุขภาพของแรงงาน 
ในระบบ และนอกระบบไม่แตกต่างกัน แต่ยังไม่มีการให้
ความช่วยเหลือหรือการให้ความคุ้มครองในกลุ่มแรงงาน

นอกระบบที่มีมากขึ้น1 ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดล้อมในการท�ำงานเป็นปัญหาอันดับต้นของแรงงาน
นอกระบบ ปัญหาสุขภาพของแรงงานนอกระบบที่เกิดจาก
การท�ำงานมีลักษณะหลากหลายขึ้นอยู่กับประเภทของงาน
ที่ท�ำ โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพของกลุ่มผู้รับงานไปท�ำที่บ้าน  
ซึ่งส่วนใหญ่คนงานหรือผู้ปฏิบัติงานเป็นชาวบ้านในท้องถิ่น 
ประกอบกับกลุ่มแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ขาดความรู้  
ความเข้าใจ และไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับปัญหาด้าน 
ความปลอดภยัในการท�ำงาน และปัจจยัเสีย่งทีเ่ป็นภยัคกุคาม
ต่อสุขภาพร่างกาย โดยเฉพาะลักษณะการท�ำงานที่ใช้ระยะ
เวลานานในการผลิตและมีท่าทางการท�ำงานที่ซํ้าซาก ส่งผล
ให้กลุม่คนงานพบกบัปัญหาการบาดเจบ็ อาการผดิปกตขิอง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ2 
	 ความผิดปกติทางระบบโครงร ่างและกล ้ามเนื้อ  
(Musculoskeletal disorders: MSDs) เป็นกลุ่มอาการที ่
ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ 
เอ็นข้อต่อ เส้นประสาท และเนื้อเยื่ออ่อนอื่นๆ โดยมีอาการ
ส�ำคัญคือ มีอาการปวดส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะ
บริเวณข้อต่อ ส�ำหรับระดับความรุนแรงของโรคมีตั้งแต่
ระดับความรุนแรงน้อยซึ่งแค่เพียงสร้างความร�ำคาญจนถึง
ระดับความรุนแรงมากเข้าขั้นพิการ3 อุบัติการณ์ของการเจ็บ
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ร้อยละ 80 และคอ ร้อยละ 56.7 ตามล�ำดับ และในรอบ 7  
วันที่ผ่านมา พบว่าสูงสุดเท่ากันที่บริเวณที่ข้อมือ/มือ และ 
หลงัส่วนล่าง คอื ร้อยละ 76.7 รองลงมาคอืคอและไหล่เท่ากนั
คือ ร้อยละ 50.0 ผลการประเมินความเครียดพบว่า พนักงาน 
มีความคิดเห็นว่างาน (ภาระงานและการควบคุมงาน) 
สามารถก่อให้เกิดความเครียดได้ระดับสูง ร้อยละ 83.3  
สิ่งคุกคามจากสภาพแวดล้อมและทางสังคมจิตใจจาก 
การท�ำงานสามารถก่อให้เกดิความเครียดได้ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 66.7 และร้อยละ 50 ตามล�ำดับ สิ่งคุกคามทางกาย
อันมีผลกระทบต่อการท�ำงาน ก่อให้เกิดความเครียดได  ้
ระดับตํ่า ร้อยละ 76.6 
สรุป: อาการปวดที่ต�ำแหน่งข้อมือ/มือ หลังส่วนล่าง และ 
คอที่สูงในกลุ่มอาชีพดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยกนี้จะ
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวังโรคทางระบบโครงร่างและ 
กล้ามเนื้อจากการท�ำงาน และการค้นหาปัจจัยเสี่ยงที่
เกี่ยวข้องกับการท�ำงานในกลุ่มอาชีพนี้ต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ, 
ความเครียด, ดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก

period, MSDs were mostly as wrist/hand and low back 
pain (76.7%), following by neck and shoulder pain (50%). 
Workers reported the work stress level by the latitude 
of that the workload can cause the stress at the high 
level (83.3%). The latitudes of that stress caused by work  
environmental hazard or psychosocial hazard were at the 
moderate level for 66.7% and 50.0%, respectively. The 
latitudes of that the physical health hazards and illness 
affecting the function of work cause the stress at the low 
level (76.6%).
Conclusions: The findings of wrist/hand, low back and 
neck disorders among informal workers of hand-operated 
rebar bender are very useful for the surveillance program 
of occupational diseases and further investigations of work 
related risk factors to MSDs.
Keywords: Musculoskeletal disorders, stress, hand-
operated rebar bender
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ป่วยจากปัญหาของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อที่เกิดจาก 
การท�ำงานมีแนวโน้มสูงขึ้นทั่วโลก4 ประกอบกับลักษณะ 
การท�ำงานยงัก่อให้เกดิภาวะความเครยีด  ซึง่จะมากน้อยแตกต่าง 
กันไป อันเป็นผลจากการที่บุคคลต้องปรับตัวต่อสิ่งกระตุ้น
หรือสิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่กดดันหรือคุกคาม ซึ่งปัจจัย
ทีก่่อให้เกดิความเครยีดในการท�ำงานนัน้มาจากหลายสาเหตุ5 
และภาวะความเครียดที่เกิดขึ้นอาจส่งผลต่อการเกิดความ 
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามทางอ้อมอีกด้วย
	 อาชีพดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก เป็นอุตสาหกรรม
ครัวเรือนที่ตั้งอยู่ในชุมชนที่มีการจ้างงานคนในชุมชนท�ำงาน
ที่บ้านตนเอง เฉพาะพื้นที่หมู่บ้านด่านเกวียนมีผู้ประกอบ
อาชีพนี้จ�ำนวน 71 คน ทั้งยังเป็นพื้นที่ที่มีการท�ำงานมา 
ตั้งแต่ปี 2543 จนแพร่หลายสู ่พื้นที่ข้างเคียงในปัจจุบัน  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกในคนงาน 3 คน มีความเห็นว่า
เป็นงานที่ต้องใช้แรงกายมากโดยเฉพาะการใช้ก�ำลังจากมือ
และข้อมือที่ซํ้าๆ บ่อยครั้งที่มักมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  
ผิวหนังบริเวณผ่ามือที่ใช้ดัดขึ้นรูปเหล็กปลอกมีลักษณะด้าน 
และหนากว่าผิวหนังคนปกติ ทั้งยังมีความกังวลถึงความ 
เจ็บป่วยที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ในขณะที่ผ่านมายังไม่มี
ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ และการให้บริการด้านสุขภาพของ
คนท�ำงานกลุ่มนี้จากหน่วยงานบริการสุขภาพในพื้นที่ ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) เพื่อศึกษาภาวะ 
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ และความเครียด
จากการท�ำงาน ในกลุ่มแรงงานดัดเหล็กปลอกเสาระบบ 
มือโยก เพื่อน�ำข้อมูลเบื้องต้นที่ได้ไปศึกษาเชิงลึกถึงสภาพ
ปัญหาของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อที่
เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน (Work-related Musculoskeletal  
disorders: WMSDs) และปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิความผดิปกติ 
ดังกล่าวต่อไป

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย
	 เป็นการศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) เพื่อศึกษาความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ และความเครียด
จากการท�ำงานในแรงงานนอกระบบกลุ่มดัดเหล็กปลอกเสา
ระบบมือโยก เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์โดยใช้
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง

ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรเป็นแรงงานนอกระบบกลุม่ดดัเหลก็ปลอกเสา
ระบบมือโยกที่ท�ำงานอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านด่านเกวียน ต�ำบล
โตนด อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 71 คน 

เนื่องจากต้องการศึกษาน�ำร่องจึงก�ำหนดให้ตัวอย่างมีขนาด 
30 คน ซึ่งเพียงพอที่จะสามารถสรุปได้ว่าการแจกแจงของ
ค่าเฉลี่ยของตัวอย่างเป็นแบบปกติ (Central limit theorem) 
และได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยการจับฉลากแบบไม่แทนที่จนครบจ�ำนวน 

เครื่องมือในการศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามแบบ 
มโีครงสร้าง ประกอบด้วย 3 ส่วน คอื ส่วนที ่1 ด้านลกัษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ/สังคม และสภาพแวดล้อมการท�ำงาน  
ส่วนที ่2 คอื การประเมนิความผดิปกตทิางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อโดยใช้แบบสอบถามมาตรฐานคือ Standardized 
Nordic questionnaire for analysis of musculoskeletal  
symptoms โดย Kuorinka และคณะ6 หาค่าความเที่ยง 
โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) มีเท่ากับ 0.79 
เพื่อประเมินความผิดปกติของ MSDs ในรอบ 7 วัน ที่ผ่านมา  
และ 12 เดือนที่ผ่านมา และขั้นความรุนแรงของ MSDs  
ที่ส่งผลกระทบต่อการท�ำงานและงานบ้าน และส่วนที่ 3 คือ 
การประเมนิความเครยีดจากการท�ำงาน โดยใช้แบบประเมนิ
ความเครียดที่ประยุกต์มาจาก Job content questionnaire 
ของ Karasek7 และการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับสิ่งคุกคามจาก
ลกัษณะงาน (ภาระงานและการควบคมุงาน) สภาพแวดล้อม
การท�ำงาน และสิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคมที่มีผลกระทบ 
ต่อคนท�ำงาน ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วย  
เห็นด้วยระดับเล็กน้อย เห็นด้วยระดับปานกลาง ระดับมาก 
และระดับมากที่สุด มีค่าความเที่ยงโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
เอลฟา (Coefficient alpha) เท่ากับ 0.91 เก็บข้อมูลโดย 
การสัมภาษณ์ร่วมกับการสังเกต

การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล
	 น�ำข้อมูลเข้าด้วยวิธี Double data entry บันทึกลง
คอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม Epi data version 3.1 ประมวล
ผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 10 (ลิขสิทธิ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าตํ่า
สุด สูงสุด 

ผลการศึกษา
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นแรงงานนอกระบบ 
กลุ่มดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก 30 คน ส่วนใหญ่เป็น 
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เพศหญงิ ร้อยละ 66.7 โดยมอีายเุฉลีย่ 51.1 ปี (ส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 12.1) ซึง่อายตุํา่สดุ-สงูสดุ 26-74 ปี สถานภาพสมรส
คู่ ร้อยละ 96.7 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  
ร้อยละ 73.3 มีรายได้ไม่เพียงพอ ร้อยละ 56.7 ส่วนใหญ่ 
ถนดัมอืขวา ร้อยละ 90.0 และร้อยละ 76.7 ไม่มโีรคประจ�ำตวั
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ มสีทิธใินการรกัษาพยาบาล
จากหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ร้อยละ 86.7 และไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 90.0 และร้อยละ 93.3 
ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

ลักษณะการท�ำงาน และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 
	 แรงงานนอกระบบกลุ่มดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก
ใช้เวลาในการท�ำงาน 1 วัน เฉลี่ย 7.6 ชั่วโมง (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.3) ส่วนใหญ่ท�ำงาน 5 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
73.3 วันละ 8 ชั่วโมง ร้อยละ 76.7และช่วงเวลาท�ำงานปกติ  
(เช้า 07.00-16.00 น.  บ่าย 16.00-24.00 น.  ดกึ 24.00-07.00 น.)  

แรงงานส่วนใหญ่ร้อยละ 83.3 จะใช้ทุกแบบหมุนเวียนกัน 
แรงงานนอกระบบมีประสบการณ์ในการท�ำงานดัดเหล็ก
ปลอกเสา ตํา่สดุ-สงูสดุ 2-12 ปี (มธัยฐาน 7.5 ปี) ร้อยละ 86.7 
ไม่มีปัญหาแสงสว่างในการท�ำงาน แต่มีปัญหาฝุ่นผงเหล็ก 
ขณะท�ำงานถึงร้อยละ 90.0 มีอาการปวดกล้ามเนื้อตา  
ร้อยละ 50.0 และพนักงานทั้งหมดมีการเคลื่อนไหวแบบซํ้าๆ 
ขณะท�ำงาน เนื่องจากการดัดขึ้นรูปเหล็กปลอกเป็นการดัด
ที่มีขั้นตอนลักษณะเดิมซํ้าๆ ถึง 10 ครั้งต่อชิ้นงาน (ใช้มือ
ข้างหนึ่งป้อนชิ้นงาน 5 ครั้ง และใช้มือข้างที่ถนัดดัดขึ้นรูป  
5 ครั้ง) และต้องดัดเหล็กเส้นขึ้นรูปอย่างน้อย 300 กิโลกรัม 
ต่อวัน (รูปที่ 1) ระดับหน้างานอยู่ตํ่ากว่าข้อศอก ร้อยละ 
83.3 และความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท�ำงาน  
พบว่าพื้นที่การท�ำงาน ระดับหน้างาน การวางอุปกรณ์ 
การท�ำงาน มีความเหมาะสมปานกลาง ร้อยละ 76.7 ร้อยละ 
86.7 และร้อยละ 80 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1  ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ/สังคม และการท�ำงานของแรงงานกลุ่มดัดเหล็กปลอกเสา (n=30)

ตัวแปร จ�ำนวน (ร้อยละ) ตัวแปร จ�ำนวน (ร้อยละ)
อายุ (ปี)
       26-45 ปี
       46-65 ปี
       66 ปี ขึ้นไป 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)
เพศ
       หญิง
       ชาย     
สถานภาพสมรส
       คู่
       หม้าย/หย่าร้าง
การศึกษา
       ประถมศึกษา
       ม.ต้น
       ม.ปลาย/ปวช.
       สูงกว่า ม.ปลาย/ปวส.
ความเพียงพอของรายได้
       ไม่เพียงพอ
        เพียงพอ
        มีเหลือเก็บ
สิทธิในการรักษาพยาบาล
       บัตรทอง
       สวัสดิการราชการ
       ประกันสังคม
       จ่ายเอง

11 (36.7)
14 (46.7)
5 (16.7)

51.1 (12.1)
49 (26, 74)

20 (66.7)
10 (33.3)

29 (96.7)
1 (3.3)

22 (73.3)
5 (16.7)
2 (6.7)
1 (3.3)

17 (56.7)
12 (40.0)

1 (3.3)

26 (86.7)
2 (6.7)
1 (3.3)
1 (3.3)

ความถนัดของมือ
       ขวา
       ซ้าย
ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน
       4-7 ชั่วโมง
       8 ชั่วโมง
       9-10 ชั่วโมง
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)
จ�ำนวนวันที่ท�ำงานใน 1 สัปดาห์
       <5 วัน
       5 วัน
       >5 วัน
มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)
ช่วงเวลาท�ำงานปกต ิ
(เช้า 07.00-16.00 น., บ่าย 16.00-
24.00 น., ดึก 24.00-07.00 น.)
       ทุกแบบหมุนเวียนกัน
       เช้า
       เช้าและบ่าย
ระดับหน้างาน
       ตํ่ากว่าข้อศอก
       ระดับข้อศอก
ปัญหาฝุ่นในการท�ำงาน
       มี
       ไม่มี

27 (90.0)
3 (10.0)

5 (16.7)
23 (76.7)

2 (6.7) 
7.6 (1.3)
8 (4, 10)

2 (6.7)
22 (73.3)
6 (20.0) 
2 (2, 7)

25 (83.3)
4 (13.3)
1 (3.3)

25 (83.3)
5 (16.7)

27 (90.0)
3 (10.0)
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน และร้อยละการประเมินความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท�ำงานด้วยตนเอง (n=30)

พื้นที่
ความเหมาะสม

มาก ปานกลาง ไม่เหมาะสม

พื้นที่การท�ำงาน 3 (10.0) 23 (76.7) 4 (13.3)

ระดับหน้างาน 3 (10.0) 26 (86.7) 1 (3.3)

การวางอุปกรณ์การท�ำงาน 4 (13.3) 24 (80.0) 2 (6.7)

 รูปที่ 1 ขั้นตอนการดัดขึ้นรูปเหล็กปลอกเสาด้วยแรงคน

รูปที่ 2 	 เปรยีบเทยีบสดัส่วนของความผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ในรอบ 7 วนั และ12 เดอืนทีผ่่านมา  
ที่เกิดขึ้นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย (n=30)
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ความผดิปกตทิางระบบโครงร่าง และกล้ามเนือ้ (MSDs) 
	 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
แรงงานนอกระบบกลุ ่มดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก
พิจารณาตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 9 ส่วน ได้ดังนี้  
ความผิดปกติในรอบ 7 วันที่ผ่านมา พบสัดส่วนที่สูงสุด  
3 ล�ำดบัแรกตรงต�ำแหน่ง ข้อมอื/มอื ร้อยละ 76.7 หลงัส่วนล่าง  
ร้อยละ 76.7 และไหล่ คอ ร้อยละ 50 ทั้งสองส่วน และ 
ส่วนอื่นๆ ของร่างกายพบตํ่ากว่า ร้อยละ 50 โดยเฉพาะ 
ส่วนล่างของร่างกาย กรณีความผิดปกติในรอบ 12 เดือน 
ที่ผ่านมา พบว่ามีสัดส่วนสูงใน 3 ล�ำดับแรกเช่นเดียวกับ 
การเกิดความผิดปกติในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คือ พบว่า  
ข้อมือ/มือ ร้อยละ 90 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 80 และคอ  
ร้อยละ 56.7 โดยเปรยีบเทยีบสดัส่วนของความผดิปกตใินรอบ 
7 วัน และ12 เดือนที่ผ่านมา (รูปที่ 2) เมื่อพิจารณาถึงปัญหา
ความรุนแรงถึงขั้นรบกวนกิจกรรมต่างๆ เช่น งานดัดเหล็ก  
งานบ้านนั้นยังไม่พบรายงานปัญหาในกลุ ่มตัวอย่างนี้  
แต่จากการสมัภาษณ์เพิม่เตมิ พบว่ามคีนงานบางรายในพืน้ที่
มอีาการของระบบกล้ามเนือ้อ่อนแรงจนไม่สามารถท�ำงานได้
หลายสปัดาห์ และมผีูเ้สยีชวีติขณะท�ำงานแต่ไม่ทราบสาเหตุ
ที่เสียชีวิต

ความเครียดจากการท�ำงาน 
	 การพิจารณาผลเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด
จากการท�ำงาน โดยประเมินย้อนหลังจากวันที่สัมภาษณ์ไป  
6 เดือน พบว่าแรงงานให้ความคิดเห็นด้านความรู้สึกที่มี 
ต่องานดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยกว่าสามารถก่อให้เกิด 
ความเครียดได้มาก ร้อยละ 83.3 เนื่องจากการรายงาน 
พบว่ามลีกัษณะเร่งรบีทีต้่องท�ำให้เสรจ็ทนัตามความต้องการ

ของผู้ว่าจ้างในระดับมาก ประกอบกับปริมาณเหล็กเส้น
ที่ต้องดัดขึ้นรูปปลอกเสาต่อวันประมาณ 300 กิโลกรัม  
ด้านสิ่งคุกคามจากสภาพแวดล้อมมีความเห็นว่าก่อให้เกิด
ความเครียดได้ปานกลาง ร้อยละ 66.7 ซึ่งพบว่าการจัดวาง
เครื่องมือ อุปกรณ์และวัสดุในการท�ำงานระดับดี และอยู่ที่
บ้านของคนงานเองท�ำให้ไม่มคีวามวติกกงัวล และสิง่คกุคาม
ทางสังคมจิตใจจากการท�ำงานส่วนใหญ่แรงงานมีความเห็น
ว่าก่อให้เกดิความเครยีดได้ปานกลาง ร้อยละ 50.0  เนือ่งจาก
การรายงานว่าเป็นลักษณะที่สามารถตัดสินใจในการท�ำงาน
ได้เองหยุดพักระหว่างวันได้เองระดับมาก สามารถท�ำงาน
บ้านได้ในระหว่างวัน แต่ส่วนใหญ่ในด้านสิ่งคุกคามทาง
กายอันมีผลกระทบต่อการท�ำงานนั้นแรงงานมีความเห็นว่า 
ก่อให้เกดิความเครยีดได้น้อย ร้อยละ 76.6 ซึง่พบการรายงาน
ว่าการเป็นหวัดบ่อยๆ และอาการปวดกล้ามเนื้อที่เกิดขึ้น 
ไม่เป็นอุปสรรคในการท�ำงาน (ตารางที่ 3) 

วิจารณ์
	 จากผลการศึกษาพบแรงงานนอกระบบกลุ่มดัดเหล็ก
ปลอกเสาระบบมอืโยกในบ้านด่านเกวยีน ต�ำบลโตนด อ�ำเภอ
โนนสงู จงัหวดันครราชสมีา มคีวามผดิปกตขิองข้อมอื/มอืมาก
ที่สุดทั้งในรอบ 7 วันที่ผ่านมา (ร้อยละ 76.7) และ 12 เดือน
ที่ผ่านมา (ร้อยละ 90) สอดคล้องกับการศึกษาของ จตุพร  
เลิศฤทธิ์8 ที่พบว่าความผิดปกติของข้อมือ/มือมาเป็นอันดับ
หนึ่งในคนงานโรงงานอุตสาหกรรมทอผ้าแผนกการทอ   
(ร้อยละ 64) ซึง่มลีกัษณะงานทีต้่องใช้มอื แต่ความผดิปกตทิี่
เกิดขึ้นแตกต่างกันอาจเนื่องจากงานในโรงงานอุตสาหกรรม
มีการออกแบบเครื่องมือที่มีความเหมาะสมกับท่าทาง 
การท�ำงานทั้งยังช่วยผ่อนการออกแรงกาย แต่งานดัดขึ้นรูป

ตารางที่ 3 	จ�ำนวน และร้อยละจ�ำแนกตามระดบัความคดิเหน็ความเครยีดจากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุม่ดดัเหลก็
ปลอกเสาระบบมือโยก (n=30)

ประเด็นความเครียดจากการท�ำงาน
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย

1. 	ความรู้สึกที่มีต่องานดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก
ก่อให้เกิดความเครียด

25 (83.3) 5 (16.7) 0 (0.0)

2. 	สิ่งคุกคามจากสภาพแวดล้อมการท�ำงานดัดเหล็ก
ปลอกเสาก่อให้เกิดความเครียด

9 (30.0) 20 (66.7) 1 (3.3)

3. 	สิ่งคุกคามทางสังคมจิตใจอันเกิดจากการท�ำงานดัด
เหล็กปลอกเสาระบบมือโยก

14 (46.7) 15 (50.0) 1 (3.3)

4. 	สิง่คกุคามทางกายมผีลกระทบต่อการท�ำงานดดัเหลก็
ปลอกเสาระบบมือโยก

2 (6.7) 5 (16.7) 23 (76.6)
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เหล็กปลอกเสาต้องใช้แรงกายโดยเฉพาะมือในการท�ำงาน
เป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้มีการเคลื่อนไหวมือและข้อมือซํ้าๆ  
รองลงมาพบว่ามีความผิดปกติของหลังส่วนล่างทั้งในรอบ  
7 วนั และ 12 เดอืนทีผ่่านมา (ร้อยละ 76.7 และร้อยละ 80) และ 
จากรายงานของ Hales และคณะ9 ซึ่งกล่าวถึงอาการปวด
หลังส่วนล่างที่เกิดขึ้นในรอบ 12 เดือน ว่าเป็นปัญหาส�ำคัญ
และสามารถพบอาการปวดหลังได้แตกต่างกันในผู้ประกอบ
อาชพีต่างๆ ส�ำหรบัแรงงานนอกระบบกลุม่ดดัเหลก็ปลอกเสา 
ระบบมือโยกเป็นการท�ำงานที่ต้องใช้แรงกายมาก และ 
นั่งอยู ่ในท่าเดียวเป็นเวลานาน ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดอาการปวดหลัง และการเกิดความผิดปกติอื่นๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับหลัง ปัญหาความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในแรงงานนอกระบบกลุ่มดัดเหล็กปลอกเสา
ที่เกิดขึ้นอาจกล่าวได้ว่ามาจากการท�ำงานในลักษณะที่ม ี
การยก ออกแรงบิดและเอี้ยวล�ำตัว การนั่งท�ำงานเป็นเวลา
นานๆ ทั้งยังพบว่าแรงงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีอายุ
ล่วงเลยวยักลางคนจนถงึสงูอาย ุอาจท�ำให้เกดิความผดิปกติ 
ได้มาก รวมถึงการนั่งในท่าที่ไม่เหมาะสมขณะท�ำงาน
เนื่องจากระดับหน้างานโดยส่วนใหญ่ตํ่ากว่าระดับข้อศอก 
และนอกจากนีแ้รงงานบางส่วนยงัมกีารท�ำการเกษตรเมือ่ถงึ 
ฤดูกาล ซึ่งเป็นอาชีพหนึ่งที่ต้องใช้แรงกายมากเช่นกัน10  
จึงอาจท�ำให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของ
หลังส่วนล่างได้มากขึ้น ซึ่งอาการปวดหลังเพียงเล็กน้อย  
เป็นอาการปวดหลังที่เกิดขึ้นจะหายไปในขณะที่พักการท�ำงาน 
และในช่วงเวลากลางคนื อาการจะยงัไม่รนุแรงจนถงึขัน้จ�ำกดั
ความสามารถในการท�ำงาน แต่อาการจะคงอยู่เป็นสัปดาห์
หรือเป็นเดือน และอาการอาจจะหายไปหรือกลับมาเป็นซํ้า
อีกได้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ที่แรงงานได้รับในช่วงนั้น11

	 นอกจากนี้ความผิดปกติทางระบบโครงร ่างและ 
กล้ามเนื้อในรอบ 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ยังพบมาก 
รองลงมาในส่วน คอ และไหล่ ตามล�ำดับ ส�ำหรับการที่
แรงงานมคีวามผดิปกตขิองคอได้มาก เนือ่งจากการดดัเหลก็ 
ปลอกเสาต้องมีการเคลื่อนไหวเอี้ยวหมุนอยู ่ตลอดเวลา  
ก้มเงยหยิบมัดเหล็กที่มีนํ้าหนักมากจึงเป็นจุดอ่อนที่จะเกิด
อันตรายได้ง่าย อาการปวดคออาจเกิดจากการใช้ท่าทาง 
ผิดธรรมชาติหรือท่าทางที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ 
ท�ำให้กล้ามเนื้อคออักเสบหรือกล้ามเนื้อเคล็ด ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Cote และคณะ12 พบว่ากลุม่อาการปวดคอ  
และข้อไหล่เป็นอาการทีพ่บได้บ่อยในทกุช่วงอาย ุโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มวัยท�ำงาน ซึ่งมีปัจจัยที่ส�ำคัญคือการทรงตัว
ของร่างกายอยู่ในท่าที่ไม่เหมาะสม การก้มเงย การยกหรือ
ลากของหนัก ท�ำให้มีการเคลื่อนไหวอย่างซํ้าๆ ติดต่อกัน

เป็นเวลานาน13 ส�ำหรับการท�ำงานของแรงงานนอกระบบ
กลุ่มดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยกมีการท�ำงานที่แตกต่าง 
จากคนงานที่ท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีความคิดเห็น 
ของแรงงานต่อความรู ้สึกที่มีต่องานสามารถก่อให้เกิด
ความเครียดได้มาก แต่สิ่งคุกคามทางสังคมจิตใจและ 
สิง่แวดล้อมในการท�ำงานมคีวามเหน็ว่าก่อให้เกดิความเครยีด
ปานกลาง เนื่องจากลักษณะงานนอกระบบนั้นแรงงาน 
มีความอิสระ และสามารถควบคุมงานได้เอง โดยสามารถ
หยุดพักระหว่างการท�ำงานได้บ่อยครั้งตามต้องการ ส่วน
สิ่งคุกคามทางกายที่เกิดขึ้นกับแรงงานเองมีความเห็นว่า
ก่อให้เกิดความเครียดได้น้อย แสดงให้เห็นว่าแรงงานยังมี
ความไม่เข้าใจถูกต้องว่าความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นไม่ก่อให้เกิด
ความเครยีดแม้แต่อาการปวดตงึของกล้ามเนือ้บรเิวณต้นคอ
นัน้อาจเป็นอาการทีเ่กดิจากความเครยีดโดยไม่รูต้วัได้เช่นกนั 
แต่อย่างไรกต็ามสิง่คกุคามทางจติวทิยาสงัคมทีส่่งผลกระทบ
ต่อความเครียดซึ่งอาจเกี่ยวเนื่องถึงความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อได้14

สรุป
	 ปัญหาความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
ซึ่งพบสูงในต�ำแหน่งข ้อมือ/มือ หลังส่วนล่าง และคอ  
ในกลุ่มอาชีพดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยกนี้ถึงแม้นจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกในแรงงาน 3 ราย พบว่าอาการที่เกิดขึ้น 
จะรบกวนการท�ำงานน้อย แต่สัดส่วนของความผิดปกต ิ
ในรอบ 7 วนั กลบัพบถงึร้อยละ 76.7 ทัง้บรเิวณมอื/ข้อมอื และ
หลังส่วนล่าง ในรอบ 12 เดือน มีสัดส่วนสูงบริเวณเดียวกัน
คือร้อยละ 90 และร้อยละ 80 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็นการบาดเจ็บ
สะสม (Repetitive Strain Injuries : RSI) จากการท�ำงานซํ้า
ซาก อันย่อมจะส่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว กล่าวคือ 
ในระยะสั้นนั้นอาจจะท�ำให้ประสิทธิภาพการท�ำงานลดลง 
หรือมีอาการไม่คล่องตัวไม่สบายตัวส่งผลให้เป็นความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุขณะท�ำงานได้ และในระยะยาวอาจ 
ส่งผลให้เกิดโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อหรืออาการ
ที่รุนแรงจนไม่สามารถฟื้นฟู และหากกลับมาท�ำงานที่ต้อง
ใช้แรงมากกอ็าจท�ำให้ความสามารถในการท�ำงานลดลงหรอื
ไม่สามารถท�ำงานได้ อันส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวและชุมชน ถึงแม้แรงงานส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.7  
จะมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในการรักษาพยาบาล แต่ก็
ยงัละเลยไม่ใส่ใจในการดแูลรกัษาสขุภาพ หรอือาจขาดความรู้ 
ในการดูแลตนเอง และลักษณะของงานมีการหยุดพักได ้
บ่อยครัง้ จงึท�ำให้มคีวามรูส้กึผ่อนคลาย แต่กจ็ะมคีวามเครยีด
ในช่วงที่มีต่อเนื่องในปริมาณมาก ทั้งยังเคร่งครัดเวลาให้
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เสร็จตามก�ำหนด จึงท�ำให้ลักษณะการเกิดความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดขึ้นได้มากกับส่วนของ
ร่างกายที่ใช้งาน ตามสภาพการท�ำงาน ดังนั้นการเกิดความ
ผิดปกติในหลายๆ ส่วนนี้จึงอาจคุกคามต่อสุขภาพในระยะ
ยาวได้ ดังนั้นผลจากการศึกษานี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การเฝ้าระวังโรค และท�ำการศึกษาเชิงลึกถึงปัญหาสุขภาพนี้ 
จากการท�ำงานและค้นหาปัจจยัเสีย่งทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำงาน
ในกลุ่มอาชีพนี้ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุแรงงานนอกระบบกลุม่ดดัเหลก็ปลอกเสา
ระบบมอืโยกในหมูบ้่านด่านเกวยีน ต�ำบลโตนด อ�ำเภอโนนสงู  
จังหวัดนครราชสีมา รวมถึงผู ้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้ 
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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