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À≈—°°“√·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å: ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‰¥â¡’‚§√ß°“√
π”√àÕß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ‚¥¬√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑”Àπâ“∑’Ë
§—¥°√Õß·≈– àßµàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–
°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
«‘∏’°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
≥ √â“π¬“§ÿ≥¿“æ 7 √â“π ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π 3 ·Ààß ‚¥¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï
·≈–¡’∑–‡∫’¬π∫â“πÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‡¢µ 7 ¢Õπ·°àπ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√µ—Èß·µà«—π∑’Ë
1 µÿ≈“§¡ æ.». 2551 - 31 ¡’π“§¡ æ.». 2552 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®“°·∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß  ª ™. ©∫—∫ ªï æ.». 2551
√à«¡°—∫°“√«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬«‘∏’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬
π‘È«¡◊Õ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ∑—Èßπ’ÈºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§à“πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥ Ÿßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß
Õ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß >110 ¡°./¥≈. À√◊Õ §à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ >180 ¡°./¥≈. À√◊Õ §à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
®“°°“√ ÿà¡µ√«® ≥ ‡«≈“„¥„¥ >180 ¡°./¥≈.) ·≈–/À√◊Õ
§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ
¢≥–À—«„®∫’∫µ—« >140 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–

Background and Objective: Khon Kaen has implemented

a pilot project to incorporate the accredited community

pharmacy with Khon Kaen Hospital’s community medical

units. These community pharmacies would provide

screening and refer people with high risk to confirmed

diagnosis and receive appropriate treatment. The objective

of this study was to determine the outcome of diabetes

and hypertension screening provided by Khon Kaen

accredited community pharmacies.

Methods: This cross-sectional descriptive study was

conducted at 7 community pharmacies and 3 community

medical units of Khon Kaen Hospital. People aged 35 years

or more, were the residences responsible by the National

Health Security Office (NHSO) area 7, Khon Kaen who

received screening during 1 October 2008 - 31 March 2009

were included in the study. Data were collected from the

NHSO risk assessment questionnaires version 2008

together with capillary blood glucose and blood pressure

measurements. People with high blood glucose according

to the criteria (fasting blood sugar >110 mg/dL or

postprandial blood sugar >180 mg/dL or random blood

sugar >180 mg/dL) and/or high blood pressure according

to the criteria (systolic blood pressure >140 mmHg or

diastolic blood pressure >90 mmHg) would be referred

to the doctor
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À—«„®§≈“¬µ—« >90 ¡¡.ª√Õ∑) ®–∂Ÿ° àßµàÕ‰ªæ∫·æ∑¬å
º≈°“√»÷°…“: ºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß∑—Èß ‘Èπ 928 §π ¡’ºŸâ‡¢â“
‡°≥±å°“√ àßµàÕ·æ∑¬å 230 §π (√âÕ¬≈– 24.8) ‚¥¬‡¢â“‡°≥±å
‚√§‡∫“À«“π 57 §π (√âÕ¬≈– 6.3) ‡¢â“‡°≥±å‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß 145 §π (√âÕ¬≈– 17.5) ·≈–‡¢â“‡°≥±å∑—Èß‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 28 §π (√âÕ¬≈– 3.5) √â“π¬“¡’°“√∑”
„∫ àßµ—«ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‰ªæ∫·æ∑¬å 136 §π (√âÕ¬≈– 59.2) ·µà
ºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å®√‘ß‡æ’¬ß 58 §π (√âÕ¬≈– 42.7) ∑—Èßπ’È·æ∑¬å
µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡
21 §π (√âÕ¬≈– 36.2) „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ 23 §π (√âÕ¬≈–
39.7) ·≈–«‘π‘®©—¬«à“‰¡à‡ªìπ‚√§ 14 §π (√âÕ¬≈– 24.2)
 √ÿª: √â“π¬“§ÿ≥¿“æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‰¥â· ¥ß»—°¬¿“æ
„π°“√„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
·µà¬—ßæ∫ªí≠À“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘«à“√â“π¬“‰¡à‰¥â àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“
‡°≥±å°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫·æ∑¬å∑ÿ°√“¬ ·≈–¬—ß¡’°√≥’ àßµàÕ
∑’Ë‡ªìπº≈∫«°≈«ßÕ¬Ÿà ´÷ËßµâÕß¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√„Àâ¥’¢÷ÈπµàÕ‰ª

Results: A total of 928 individuals received the screening.

There were 230 cases (24.8%) met the criteria for

referring which 57 cases (6.3%) suspected diabetes, 145

cases (17.5%) suspected hypertension and 28 cases

(3.5%) suspected diabetes with hypertension. However,

from the positive screening, only 136 cases (59.2%) had

been referred to see doctors. There were only 58 cases

(42.7%) went to see doctors. From patients who met

doctors, 21 cases (36.2%) did have abnormal values and

treatment was started with life style modification, 23 cases

(39.7%) received medication and 14 cases (24.2%) were

found normal.

Conclusions: This study showed the potential of Khon

Kaen accredited community pharmacy in diabetes and

hypertension screening. However, there were still some

cases which met the referring criteria but were not referred

and some false positive screening cases were found.

The screening and/or patient referring process should be

adjusted.

Keywords: Community pharmacy, diabetes screening,

hypertension screening

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë°”≈—ß
‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Ë«‚≈°¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2.8 À√◊Õ
171 ≈â“π§π „πªï æ.». 2543 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.4 À√◊Õ
366 ≈â“π§π„πªï æ.». 25731 ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑—Ë«‚≈°
¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 26.4 „πªï æ.». 2543 ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈–
29.2 À√◊Õ 1.56 æ—π≈â“π§π„πªï æ.». 25682 ª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—ÈßÕ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“° ∂‘µ‘¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬
·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.». 2540-2549
√“¬ß“π«à“Õ—µ√“ªÉ«¬®“°‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√∑—Ë«ª√–‡∑»
¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ‘Ë¡®“° 148.7 §π ‡ªìπ 586.8 §π
µàÕª√–™“°√ 100,000 §π ·≈–¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡
®“° 158.0 §π ‡ªìπ 659.6 §π µàÕª√–™“°√ 100,000 §π
·≈–Õ—µ√“µ“¬¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 7.5 §π ‡ªìπ 12.0
§π ·≈–¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡®“° 3.4 §π ‡ªìπ 3.8 §π
µàÕª√–™“°√ 100,000 §π3 °“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ◊ËÕ àßµàÕ·æ∑¬å

®–∑”„Àâ “¡“√∂æ∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ—π®– àßº≈„Àâ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß —ß§¡
·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬2 ∂÷ß·¡â‡ªìπ∑’Ë
∑√“∫«à“°“√§—¥°√Õß„ÀâÕ√√∂ª√–‚¬™πå§ÿâ¡§à“ ·µà°“√§—¥°√Õß
ª√–™“™π°Á¬—ß¥”‡π‘π°“√‰¥â‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) µ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–‡∑» ·≈–æ¬“¬“¡
 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
µ≈Õ¥®π àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√√–À«à“ß
‡Õ°™π√à«¡°—∫¿“§√—∞ (Public Private Mix) ‡æ◊ËÕ‡ªî¥™àÕß∑“ß
‡≈◊Õ°„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â¡“°¢÷Èπ
µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π
Õ¬à“ß§√∫«ß®√ ‚¥¬ ”π—°∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‡©æ“–  ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». 2550 °”Àπ¥‰«â«à“√â“π¬“
∑’Ëºà“π°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√à«¡„Àâ∫√‘°“√¢Õß
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—°  “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√Õßª√–™“™π
‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ§âπÀ“‚√§‡∫“À«“πµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°
 “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π



•®’√‘ ÿ¥“ §” ’‡¢’¬« ·≈–§≥– Jeerisuda Khumsikiew, et al.

217»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2552; 24(3) • Srinagarind Med J 2009; 24(3)

æƒµ‘°√√¡·°àºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π√â“π¬“ ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë àßµàÕ
ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ4

„π√“¬ß“π°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–
°“√∫“¥‡®Á∫ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.». 2550 æ∫«à“
°“√„™â∫√‘°“√√â“π¬“¢Õßª√–™“°√∑—Ë«ª√–‡∑» Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 27.5
À√◊Õª√–¡“≥ 12.4 ≈â“π§π ‚¥¬ª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈
¡’°“√„™â∫√‘°“√√â“π¬“ Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈5 ¥—ßπ—ÈπÀ“°
√â“π¬“ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õßª√–™“°√‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °Á®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡
¢Õß°“√§—¥°√Õß ‡æ‘Ë¡°“√æ∫ºŸâªÉ«¬√–¬–·√°·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à∑√“∫
«à“µπ‡ÕßªÉ«¬‡æ◊ËÕ àßµàÕ·æ∑¬å ∑—Èßπ’È „π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‰¥â¡’
°“√µÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
√–À«à“ß‡Õ°™π√à«¡°—∫¿“§√—∞ ·≈–µÕ∫ πÕß¬ÿ∑∏»“ µ√å
°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß§√∫«ß®√‚¥¬„Àâ√â“π¬“
§ÿ≥¿“æ (√â“π¬“∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π·≈–√—∫√Õß®“°
 ¿“‡¿ —™°√√¡) √à«¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕß§«“¡√à«¡¡◊Õ
√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈
»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ „π∞“π–Àπà«¬√à«¡„Àâ∫√‘°“√°—∫  ª ™. ‡æ◊ËÕ
„Àâ∫√‘°“√§—¥°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
À“°ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°Á®–∂Ÿ° àßµ—«‰ªæ∫·æ∑¬å
‚¥¬‚§√ß°“√‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ æ.». 2551
¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕß¥—ß°≈à“«
ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√
§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬√â“π¬“
§ÿ≥¿“æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ Cross-sectional descriptive study ‚¥¬
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷°°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ √à«¡°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√‚∑√»—æ∑å —¡¿“…≥åÀ√◊Õ àß‰ª√…≥’¬∫—µ√ Õ∫∂“¡ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√§—¥°√Õß·≈â«∂Ÿ° àßµ—«‡æ◊ËÕ‰ªæ∫·æ∑¬å«à“‰¥â‰ªæ∫·æ∑¬å
·≈â«À√◊Õ‰¡à·≈–º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ √–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“§◊Õµ—Èß·µà
«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ æ.». 2551 - 31 ¡’π“§¡ æ.». 2552 ª√–™“°√
∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß§◊Õª√–™“™π∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª
¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ·≈–¡’∑–‡∫’¬π∫â“π
Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘ ‡¢µ 7 ¢Õπ·°àπ  à«π√â“π¬“∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√Õß §◊Õ
√â“π¬“§ÿ≥¿“æ 7 √â“π „π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‰¥â·°à √â“π¬“¢Õß
§≥–‡¿ —™»“ µ√å 2 √â“π √â“π‡¿ —™°√ª√– ‘∑∏‘Ï √â“πæ√™—¬‡¿ —™
√â“πÀπÕß„À≠à‡¿ —™ √â“πæ√æ—≤πå‡¿ —™ ·≈–√â“π§≈‘π‘°¬“
™ÿ¡™π∫â“π‡ªì¥ ‚¥¬√â“π¬“∑—Èß 7 ¥—ß°≈à“«®–∑”°“√§—¥°√Õß
ª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“ (°“√§—¥°√Õß‡™‘ß√—∫) ·≈–

§—¥°√Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π‡ªìπ§√—Èß§√“« (°“√§—¥°√Õß‡™‘ß√ÿ°)
°“√§—¥°√Õß„™â°“√ —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß  ª ™. ©∫—∫ ªï æ.».
25516 (´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« ª√–«—µ‘Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬) √à«¡°—∫°“√«—¥√Õ∫‡Õ«
™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ‡æ◊ËÕÀ“¥—™π’¡«≈°“¬ «—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
¥â«¬«‘∏’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«¡◊Õ  ·≈â««—¥§à“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—µ‚π¡—µ‘
™π‘¥æ°æ“ ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π∑à“π—Ëß¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥
·∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘ ‚¥¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕßπ—Ëßæ—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’
·≈â««—¥§«“¡¥—π 2 §√—Èß ‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬ ·µà∂â“§«“¡¥—π∑’Ë«—¥
‰¥âµà“ß°—π¡“°°«à“ 10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ „Àâ«—¥§√—Èß∑’Ë 3 ·≈â«
‡©≈’Ë¬®“° 2 §√—Èß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡°≥±å°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‰ª
µ√«®¬◊π¬—π„™â‡°≥±å∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ√à«¡°—π√–À«à“ß√â“π¬“·≈–
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ´÷Ëß‡°≥±å
°“√ àßµàÕ„π‚√§‡∫“À«“π §◊Õ §à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ ¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 180 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√
(¡°./¥≈.) À√◊Õ§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß
¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 110 ¡°./¥≈. À√◊Õ§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
®“°°“√ ÿà¡µ√«® ≥ ‡«≈“„¥„¥ ¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 180
¡°./¥≈.  ”À√—∫°√≥’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡°≥±å°“√ àßµàÕ
ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‰ªµ√«®¬◊π¬—π„™â§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®∫’∫µ—«
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (¡¡.ª√Õ∑) À√◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®§≈“¬µ—«¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
90 ¡¡.ª√Õ∑

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª
SPSS version 16.0 ‚¥¬ ∂‘µ‘∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßµ—«·ª√
„™â§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ”À√—∫
√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß
„™â«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡¥—™π’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π
„πª√–™“°√‰∑¬7 (Thailand diabetes risk score)

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡’∑—Èß ‘Èπ 928 §π √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
¢≥–À—«„®∫’∫µ—«·≈–§≈“¬µ—«¡’§à“‡ªìπ 126.96+18.74 ·≈–
80.19+18.59 ¡¡.ª√Õ∑ µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π
511 §π (√âÕ¬≈– 55.1) √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈– ÿà¡µ√«® ≥ ‡«≈“„¥„¥ ®”π«π
296 §π (√âÕ¬≈– 31.9) ·≈– 121 §π (√âÕ¬≈– 13) µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëßº≈°“√µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈– ÿà¡µ√«® ≥ ‡«≈“„¥„¥¡’§à“‡ªìπ
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126.75+46.19, 95.10+32.94 ·≈– 109.61+61.02 ¡°./¥≈.
µ“¡≈”¥—∫  ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√∫“ß à«π‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ ‡ªìπ®”π«π 357
§π (√âÕ¬≈– 38.5) ·≈– 219 §π (√âÕ¬≈– 23.6) µ“¡≈”¥—∫
(µ“√“ß∑’Ë 1) ∑—Èßπ’È ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« √–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« (µ“√“ß∑’Ë 2)

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (mean
of diabetes risk score) ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§à“
‡ªìπ 5.91+3.631 §–·ππ ‡¡◊ËÕ®”·π°¥â«¬¥—™π’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬ æ∫«à“ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß à«π„À≠à
Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ·µà°Á¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√
√âÕ¬≈– 15.9 ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–√âÕ¬≈– 11.7
∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° (µ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕ„™â§à“°“√µ√«®«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§à“§«“¡¥—π
‚≈À‘µ‡ªìπ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËµâÕß àßµàÕ·æ∑¬å
æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë‡¢â“‡°≥±åµâÕßæ∫·æ∑¬å 230 §π ‚¥¬¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√
∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 6.27 ·≈–‡¢â“‡°≥±å‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 17.45 (µ“√“ß∑’Ë 4) ®“°ºŸâ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å
µâÕß àßµàÕ·æ∑¬å 230 §π æ∫«à“√â“π¬“¡’°“√∑”„∫ àßµàÕ®√‘ß
136 §π (√âÕ¬≈– 59.13)  à«π∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â àßµàÕπ—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–
‡¿ —™°√√â“π¬“¢Õπ—¥ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“√—∫°“√§—¥°√Õß È́” ®”π«π
43 §π (√âÕ¬≈– 18.70) ·≈–‰¡à‰¥â∫—π∑÷°‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰¡à àßµàÕ
51 §π (√âÕ¬≈– 22.17) (µ“√“ß∑’Ë 5) ∑—Èßπ’È ®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫„∫ àßµ—«
‡æ◊ËÕ‰ªæ∫·æ∑¬å 136 §π ¡’ºŸâ‰ªæ∫·æ∑¬å®√‘ß 58 §π (√âÕ¬≈–
42.65) ´÷Ëß·æ∑¬åµ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 21 §π (√âÕ¬≈– 36.21) „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“
23 §π (√âÕ¬≈– 39.66) ·≈–«‘π‘®©—¬«à“‰¡à‡ªìπ‚√§ 14 §π
(√âÕ¬≈– 24.14)

«‘®“√≥å

°“√§—¥°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚¥¬√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√π”√àÕß
§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√√â“π¬“∑”Àπâ“∑’Ë
§—¥°√Õß ·≈– àßµàÕºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„Àâ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–
√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»
‰∑¬ ·µà„πµà“ßª√–‡∑»‡§¬¡’¡“°àÕπ·≈â«∑’Ë„Àâ‡¿ —™°√™ÿ¡™π
∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
„π√â“π¬“ ‡π◊ËÕß®“°√â“π¬“∂◊Õ«à“‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π·≈–‡¿ —™°√™ÿ¡™π°Á¡’»—°¬¿“æ„π
°“√„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß √«¡∂÷ß “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”
‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈– àßµàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (N = 928 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

 ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 406 (43.75)

 ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡ 262 (28.23)

 ‘∑∏‘¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 253 (27.26)

‰¡àª√“°Æ ‘∑∏‘°“√√—°…“ 7 (0.75)

‡æ»

™“¬ 376 (40.5)

À≠‘ß 552 (59.5)

Õ“¬ÿ (ªï) 47.66+9.19

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡.2) 24.45+3.66

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (π‘È«) 32.94+4.79

ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‰¡à‡ªìπ 552 (59.48)

‡ªìπ 19 (2.05)

‰¡à‡§¬µ√«® 357 (38.47)

ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰¡à‡ªìπ 612 (65.95)

‡ªìπ 97 (10.45)

‰¡à‡§¬µ√«® 219 (23.60)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à Ÿ∫ 752 (81.03)

 Ÿ∫ 109 (11.75)

‡§¬ Ÿ∫·µà‡≈‘°·≈â« 67 (7.22)

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¡à¥◊Ë¡ 607 (65.41)

¥◊Ë¡ 232 (25.00)

‡§¬¥◊Ë¡·µà‡≈‘°·≈â« 89 (9.59)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬ 350 (37.72)

πâÕ¬°«à“ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß 302 (32.54)

 —ª¥“Àå≈– 3 §√—ÈßÊ ≈– 30 π“∑’ 80 (8.62)

¡“°°«à“ —ª¥“Àå≈–3 §√—ÈßÊ ≈– 30 π“∑’ 78 (8.41)

∑ÿ°«—π §√—Èß≈– 30 π“∑’ 118 (12.72)

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π

‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π 628 (67.67)

™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π 300 (32.33)

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡

‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡ 695 (74.89)

™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡ 233 (25.11)
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µ“√“ß∑’Ë 2  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß (N=928 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π

Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 45 ªï 406 (43.75)

45-49 ªï 174 (18.75)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 50 ªï 348 (37.50)

‡æ»

À≠‘ß 552 (59.48)

™“¬ 376 (40.51)

¥—™π’¡«≈°“¬

πâÕ¬°«à“ 23 °°./¡.2 347 (37.39)

23 °°./¡.2 ∂÷ß πâÕ¬°«à“ 27.5 °°./¡.2 416 (44.83)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27.5 °°./¡.2 165 (17.78)

‡ âπ√Õ∫‡Õ«

πâÕ¬°«à“ 32 π‘È« (À≠‘ß), πâÕ¬°«à“ 36 π‘È« (™“¬) 659 (71.01)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 32 π‘È« (À≠‘ß), ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 36 π‘È« (™“¬) 269 (28.99)

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

§«“¡¥—π‚≈À‘µπâÕ¬°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ 699 (75.32)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ 229 (24.68)

ª√–«—µ‘∫‘¥“/¡“√¥“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¡’ª√–«—µ‘∫‘¥“/¡“√¥“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 268 (28.88)

‰¡à¡’ª√–«—µ‘∫‘¥“/¡“√¥“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 348 (37.50)

‰¡à∑√“∫«à“ª√–«—µ‘∫‘¥“/¡“√¥“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à 312 (33.62)

ª√–«—µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¡’ª√–«—µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 136 (14.66)

‰¡à¡’ª√–«—µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 328 (35.34)

‰¡à∑√“∫«à“æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à 464 (50.00)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¥—™π’¡«≈°“¬

πâÕ¬°«à“ 23 °°./¡.2 (À≠‘ß), πâÕ¬°«à“ 25 °°./¡.2 (™“¬) 462 (49.78)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫  23 °°./¡.2 (À≠‘ß), ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °°./¡.2(™“¬) 466 (50.22)

‡ âπ√Õ∫‡Õ«

πâÕ¬°«à“ 32 π‘È« (À≠‘ß), πâÕ¬°«à“ 36 π‘È« (™“¬) 659 (71.01)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 32 π‘È« (À≠‘ß), ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 36 π‘È« (™“¬) 269 (28.99)

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‰¡à‡¢â“‡°≥±å‡ ’Ë¬ß 653 (70.37)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‡ ’Ë¬ß; §«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®∫’∫µ—« ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130

¡¡.ª√Õ∑ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®§≈“¬µ—« ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ¡¡.ª√Õ∑ 275 (29.63)
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µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß ‡¡◊ËÕ®”·π°¥â«¬ Thailand Diabetes Risk Score
(N = 928 §π)

§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√·ª≈º≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 204 (22.0)

3-5 §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ 240 (25.9)

6-8 §«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß 227 (24.5)

9-10 §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß 148 (15.9)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 11 §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° 109 (11.7)

µ“√“ß∑’Ë 4 ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß∑’Ë‡¢â“‡°≥±åµâÕß àßµàÕ·æ∑¬å (N = 230 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ‡¢â“‡°≥±å°“√ àßµàÕ·æ∑¬å  ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡∫“À«“π* §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß** ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß***

°“√§—¥°√Õß‡™‘ß√—∫„π√â“π¬“ 25/428 (5.84) 59/379 (15.57) 15/373 (4.02)

°“√§—¥°√Õß‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π 32/481 (6.65) 86/452 (19.03) 13/439 (2.96)

√«¡ 57/909 (6.27) 145/831 (17.45) 28/812 (3.45)

* §‘¥®“°∞“πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ
** §‘¥®“°∞“πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ
*** §‘¥®“°∞“πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ

µ“√“ß∑’Ë 5  º≈°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ·æ∑¬å

¢âÕ¡Ÿ≈ º≈°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ·æ∑¬å

ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß∑’Ë‡¢â“‡°≥±å àßµàÕ·æ∑¬å (N=230 §π) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫„∫ àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫·æ∑¬å 136 (59.13)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π 44 (32.35)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 65 (47.79)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 27 (19.85)

‰¡à‰¥â√—∫„∫ àßµàÕ‚¥¬‰¡à‰¥â∫—π∑÷°‡Àµÿº≈ 51 (22.17)
‰¡à‰¥â√—∫„∫ àßµàÕ‡æ√“–‡¿ —™°√π—¥¡“µ√«®µ‘¥µ“¡´È” 43 (18.70)

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫„∫ àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫·æ∑¬å (N=136 §π) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

ºŸâ∑’Ë‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π 58 (42.65)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π 15 (25.86)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 32 (55.17)
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 11 (18.97)

ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π 24 (17.65)
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫„∫ àßµàÕ ·µàµ‘¥µ“¡‰¡à‰¥â«à“‰¥â‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à 54 (39.70)



•®’√‘ ÿ¥“ §” ’‡¢’¬« ·≈–§≥– Jeerisuda Khumsikiew, et al.
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µ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√µ√«®¬◊π¬—π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬åÀ√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡ ‘∑∏‘
¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (N=58 §π)

º≈°“√µ√«®¬◊π¬—π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π (√âÕ¬≈–)
«‘π‘®©—¬«à“‰¡à‡ªìπ‚√§ 14 (24.14)
‡¢â“‡°≥±å°“√‡ªìπ‚√§·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 21 (36.21)

‚√§‡∫“À«“π 8 (13.79)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 10 (17.24)
‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 3 (5.17)

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ 23 (39.66)
‚√§‡∫“À«“π 5 (8.62)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 14 (24.14)
‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 4 (6.90)

‡ ’Ë¬ß Ÿß‰ª√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬å4, 8, 9 ∑—Èßπ’È°“√µ√«®æ∫‚√§
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â‡√Á« (early detection)
¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®10,11  ´÷Ëß
°“√»÷°…“π’È‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ·≈â««à“‡¿ —™°√„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ
 “¡“√∂∑”∫∑∫“∑π’È‰¥â®√‘ß

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∫“À«“π
¥â«¬°“√µ√«®«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß„πª√–™“™πÕ“¬ÿ 15-74 ªï ∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬°√¡§«∫§ÿ¡‚√§
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π√Õ∫ªï æ.». 2549 - 2550 æ∫«à“
¡’ª√–™“™π‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®√âÕ¬≈– 39.3 (ª√–¡“≥ 17.6
≈â“π§π) ·≈–√âÕ¬≈– 66 (ª√–¡“≥ 29.6 ≈â“π§π) µ“¡≈”¥—∫5

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’ª√–™“™π®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®
§—¥°√Õß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√»÷°…“π’È¥”‡π‘π°“√„πªï 2551
„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬« °Á„Àâº≈ Õ¥§≈âÕß°—π°—∫¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»
°≈à“«§◊Õ æ∫«à“¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 38.47 ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫
°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 23.60
     §à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß¡’§à“ 24.45
°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ (°°./¡.2) ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß Inter Asia ªï æ.». 2547 ·≈–°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë 3
(æ.». 2546 - 2547) ∑’Ë¡’§à“‡ªìπ 24.4 °°./¡.2 ·≈– 24.6 °°./¡.2

µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ 95.10 ¡°./¥≈.
°Á„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Inter Asia ·≈–°“√ ”√«®
 ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëß¡’§à“‡ªìπ 99 ¡°./¥≈. ·≈– 100 ¡°./¥≈.
µ“¡≈”¥—∫12 „π‡√◊ËÕß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
µàÕ°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (high normal) ‡ªìπ√âÕ¬≈–
29.63 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– pre-

hypertension „πª√–™“°√‰∑¬ ∑’Ë¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 29
(95% CI : 2.4 - 30.6)13

°“√§—¥°√Õß‚¥¬√â“π¬“§ÿ≥¿“æ æ∫ºŸâ‡¢â“‡°≥±å°“√‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.27 ·≈–√âÕ¬≈–
17.45 µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ§à“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ
§√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ëæ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 6.7 ·≈–√âÕ¬≈– 20.9 µ“¡≈”¥—∫13,14 º≈°“√
»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—ππ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“√â“π¬“§ÿ≥¿“æ “¡“√∂
∑”∫∑∫“∑°“√§—¥°√Õß‰¥â‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–πà“®–‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°
Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß°“√§—¥°√Õßª√–™“™π
‰¥â ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√ àßµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‰ªæ∫·æ∑¬å
‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬·≈–¬◊π¬—π°“√‡ªìπ‚√§ æ∫«à“¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 42.65 ∑’Ë‰ªæ∫·æ∑¬å®√‘ß‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π
´÷Ëß‡ªìπ®”π«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√√“¬ß“π ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ
„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëæ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°§—¥°√Õß·≈– ß —¬
°“√‡ªìπ‚√§ ®–‰ªµ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“°—∫·æ∑¬å √âÕ¬≈–
34.5 - 50.8 „π‚√§‡∫“À«“π15 ·≈–√âÕ¬≈– 21.4 - 36.2 „π‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß15 ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥âπ’È ∫àß™’È«à“°“√∑”„∫ àßµ—«„Àâ
ºŸâªÉ«¬∂◊Õ‰ªæ∫·æ∑¬åÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“
ºŸâªÉ«¬®–‰ªæ∫·æ∑¬å®√‘ß ·≈–Õ“®µâÕß¡’¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ
√à«¡¥â«¬ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å®√‘ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫∑∫“∑„π°“√§—¥°√Õß·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ
°Á¬—ß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥‰«â∫“ßª√–°“√ ‡™àπ ‡¡◊ËÕæ∫
ºŸâ∑’Ë‡¢â“‡°≥±åµâÕß àßµàÕæ∫·æ∑¬å °Á¬—ß¡’ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë√â“π¬“‰¡à‰¥â
 àßºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ·µà¢Õπ—¥ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√§—¥°√Õß´È”
·≈–¡’ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à∫—π∑÷°‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰¡à àßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕæ∫
·æ∑¬å ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡æ◊ËÕ„Àâµ√ßµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢
µàÕ‰ª



Diabetes and Hypertension Screening by Accredited Community•°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

222 »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2552; 24(3) • Srinagarind Med J 2009; 24(3)

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ‰ªæ∫·æ∑¬å ¡’ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈â««à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§ ́ ÷Ëß à«ππ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬«à“
°“√«—¥§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬√â“π¬“‰¡à„™à§à“πÈ”µ“≈À≈—ß
Õ¥Õ“À“√¡“ 8 ™—Ë«‚¡ß∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß¡’§«“¡·¡àπ¬”πâÕ¬°«à“
°“√«—¥§à“πÈ”µ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√¡“ 8 ™—Ë«‚¡ß¢Õß·æ∑¬å ·≈–
°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ „π∫“ß√“¬Õ“®°√–∑”‚¥¬∑’ËºŸâ√—∫
°“√§—¥°√Õß¬—ßµ◊Ëπ‡µâπÀ√◊Õ¬—ß‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬Ÿà ®÷ßÕ“®‡ªìπ§à“∑’Ë Ÿß°«à“
§à“®√‘ß ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È ‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËµâÕß·°â‰¢°—πµàÕ‰ª

„πºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À“°¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ ‡™àπ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘
‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 32 π‘È« (À≠‘ß) À√◊Õ 36 π‘È«
(™“¬) ®–∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“Õ“® Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 1516  ¥—ßπ—Èπ¢âÕ·π–π”∑’ËµâÕß
„Àâ„πª√–™“™π°≈ÿà¡π’È§◊Õ §«√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ¡Ë”‡ ¡Õ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ7,16 ´÷Ëß√â“π¬“πà“®–‰¥â¡’
Õ’°∫∑∫“∑Àπ÷Ëß„π°“√·∫àß‡∫“¿“√–¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¢Õß√—∞¥â«¬°“√„Àâ§”·π–π” ·≈–°“√§Õ¬µ‘¥µ“¡«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬‰¥â

 √ÿª

°“√„Àâ‡¿ —™°√„π√â“π¬“∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß·≈–„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß µ≈Õ¥®π°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å ‡ªìπ∫∑∫“∑„À¡à
¢Õß√â“π¬“„πª√–‡∑»‰∑¬ ́ ÷Ëß‚§√ß°“√π”√àÕßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
»—°¬¿“æ¢Õß‡¿ —™°√„π∫∑∫“∑¥—ß°≈à“« ·µà¬—ß§ßµâÕßæ—≤π“
«‘∏’¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¢âÕµ°≈ßµà“ßÊ ¿“¬„µâ
‚§√ß°“√„Àâ¥’¢÷Èπ ´÷ËßÀ“°æ—≤π“·≈–¥”‡π‘π°“√‰¥â„π«ß°«â“ß
®–‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√§—¥°√Õßµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß
 ª ™.‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–°“√„Àâ√â“π¬“ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ªæ∫
·æ∑¬å®–∑”„Àâ√â“π¬“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫°“√ àßµàÕ (referral
system) „π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß »Ÿπ¬å
·æ∑¬å‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ∑—Èß 3 ·Ààß ‡¿ —™°√
√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑—Èß 7 √â“π µ≈Õ¥®π ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘·≈–∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬
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