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°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ
ºà“µ—¥§«√¡’¢âÕ∫àß™’È®“°ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™π‘¥
·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ºà“µ—¥∑’Ë«“ß·ºπ‰«â °“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ
°‘®«—µ√‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È„Àâª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬πâÕ¬¡“°
‰¡à§ÿâ¡§à“ ·≈–Õ“®°àÕº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬  °“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ
°‘®«—µ√®÷ß‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‰¡à§«√ªØ‘∫—µ‘
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Preoperative laboratory testing in preparing the patient
for surgery should be indicated by the medical history of the
patient, type and extent of the planned surgical procedure.
Routine screening without indication has very little value in
patient care, is not cost effective, and may cause disadvantage
to the patient. Hence routine screening is inappropriate and
should not be practiced.

°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬
°àÕπºà“µ—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘°—π∑—Ë«∑—Èß‚≈°®π‡ªìπ°‘®«—µ√1

®ÿ¥ª√– ß§åÀ√◊Õ‡Àµÿº≈¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥ §◊Õ
1. §âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‰¡à§“¥À¡“¬«à“®–¡’ ∑’ËÕ“®

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√ºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ®–·°â‰¢°àÕπºà“µ—¥ ‚¥¬
À«—ß«à“®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ∂â“º‘¥ª°µ‘√ÿπ·√ß
°ÁÕ“®æ‘®“√≥“ß¥À√◊Õ‡≈◊ËÕπÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß
°“√ºà“µ—¥2 µ≈Õ¥®π°“√„Àâ¬“√—°…“À√◊Õ¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕ◊ËπÊ
∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫
°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß3

2. ª√–‡¡‘π¿“«–À√◊Õ‚√§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«·≈–§âπÀ“‚√§∑’Ë¬—ß
‰¡à· ¥ßÕ“°“√·µà¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√¥¡¬“ ≈∫ °“√ºà“µ—¥ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß4

3. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–°“√øÑÕß√âÕß
‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥®–ªÑÕß°—πªí≠À“π’È‰¥â2

·µà°“√µ√«®∑ÿ°Õ¬à“ß¡’§à“„™â®à“¬∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡
 ‘Èπ‡ª≈◊Õß∫ÿ§≈“°√ ∑√—æ¬“°√ ·≈–‡«≈“ ·≈–Õ“®°àÕ§«“¡

‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ·¡â·µàÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â ª√–¡“≥°—π«à“
‡©æ“–„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ª√–‡∑»‡¥’¬«ªïÀπ÷ËßÊ µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬
 ”À√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥°«à“ 3 æ—π≈â“π¥Õ≈≈“√å5

πÕ°®“°π—Èπ °“√µ√«®∑ÿ°™π‘¥¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥º≈∫«°≈«ß
·≈–º≈°“√µ√«®∑’Ë‡ªìπæ‘ —¬´÷Ëß§à“ª°µ‘®–∂◊Õ‡Õ“§à“‡©≈’Ë¬∫«°≈∫
2.5 ‡∑à“§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§à“∑’Ëµ√«®‰¥â„πª√–™“°√
ª°µ‘  ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë§πª°µ‘®–„Àâº≈°“√µ√«®º‘¥ª°µ‘ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 52  ¥â«¬‡Àµÿπ’È°“√µ√«®§—¥°√ÕßπÕ°®“°®–µâÕß‡ ’¬
§à“„™â®à“¬‚¥¬µ√ß·≈â«¬—ßÕ“®°àÕªí≠À“„π°“√µâÕßµ√«®‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡°√≥’∑’Ëº≈µ√«®‡ªìπº≈∫«°≈«ß ´÷ËßµâÕß‡ ’¬‡«≈“ ·≈–
∫“ßÕ¬à“ßÕ“®°àÕº≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπµàÕºŸâªÉ«¬
À√◊ÕÕ“® àßº≈„ÀâµâÕß‡≈◊ËÕπÀ√◊Õß¥°“√ºà“µ—¥ À√◊ÕÕ“®µâÕß
 ‘Èπ‡ª≈◊Õß®“°°“√µâÕßµ√«®‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡§«“¡º‘¥ª°µ‘‡≈Á°Ê
πâÕ¬Ê ´÷Ëß à«π„À≠à®–°≈—∫‡ªìπª°µ‘‡¡◊ËÕµ√«®´È” À√◊Õ‰¡à¡’
§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°2 ´÷ËßπÕ°®“°®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå·≈â«
¬—ß √â“ß§«“¡°—ß«≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®µâÕß„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡4 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „πºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°µ‘·µàµ√«®§—¥°√Õß
√–¥—∫ potassium „π‡≈◊Õ¥‰¥â 3.0 mg/dl ´÷ËßµË”°«à“§à“„π
æ‘ —¬ª°µ‘Õ“®®–‡ªìπ§à“ª°µ‘¢Õß§π§ππ—Èπ°Á‰¥â  ∂â“‰ª·ª≈
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º≈«à“º‘¥ª°µ‘·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‚¥¬‰¡à
‰¥âª√–‚¬™πå·µàÕ¬à“ß„¥6  ®÷ß‡°‘¥§”∂“¡«à“  °“√µ√«®§—¥°√Õß
°àÕπºà“µ—¥‚¥¬°“√µ√«®‡ªìπ°‘®«—µ√¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  „Àâª√–‚¬™πå
§ÿâ¡§à“°—∫§à“„™â®à“¬·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ√«®À√◊Õ‰¡à

°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥∑’Ë¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–„Àâ
ª√–‚¬™πå§ÿâ¡§à“µâÕß¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È2

- §à“„™â®à“¬‰¡à·æß
- ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕºŸâªÉ«¬
- ¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß
- §—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–¡’º≈µàÕ°“√ºà“µ—¥

∑’Ë®–∑”
- ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë®–µ√«®§—¥°√ÕßµâÕß¡’™à«ß‡«≈“®“°

∑’Ë„Àâº≈µ√«®º‘¥ª°µ‘®π°√–∑—Ëß¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√ºà“µ—¥¬“«π“πæÕ∑’Ë®–¡’‡«≈“„Àâ√—°…“À√◊Õ·°â‰¢‰¥â

- ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë®–µ√«®§—¥°√ÕßµâÕß¡’«‘∏’°“√√—°…“
∑’Ë‰¥âº≈·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕµ√«®æ∫°àÕπ
ºà“µ—¥

·µà°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥∑’Ëµ√«®°—π‡ªìπ°‘®«—µ√
 à«π„À≠à ‰¡à¡’≈—°…≥–¥—ß°≈à“«2

·≈â«»—≈¬·æ∑¬å°—∫«‘ —≠≠’·æ∑¬å®–‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ
ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√ºà“µ—¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ §”µÕ∫
°Á§◊Õ °“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥π—Ëπ‡Õß
°“√»÷°…“¢Õß Sandler7 æ∫«à“ °“√ —́°ª√–«—µ‘™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 67 °“√µ√«®√à“ß°“¬
™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â √âÕ¬≈– 24 „π¢≥–∑’Ë°“√µ√«®¿“æ√—ß ’
∑√«ßÕ°·≈–§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬√âÕ¬≈– 3 ·≈–
°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™à«¬«‘π‘®©—¬
‰¥âÕ’°√âÕ¬≈– 6 ·≈–„π¿“æ√«¡¢Õß‚√§∑—Èß√à“ß°“¬æ∫«à“
°“√´—°ª√–«—µ‘™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â√âÕ¬≈– 56 °“√µ√«®
√à“ß°“¬™à«¬‰¥â√âÕ¬≈– 17 „π¢≥–∑’Ë°“√ àßµ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 23 πÕ°®“°π—Èπ
º≈°“√µ√«®À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘ à«π„À≠à “¡“√∂
§“¥°“√≥å‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥8 ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥
·≈–‡ªìπµ—«°”Àπ¥«à“§«√®– àßµ√«®Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡4 °“√ àß
µ√«®‡æ’¬ß‡æ√“–‡ªìπ°‘®«—µ√‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È®“°ª√–«—µ‘·≈–
°“√µ√«®√à“ß°“¬„Àâª√–‚¬™πåÀ√◊Õ¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
πâÕ¬¡“°9 Blery ·≈–§≥–10 æ∫«à“°“√ àßµ√«®∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ºà“µ—¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.4 ‡∑à“π—Èπ
„π¢≥–∑’Ë Kaplan ·≈–§≥–9 æ∫«à“º≈°“√µ√«®∑’Ëº‘¥ª°µ‘
·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥¡’πâÕ¬¡“°
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.22 ‡¡◊ËÕ àßµ√«®‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈À√◊Õ¢âÕ∫àß™’È

Turnbull ·≈–§≥–11  ”√«®°“√ àßµ√«®®”π«π 5003 √“¬°“√
æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ 225 √“¬°“√ „π®”π«ππ’È¡’ 104 √“¬°“√
∑’ËÕ“®¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’‡æ’¬ß 17 √“¬°“√∑’ËµâÕß¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°º≈°“√µ√«®∑’Ëº‘¥ª°µ‘  ´÷Ëß‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬·≈â«
°“√ àßµ√«®‡ªìπ°‘®«—µ√·∑∫‰¡à‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°µ‘  ¢≥–∑’Ë Schein
·≈–§≥–8 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπ
ºà“µ—¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
°Á‰¡àª√“°Ø«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“µ—¥¡“°°«à“
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ°‘®«—µ√®÷ß∂◊Õ«à“
‰¡à‡À¡“– ¡4 ·≈–¡’‡Àµÿº≈ ¡§«√∑’Ë®–‡≈‘°ªØ‘∫—µ‘9  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Narr ·≈–§≥–12 ´÷Ëß √ÿª«à“‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë®–µâÕß àßµ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥„πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ
ª°µ‘ °“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥®÷ß§«√‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√
´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ´÷Ëß°ÁÕ“®‡æ’¬ßæÕ
‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√ àßµ√«®Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°6 °“√®– àßµ√«®
Õ–‰√§«√µâÕß¡’¢âÕ∫àß™’È®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬
·≈–µâÕß¥Ÿ™π‘¥·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ºà“µ—¥ §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥5 ‚¥¬°àÕπ àßµ√«®§«√µÕ∫§”∂“¡«à“°“√µ√«®
π—Èπ®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‰¡à‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–
µ√«®√à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à  ·≈–º≈°“√µ√«®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«∑“ß
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à3

„π¬ÿ§∑’Ë°“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ√–∫∫‡À¡“®à“¬
‚√ßæ¬“∫“≈®”µâÕß≈¥°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à
®”‡ªìπ≈ß‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–
µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥®–™à«¬≈¥°“√ àßµ√«®§—¥°√Õß
°àÕπºà“µ—¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ·≈–‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¢≥–‡¥’¬«°—π∑’Ë
 ”§—≠°«à“°Á§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®°Á®–‰¥â√—∫
°“√µ√«®·≈–·°â‰¢ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°
°“√ºà“µ—¥‰¥â6  àßº≈„Àâ≈¥§à“„™â®à“¬‰¥âÕ’°∑“ß Õ’°°√≥’Àπ◊Ëß∑’Ë
Õ“®≈¥°“√ àßµ√«®°àÕπºà“µ—¥‰¥â°Á§◊Õ „π√“¬∑’Ë‡§¬¡’º≈
°“√µ√«®ª°µ‘°àÕπÀπâ“π’È‰¡àπ“π ‡™àπ ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ ∂◊Õ«à“
¬—ß„™â‰¥â∂â“ª√–«—µ‘∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß13 Macpherson
·≈–§≥–14 æ∫«à“À“°º≈°“√µ√«®„πªï∑’Ë®–ºà“µ—¥‡ªìπª°µ‘
∂â“µ√«®´È”®–‰¥âº≈º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
ºà“µ—¥πâÕ¬¡“° ´÷Ëßº≈º‘¥ª°µ‘π’È à«π„À≠à “¡“√∂§“¥°“√≥å
‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘ ·≈–µ√«®√à“ß°“¬

ªí≠À“ ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπ
ºà“µ—¥§◊Õ·æ∑¬å¬—ß¡’°“√≈–‡≈¬„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√µ√«® ·≈–
‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®º‘¥ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®¡’ªí≠À“
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß°ÆÀ¡“¬1 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“·æ∑¬å
®”π«π¡“°°Á‰¡à§‘¥«à“°“√ àßµ√«®§—¥°√Õß°àÕπºà“µ—¥‡ªìπ
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 ‘Ëß®”‡ªìπ ·µàµâÕß àßµ√«®‡æ√“–‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“·æ∑¬åÕ◊ËπµâÕß°“√ À√◊Õ‡æ√“–°≈—«
°“√øÑÕß√âÕß∑“ß°ÆÀ¡“¬8 ¡’√“¬ß“π«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
30-60 ¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ëµ√«®æ∫®“°°“√ àßµ√«®§—¥°√Õß
‡ªìπ°‘®«—µ√°àÕπºà“µ—¥∂Ÿ°·æ∑¬å≈–‡≈¬ ‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°
°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘∑’Ëµ√«®æ∫„π‡«™√–‡∫’¬π·µàÕ¬à“ß‰√15

„π°√≥’·∫∫π’ÈÕ“®°àÕªí≠À“„π°“√øÑÕß√âÕß∑“ß°ÆÀ¡“¬
¡“°°«à“°“√‰¡à àßµ√«®§—¥°√Õß‡ ’¬Õ’°

 √ÿª

°“√ àßµ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ°‘®«—µ√‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ
ºà“µ—¥„πºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°µ‘‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√∑” ‡æ√“–‰¥âª√–‚¬™πå
πâÕ¬  ‰¡à§ÿâ¡§à“ ·≈–¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬„π°√≥’
∑’Ëº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°§à“ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ
§à“ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ·µàºŸâªÉ«¬

®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®§âπÀ“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ´÷ËßµâÕß‡ ’¬‡«≈“·≈–
§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡ ·≈–°“√µ√«®∫“ßÕ¬à“ßÕ“®°àÕÕ—πµ√“¬µàÕ
ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ∑”„ÀâµâÕß‡≈◊ËÕπÀ√◊Õß¥°“√ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
°“√ àßµ√«®°àÕπºà“µ—¥®–µâÕß¡’¢âÕ∫àß™’È®“°¿“«–À√◊Õ‚√§∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ ´÷Ëß “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â®“°
°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–√Õ∫§Õ∫
πÕ°®“°π—Èπ™π‘¥·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ºà“µ—¥∑’Ë«“ß·ºπ‰«â
°Á‡ªìπ¢âÕ∫àß™’ÈÀπ÷Ëß¢Õß°“√ àßµ√«®  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°àÕπ àßµ√«®
∑ÿ°™π‘¥®–µâÕß§‘¥‡ ¡Õ«à“º≈°“√µ√«®®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ßºà“µ—¥À√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È‡ªìπ ‘Ëß àßµ√«®∑’Ëπ‘¬¡ àßµ√«®§—¥°√Õß
°—π®π‡ªìπ°‘®«—µ√ (routine screening) „π°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬
°àÕπºà“µ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  ´÷Ëß‰¥â √ÿª¢âÕ∫àß™’È
„π°“√ àßµ√«®∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ¥—ßπ’È

 ‘Ëß àßµ√«® ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßµ√«®1-6,16

CBC
Hemoglobin, Hematocrit - Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï

- ¡’À√◊Õ ß —¬¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‰µ
- ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬º‘¥ª°µ‘
- ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
- ‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¬“‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“ ¬“°≈ÿà¡ steroid
- °“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’‚Õ°“ ®–‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° ¡’¢Õ∫‡¢µ°«â“ß¢«“ßÀ√◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡“°

WBC - ¡’À√◊Õ ß —¬¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‰µ
- ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
- ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“ ¬“°≈ÿà¡ steroid

Platelet count - ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬º‘¥ª°µ‘
- ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‰µ
- ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
- ‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“ ¬“°≈ÿà¡ steroid

Urinalysis - ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–
- ‚√§‰µ
- ¿“«–º‘¥ª°µ‘∑“ß metabolism
À¡“¬‡Àµÿ  ∫“ß∑à“π·π–π”„Àâµ√«®‡ªìπ°‘®«—µ√ ‡æ√“–§à“µ√«®‰¡à·æß

BUN, Creatinine - Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï
- ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§ªÕ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õâ«π¡“°

(morbid obesity) ‚√§ SLE
- ¿“«–¢“¥πÈ” ªí  “«–πâÕ¬ ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ °¥‡®Á∫™“¬‚§√ß
- ª√–«—µ‘‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰µ ≈â“ß‰µ
- ‰¥â√—∫¬“∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ NSAID, ACE inhibitor, digoxin, diuretics, ¬“°≈ÿà¡steroid
- °“√ºà“µ—¥„À≠à ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° À√◊ÕµâÕß¡’°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’
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Electrolytes - Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï
- ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§ªÕ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
- ¿“«–¢“¥πÈ” ¢“¥Õ“À“√ Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡¥‘π ∑âÕß¡“π ‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß
- ‰¥â√—∫¬“¢—∫ªí  “«– digoxin, ¬“°≈ÿà¡steroid
- °“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

Glucose - Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï
- ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“π Õâ«π¡“° (morbid obesity) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
- ‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ steroid
- °“√ºà“µ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

LFT - ‚√§µ—∫ ‚√§¢Õß∂ÿßπÈ”¥’·≈–∑àÕπÈ”¥’ ¥’´à“π ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß  ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√â“¬·√ßµà“ßÊ  ª√–«—µ‘
‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß°àÕπÀπâ“π’È‰¡àπ“π

- ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ‚¿™π“°“√º‘¥ª°µ‘ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬º‘¥ª°µ‘
Coagulation study - ¡’À√◊Õ ß —¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬º‘¥ª°µ‘

- ‚√§µ—∫ ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§¡–‡√Áß
- ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
- ‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë

Õ“®¡’º≈µàÕ°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‡ªìπ‡«≈“π“π
- °“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß«‘°ƒµ‘µàÕ°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

EKG - Õ“¬ÿ  >50 ªï„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª À√◊ÕÕ“¬ÿ >45 ªï„π™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
- ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§ªÕ¥ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‰µ ‚√§SLE  Õâ«π¡“° (morbid obesity)
- ¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°À“¬„®¢—¥‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ „® —Ëπ ¢“∫«¡ ¡’ valvular murmur
- ‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¬“¢—∫ªí  “«– digoxin
- ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°

CXR - Õ“¬ÿ >50 ªï
- ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§ªÕ¥ ‚√§À≈Õ¥≈¡ ‚√§¡–‡√Áß  ‚√§ SLE
-  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
- ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°
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