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∫∑π”

¬“ proton pump inhibitors (PPIs) ‰¥â¡’°“√π”¡“„™â‡ªìπ
À≈—°„π°“√√—°…“‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À≈—Ëß
°√¥„πºŸâ„À≠à¡“µ—Èß·µà ªï §.». 1989  ¬“ PPIs ¡’¢âÕ¥’°«à“¬“
„π√ÿàπ‡¥‘¡ ‡™àπ ¬“≈¥°√¥  À√◊Õ H2 receptor antagonist (H2RAs)
À≈“¬ª√–°“√ ¬“ H2RAs ®–≈¥°“√À≈—Ëß°√¥ ‚¥¬°“√
·¬àß®—∫∑’Ëµ—«√—∫Œ’ µ“¡’π (histamine receptor)∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢Õß
æ“‰√µ—≈‡´≈≈å (parietal cell) ‚¥¬‰¡à¡’º≈µàÕ°“√°√–µÿâπ
‡ âπª√– “∑«“°—  ¢âÕ®”°—¥§◊Õ H2RAs ‰¡à “¡“√∂≈¥°“√À≈—Ëß
°√¥®“°æ“‰√µ—≈‡´≈≈å‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å 1 ·µà PPIs ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å  H+/K+ - ATPase  ∑’Ë∫√‘‡«≥™àÕß«à“ß
√–À«à“ßæ“‰√µ—≈ ·≈–¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß°√¥‰¥âÕ¬à“ß¬“«π“π
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“  „π∫∑§«“¡π’È®–‰¥â°≈à“«∂÷ß°≈‰°
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ PPIs ∑’Ë¡’„™â„πª√–‡∑»‰∑¬ «‘∏’∫√‘À“√¬“
„π‡¥Á° √«¡∂÷ß¢âÕ∫àß„™â·≈–§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¬“π’È
„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡æ◊ËÕπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
PPIs ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ßÕàÕπ (pKa = 3.9) ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√

À≈—Ëß°√¥‡°≈◊Õ (HCl) ®“°‡´≈≈åæ“‰√µ—≈ ¬“„π√Ÿª∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â®—∫
°—∫‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ (unprotonated form) ®– “¡“√∂ºà“π
‡¢â“ÕÕ°‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– „π°√–‡æ“–Õ“À“√ pH
ª√–¡“≥ 1-2 ¬“  PPIs  ®–®—∫°—∫‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ  (protonated)
‰ª‡ªìπ active form  ´÷Ëß®– – ¡„π∫√‘‡«≥ secretory canaliculi
¢Õß‡´≈≈åæ“‰√µ—≈ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ„π∫√‘‡«≥π’È Ÿß°«à“
¿“¬„π‰´‚µª≈“ ¡∂÷ßæ—π‡∑à“  ·≈â«  protonated  form ®–‡°‘¥
cyclization  ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß‰ª‡ªìπ  sulfenamide  ®“°
π—Èπ sulfenamide  ®–®—∫°—∫À¡Ÿà  cysteine  ¢Õß  Na+/K+ ATPase
¥â«¬æ—π∏–‚§«“‡≈πµå ∑”„Àâ‡Õπ‰´¡å H+/K+ ATPase pump

‡ ’¬ ¿“æ  ∂Ÿ°¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“πÕ¬à“ß∂“«√  ¬“ PPIs ‰¥â√—∫
°“√º≈‘µ„π√Ÿª·∫∫·§ª Ÿ́≈  ´÷Ëß®–¬—ß‰¡à≈–≈“¬®π°«à“®–∂÷ß
°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’§à“ pH ‡ªìπ°√¥ ·≈–∑’Ëπ’È‡Õß°√¥„π
°√–‡æ“–®–≈–≈“¬·§ª´Ÿ≈·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬  ·°√πŸ≈¬“ÕÕ°¡“
´÷Ëß·°√πŸ≈‡À≈à“π’È ®–≈–≈“¬·≈–·µ°µ—«„Àâ¬“ÕÕ°¡“µàÕ
‡¡◊ËÕ pH ‡ªìπ¥à“ß ‡™àπ „π≈”‰ â‡≈Á° à«π¥Ÿ‚Õ¥’π—¡2 ·≈–°≈—∫
‰ªÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√À≈—Ëß°√¥‚¥¬°“√®—∫°—∫‡´≈≈åæ“‰√µ—≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√µàÕ‰ª

¢âÕ∫àß„™â
‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëµâ“π°“√À≈—Ëß°√¥ ¬“°≈ÿà¡π’È

®÷ß¡’¢âÕ∫àß„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫™π‘¥
ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß (moderate to severe reflux esophagitis)
·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric ulcers) ·º≈„π≈”‰ â‡≈Á°
 à«πµâπ (duodenal ulcers) ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√À≈—Ëß°√¥ Ÿß
(hypersecretion) ‚√§ Zollinger-Ellison-Syndrome πÕ°®“°π’È
¬“°≈ÿà¡π’È®–„™â√à«¡°—∫¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë‡À¡“– ¡Õ’° 2 ™π‘¥ ‡æ◊ËÕ
°”®—¥‡™◊ÈÕ Helicobacter pylori ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ
´È”¢Õß·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπ √«¡∂÷ß
∫√√‡∑“Õ“°“√°“√‰À≈¬âÕπ°≈—∫¢Õß°√¥ ‡™àπ · ∫¬Õ¥Õ°
À√◊Õ‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ (GERD, gastroesophageal reflux disease)
·≈–ªÑÕß°—πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡ Non -
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

°“√„™â¬“  PPIs  „π‡¥Á°π—Èπ¡’¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫  °“√»÷°…“
 à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬°“√√—°…“ GERD  ´÷Ëß‡°‘¥
®“°°“√¡’°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡§≈◊ËÕπºà“πÀŸ√Ÿ¥ ¢÷Èπ¡“∑’Ë
À≈Õ¥Õ“À“√ à«πª≈“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫
‡°‘¥Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßÀ≈“¬Õ¬à“ß  Õ—π‰¥â·°à ́ ’¥ Õ“‡®’¬π
‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ‡≈’È¬ß‰¡à‚µ À¬ÿ¥À“¬„® ªÕ¥Õ—°‡ ∫´È”∑’Ë‡¥‘¡  ‡ªìπµâπ
„π∫∑§«“¡π’È ®–°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß PPIs „π°“√≈¥°“√
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À≈—Ëß°√¥  ∑’Ë‡ªìπ°“√√—°…“¿“«–  reflux esophagitis Õ—π‡°‘¥
®“°¿“«– GERD  „π‡¥Á°

¬“°≈ÿà¡ Proton-pump Inhibitors ∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 ™π‘¥ ‰¥â·°à

1. Omeprazole
‡ªìπ¬“ PPIs µ—«·√°∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π¥â“π°“√√—°…“„π‡¥Á°

¬“µ—«π’È„π∑âÕßµ≈“¥¡’™◊ËÕ°“√§â“À≈“¬™◊ËÕ ‰¥â·°à Miracid, Losec
MUPS, O-sid ‡ªìπµâπ ¢π“¥¬“∑’Ë¡’®”Àπà“¬§◊Õ 20 ¡°. ´÷Ëß
¥â“π„π·§ª´Ÿ≈∫√√®ÿ‡¡Á¥·°√πŸ≈‡≈Á°Ê ¢Õß¬“   ¬“ omeprazole
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß‡¡◊ËÕ„™â„π∑“√° ¡’°“√»÷°…“„π∑“√°
12  √“¬ ∑’Ëæ∫¿“«–À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß (erosive
esophagitis) ∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ¬“µ—«Õ◊ËπÊ ‡™àπ cisapride  ‚¥¬
„™â¬“ omeprazole ¢π“¥ 0.5  ¡°./°°./«—π  ‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå
æ∫«à“ Õ“°“√¢Õß¿“«–À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫¥’¢÷Èπ  ·≈–¡’°“√
À“¬¢Õß·º≈∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë»÷°…“3

πÕ°®“°π—Èπ  omeprazole  ¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“  H2RAs
·≈–¬“°≈ÿà¡  prokinetic  „π°“√√—°…“¿“«–À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫
(esophagitis)  ‚¥¬¡’°“√»÷°…“„π‡¥Á° 129  §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß
6-18 ªï ∑’Ë¡’·º≈∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫™π‘¥√ÿπ·√ß (severe
esophagitis) ®“°°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ æ∫«à“
√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“
H2RAs  ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“  omeprazole  „π¢π“¥
20 ¡°./°°./«—π ·≈â«  “¡“√∂≈¥Õ“°“√¢Õß¿“«–π’È‰¥â∂÷ß
√âÕ¬≈– 85 ¿“¬„π —ª¥“Àå·√°  À≈—ß®“°‡√‘Ë¡„™â¬“4 ·≈–
¬—ß¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“  GERD
„π‡¥Á°√–À«à“ß¬“ H2RAs ·≈– omeprazole  ‚¥¬»÷°…“„π‡¥Á°
32 §πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 13 ªï ∑’Ë¡’ esophagitis
‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ  2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â√—∫¬“ omeprazole
40 ¡°/µ√¡.æ◊Èπ∑’Ëº‘«/«—π ·≈–Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¥â√—∫¬“ H2RAs
20 ¡°./°°./«—π ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå  æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“
omeprazole ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–¡’°“√À“¬¢Õß·º≈‡√Á«°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“ H2RA  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠5

Zimmermann ·≈–§≥–6 ‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√„™â¬“
omeprazole „π‡¥Á° ‚¥¬„™â¢π“¥¬“ 0.2 -3.5  ¡°./°°./«—π
‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π∂÷ß 36 ‡¥◊Õπ æ∫«à“√âÕ¬≈– 40 ¢Õß‡¥Á°
µÕ∫ πÕßµàÕ¢π“¥¬“ 0.73 ¡°./°°. √âÕ¬≈– 26 µÕ∫ πÕß
µàÕ¢π“¥¬“ 1.44  ¡°./°°.  à«π√âÕ¬≈– 35 Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ
·¡â‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡ªìπ 2 ‡∑à“·≈â«°Áµ“¡ ¢π“¥¢Õß¬“ omeprazole
„π‡¥Á° ·π–π”«à“§«√‡√‘Ë¡∑’Ë 1 ¡°./°°. «—π≈–§√—Èß ( ¢π“¥ Ÿß ÿ¥
§◊Õ 40 ¡°.) ¢π“¥¢Õß¬“π’È„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫ 1 ¡°./°°.
‡™àπ‡¥’¬«°—π  ¬“π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“·º≈∑’Ë
À≈Õ¥Õ“À“√·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

¥’„π‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 2 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 18 ªï 6

¬“ omeprazole Õ¬Ÿà„π√Ÿª·§ª Ÿ́≈ ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫¬“πÈ”
®÷ß§àÕπ¢â“ß≈”∫“°‡¡◊ËÕ®–„™â„π‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈◊π·§ª Ÿ́≈
¬“‡¥’Ë¬«Ê‰¥â  À√◊Õ„π°√≥’∑’ËµâÕß„Àâ¬“ºà“π “¬Õ“À“√∑“ßª“°
À√◊Õ∑“ß®¡Ÿ° (orogastric or nasogastric tube) √«¡∑—Èß “¬„Àâ
Õ“À“√ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastrostomy tube) ®–∑”„Àâ·°√πŸ≈
¬“Õÿ¥µ—π “¬„ÀâÕ“À“√¥—ß°≈à“«‰¥â  ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß¡’«‘∏’‡µ√’¬¡
¬“ omeprazole „π«‘∏’µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘À“√¬“‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ¥—ßπ’È

1. „π°√≥’∑’ËµâÕß∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßª“°
∑“ß°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â  (gastrostomy or  jejunostomy
tube) „Àâ‡ªî¥Ω“·§ª´Ÿ≈·≈–π”·°√πŸ≈¬“  ª√–¡“≥ 1/2 -
1/3  à«π¡“º ¡πÈ”ª√–¡“≥ 30  ¡≈.  „ à„πÀ≈Õ¥©’¥¬“  ·≈–
©’¥‡¢â“∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√  ·≈–µ“¡¥â«¬πÈ” –Õ“¥ 15 ¡≈.

2. °“√∑”„Àâ‡ªìπ “√≈–≈“¬¬“ omeprazole „π°√≥’∑’Ë
µâÕß∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√¢π“¥‡≈Á° °“√∫√‘À“√¬“µ“¡
¢âÕ 1 Õ“®®–∑”„Àâ·°√πŸ≈¬“Õÿ¥µ—π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â  ®÷ß®”‡ªìπ
µâÕß∑”„Àâ‡ªìπ “√≈–≈“¬¬“ ‚¥¬°“√π”¬“ 1  ·§ª Ÿ́≈  ¢π“¥
20 ¡°. „ à„πÀ≈Õ¥¬“©’¥¬“¢π“¥ 10 ¡≈. À≈—ß®“°π—Èπ„ à
 “√≈–≈“¬√âÕ¬≈– 8.4  ‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ 10  ¡≈. ∑‘Èß‰«â
ª√–¡“≥  30  π“∑’  ‡¡Á¥·°√πŸ≈¬“®–≈–≈“¬„πµ—«∑”≈–≈“¬
 ÿ¥∑â“¬®–‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ‡∑à“°—∫ 2 ¡°./¡≈.  “¡“√∂π”‰ª
„Àâ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â ‚¥¬µâÕß„™âπÈ”‰≈à “¬ª√–¡“≥  15  ∂÷ß
30 ¡≈. ¬“∑’Ëº ¡·≈â«‚¥¬«‘∏’π’È  “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â 14 «—π ∂â“‡°Á∫
„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß À√◊Õ  180 «—π  ∂â“‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß 7, 8

3.  “¡“√∂º ¡¬“„π‚¬‡°‘√åµ À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â‰¥â ‚¥¬‡ªî¥
Ω“·§ª Ÿ́≈·≈–π”·°√πŸ≈¬“„ à≈ß‰ª ®“°π—Èππ”‰ªªÑÕπ„Àâ‡¥Á°
√—∫ª√–∑“π ‡¥Á°®–°≈◊πºà“πÀ≈Õ¥Õ“À“√‰¥âßà“¬ ‚¥¬‰¡àµâÕß
‡§’È¬«∫¥·°√πŸ≈¬“„πª“° Õ—π®–∑”„Àâ¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

2. Lanzoprazole
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“§≈â“¬§≈÷ß°—∫ omeprazole

≈—°…≥–‡ªìπ·§ª Ÿ́≈ ¡’  2  ¢π“¥ §◊Õ 15 ·≈– 30 ¡°. ∑’Ë¡’
®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ·§ª Ÿ́≈  “¡“√∂‡ªî¥‰¥â ·≈–
ª√–°Õ∫¥â«¬·°√πŸ≈¬“Õ¬Ÿà¥â“π„π  “¡“√∂„Àâ∑“ßª“° À√◊Õ
„Àâºà“π “¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ‰¡à¡’„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ”®”Àπà“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬  ·µà¡’¬“„π√Ÿª·∫∫  Fast  Disintegrating  Tablet
(FDT) ‡¡Á¥¬“®–¡’≈—°…≥–ÕàÕπ °√àÕπ‰¥âßà“¬ ∫π‡¡Á¥¬“®–¡’
®ÿ¥ ’ â¡∂÷ßπÈ”µ“≈‡¢â¡‡≈Á°Ê °√–®“¬Õ¬Ÿà‡µÁ¡ ¬“√Ÿª·∫∫π’È
 “¡“√∂«“ß∫π≈‘ÈπÕ¡„Àâ‡¡Á¥¬“·µ°µ—«„πª“°·≈â«®÷ß§àÕ¬°≈◊π
πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂π”‡¡Á¥¬“¡“„ à„ππÈ”®”π«π‡≈Á°πâÕ¬
„Àâ‡¡Á¥¬“·µ°µ—« ·≈â«®÷ßπ”¡“√—∫ª√–∑“π  ‡À¡“– ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‡¥Á° À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈◊π‡¡Á¥¬“‰¥â ¬“¡’°“√
·µàß°≈‘Ëπ·≈–√ „Àâ “¡“√∂Õ¡„Àâ·µ°µ—«„πª“° Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡¬“√Ÿª·∫∫π’ÈÀâ“¡π”‰ª∫¥ À√◊Õ‡§’È¬«‡¡Á¥¬“„π¢≥–∑’Ë
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Clinical Use of Proton Pump Inhibitors in Children•°“√„™â¬“ proton pump inhibitor ∑“ß§≈‘π‘°„π‡¥Á°

Õ¡‡¡Á¥¬“Õ¬Ÿà ‡æ√“–®–∑”„Àâ¬“ Ÿ≠‡ ’¬°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï πÕ°®“°
π’È¬“¬—ß‰«µàÕ§«“¡™◊Èπ·≈–¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß ‡¡◊ËÕ·°–‡¡Á¥¬“
ÕÕ°®“°·ºß·≈â«§«√„™â¬“∑—π∑’  √«¡∂÷ß√Ÿª·∫∫¬“π’È “¡“√∂
„Àâ∑“ß “¬¬“ßªÑÕπºŸâªÉ«¬‰¥â·≈–¬—ß¡’√ ™“µ‘∑’Ë√—∫ª√–∑“πßà“¬
‡¡◊ËÕÕ¡‡¡Á¥¬“„πª“°  „πª√– ∫°“√≥å à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π
æ∫«à“ lansoprazole FDT ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√„™â ”À√—∫‡¥Á°
∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ PPIs ¬“° ·≈–µâÕß„™â¬“ PPIs ºà“π “¬„Àâ
Õ“À“√‡π◊ËÕß®“°¬“π’È≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’ ‰¡àµâÕß∑”‡ªìπ “√≈–≈“¬
¬“‡À¡◊Õπ omeprazole  ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬µ√ß∑’Ë¡’√“§“·æß°«à“  PPIs
∑—Ë«‰ª ·≈–√–¥—∫¬“Õ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—∫ ·≈–‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß
®÷ßµâÕßª√—∫≈¥¢π“¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§¥—ß°≈à“«

¡’¢âÕ¡Ÿ≈§àÕπ¢â“ßπâÕ¬„π°“√„™â¬“µ—«π’È„π‡¥Á°  Franco  ·≈–
§≥–9 „™â¬“ lanzoprazole √—°…“‡¥Á°  35 §π ∑’Ë¡’ GERD ∑’Ë‰¡à
µÕ∫ πÕßµàÕ H2RAs ‚¥¬„™â¬“¢π“¥ 1.3-1.5 ¡°./°°./«—π
æ∫«à“  ¢π“¥¬“¥—ß°≈à“«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–≈¥°“√À≈—Ëß°√¥‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∂÷ß√âÕ¬≈– 34  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâªÉ«¬
23 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66 ‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â¢π“¥¬“
0.8-1 ¡°./°°./«—π ·µàæ∫«à“ ¢π“¥¬“¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—Èß
°“√À≈—Ëß°√¥‰¥â  µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ‰ªÕ’° ·≈–®“°°“√»÷°…“
„πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ¡’°“√À“¬¢Õß·º≈
¥’¢÷Èπ®“°°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–Õ“°“√
‚¥¬∑—Ë«‰ª¥’¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë‰¡àæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“9 ¡’∫“ß°“√»÷°…“
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 80 ®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√„™â¬“  lanzoprazole  ‚¥¬
À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π  4  —ª¥“Àå¢Õß°“√√—°…“
·≈–§«√√—°…“‰ª®π§√∫√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå 10

Lanzoprazole  ¡’™◊ËÕ°“√§â“§◊Õ Prevacid FDT ¢π“¥¬“∑’Ë
¡’®”Àπà“¬§◊Õ 15 ¡°. ·≈– 30 ¡°. ¬“µ—«π’È¡’¢âÕ∫àß„™â„π‡¥Á°
µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¡’¢π“¥„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¥—ßπ’È

ë ‡¥Á°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡
√—∫ª√–∑“π«—π≈– 15  ¡°.

ë ‡¥Á°πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 30 °‘‚≈°√—¡ √—∫ª√–∑“π«—π≈–
30  ¡°.

ë ºŸâ„À≠à¡’¢π“¥√—∫ª√–∑“πµ—Èß·µà 15-30 ¡°. ‡ªìπ‡«≈“
µ‘¥µàÕ°—ππ“π 4-12  —ª¥“Àå

ë ¢π“¥¬“·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“Õ“®ª√—∫‰¥âµ“¡
‚√§ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å

3. Pantoprazole
¡’™◊ËÕ°“√§â“§◊Õ Controloc ¢π“¥¬“∑’Ë¡’®”Àπà“¬§◊Õ 20 ¡°.

·≈– 40 ¡°. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“
¢π“¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¢÷Èπ°—∫‚√§ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”§◊Õ«—π≈– 20-80 ¡°. µ‘¥µàÕ°—π 2-8  —ª¥“Àå
À√◊Õµ“¡·æ∑¬å —Ëß ‡¡Á¥¬“ Controloc ∑”Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫‡¡Á¥
‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√∑’Ë∑πµàÕ°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastro-

resistant tablet) ‡¡Á¥¬“®–·µ°µ—«„π≈”‰ â ¥—ßπ—Èπ®÷ßÀâ“¡∫¥
À√◊Õµ—¥‡¡Á¥¬“‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ “√∑’Ë‡§≈◊Õ∫‡¡Á¥¬“‡ ’¬
§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–¬“ Ÿ≠‡ ’¬°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â ‡ªìπ¬“ PPI ∑’Ë¡’
∑—Èß√Ÿª·∫∫„Àâ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–·∫∫√—∫ª√–∑“π ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°
¡“∑“ßªí  “«–„π√Ÿª∑’Ë‰¡à∑”ß“π  ‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“„π°√≥’
∑’Ë¡’µ—∫·≈–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß

4. Rabeprazole
¡’™◊ËÕ°“√§â“§◊Õ Pariet ¢π“¥¬“∑’Ë¡’®”Àπà“¬§◊Õ 10 ¡°.

·≈– 20 ¡°. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“
‡™àπ°—π ·≈–¡’¢π“¥√—∫ª√–∑“π «—π≈– 10-20 ¡°. ‡ªìπ
‡«≈“µ‘¥µàÕ°—ππ“π 4-8  —ª¥“Àå À√◊Õµ“¡·æ∑¬å —Ëß ‡¡Á¥¬“
rabeprazole ∑”Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√∑’Ë∑πµàÕ°√¥
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastro-resistant tablet) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
pantoprazole ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’¢âÕ§«√∑√“∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“ pantoprazole
∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«  ®”‡ªìπµâÕßª√—∫¢π“¥¬“π’È„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫
·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕßª√—∫¬“ „πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ  ·≈–¬—ß “¡“√∂„™â‰¥â
„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬– ÿ¥∑â“¬

5. Esomeprazole
‡ªìπ¬“  PPIs  µ—«„À¡à∑’Ë‡ªìπ  ‡Õ  - ‰Õ‚´‡¡Õ√å (S - isomer)

¢Õß omeprazole ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ¡’√–¥—∫¬“„π´’√—Ë¡ Ÿß°«à“‰Õ‚´‡¡Õ√å
‡¥‘¡ ¡’™◊ËÕ°“√§â“§◊Õ Nexium MUPS  ¢π“¥¬“∑’Ë¡’®”Àπà“¬§◊Õ
20 ¡°. ·≈– 40 ¡°. ·≈–¬“π’È¬—ß¡’„π√Ÿª·∫∫„Àâ∑“ß
‡ âπ‡≈◊Õ¥¥â«¬ ¬“π’È¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’
°“√»÷°…“∑’Ë¡“°æÕ ¢π“¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¢÷Èπ°—∫‚√§·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡™àπ°—π ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”§◊Õ«—π≈–
20-40 ¡°. ‡ªìπ‡«≈“µ‘¥µàÕ°—ππ“π 4-8  —ª¥“Àå À√◊Õµ“¡
·æ∑¬å —Ëß ‡¡Á¥¬“ esomeprazole ∑”Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫ Multiple Unit
Pellet System (MUPS) ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂π”‡¡Á¥¬“¡“≈–≈“¬
„ππÈ”°àÕπ√—∫ª√–∑“π‰¥â ∑”„Àâ “¡“√∂„™â°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂
°≈◊π¬“‡¡Á¥‰¥â ´÷Ëß®–„Àâ‚¥¬π”‰ª≈–≈“¬πÈ”®”π«π‡≈Á°πâÕ¬
·≈â«®÷ß§àÕ¬√—∫ª√–∑“π ·µà¬“„π√Ÿª·∫∫π’ÈÀâ“¡∫¥‡¡Á¥¬“
‡æ√“–®–∑”„Àâ√Ÿª·∫∫¬“·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ ’¬‰ª  ‰¡àµâÕß
ª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ·µà„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß§ßµâÕß
„Àâ¢π“¥∑’ËµË”°«à“ª°µ‘

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ PPIs
¬“„π°≈ÿà¡ PPIs ∑ÿ°µ—«®–‰¡à∑πµàÕ°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√

(∂Ÿ°°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑”≈“¬µ—«¬“) ¥—ßπ—Èπ√Ÿª·∫∫‡¡Á¥¬“
®÷ß¡’°“√‡µ√’¬¡¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡¡Á¥¬“∑’Ë¡’°“√
ª°ªÑÕßµ—«¬“®“°°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚¥¬µ—«¬“·µà≈–™π‘¥
®–¡’‡∑§π‘§µà“ßÊ „π°“√‡µ√’¬¡‡¡Á¥¬“„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë∑πµàÕ
°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«¬“ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà
„π≈”‰ â‡≈Á° ¥â«¬‡Àµÿπ’È‡¡Á¥¬“¢Õß¬“„π°≈ÿà¡π’È®÷ßÀâ“¡∫¥À√◊Õ
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‡§’È¬«‡¡Á¥¬“ ‡æ√“–®–∑”„Àâ “√∑’Ë‡§≈◊Õ∫µ—«¬“ªÑÕß°—π°√¥
„π°√–‡æ“–∂Ÿ°∑”≈“¬ ·≈–µ—«¬“®– —¡º— °—∫°√¥„π
°√–‡æ“–Õ“À“√°àÕπ®–∂÷ß≈”‰ â‡≈Á° ‡ªìπº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√√—∫ª√–∑“π®÷ß§«√
√—∫ª√–∑“π‚¥¬°“√°≈◊π∑—Èß‡¡Á¥ Àâ“¡À—° ·∫àß ‡§’È¬« ∫¥ À√◊Õ
∑”·µ° ¬°‡«âπ√Ÿª·∫∫¬“∫“ß™π‘¥§◊Õ Fast Disintegrating
Tablet (FDT) ·≈– Multiple Unit Pellet System (MUPS)
´÷Ëß “¡“√∂π”¡“Õ¡„πª“°„Àâ·µ°µ—« (FDT), À√◊Õπ”¡“º ¡
„ππÈ”®”π«π‡≈Á°πâÕ¬„Àâ·µ°µ—« (FDT ·≈– MUPS) ‡¡Á¥¬“
√Ÿª·∫∫π’È “¡“√∂µ—¥·∫àß‰¥â ·µàÀâ“¡∫¥ À√◊Õ‡§’È¬«‡¡Á¥¬“
πÕ°®“°π’È¬“°≈ÿà¡π’È§«√√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬
1 ™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√¡’º≈≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“

¢âÕÀâ“¡„™â
‰¡à§«√„™â¬“°≈ÿà¡ PPIs °—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

°≈ÿà¡π’È ∂â“À“°¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡π’È ®–¡’‚Õ°“ 
∑’Ë®–·æâ¬“µ—«Õ◊ËπÊ„π°≈ÿà¡π’È‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’≈—°…≥–‚§√ß √â“ß
∑“ß‡§¡’∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π (substituted benzimidazoles)

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“
¬“„π°≈ÿà¡ PPIs  à«π„À≠à®–‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°

¬—ß‰¡à¡’°“√∑¥≈Õß„™â„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ¬°‡«âπ¬“ omeprazole ´÷Ëß
 “¡“√∂„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 2 ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â ·≈–¬“ lansoprazole
´÷Ëß “¡“√∂„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√æ‘®“√≥“„™â¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° „π∫“ß§√—Èß¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈æ‘π‘®
¢Õß·æ∑¬å

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PPIs ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

¡—°‡ªìπÕ“°“√‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ ª«¥∑âÕß
∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕßºŸ° ∑âÕßÕ◊¥ Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ª“°·Àâß §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π ‡Õπ‰´¡å¢Õßµ—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â∫â“ß ‡™àπ ª«¥»’√…– ‡«’¬π»’√…–
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ßà«ßπÕπ º◊Ëπ·æâ¬“ ¿“«–´’¥®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
·µ° ‡µâ“π¡‚µ æ∫‚´‡¥’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–¡“°°«à“ª°µ‘
‡ªìπµâπ11-13 ´÷Ëß∂â“À“°æ∫«à“‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂∑π‰¥â À√◊Õæ∫«à“‡°‘¥º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß∑’Ë ß —¬«à“·æâ¬“
„ÀâÀ¬ÿ¥¬“·≈–¡“ª√÷°…“·æ∑¬å∑—π∑’

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡’√“¬ß“π ‰¥â·°à °“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß

°√¥πâÕ¬≈ß (hypochlorhydria) ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥·∫§∑’‡√’¬

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric bacterial overgrowth)
º≈„π∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–π’È¬—ß‰¡à∑√“∫·πàπÕπ ¡’√“¬ß“π«à“
∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„πºŸâªÉ«¬Àπ—° ‡π◊ËÕß®“° °“√¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß°√¥
‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß “√ª√–°Õ∫ N-nitrosamine
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ®“°°“√∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
π—Ëπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°√¥‰ª∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬‡À≈à“π’È ∑”„Àâ
·∫§∑’‡√’¬‡À≈à“π’È¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ°àÕ‚√§¢÷Èπ¡“‰¥â ·≈–πÕ°®“°
π—Èπ¬—ß∑”„Àâ·∫§∑’‡√’¬ª√–®”∂‘Ëπ (normal flora) ≈¥≈ß ·≈–
¬—ß∑”„Àâ ¡¥ÿ≈¢Õß∑“ß‚¿™π“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°«‘µ“¡‘ππ’È‰¡à “¡“√∂
∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°Õ“À“√‰¥â∂â“Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëª√“»®“°
°√¥ ‚¥¬¡’√“¬ß“π π—∫ πÿπ«à“ „πºŸâªÉ«¬‚√§ cystic fibrosis
π—Èπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ PPIs ·≈–‰¡à‰¥â√—∫π—Èπ ¡’√–¥—∫«‘µ“¡‘π∫’ 12
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π14

 à«πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ PPIs ‡¡◊ËÕ„™â¬“‡ªìπ‡«≈“π“π
π—Èπ  ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∂÷ß°“√„Àâ PPIs  ¢π“¥ Ÿß„πÀπŸ∑¥≈Õß
æ∫«à“‡°‘¥¿“«–  hypergastrinemia, endocrine  cell  hyperplasia
·≈– carcionid tumor ‰¥â  à«π„π§πæ∫‡æ’¬ß¿“«– hyper-
gastrinemia  ‡∑à“π—Èπ·≈–À“¬‰ª‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“  πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’
√“¬ß“π«à“‡°‘¥¿“«–  enterochromaffin - like  cell hyperplasia
·≈– gastric polyps „πºŸâ„À≠à∑’Ë‰¥â PPIs ‡ªìπ‡«≈“π“π  Pashankar
·≈–§≥–15  ‰¥âµ‘¥µ“¡  ‡¥Á° 6 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß  4-7  ªï  ∑’Ë‰¥â
omeprazole æ∫«à“ ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“ à«π√–À«à“ß  G  cells
D cell ‡∑à“π—Èπ ·µà®“°°“√µ‘¥µ“¡À≈“¬ªï°Á‰¡àæ∫«à“‡°‘¥Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß15 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â
¬“ PPIs  „π√–¬–¬“«„π‡¥Á° ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πàπÕπ

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“
¬“„π°≈ÿà¡ PPIs ¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

¥—ßπ’È
1. ¬“°≈ÿà¡π’È “¡“√∂≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ ketoconazole,

itraconazole, atazanavir ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬“∑”„Àâ§«“¡‡ªìπ°√¥
„π°√–‡æ“–Õ“À“√≈¥≈ß

2. ¬“°≈ÿà¡π’È®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµ—∫‚¥¬Õ“»—¬√–∫∫
‡Õπ‰´¡å cytochrome P450 2C19 (CYP2C19) ‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ
∂â“À“°¡’°“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å¥—ß°≈à“«
Õ“® àßº≈µàÕ√–¥—∫¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PPIs „π√à“ß°“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ
Õ“®µâÕß¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“°≈ÿà¡π’È„π√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫√à«¡°—∫
¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ‡Õπ‰´¡å CYP2C19 ¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ‡Õπ‰´¡å¥—ß°≈à“«
®–¡’∑—Èß¬“∑’Ë™—°π”‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å (∑”„Àâ¡’√–¥—∫¬“
PPIs „π√à“ß°“¬≈¥≈ß) ‡™àπ carbamazepine, phenytoin,
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phenobarbital, rifampicin ‡ªìπµâπ ·≈–¬“∑’Ë¡’º≈≈¥¬—∫¬—Èß
‡Õπ‰´¡å CYP2C19 (∑”„Àâ¡’¬“ PPIs „π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ)
‡™àπ fluconazole, fluvoxamine, gemfibrozil, isoniazid, ticlopidine
‡ªìπµâπ16

3. °√≥’∑’Ë§π‰¢â‰¥â√—∫¬“µâ“π·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡
coumarin ‡™àπ warfarin √à«¡°—∫¬“„π°≈ÿà¡ PPIs §«√¡’
°“√µ‘¥µ“¡§à“ prothrombin time ·≈– §à“ INR ‡ªìπ√–¬–
∑—Èß°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ √–À«à“ß°“√√—°…“ ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥
°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡ PPIs

°“√‡°Á∫√—°…“
§«√‡°Á∫√—°…“¬“ PPIs „π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 25 Õß»“-

‡´≈‡´’¬  „π¿“™π–ªî¥ π‘∑·≈–ªÑÕß°—π· ß ‰¡à§«√π”‡¡Á¥¬“
ÕÕ°®“°·ºß¬“∂â“¬—ß‰¡à„™â

 √ÿª

¬“ PPI ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π‡¥Á°‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂≈¥°√¥
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ H2RAs ‰¥â¡’°“√√—∫√Õß
°“√„™â¬“√—°…“‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ (GERD)  „π‡¥Á°  ‚¥¬„™â¢π“¥
¬“ 1 ¡°./°°./«—π ‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈– 1 ∂÷ß 2 §√—Èß17 ·≈–¬“∑’Ë¡’
°“√»÷°…“„π‡¥Á°‡æ’¬ßæÕ·≈–¬Õ¡√—∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√√—°…“‚√§¥—ß°≈à“« ¡’‡æ’¬ß  2 µ—« §◊Õ  omeprazole  ·≈–
lanzoprazole ·≈–®—¥∑”√Ÿª·∫∫¬“„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ„π
‡¥Á° ‡™àπ ≈–≈“¬„ππÈ”‰¥â‡≈Á°πâÕ¬  ¡’√ ™“µ‘™«π√—∫ª√–∑“π
‰¡à¢¡ ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈◊π·§ª´Ÿ≈‡¥’Ë¬«Ê
‰¥â·≈–°“√∫√‘À“√¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËµâÕß„ à “¬„ÀâÕ“À“√
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â¬“ PPIs ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π §«√Õ¬Ÿà
¿“¬„µâ¥ÿ≈æ‘π‘®·≈–°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‡∑à“π—Èπ
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