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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈:  ¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–√ÿπ·√ß °“√µ√«®
§—¥°√Õß¿“«–¥—ß°≈à“«„π µ√’µ—Èß§√√¿å®–∑”„Àâ “¡“√∂
µ√«®æ∫¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â°àÕπ§≈Õ¥·≈–™à«¬„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å
·≈–§√Õ∫§√—«¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡≈◊Õ°¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‡µ√’¬¡
æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√∑’Ë®–‡°‘¥¡“µàÕ‰ª
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°
°“√§—¥°√Õß¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‚¥¬°“√„™â°“√µ√«®
«—¥§à“ Nuchal translucency ·≈–°“√„™â§à“∑“ß™’«‡§¡’„π
 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬: §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å °≈ÿà¡ß“π Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß:  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÕÿ¥√∏“π’„π√–À«à“ß 1 ¡°√“§¡ æ.». 2548 -
31 ∏—π«“§¡ æ.». 2550 ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï
«‘∏’°“√»÷°…“: ∑”°“√µ√«®§—¥°√Õß„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“
Ω“°§√√¿å ®”π«π 314  √“¬  ‚¥¬«—¥§à“ Nuchal  translucency
√–À«à“ßÕ“¬ÿ§√√¿å 10 - 13  —ª¥“Àå √à«¡°—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’
„π°“√§—¥°√Õß ®”π«π 123 √“¬ ·≈–∑”°“√µ√«®§à“∑“ß
™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«  ‚¥¬µ√«®§à“  PAPP-A  ·≈–§à“ Free  beta
hCG √–À«à“ßÕ“¬ÿ§√√¿å 10-14  —ª¥“Àå À√◊Õµ√«®§à“ Alpha

Background:  Down syndrome  is the most common

genetic  cause of mental  retardation. Prenatal  screening

test could be useful  for early detection and provides

the chance for termination of pregnancy or prepare

the  family  to  take care  of their baby.

Objective:  To  study  the prevalence  of  positive  results

of  prenatal  screening  for Down syndrome  using  Nuchal

translucency  and  biochemical  test  in  Udonthani  hospital.

Design:  A  descriptive  study.

Setting:  Antenatal  care  clinic , Department  of  Obstetrics

and Gynecology,Udonthani  hospital,Udonthani.

Subjects:  Pregnant women who had  their  antenatal  care

at Udonthani  Hospital  from  January  2005  to  December

2007

Materials and Methods: Prenatal screening test  for Down

syndrome  were performed in  314 pregnant women

composed of 123 cases of Nuchal translucency

measurement  at 10 - 13 weeks of gestation  and

biochemical  tests (using   PAPP-A   plus  Free  beta hCG

at  10-14  weeks  of  gestation  or Maternal  serum  Alpha

fetoprotein  plus  Free  beta hCG   between 15-20  weeks)

and  biochemical  tests only  in 191 cases . Gestational

ages  were  determined  by  ultrasonographic  parameters.

Genetic amniocentesis were offered to women with  Nuchal
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fetoprotein ·≈– §à“ Free beta hCG  √–À«à“ßÕ“¬ÿ§√√¿å
15 - 20  —ª¥“Àå ®”π«π 191 √“¬ ‚¥¬„™â°“√µ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
§«“¡∂’Ë Ÿß„π°“√√–∫ÿÕ“¬ÿ§√√¿å ·≈–·π–π”°“√‡®“–µ√«®
πÈ”§√Ë”‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π°√≥’∑’Ë¡’§à“ Nuchal
translucency ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡¡. À√◊Õ§à“∑’Ë§”π«≥
®“°°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’„Àâ§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 1 : 270
·≈–„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫  35 ªï

µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑“√°∑’Ë§≈Õ¥∑ÿ°√“¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ë
»÷°…“∑—Èß°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë§—¥°√Õß·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß
π”º≈∑’Ë‰¥â¡“§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘
º≈°“√»÷°…“: æ∫§«“¡™ÿ°¢Õßº≈°“√§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°
√âÕ¬≈– 9.6 (30/314) ‚¥¬µ√«®æ∫§à“ Nuchal translucency
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 √âÕ¬≈– 2.4 (3/123) µ√«®æ∫§à“∑“ß
™’«‡§¡’º‘¥ª°µ‘‚¥¬¡’§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1: 270
√âÕ¬≈– 8.9 (28/314) ∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√µ√«®πÈ”§√Ë”‡æ◊ËÕ
«‘π‘®©—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡æ∫«à“„Àâº≈‡ªìπ Trisomy 21 1 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.3 (1/30)  ´÷Ëß‡ªìπ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
·≈–¡“√¥“µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å ¡“√¥“∑’Ëº≈°“√µ√«®
§—¥°√Õß‡ªìπ≈∫µ‘¥µ“¡º≈°“√µ√«®∑“√°·√°‡°‘¥æ∫‡ªìπ
trisomy 21 ®”π«π 1 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“°“√µ√«®æ∫∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå√âÕ¬≈– 50  ·≈–º≈∫«°≈«ß√âÕ¬≈– 9.3
 √ÿª: °“√µ√«®«—¥§à“  Nuchal  translucency  ·≈–§à“∑“ß™’«‡§¡’
„π°“√§—¥°√Õß¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå„π µ√’µ—Èß§√√¿å
∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’  “¡“√∂™à«¬„Àâµ√«®
æ∫∑“√°∑’Ë¡’¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå„π µ√’°≈ÿà¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”‰¥â ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫ µ√’
µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
‰¥â°àÕπ°“√§≈Õ¥∫ÿµ√
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translucency equal or more than  3 or calculated down

syndrome  risk  of 1 : 270 or greater  and  to  women  aged

35  years  or  over

Babies  data  were  followed  after  birth  in both

screening  and  non  screening  group .

Results:  Prevalence  of  positive  screening  tests  were

9.6 %  (30/314)  composed of  Nuchal  translucency  more

than or equal  to   3 mms   2.4 % ( 3 /123)   and   8.9 %

(28/314)  of  abnormal  biochemical test  (risk greater than

or equal to 270).  All of positive screening test were

received  genetic  amniocentesis  and  1 case (3.3 %) of

trisomy 21 was detected, All  of  negative  screening  cases

wered  followed  and  1  case  of  trisomy  21  was found

(in  low risk group). Detection rate  of our screening  test

is 50 % and  false positive rate  is 9.3 %

Conclusion: Maternal  screening  using  nuchal

translucency  and  biochemical  test   is  effective  in the

detection  of  fetal  down syndrome and  possibly  one

chioce  for   pregnant  women  especially  in low risk group.

∫∑π”

∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ
®“°æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫‡ªìπ “‡Àµÿª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 25 - 30 ¢Õß¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ√ÿπ·√ß ‚¥¬®–æ∫
Õÿ∫—µ‘°“√ ª√–¡“≥ 1 : 800 ∂÷ß 1 : 1000 ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥1

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’√“¬ß“πæ∫ª√–¡“≥ 0.97 √“¬µàÕ 1000
°“√§≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥2 ‚¥¬Õÿ∫—µ‘°“√®–¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“
‚¥¬„π°≈ÿà¡¡“√¥“Õ“¬ÿ 15 ªï æ∫Õÿ∫—µ‘°“√ª√–¡“≥ 1 : 1578

°“√§≈Õ¥¡’™’æ  à«π¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 50 ªï æ∫‰¥â∂÷ß 1 : 6
°“√§≈Õ¥¡’™’æ

∑“√°°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«®–¡’≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬°—π‚¥¬®–¡’
»’√…–‡≈Á° µ“‡©’¬ß¢÷Èπ ¥—Èß®¡Ÿ°·∫π µ“Àà“ß ≈‘Èπ¬◊Ëπ µ—«‡µ’È¬
¡◊Õ‡∑â“ —Èπ®–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡’ µ‘ªí≠≠“ÕàÕπ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–¡—°¡’‚√§À—«„®æ‘°“√À√◊Õ‚√§≈”‰ âÕÿ¥µ—π
µ—Èß·µà·√°‡°‘¥3 ́ ÷Ëß¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ ∫‘¥“ ¡“√¥“  §√Õ∫§√—«
·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß ¿“«–¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°“√∑”°“√µ√«®
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«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥¢Õß∑“√°„π§√√¿å¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·≈â«
·≈–„πªí®®ÿ∫—π°Á‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∑’Ë¡’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥
¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‡ªìπ®”π«π¡“°

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’‰¥â¡’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥
¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå¡“‡ªìπ‡«≈“ 10 ªï ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ
„πªï 2540 ¥â«¬°“√‡®“–µ√«®πÈ”§√Ë”„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß  ‡™àπ ¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√„™â‡°≥±å¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√°°≈ÿà¡
Õ“°“√¥“«πå‰¥â‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π “¡‡∑à“π—Èπ4   ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2548
®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡¡’°“√§—¥°√Õß„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”¥â«¬
°“√µ√«®«—¥§à“ Nuchal translucency ·≈–°“√µ√«®§à“∑“ß
™’«‡§¡’ ‡æ◊ËÕÀ«—ß‡æ‘Ë¡°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå‰¥â¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√µ√«®§—¥°√Õß¥—ß°≈à“«  ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™â„π°“√æ—≤π“
°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥µàÕ‰ª
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive
study) ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë
§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’  „π√–À«à“ß 1 ¡°√“§¡
æ». 2548 - 31 ∏—π«“§¡ æ». 2550 ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï ‚¥¬ µ√’
∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå  ‚¥¬ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë

1. Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥
2. ¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡
3. ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“¡’‚§√‚¡‚™¡º‘¥ª°µ‘
®–π—∫‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå Ÿß

·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥¥â«¬
«‘∏’°“√µ√«®πÈ”§√Ë”°àÕπ ·µàÀ“° µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡°—ß«≈
µàÕ¿“«–°“√·∑âß∫ÿµ√À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑âß∫ÿµ√
®–·π–π”°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√«—¥§à“ nuchal translucency
·≈–°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’°àÕπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√
µ—¥ ‘π„®

 à«π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘§«“¡‡ ’Ë¬ß„¥Ê ®–∂◊Õ
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå ®–æ‘®“√≥“Õ“¬ÿ§√√¿åª√–°Õ∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ
°“√µ√«®§—¥°√Õß¥—ßπ’È

 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åµË”°«à“ 14  —ª¥“Àå ®–‰¥â√—∫
§”·π–π”°“√µ√«®«—¥§à“ nuchal translucency ·≈–/À√◊Õ
°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’

 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 14-20  —ª¥“Àå ®–‰¥â√—∫
§”·π–π”ª√÷°…“°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå

°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß
10 - 14  —ª¥“Àå®–‰¥â√—∫°“√µ√«®§à“ PAPP-A  √à«¡°—∫ free
beta hCG    à«π°√≥’ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å  15 - 20  —ª¥“Àå
®–‰¥â√—∫°“√µ√«® maternal serum alpha fetoprotein √à«¡°—∫
free beta hCG ‚¥¬ àßµ√«®∑’ËÀπà«¬µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

°“√Õà“πº≈§à“ nuchal translucency ®–„™â°“√«—¥§«“¡Àπ“
¢Õß™—Èπº‘«Àπ—ßµâπ§Õ∑“√°∑“ß¥â“πÀ≈—ß„π·π«‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™ â
«—¥§à“ Crown lump length5 À“°∑“√°¡’§à“ nuchal translucency
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®–∂◊Õ«à“º≈°“√§—¥°√Õß„Àâ
º≈∫«°6

°“√Õà“πº≈§à“∑“ß™’«‡§¡’ ®–∂◊Õµ“¡§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå ‚¥¬∂◊Õ§à“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 : 270 ‡ªìπ§à“°“√§—¥°√Õß∑’Ë„Àâº≈∫«°

À“°º≈°“√§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°§à“„¥§à“Àπ÷Ëß  µ√’µ—Èß§√√¿å
®–‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®
‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‚¥¬°“√µ√«®πÈ”§√Ë”
µàÕ‰ª

„π°√≥’º≈°“√µ√«®πÈ”§√Ë”„Àâº≈‡ªìπ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå   µ√’µ—Èß§√√¿å®–‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å
Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë
®–¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈—ß§≈Õ¥

°√≥’º≈°“√µ√«®πÈ”§√Ë”„Àâº≈‡ªìπª°µ‘  À√◊Õ µ√’µ—Èß§√√¿å
µ—¥ ‘π„®‰¡à√—∫°“√µ√«®πÈ”§√Ë” À√◊Õ„π°√≥’º≈°“√µ√«®
§—¥°√Õß„Àâº≈≈∫ ®–‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿å·≈–¥Ÿ·≈µ“¡¢âÕ∫àß™’È
µ“¡ª°µ‘ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√µ√«®∑“√°À≈—ß§≈Õ¥®“°√“¬ß“π
°“√µ√«®∑“√°·√°‡°‘¥‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°º≈

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
®“° µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

„π√–À«à“ß 1 ¡°√“§¡ æ». 2548 - 31 ∏—π«“§¡ æ». 2550
®”π«π 4038 √“¬ ¡’ µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥®”π«π 582 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.4
¡’ºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
®”π«π 314 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.8 ·∫àß°“√§—¥°√Õß‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ∑”°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√«—¥§à“ nuchal
translucency √à«¡°—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’ √«¡∑—Èß ‘Èπ 123 √“¬

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑”°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’
Õ¬à“ß‡¥’¬« √«¡∑—Èß ‘Èπ 191 √“¬
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Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑à“°—∫ 31.9 ªï (21 - 42 ªï)
Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ëµ√«®§—¥°√Õßµ—Èß·µà 10 - 21  —ª¥“Àå ‡©≈’Ë¬
14.4  —ª¥“Àå

°“√µ√«®«—¥§à“ nuchal translucency ¡’ºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«® 123
√“¬ æ∫§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.57 (0.5 - 3.4) ‚¥¬¡’ºŸâ¡’§à“ nuchal
translucency ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡¡.®”π«π 3 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.4 ‚¥¬¡’§à“ MOM  ¢Õß nuchal  translucency
‡©≈’Ë¬ 1.33 ¡¡. (0.67-2.29)

„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® nuchal translucency √à«¡°—∫
°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’ ®”π«π 123 √“¬π’È πÕ°®“°ºŸâ∑’Ë„Àâ
º≈∫«°®“°§à“ nuchal translucency ®”π«π 2 √“¬ º≈°“√
µ√«®∑“ß™’«‡§¡’„Àâº≈∫«°Õ’°®”π«π 14 √“¬  ·≈–Õ’° 1 √“¬
„Àâº≈∫«°∑—Èß°“√µ√«® nuchal translucency ·≈–°“√µ√«®
∑“ß™’«‡§¡’ ‡¡◊ËÕ√«¡„π°≈ÿà¡π’È®÷ß¡’ºŸâ„Àâº≈∫«°®“°°“√µ√«®
§—¥°√Õß∑—Èß ‘Èπ 17 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.8

„π°≈ÿà¡∑’Ë∑”°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬« ®”π«π
191 √“¬ æ∫«à“ ¡’ºŸâ„Àâº≈∫«°®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß®”π«π
13  √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.2

√«¡®÷ß¡’ºŸâ§—¥°√Õß„Àâº≈‡ªìπ∫«°®“°∑—Èß Õß°≈ÿà¡
®”π«π 30 √“¬ ®“°®”π«πºŸâ§—¥°√Õß∑—Èß ‘Èπ 314 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  9.6

À“°∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–°“√µ√«®«—¥§à“∑“ß™’«‡§¡’¡“«‘‡§√“–Àå
æ∫«à“ ¡’ºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«®∑—Èß ‘Èπ 314 √“¬ æ∫«à“ ‰¥â√—∫°“√
µ√«® PAPP-A √à«¡°—∫ free beta hCG ®”π«π 100 √“¬
¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß PAPP-A 7849.4 (848.0 - 25540.0) §à“ MOM ‡©≈’Ë¬

®”π«π (√âÕ¬≈–)
®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß 314

®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«® NT 123 (39.2)

®”π«πºŸâ¡’§à“ NT > 3 3 (2.4)

trisomy 21 0

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√µ√«®«—¥§à“ nuchal  translucency

1.16 (0.13 - 5.57) ‰¥â√—∫°“√µ√«® maternal serum alpha
fetoprotein  √à«¡°—∫ free beta hCG 214 √“¬  ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
maternal serum alpha fetoprotein 37.39 (3.64 - 106.10) ‚¥¬
¡’§à“ MOM ‡©≈’Ë¬ 1.09  (0.43 - 2.77) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“ free beta
hCG ‡∑à“°—∫ 31.01 ‚¥¬¡’§à“ MOM ‡©≈’Ë¬ 1.19 (0.07-6.19)
¡’°“√µ√«®§à“ estriol  „π™à«ß·√°¢Õß°“√»÷°…“®”π«π 59 √“¬
‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 2.06 (0.34 - 9.20) §à“ MOM ‡©≈’Ë¬ 1.35 (0.27 - 5.91)

º≈°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’ ®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«® 314 √“¬
¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ≈∫ (§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“ 1 : 270)
283 √“¬ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 90.1 º≈°“√µ√«®‡ªìπ∫«°‚¥¬¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå 28 √“¬ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 8.9  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπº≈∫«°µàÕ¿“«– neural tube
defect

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’

®”π«π (√âÕ¬≈–)

®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 314

®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’ 314 (100)

PAPP-A  plus free beta hCG 100 (31.8)

PAPP-A  plus free beta hCG  positive 12 (12.0)

MSAFP  plus free beta hCG 214 (68.2)

MSAFP  plus free beta hCG positive 16 (7.5)

 √ÿªº≈°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’‡ªìπ∫«° 28 (8.9)

Trisomy 21 1 (3.5)

 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫§”·π–π”
„Àâµ√«®πÈ”§√Ë”‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥ º≈°“√µ√«®
æ∫¿“«– trisomy 21 ®”π«π 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.2) ‚¥¬‡ªìπ
 µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ß
´÷Ëß‰¥âµ√«®∑“ß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«‡π◊ËÕß®“°¡“Ω“°§√√¿å™â“
¡“√¥“µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ√«¡ °≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”

¢âÕ¡Ÿ≈√«¡ Õ“¬ÿ > 35 ªï Õ“¬ÿ < 35 ªï
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

®”π«πºŸâΩ“°§√√¿å 4038 582 3456

®”π«πºŸâ§—¥°√Õß 314 (7.8) 81 (13.9) 233 (6.7)

NT + biochemical test 123 (39.2) 35 (43.2) 88 (37.7)

NT + biochemical test  positive 17 (13.8) 11 (31.4) 6 (6.8)

biochemical  test 191 (60.8) 46 (56.8) 145 (62.2)

biochemical  test positive 13 (6.8) 6 (13.0) 7 (4.8)

 √ÿªº≈§—¥°√Õß‡ªìπ∫«° 30 (9.6) 17 (21.0) 13 (5.6)

trisomy 21 1 0 1

2. °≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï
≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥ (high risk group)
     „π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï
≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.6 ªï (35-48) ∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫
§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥ ¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å
∑’Ë‡≈◊Õ°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥¥â«¬°“√µ√«®πÈ”§√Ë”
®”π«π 401 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.9 µ√«®æ∫¿“«–∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå (trisomy 21) 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.5
(1: 201) ¢Õß°“√µ√«®πÈ”§√Ë”

 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥ «—π
°”Àπ¥§≈Õ¥ ®”π«π 81 √“¬ ¢Õ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß
‚¥¬®”π«π 35 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.2 ‰¥â√—∫°“√µ√«®
∑—Èß nuchal translucency ·≈–°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ
‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«‡π◊ËÕß®“°¡“Ω“°§√√¿å
∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 14  —ª¥“Àå

°≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊ÕªØ‘‡ ∏∑’Ë√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥
À√◊Õ¡“Ω“°§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å≈à“™â“‡°‘π°«à“®–∑”°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥‰¥â

º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥«—π°”Àπ¥§≈Õ¥

º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√«—¥§à“ nuchal translucency
æ∫«à“ ®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ®”π«π 35 √“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§à“  nuchal translucency ‡∑à“°—∫ 1.53 ¡¡. §à“ SD ‡∑à“°—∫ 0.64
·≈–¡’ºŸâ¡’§à“ nuchal  translucency ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡¡.
®”π«π 1 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.2

     „π°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕµ√«®∑“ß™’«‡§¡’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“¡’ºŸâ¡’º≈°“√
µ√«®§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’„Àâº≈∫«°®”π«π 10 √“¬‰¡à¡’√“¬„¥
„Àâº≈∫«°∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ®÷ß¡’º≈∫«°®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß
™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß√«¡ 11 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.4
      à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë§—¥°√Õß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 46 √“¬
æ∫„Àâº≈∫«°®“°°“√§—¥°√Õß®”π«π 6 √“¬ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈–  13.0

 √ÿª√«¡º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡æ∫«à“¡’ µ√’
µ—Èß§√√¿å∑’Ë„Àâº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°®”π«π 17 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.0 ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√‡®“–µ√«®πÈ”§√Ë”∑—ÈßÀ¡¥
‰¡àæ∫¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå

 µ√’µ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡π’È®”π«π∑—Èß ‘Èπ 81 √“¬  “¡“√∂
µ‘¥µ“¡º≈°“√§≈Õ¥∫ÿµ√∑—Èß®“°°“√µ‘¥µ“¡‡«™√–‡∫’¬π
·≈–®“°°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡‰¥â®”π«π 65 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.2 ∑—ÈßÀ¡¥‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

3. °≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’πâÕ¬°«à“ 35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥
§≈Õ¥ ·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ   (low risk  group)

„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” ®”π«π 3456 √“¬
¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 25.2 (14 - 34 ªï)  ®”π«π 233 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.7)
µ—¥ ‘π„®√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß  ‚¥¬®”π«π 88 √“¬ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 37.7 ‰¥â√—∫°“√µ√«®∑—Èß nuchal translucency ·≈–
°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’
Õ¬à“ß‡¥’¬«‡π◊ËÕß®“°¡“Ω“°§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 14  —ª¥“Àå

º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß„π µ√’µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√«—¥§à“ nuchal translucency

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“ nuchal translucency ‡∑à“°—∫ 1.58 §à“ SD

Ê
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‡∑à“°—∫ 0.59 ·≈–¡’ºŸâ¡’§à“ nuchal translucency  ¡“°°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 3 ®”π«π 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.3

„π°≈ÿà¡π’È ‡¡◊Ë Õµ√«®∑“ß™’« ‡§¡’ ‡æ‘Ë¡ ‡µ‘¡æ∫«à“ºŸâ¡’
º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’„Àâº≈∫«°®”π«π  5  √“¬
‚¥¬ ¡’ 1 √“¬„Àâº≈∫«°∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ®÷ß¡’º≈∫«°®“°°“√
µ√«®§—¥°√Õß™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß√«¡ 6 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.8

 à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë§—¥°√Õß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 145 √“¬
æ∫„Àâº≈∫«°®“°°“√§—¥°√Õß®”π«π 7 √“¬ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈–  4.8

‡¡◊ËÕ√«¡º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑”„π°≈ÿà¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”®”π«π 233 √“¬π’È æ∫«à“ ¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß
‡ªìπ∫«°®”π«π 13 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.6 ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
‡®“–µ√«®πÈ”§√Ë”∑—ÈßÀ¡¥  º≈æ∫ trisomy 21 ®”π«π 1 √“¬
´÷Ëß¡“√¥“µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å

 µ√’„π°≈ÿà¡π’È∑’Ëµ—Èß§√√¿åµàÕ‰ª  ®”π«π 232 √“¬   “¡“√∂
µ‘¥µ“¡º≈°“√§≈Õ¥∫ÿµ√∑—Èß®“°°“√µ‘¥µ“¡‡«™√–‡∫’¬π·≈–
®“°°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡‰¥â®”π«π 152 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.5 æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‡ªìπ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå®”π«π 1 √“¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“  35 ªï
·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«

4. ¢âÕ¡Ÿ≈∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå
®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ „π™à«ß√–À«à“ßªï

2548 - 2550  µ√«®æ∫∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå®”π«π 18 √“¬
®“°®”π«π∑“√°‡°‘¥¡’™’æ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 15,382 √“¬ §‘¥‡ªìπ
§«“¡™ÿ° 11.7 : 10,000 (1 : 854) ∑“√°¡’™’æ ‚¥¬ 3 √“¬
‡ªìπ°“√µ√«®æ∫®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥·≈–‰¥â√—∫
°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“°“√µ√«®æ∫√âÕ¬≈–
16.7 ‚¥¬ 2  √“¬æ∫„π µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥ Õ’° 1 √“¬‡ªìπ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï´÷Ëß¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’„Àâ
º≈∫«° ·≈–¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’„Àâº≈≈∫
·µà¡’∫ÿµ√‡ªìπ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå 1 √“¬

‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå§à“º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’
¢Õß°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“  ¡’§à“Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫ (detection  rate)
√âÕ¬≈– 50 §à“§«“¡®”‡æ“– √âÕ¬≈– 91.4 §à“æ¬“°√≥åº≈∫«°
3.6 §à“æ¬“°√≥å≈∫√âÕ¬≈– 99.6 ¡’§à“º≈∫«°≈«ß √âÕ¬≈– 8.6
·≈–§à“º≈≈∫≈«ß √âÕ¬≈– 50.0  à«π‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√µ√«®
§—¥°√Õß¢Õß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ¡’§à“Õ—µ√“
°“√µ√«®æ∫√âÕ¬≈– 50 §à“§«“¡®”‡æ“– √âÕ¬≈– 90.7
§à“æ¬“°√≥åº≈∫«° 3.3 §à“æ¬“°√≥å≈∫√âÕ¬≈– 99.7 ¡’§à“
º≈∫«°≈«ß √âÕ¬≈– 9.3 ·≈–§à“º≈≈∫≈«ß √âÕ¬≈– 50.0

«‘®“√≥å

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ æ∫„π√–À«à“ßªï
2548 - 2550  µ√«®æ∫∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå ®”π«π 18  √“¬
®“°®”π«π∑“√°‡°‘¥¡’™’æ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 15382 √“¬ §‘¥‡ªìπ
§«“¡™ÿ° 11.7 : 10,000 (1 : 854) ∑“√°¡’™’æ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫
√“¬ß“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ √“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å
®—ßÀ«—¥°√ÿß‡∑æ7 æ∫§«“¡™ÿ° 16.3 : 10000 ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’π§√‘π∑√å  ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫§«“¡™ÿ° 9.7 : 10,0002  ‚¥¬
æ∫«à“∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‡æ’¬ß 15 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.3
∑’Ë¡“√¥“¡’Õ“¬ÿ¢≥–§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ 35 ªï ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫
√“¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 69 - 808-10

®“°°“√«‘®—¬æ∫ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë§≈‘π‘°
Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’  √âÕ¬≈– 85.6  ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“
35 ªï  ´÷ËßπâÕ¬°«à“√“¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 92.5 - 958-9, 11

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë√—∫ àßµàÕ·≈–¥Ÿ·≈
 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß  ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«À“°„™â
‡°≥±åÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√§—¥°√Õß®–¡’∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå√âÕ¬≈– 83.3 ∑’Ë®–‰¡à∂Ÿ°µ√«®æ∫  „π µ√’°≈ÿà¡π’È°“√µ√«®
§—¥°√Õß®÷ßπà“®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥«—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ¡’√âÕ¬≈– 85.2 ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥  “‡Àµÿ¢Õß µ√’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®
 à«πÀπ÷Ëß®“°°“√¡“Ω“°§√√¿å≈à“™â“ ·≈–Õ’° à«π¡“®“°°“√
µ—¥ ‘π„®¢Õß¡“√¥“∑’Ë‰¡àµâÕß°“√µ√«®‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√∫ÿµ√
À√◊Õ§«“¡°≈—«Õ—πµ√“¬®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®πÈ”§√Ë”
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥
æ∫¿“«–  trisomy 21 ®”π«π 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ 1 : 291 ·≈–
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡Õ◊ËπÊ 0 √“¬ §‘¥‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß‚§√‚¡‚´¡√âÕ¬≈– 2.4 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π‚¥¬∑—Ë«‰ª
´÷Ëßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1.8-4.512-14

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®πÈ”§√Ë”
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥
®”π«π 81 √“¬ µ—¥ ‘π„®√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß ‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ√«®πÈ”§√Ë” ´÷Ëßº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡π’È
æ∫«à“„Àâº≈∫«°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.0 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“  35  ªï ∑’Ë„Àâº≈∫«°®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 5.6 ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß
ª√–™“√—°…å  ́ ÷Ëßæ∫º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“ß™’«‡§¡’„Àâº≈∫«°
„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï √âÕ¬≈– 4.1 ·≈–„π
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªïæ∫√âÕ¬≈– 17.1 æ∫«à“
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¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π7

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’ µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï
≥ «—π°”Àπ¥§≈Õ¥ √âÕ¬≈– 79.0 ∑’Ë “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
‡®“–πÈ”§√Ë”‰¥â‚¥¬„™â«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß·∑π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π µ√’°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«®”‡ªìπµâÕß¬È”∂÷ß
§à“º≈≈∫≈«ß®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß ´÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
°Áæ∫º≈≈∫≈«ß‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 25 ªï
®”π«π 1 √“¬

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï
À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”π—Èπ  ªí≠À“¢Õß°“√§—¥°√Õß ‰¥â·°à
™π‘¥¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“„™â
‚¥¬Õ“®„™â‡©æ“–‡°≥±åÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡¥’¬« „™â§à“ nuchal
translucency Õ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ„™â‡°≥±åÕ“¬ÿ√à«¡°—∫°“√µ√«®
nuchal translucency À√◊Õ„™â‡°≥±åÕ“¬ÿ√à«¡°—∫°“√µ√«®
serum marker À√◊Õ„™â‡°≥±åÕ“¬ÿ√à«¡°—∫°“√µ√«®«—¥ nuchal
translucency ·≈– maternal serum marker6 ´÷Ëß°“√µ√«®
§—¥°√Õß¥â«¬°“√«—¥§à“ nuchal translucency π—Èπæ∫«à“
¡’§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®«—¥µË”°«à“ ·µà¡’¢âÕ®”°—¥‰¥â·°à
 µ√’µ—Èß§√√¿åµâÕß¡“Ω“°§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 14  —ª¥“Àå
µâÕß°“√‡§√◊ËÕßµ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ªí≠À“¥â“π¢âÕ®”°—¥¢Õß∫ÿ§≈“°√  ·≈–‡∑§π‘§°“√µ√«®
√«¡∑—Èß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâµ√«®·µà≈–§π15

°“√„™â‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π§à“ nuchal translucency ∑’Ë„Àâ
º≈∫«°µàÕ°“√§—¥°√Õß°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬¡’√“¬ß“π
°“√„™â∑—Èß§à“ 95 percentile ¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿åπ—ÈπÊ °“√„™â§à“
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√5, 16 ·≈–°“√„™â§à“¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√17-19 ·µà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â§à“¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ´÷Ëß¡’
√“¬ß“πæ∫«à“À“°«—¥ nuchal translucency Àπ“®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ
∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πåª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-30 ·≈–À“°«—¥§à“
nuchal translucency ∫“ß®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πåª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.517-19 ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¬—ß
‰¡àæ∫∑“√°∑’Ë«—¥§«“¡Àπ“¢Õß nuchal translucency ¡“°°«à“
3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ √“¬„¥‡ªìπ∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå ´÷Ëßπà“®–
‡°‘¥®“°¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ßπâÕ¬Õ¬Ÿà

 à«π°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬„™â§à“∑“ß™’«‡§¡’  “¡“√∂
µ√«®‰¥â„πÕ“¬ÿ§√√¿å®π∂÷ß 20  —ª¥“Àå ·≈–‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥
¥â“π∫ÿ§≈“°√ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂ àßµàÕ‡æ◊ËÕµ√«®¬—ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â ·µà¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π§à“„™â®à“¬ ∑”„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å
µ—¥ ‘π„®√—∫°“√µ√«®πâÕ¬°«à“ ‚¥¬„π°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâ√—∫
°“√µ√«®‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.7 ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
∑—ÈßÀ¡¥

°“√µ√«®§—¥°√Õß∑—Èß Õß™π‘¥¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π§à“Õ—µ√“
°“√µ√«®æ∫ ·≈–º≈∫«°≈«ß ‚¥¬æ∫«à“√“¬ß“π°“√„™â§à“
nuchal translucency ∑’Ë‡°≥±å 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „Àâ§à“Õ—µ√“°“√µ√«®
æ∫√âÕ¬≈– 58.3 - 90.0 ·≈–º≈∫«°≈«ß√âÕ¬≈– 0.7 - 4.217, 20-24

 à«π§à“∑“ß™’«‡§¡’  æ∫«à“ √“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’‚¥¬„™â§à“ maternal serum alpha fetoprotein √à«¡°—∫
free beta hCG ¡’Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫√âÕ¬≈– 67.8 ‚¥¬¡’
º≈∫«°≈«ß √âÕ¬≈– 8.2 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™â triple marker
‚¥¬‡æ‘Ë¡§à“ estriol ´÷Ëß„Àâ§à“Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫√âÕ¬≈– 68.9
·≈–Õ—µ√“º≈∫«°≈«ß√âÕ¬≈– 8.7 ´÷Ëß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È„π
√–¬–·√°¢Õß°“√»÷°…“¡’°“√µ√«®§à“ serum estriol ¥â«¬
·µàµàÕ¡“‰¥âµ—¥ÕÕ°§ß‡À≈◊Õ·µà‡æ’¬ß alpha fetoprotein ·≈–
free beta hCG ‡∑à“π—Èπ

®“°°“√»÷°…“æ∫º≈°“√§—¥°√Õß‚¥¬§à“™’«‡§¡’„Àâ
º≈∫«°√âÕ¬≈– 8.9  ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  °√ÿß‡∑æ7 ´÷Ëßæ∫º≈°“√§—¥°√Õß„Àâ
º≈∫«°√âÕ¬≈– 7.1 ·µà¡’Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫¿“«–∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50 ·≈–º≈∫«°≈«ß√âÕ¬≈– 8.6
÷́Ëß·µ°µà“ß®“°√“¬ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

´÷Ëßæ∫Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 83 º≈∫«°≈«ß √âÕ¬≈– 7.5
´÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈¡“®“°®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬Õ¬Ÿà

°“√„™â§à“ nuchal translucency √à«¡°—∫°“√µ√«®∑“ß™’«‡§¡’
æ∫«à“ „Àâ§à“§«“¡‰«„π°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–∑“√°°≈ÿà¡
Õ“°“√¥“«πå‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’√“¬ß“πæ∫«à“°“√„™â§à“ nuchal
translucency Õ¬à“ß‡¥’¬«„Àâ§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 75 °“√„™â§à“
∑“ß™’«‡§¡’„Àâ§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 60 ·≈–°“√„™â√à«¡°—π®–„Àâ
§à“§«“¡‰«∂÷ß√âÕ¬≈– 9017 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¬—ßπâÕ¬Õ¬Ÿà  °“√»÷°…“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∫Õ°§«“¡™—¥‡®π·≈–ª√–‚¬™πå
¢Õß°“√§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß  √«¡∑—Èßπà“®–¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√§—¥°√Õß¿“«–π’È„π µ√’µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”µàÕ‰ª

 √ÿª

°“√§—¥°√Õß¿“«–∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå„π µ√’µ—Èß§√√¿å
‚¥¬„™â°“√µ√«®«—¥§à“ nuchal  tranlucency  √à«¡°—∫°“√µ√«®
∑“ß™’«‡§¡’ „π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß
 ”À√—∫ µ√’¡’§√√¿å  ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂µ√«®æ∫¿“«–∑“√°
°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå‰¥â„π µ√’°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”  ·µà°“√π”
¡“„™â‚¥¬∑—Ë«‰ª„π µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑ÿ°√“¬¬—ßµâÕß°“√
°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª
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