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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈:  π—°»÷°…“·æ∑¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂
∑”‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„® ·≈– —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π∑’Ë™—¥‡®π«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¡“°πâÕ¬
‡æ’¬ß„¥  ¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßµ—Èß„®∑”°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  º≈°“√«‘®—¬®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
 “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ‰ª
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2549
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ :  °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive study)
 ∂“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“: §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√»÷°…“·≈–°≈ÿà ¡µ—«Õ¬à“ß: π—°»÷°…“·æ∑¬å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ™—Èπªï∑’Ë 1-6 ªï°“√»÷°…“ 2549 ∑—ÈßÀ¡¥
1,134 §π ¡’¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 341 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬„™â«‘∏’ stratified random sampling
‡§√◊ËÕß¡◊Õ: ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß (self-administered
questionnaire) æ—≤π“‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π

Background: Sufficient physical activity is known to be

for both physical and mental health. Medical students, who

will one in the future be healthcare providers, need to take

care of their health. Our study was conducted in order to

determine whether or not medical students are acquire

enough physical activities and their general state of fitness.

Objective: To study the prevalence and factors associated

with sufficient physical activities among medical students

at Khon Kaen University.

Design: Descriptive study was conducted.

Setting: Faculty of Medicine, Khon Kaen University.

Population and Sampling:  Stratified random sampling

of 341 of 1,134 medical students entering Khon Kaen

University, between January 16-19, 2007.

Tools and Analysis:  Self-administered questionnaire.

Data analysis was accomplished by using median, IQR,

frequencies, percent, Pearson Chi-square, Multiple Logistic

regression, Odds ratio and 95% CI.

Results: Three hundred and thirty-two out of 341 medical

students (97.4%) responded to the questionnaire (53.8%

females; 46.2% males). A minority (26.8%) reported

themsell having a sufficient physical activity [95% CI: 22.2,

32.0], 30.2% vs. 19% for preclinical [95% CI: 24.4, 36.6] vs.

clinical medical students (95% CI: 12.1, 28.3), respectively.

The statistically significant factors associated with sufficient

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ • Original Article
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§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈: ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬‚ª√·°√¡ Microsoft Excel ·≈–π”‡ πÕ¥â«¬ §à“‡©≈’Ë¬
¡—∏¬∞“π √âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“¡—∏¬∞“π
æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å, Pearson Chi-Square, Multiple Logistic
regression, Odds ratio ·≈– 95% CI
º≈°“√«‘®—¬: ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®”π«π 332 ™ÿ¥ ®“°∑’Ë
·®°‰ª 341 ™ÿ¥ (Õ—µ√“°“√µÕ∫°≈—∫ √âÕ¬≈– 97.4) ºŸâµÕ∫‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß 178 §π (√âÕ¬≈– 53.8) ·≈–™“¬ 153 §π (√âÕ¬≈–
46.2) ·¬°‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° 232 §π (√âÕ¬≈–
69.9) ·≈–™—Èπ§≈‘π‘° 100 §π (√âÕ¬≈– 30.1) ´÷Ëßæ∫«à“¡’®”π«π
ºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ß 89 §π (√âÕ¬≈– 26.8)
[95% CI: 22.2, 32.0] π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘°ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ 70 §π (√âÕ¬≈– 30.2) [95%CI: 24.4, 36.6]
·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
‡æ’¬ß 19 §π (√âÕ¬≈– 19.0) [95% CI: 12.1, 28.3]  ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õßπ—°»÷°…“
·æ∑¬åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) §◊Õ §«“¡™Õ∫‡≈àπ
°’Ã“ (p=0.008) ·≈–µ√–Àπ—°∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡«≈“«à“ß
(p=0.021)
 √ÿª: π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“
¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 26.8 [95% CI : 22.2, 32.0] ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
‰¥â·°à ™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ·≈–µ√–Àπ—°„π°“√„™â‡«≈“«à“ß¥â«¬°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬

physical activity were: (1) having an enjoyable sports

(P=0.008) and (2) having a spare time (p=0.021)

Conclusion:  The prevalence of sufficient physical

activity among medical students at Khon Kaen University

was 26.8% [95% CI: 22.2, 32.0] and the significantly

associated factors were having an enjoyable sports and

a spare time.
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∫∑π”

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ
°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– —ß§¡ ®“°°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „πªï
æ.». 2544 æ∫«à“ ª√–™“°√‰∑¬∑—Ë«√“™Õ“≥“®—°√¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 251

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬
À√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“ Õ◊ËπÊ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
§àÕπ¢â“ßµË” °≈à“«§◊Õ ª√–»—°¥‘Ï   —πµ‘¿“æ2 æ∫«à“ π—°»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 1  ∂“∫—π√“™¿—Ø®—π∑√‡°…¡ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 24.5  ́ ÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫»‘√‘æ√  √ÿàß‡√◊Õß ·≈–§≥–3

æ∫«à“ π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 22.7 ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡®“°°“√»÷°…“¢Õß

‡π ‘π’  ‰™¬‡Õ’¬ ·≈–§≥–4 æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 64.4 ·µà‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.2

 ”À√—∫°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2545 ¢Õß√—µπ«¥’ ≥ π§√
·≈–§≥–5 æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈–
83.8 ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.0

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‰¡à¬ÿàß¬“° §◊Õ
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·µà®“°°“√√«∫√«¡«√√≥°√√¡
æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π∑’Ë™—¥‡®π«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
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¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡™ÿ°
·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬®–‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬¡’ª√–™“°√»÷°…“ §◊Õ
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1-6 §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„πªï°“√»÷°…“ 2549 ®”π«π 1,134
§π §”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‰¥â 341 §π §—¥‡≈◊Õ°·≈–‚¥¬°“√
 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’ stratified random sampling ª√–°Õ∫¥â«¬
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° ®”π«π 237 §π ·≈–™—Èπ§≈‘π‘°
®”π«π 104 §π ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥
µÕ∫‡Õß ´÷Ëß∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ Microsoft Excel ·≈–µ√«® Õ∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∑” Data Double entry ·≈–π”‡ πÕ¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ß
æ√√≥π“ §◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π √âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π §à“¡—∏¬∞“π æ‘ —¬ §«Õ‰∑≈å Pearson chi-square,
multiple logistic regression, Odds ratio ·≈– 95% CI

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑—Èß ‘Èπ 341 ™ÿ¥ ‰¥â√—∫µÕ∫°≈—∫
®”π«π 332 ™ÿ¥ (Õ—µ√“°“√µÕ∫°≈—∫√âÕ¬≈– 97.4) ºŸâµÕ∫‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß 178 §π (√âÕ¬≈– 53.8) ·≈–‡æ»™“¬ 153 §π
(√âÕ¬≈– 46.2) ‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° 232 §π
(√âÕ¬≈– 69.9) ‡æ»À≠‘ß 124 §π (√âÕ¬≈– 53.4) ‡æ»™“¬
108 §π (√âÕ¬≈– 46.6) ·≈–‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
100 §π (√âÕ¬≈– 30.1) ‡æ»À≠‘ß 54 §π (√âÕ¬≈– 54.5) ‡æ»™“¬
45 §π (√âÕ¬≈– 45.5) ‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 20 ªï (IQR=3) ‚¥¬„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπª√’§≈‘π‘°¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 20 ªï (IQR = 1) ·≈–π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 23 ªï (IQR=2)

‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡™—Èπªï∑’Ë»÷°…“ æ∫«à“ π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ 91 §π (√âÕ¬≈– 27.4)

√Õß≈ß¡“§◊Õ π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 80 §π (√âÕ¬≈–
24.1) ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 3 ®”π«π 61 §π (√âÕ¬≈–
18.4) µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫‡°√¥‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å„π°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“
æ∫«à“ ¡’§à“¡—∏¬∞“π¢Õß‡°√¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.1 (IQR=0.5) ·µà
‡¡◊ËÕ·¬°ÕÕ°‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° ·≈–™—Èπ§≈‘π‘°
æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘°¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡°√¥‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 3.2 (SD=0.4) ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°¡’§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß‡°√¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.1 (SD=0.4)

¥â“π§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 1-6

π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 332 §π ¡’ºŸâ∑’Ë
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 188 §π (√âÕ¬≈– 63.0, 95% CI:51.1, 62.0) ‡ªìπ
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘°®”π«π 232 §π ´÷ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬
151 §π (√âÕ¬≈– 65.1, 95% CI: 58.5,71.1) ·≈–‡ªìππ—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°®”π«π 100 §π ´÷ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ß 37 §π
(√âÕ¬≈– 37.0, 95% CI: 27.7, 47.3)

„π®”π«πºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ 188 §π ¡’ºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ 89 §π (√âÕ¬≈– 26.8, 95% CI: 22.2, 32.0)
´÷Ëß‡¡◊ËÕ»÷°…“ —¥ à«π§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° ·≈–™—Èπ§≈‘π‘°æ∫«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘° ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
®”π«π 70 §π (√âÕ¬≈– 30.2, 95% CI: 24.4, 36.6) π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ®”π«π
19 §π (√âÕ¬≈– 19.0, 95% CI: 12.1, 28.3) (µ“√“ß∑’Ë 1)

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
π—°»÷°…“·æ∑¬å„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Èß ‘Èπ

188 §π (√âÕ¬≈– 63, 95% CI: 51.1, 62.0) æ∫«à“  à«π„À≠à
(√âÕ¬≈– 33) ¡’®”π«π«—π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3 «—π/ —ª¥“Àå ´÷Ëß
®”π«π«—π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3 «—π (IQR=2)
·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 132 §π (√âÕ¬≈– 70.2) µÕ∫«à“
√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß¡“°°«à“ 30
π“∑’¢÷Èπ‰ª

§«“¡™ÿ° Total Preclinic Clinic
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 188 56.6 151 65.1 37 37.0
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ 89 26.8 70 30.2 19 19.2

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ



Prevalence and Factors Associated with Sufficient Physical Activity•§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

392 »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2551; 23(4) • Srinagarind Med J 2008; 23(4)

π—°»÷°…“·æ∑¬å
®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

™à«ß‡«≈“∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ 16.00-18.00 124 66.0
18.00-20.00 34 18.6
6.00-8.00 8 4.3

™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘Ëß 154 81.9
·∫¥¡‘πµ—π 41 21.8

∫“ ‡°Áµ∫Õ≈ 35 18.6
 ∂“π∑’Ë∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬  √–æ≈“ µ‘° 173 72.9

∫√‘‡«≥ÀÕæ—° 59 31.4
øîµ‡π  55 29.3

µ“√“ß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 à«π°’Ã“∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬åπ‘¬¡‡≈àπ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à
1) «‘Ëß 154 §π (√âÕ¬≈– 81.9)  2) ·∫¥¡‘πµ—π 41 §π (√âÕ¬≈–
21.8)  3) ∫“ ‡°µ∫Õ≈ 41 §π (√âÕ¬≈– 21.8)  4) øÿµ∫Õ≈ 35 §π
(√âÕ¬≈– 18.6) ·≈– 5) ‡µâπ·Õ‚√∫‘§ 33 §π (√âÕ¬≈– 7.6)

´÷Ëß™à«ß‡«≈“∑’Ëπ‘¬¡‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡«≈“
16.00-18.00 π., 18.00-20.00 π. À√◊Õ 06.00-08.00 π. µ“¡≈”¥—∫

 ∂“π∑’Ë∑’Ëπ‘¬¡‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ  √–æ≈“ µ‘°
®”π«π 137 §π (√âÕ¬≈– 72.9) ∫√‘‡«≥ÀÕæ—° 59 §π (√âÕ¬≈–
31.4) ·≈– »Ÿπ¬åøîµ‡π  55 §π (√âÕ¬≈– 29.3) µ“¡≈”¥—∫
(µ“√“ß∑’Ë 2)

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π√–À«à“ß 1  —ª¥“Àå

∑’Ëºà“π¡“¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 144 §π ´÷Ëß à«π„À≠à„™â‡«≈“«à“ß
∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ §◊Õ æ—°ºàÕπ‚¥¬°“√πÕπÀ≈—∫ ´÷Ëß¡’®”π«π
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 106 §π (√âÕ¬≈–73.6)  √Õß≈ß¡“§◊Õ  ¥Ÿ‚∑√∑—»πå
¥ŸÀπ—ß®”π«π 104 §π (√âÕ¬≈– 72.2)  øíß‡æ≈ß®”π«π 101 §π
(√âÕ¬≈– 70.1) Õà“πÀπ—ß ◊Õ ®”π«π 97 §π (√âÕ¬≈– 67.4)
µ“¡≈”¥—∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µà¡’§«“¡ π„®
„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’®”π«π∂÷ß 101 §π (√âÕ¬≈– 70.1)
·µà°Á¬—ß¡’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à π„®∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂÷ß 33 §π (√âÕ¬≈–
22.9)  ·≈–∑’Ë‡À≈◊Õ®”π«π 10 §π (√âÕ¬≈– 6.9) ‰¡à‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°’Ã“∑’Ë°≈ÿà¡„Àâ§«“¡ π„®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√«‘Ëß´÷Ëß¡’®”π«π
∂÷ß 23 §π (√âÕ¬≈– 16.7) √Õß≈ß¡“§◊Õ «à“¬πÈ” 16 §π (√âÕ¬≈–
11.1) ·≈– ‡µâπ·Õ‚√∫‘° 16 §π (√âÕ¬≈– 11.1) µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à (59 §π √âÕ¬≈– 41.0) ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–
ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“π’È ·µà¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√

‡µ√’¬¡µ—«‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬  √Õß≈ß¡“®”π«π 33 §π (√âÕ¬≈–
29.9) ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“π’È
·≈–¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¬—ß¡’∂÷ß
8 §π (√âÕ¬≈– 5.6) ¬—ß‰¡à¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π
6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“π’È πÕ°®“°π’È¬—ß¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å∂÷ß 44 §π
(√âÕ¬≈– 30.5) ∑’Ë‰¡à‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áππ’È

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‚¥¬∑”°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫µ—«·ª√
‡™‘ß‡¥’Ë¬« æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) §◊Õ ™Õ∫¥Ÿ
°“√·¢àß¢—π°’Ã“ (p value=0.001) ™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ (p value<0.001)
¡’π—°°’Ã“∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ (p value<0.001) ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ÕÕ°°”≈—ß°“¬
(p value=0.026) ¡’‡«≈“«à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
(p value=0.01) ·≈–¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë
ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ (p value=0.006)

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ æ∫«à“
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ¡’¥—ßπ’È

1. ™Õ∫°“√‡≈àπ°’Ã“ æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡∑’Ë
‡≈àπ°’Ã“®–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπ 2.5 ‡∑à“
[95% CI : 1.3-4.9] ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡≈àπ°’Ã“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (‰¥â·°à ™Õ∫¥Ÿ°“√·¢àß¢—π°’Ã“
¡’π—°°’Ã“∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’‡«≈“«à“ß
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß
‰ª¬—ß ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬)
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2. °“√¡’‡«≈“«à“ß æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡∑’Ë¡’
‡«≈“«à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπ 2 ‡∑à“ [95% CI :1.1-3.4] ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’
‡«≈“«à“ß‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕ
§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ (‰¥â·°à ™Õ∫¥Ÿ°“√·¢àß¢—π°’Ã“ ™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ¡’π—°°’Ã“
∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√
‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬)
(µ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥å

Õ—µ√“°“√µÕ∫°≈—∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 97.4
´÷Ëß‡ªìπÕ—µ√“°“√µÕ∫°≈—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√π”‰ª«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ æ∫«à“ ¡’ —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π
∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’ ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 20 ªï (IQR=3) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ
´÷Ëß à«π„À≠à»÷°…“„πª√–™“°√∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ

π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥„π
™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈–≈¥®”π«π≈ß„π·µà≈–™—Èπªï ´÷Ëß™—Èπªï∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ™—Èπªï∑’Ë 6 ‚¥¬¡’ —¥ à«π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫®”π«π¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡’°“√≈¥®”π«π≈ß‡¡◊ËÕ¢÷Èπ
™—Èπªï∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 56.6 [95% CI: 51.1,
62.0] ·µà§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 26.8 [95%CI:22.2,32.0]

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å  à«π„À≠à¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π ’Ë à«π‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß√—µπ«¥’ ≥ π§√5 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“
·æ∑¬å ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 83.8 ·µà¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.5 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß‡π ‘π’
‰™¬‡Õ’¬ ·≈–§≥–4 ∑’Ëæ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 64.4 ·µà¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.2

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ß —¥ à«π¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘°¡’ —¥ à«π¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡“°°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°  Õ“®‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°µâÕß¡’°“√
¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬®÷ß‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–°≈—∫¡“
∑’ËÀÕæ—°§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ  ∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß

®“°æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬´÷Ëßæ∫«à“ °“√«‘Ëß‡ªìπ
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ“®‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂
∑”‰¥âßà“¬ ‰¡àµâÕß¡’Õÿª°√≥å·≈–§à“„™â®à“¬ √«¡∑—Èß¡’ ∂“π∑’Ë∑’Ë
‡¥‘π∑“ß‰ª‰¥â –¥«°  à«π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 16.00-18.00 π. ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“«à“ßÀ≈—ß
‡≈‘°‡√’¬π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß≥—∞«ÿ≤‘ ‡«’¬ßππ∑å
·≈–§≥–7 ´÷Ëß ∂“π∑’Ë∑’Ë‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
 √–æ≈“ µ‘° √Õß≈ß¡“§◊Õ ∫√‘‡«≥ÀÕæ—° ·≈– fitness center
µ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°„°≈â∑’Ëæ—°·≈– –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß

 ”À√—∫°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë ‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬
 à«π„À≠à„™â‡«≈“«à“ß„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ  ¥Ÿ‚∑√∑—»πå  ¥Ÿ¿“æ¬πµ√å
øíß‡æ≈ß·≈–æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫  µ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬ à«π„À≠à¡’§«“¡
 π„®∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ «‘Ëß «à“¬πÈ”·≈–
‡µâπ·Õ‚√∫‘° µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂π”‰ª
„™âª√–‚¬™πå„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π°’Ã“ª√–‡¿∑π’È
‡æ√“–¡’°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑π’È
‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπÕ¬Ÿà·≈â« À“°¡’°“√®—¥ √â“ßÀ√◊Õª√—∫ª√ÿß
„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡™àπ ®—¥ √â“ß
„Àâ¡’∑“ß ”À√—∫°“√«‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ ®—¥„Àâ¡’°“√‡µâπ
·Õ‚√∫‘°∑’Ë§≥–·æ∑¬å °Á®–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°≈ÿà¡π—°»÷°…“
·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡ π„®‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°

factor OR 95%Confident interval P-value

§«“¡™Õ∫¥Ÿ°’Ã“ 1.5 0.7, 2.9 0.28
§«“¡™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ 2.5 1.3, 4.9 0.01
¡’π—°°’Ã“∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫/„π¥«ß„® 1.4 0.8, 2.7 0.27
¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑‡≈àπ°’Ã“ 1.4 0.7, 2.8 0.39
¡’‡«≈“«à“ß‡æ’¬ßæÕ 2 1.1, 3.4 0.02
§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß 3.3 1.0, 11.6 0.06

µ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßæ’¬ßæÕ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√·∫∫‡™‘ß´âÕπ
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‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëπà“ π„®·≈–‡ªìπ§«“¡™Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
√«¡∂÷ß –¥«°„π°“√‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈– à«π„À≠àπ—°»÷°…“
·æ∑¬å∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢≥–π’È ·µà¡’§«“¡§‘¥·≈–
«“ß·ºπ∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“π’È  ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’
°“√°√–µÿâπ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫°≈ÿà¡π’È
®–∑”„Àâ¡’®”π«π§πÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
æ∫«à“¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 4 ªí®®—¬ §◊Õ 1) ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈
‡™àπ §«“¡™Õ∫¥Ÿ°’Ã“ §«“¡™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ·≈–°“√¡’π—°°’Ã“
∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫  2) ªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ‡™àπ °“√¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑‡≈àπ°’Ã“
3) ªí®®—¬¥â“π‡«≈“ ‡™àπ ¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√„™â‡«≈“«à“ß
„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– 4) ªí®®—¬
¥â“π ∂“π∑’Ë ‡™àπ ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë
ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ́ ÷Ëßæ∫«à“º≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬
¢Õßæ—≈≈¿ §”≈◊Õ8 ·≈–°“√«‘®—¬¢Õß§”√≥ ∏π“∏√9 ∑’Ëæ∫«à“
ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë
¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡—°®–
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡“°¢÷Èπ‰¥âßà“¬  πÕ°®“°π’Èªí®®—¬„π¥â“π‡«≈“°Á‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠
‡™àπ‡¥’¬«°—π  ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à¡—°¡’ªí®®—¬
¥â“π‡«≈“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡™àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“
·æ∑¬åπ—ÈπµâÕß‡√’¬π§àÕπ¢â“ßÀπ—°·≈–¬—ßµâÕß„™â‡«≈“ à«π„À≠à
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ́ ÷Ëß®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ«à“
ªí®®—¬¥â“π‡«≈“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
·∫∫µ—«·ª√‡¥’Ë¬« ‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ
(multiple logistic regression) æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ·≈â«
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‰¥â·°à
ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß§«“¡™Õ∫‡≈àπ°’Ã“·≈–ªí®®—¬¥â“π‡«≈“
„π‡√◊ËÕß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√„™â‡«≈“«à“ß‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß§«“¡™Õ∫‡≈àπ°’Ã“
°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡™Õ∫„π°“√‡≈àπ°’Ã“¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ 2.5 ‡∑à“¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‰¡à™Õ∫‡≈àπ°’Ã“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p = 0.008) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß§”√≥ ∏π“∏√9

æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ·≈–¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
´÷Ëß√«¡Õ¬Ÿà„πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.001) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
°“√»÷°…“¢Õßæ‘‡™…∞å °—πÀ“°ÿ≈·≈–§≥–10 √«¡∑—Èß°“√»÷°…“

¢Õßæ—≈≈¿ §”≈◊Õ8 ∑’Ëæ∫«à“ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬„π à«ππ’È  “¡“√∂π”‰ª
„™âª√–‚¬™πå„π‡√◊ËÕß°“√°√–µÿâπ·≈–°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“
·æ∑¬åµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·≈– π—∫ πÿπ
„Àâ¡’°“√®—¥‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„®·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡
¢Õß§π à«π„À≠à ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ªí®®—¬¥â“π‡«≈“„π‡√◊ËÕß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√„™â
‡«≈“«à“ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√
„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬¡’
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ 2 ‡∑à“¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p = 0.021) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ æ‘‡™…∞å  °—πÀ“°ÿ≈ ·≈–§≥–10

æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰¡à‰¥â‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠à‰¥â·°à ‰¡à¡’
‡«≈“«à“ß (√âÕ¬≈– 71.0) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫»‘√‘æ√  √ÿàß‡√◊Õß
·≈–§≥–3 ∑’Ëæ∫«à“‡Àµÿº≈À≈—°∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¥â·°à
°“√‰¡à¡’‡«≈“ ‡™àπ‡¥’¬«°—π ´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬π’È “¡“√∂π”
‰ª„™â„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡«≈“«à“ß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·µà
‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°∑’Ë
®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ≈¥‡«≈“„π°“√‡√’¬π ¥—ßπ—ÈπÕ“®¡’°“√„Àâ
§«“¡√ŸâÀ√◊Õ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√‡«≈“‡æ◊ËÕ “¡“√∂∑’Ë®–
„™â‡«≈“„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥

 √ÿª

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2549
¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 26.8 [95% CI : 22.2, 32.0]  ‚¥¬ —¥ à«π
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπª√’§≈‘π‘°¡’¡“°°«à“
™—Èπ§≈‘π‘°  à«πªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) §◊Õ ªí®®—¬
 à«π∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß§«“¡™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π‡«≈“
µ≈Õ¥®π§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå
¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È  ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬¥’ ¥â«¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“πÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ´÷Ëß§≥–
ºŸâ«‘®—¬¢Õ‡Õà¬π“¡·≈–¢Õ· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥ ¥—ßπ’È
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