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ªí®®ÿ∫—πÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’È‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“πÕ°®“°®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
·≈â« °“√¡’ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® µ‘π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫°—∫Àà«ßÕπ“¡—¬
®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°∫“ß≈ßÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°πâÕ¬≈ß Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß ®÷ß¡’
°“√π”Àà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’È¡“„™â√—°…“¿“«–∑’Ë‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ
ÕÕ°¡“°º‘¥ª°µ‘ Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õª«¥
ª√–®”‡¥◊Õπ®“°¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë ¿“«–
‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ºà“µ—¥À√◊Õ√Õ°“√ºà“µ—¥ ·≈–„™â„π
 µ√’«—¬„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ™à«¬
ªÑÕß°—π°“√Àπ“µ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°·≈–‡°‘¥¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π‡æ◊ËÕ°“√
√—°…“3-10

LNG-IUS °—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS (Mirena®) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿªµ—« T
§«“¡¬“«¢ÕßÀà«ßÕπ“¡—¬‡∑à“°—∫ 32 ¡¡. ª√–°Õ∫¥â«¬
levonorgestrel 52 ¡°. ∫√√®ÿ„πÀ≈Õ¥ —ß‡§√“–Àå∑”®“° “√
polydimethylsiloxane ≈âÕ¡√Õ∫·°πµ—« T ¬“« 19 ¡¡. ´÷Ëß

levonorgestrel ®–´÷¡ºà“πºπ—ßÀ≈Õ¥ÕÕ°¡“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
„π¢π“¥ 20 ‰¡‚§√°√—¡/24 ™¡. ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬µ√ß„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
·≈– “¡“√∂´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ “¡“√∂
„™â§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â 5 ªï1,3 °≈‰°À≈—°„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§ÿ¡°”‡π‘¥ §◊Õ
°“√¡’º≈µàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‚¥¬µ√ß  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√·∫àßµ—«
¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°ΩÉÕ·≈–∫“ß≈ß
°≈‰°‡ √‘¡Õ◊Ëπ §◊Õ levonorgestrel ¡’º≈∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡Ÿ°
∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ°‡Àπ’¬«¢âπ¢÷Èπ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ºà“π¬“°
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„Àâ ¿“æ„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ∑àÕ√—ß‰¢à ‰¡à‡À¡“–
·°à°“√ªØ‘ π∏‘·≈–Ωíßµ—«2  à«π°“√¬—∫¬—Èß°“√µ°‰¢àÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å
‰¡à„™à°≈‰°À≈—°„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢ÕßÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’È
‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫µË”
æ∫«à“ µâÕß¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π levonorgestrel ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°¡“„π
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¡“°°«à“ 50 ‰¡‚§√°√—¡/24 ™¡. ®÷ß®–¬—∫¬—Èß°“√
µ°‰¢à‰¥â11 ¥—ßπ—Èπæ∫«à“√âÕ¬≈– 45-85 ¢ÕßºŸâ∑’Ë„™âÀà«ßÕπ“¡—¬
™π‘¥π’È¡’°“√µ°‰¢àª°µ‘ √–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π„π√à“ß°“¬
ª°µ‘4,11,12 ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈∂÷ß¿“«–ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π„π
√à“ß°“¬µË” ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ2 ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥’¡“° Õ—µ√“°“√≈â¡‡À≈«πâÕ¬ Pearl index (preg-
nancy rate per 100 women-years) ‡ªìπ 0-0.2 (µ“√“ß∑’Ë 1)2,13-15

 ”À√—∫Õ—µ√“°“√°≈—∫¡“‡®√‘≠æ—π∏ÿå À≈—ß®“°‡Õ“Àà«ß
Õπ“¡—¬ ÕÕ°æ∫«à“√âÕ¬≈– 79.1 ¢ÕßºŸâ„™â “¡“√∂°≈—∫¡“
µ—Èß§√√¿å‰¥â¿“¬„π 1 ªï ´÷Ëß‡∑à“°—∫§πª°µ‘∑’Ë‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥16

Õ—µ√“°“√‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿åπÕ°¡¥≈Ÿ° æ∫πâÕ¬¡“° §◊Õ 1 „π
 µ√’ 5,000 §πµàÕªï2 º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥®“°°“√„ àÀà«ß
Õπ“¡—¬™π‘¥π’È §◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬ ‚¥¬‡©æ“–
„π 3-6 ‡¥◊Õπ·√° ¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬ ª«¥À≈—ß ´÷¡‡»√â“
ª«¥À—« ´÷Ëß¡’√“¬ß“π∫â“ß„π√–¬–·√°Ê ¢Õß°“√„ àÀà«ß ·µà
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•ª√–‚¬™πå∑’Ë¡“°°«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß Levonorgestrel

Pilot 5 281 884 0.1 Nova T
Population Council 5-7 1,125 2,831 0.2 Copper T
Multicenter in Europe 5 1,821 5,615 0.1 Nova T
Indian Medical Council 3 475 882 0.0 Several IUD

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“°“√≈â¡‡À≈«®“°°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS

Study Duration
(yr)

Number of
LNG-IUS users

Women
years

Pearl index
Control

method

Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â‰ªπ“πÊ1 °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’Èæ∫«à“
‰¡à¡’º≈√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ §«“¡Õâ«π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
πÈ”Àπ—°µ—« √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ À√◊Õ
coagulation system ®–‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâ„™â copper
T -IUD1,11

LNG-IUS ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°

™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ (Idiopathic menorrhagia)

¿“«–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ
(Idiopathic menorrhagia) À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ¡≈. „π·µà≈–√Õ∫‡¥◊Õπ·≈–‡ªìπÕ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫æ¬“∏‘ ¿“æ ‡™àπ ‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°
À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßÕ◊Ëπ17 ¿“«–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°
™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ menorrhagia ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π µ√’
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– ’́¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ °“√√—°…“„πÕ¥’µ¡—°≈ß‡Õ¬¥â«¬
°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° ªí®®ÿ∫—π¡’°“√√—°…“‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ∑—Èß°“√„™â¬“
√—°…“·≈–°“√ºà“µ—¥ ¬“∑’Ë„™â√—°…“¿“«–π’È‰¥â·°à °≈ÿà¡
antifibrinolytic agent ‡™àπ tranexamic acid  ¬“°≈ÿà¡ non-steroi-
dal anti-inflammatory drug ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡
¬“ danazol ·≈– GnRH analogue  à«π«‘∏’°“√ºà“µ—¥∑’Ë„™â‰¥â·°à
°“√∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‚¥¬ºà“π∑“ß°≈âÕß àÕß‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
µ—¥‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ‚¥¬„™â· ß‡≈‡´Õ√å §«“¡√âÕπ ‰øøÑ“®’È
∑”≈“¬18,19

‡¡◊ËÕ¡’°“√æ—≤π“Àà«ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π
‚ª√‡® µ‘π¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥1,2 æ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ®π∫“ß§π‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
‡≈¬ µ“¡°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ®÷ß¡’ºŸâπ”¡“
„™â√—°…“¿“«– menorrhagia5,18-20 Xiao ·≈–§≥–5 ‰¥â∑”°“√
»÷°…“„π µ√’®”π«π 34 §π ∑’Ë¡’ªí≠À“ idiopathic menorrhagia
‚¥¬°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ·≈â«µ‘¥µ“¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊Õπ∑’ËÕÕ° «—¥√–¥—∫ hemoglobin √–¥—∫ serum
ferritin ∑’Ë‡«≈“ 6, 12, 24 ·≈– 36 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 80 „π 6 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–≈¥≈ß∂÷ß
√âÕ¬≈– 90 ‡¡◊ËÕ„™â‰ª 3 ªï √–¥—∫ hemoglobin ·≈– serum

ferritin  Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ́ ÷Ëß°“√»÷°…“π’È°Á„Àâº≈
„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Andersson ·≈–§≥–20 ‚¥¬∑’Ë
À≈—ß„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS „π µ√’ 20 §π ∑’Ë¡’ªí≠À“‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° æ∫«à“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß
√âÕ¬≈– 86 „π 3 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–≈¥≈ß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 97
‡¡◊ËÕ„ àÀà«ßÕπ“¡—¬‰ª 12 ‡¥◊Õπ Irvine ·≈–§≥–21 ‰¥â∑”°“√
»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial „π µ√’ 44 §π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS
„π µ√’ 22 §π °—∫Õ’°  22 §π „Àâ norethisterone 5 ¡°.
√—∫ª√–∑“π«—π≈– 3 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 21 «—π µàÕ√Õ∫‡¥◊Õπ («—π∑’Ë
5 ∂÷ß 26 ¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ menorrhagia æ∫«à“
∑’Ë√–¬– 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°
≈¥≈ß√âÕ¬≈– 94 ·≈– 87 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâ∑’Ë„™âÀà«ßÕπ“¡—¬
°Á¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–„ àÀà«ßÕπ“¡—¬µàÕ‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â¬“ Milsom ·≈–§≥–22 ‰¥â»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„™â flurbiprofen 100 ¡°. √—∫ª√–∑“π
«—π≈– 2 §√—Èß °“√„Àâ tranexamic acid 1.5 °√—¡ √—∫ª√–∑“π
«—π≈– 3 §√—Èß 3 «—π·≈–1 °√—¡ √—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß Õ’°
2 «—π °—∫°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS  „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
menorrhagia æ∫«à“‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°≈¥≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π
°≈ÿà¡∑’Ë„ àÀà«ßÕπ“¡—¬∂÷ß√âÕ¬≈– 94  ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ ·≈–
∫“ß√“¬‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ Lahteenmaki ·≈–§≥–23 ‰¥â»÷°…“
·∫∫ randomized controlled trial ‚¥¬·∫àß µ√’∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°·≈–°”≈—ß√Õºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° ®”π«π 56 §π ‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√° 28 §π „ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS  à«πÕ’°
28 §π„Àâ„™â¬“µ“¡∑’Ë°”≈—ß„™â√—°…“Õ¬Ÿà æ∫«à“ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß
„ àÀà«ßÕπ“¡—¬  µ√’‡ª≈’Ë¬π„®‰¡à¬Õ¡ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° Ÿß°«à“°≈ÿà¡
∑’Ë„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Barrington ·≈–§≥–24 ‰¥â»÷°…“„π
 µ√’ 50 §π ∑’Ë°”≈—ß√Õºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° À√◊Õ√Õ∑” transcervical
endometrial resection ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°·≈–√—°…“
¥â«¬¬“‰¡à‰¥âº≈ ¡“„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS æ∫«à“ µ√’√âÕ¬≈–
75 ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß¡“° ·≈–¢Õ¬°‡≈‘°°“√ºà“µ—¥  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Bourdrez ·≈–§≥–25 ∑’Ë‰¥â»÷°…“§«“¡
æ÷ßæÕ„®¢Õß µ√’∑’Ë„™âÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
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æ÷ßæÕ„®¡“°„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“‰¡à‰¥âº≈ ·≈–°”≈—ß√Õµ—¥¡¥≈Ÿ°
Crosignani ·≈–§≥–26 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized
controlled trial ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS °—∫°“√∑” endometrial resection °≈ÿà¡≈– 35 §π
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ menorrhagia æ∫«à“∑—Èß Õß«‘∏’ “¡“√∂≈¥
ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ‰¥â √âÕ¬≈– 79 ·≈–√âÕ¬≈– 89 µ“¡
≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈∑’Ë‡«≈“ 1 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
‰¡à·µ°µà“ß°—π Istre ·≈–§≥–27 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫
randomized controlled trial ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ®”π«π 30 §π °—∫°“√∑”
endometrial resection ®”π«π 29 §π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
menorrhagia æ∫«à“„π°≈ÿà¡„ àÀà«ßº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 67  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë∑” endometrial resection
º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë
‡«≈“ 1 ªï ·≈–æ∫«à“ °≈ÿà¡„ àÀà«ßÕπ“¡—¬¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°°«à“
‡≈Á°πâÕ¬ Hurskainen ·≈–§≥–28 ‰¥â°“√»÷°…“·∫∫ randomized
controlled trial ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π°≈ÿà¡„™âÀà«ß
Õπ“¡—¬ ®”π«π 119 §π °—∫ °≈ÿà¡∑’Ëµ—¥¡¥≈Ÿ° ®”π«π 117 §π
‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“° æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ∑—Èß 2 °≈ÿà¡
·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà§à“„™â®à“¬°“√„ àÀà«ß®–∂Ÿ°°«à“°“√µ—¥
¡¥≈Ÿ° 3 ‡∑à“

°≈à“«‚¥¬ √ÿª°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°
™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ¡’«‘«—≤π“°“√¡“‡√◊ËÕ¬Ê °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π ‚ª√‡® µ‘π√à«¡¥â«¬ ‡™àπ LNG-IUS ‡ªìπÕ’°·π«∑“ß
Àπ÷Ëß„π°“√√—°…“¿“«–π’ÈÀ“°„™â¬“‰¡à‰¥âº≈ πÕ°®“°π’È¢âÕ¥’¢Õß
°“√„ àÀà«ß™π‘¥π’È∑’Ë¡’¡“°°«à“°—∫ºà“µ—¥‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° §◊Õ
§à“„™â®à“¬∂Ÿ°°«à“ ‰¡àµâÕß‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“µ—¥
‰¡àµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¬—ß “¡“√∂§ß¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
‰«â‰¥â„πÕπ“§µ À“°¬—ßµâÕß°“√¡’∫ÿµ√ ‚¥¬‡æ’¬ß‡Õ“Àà«ß
Õπ“¡—¬ÕÕ°

LNG-IUS ·≈–‚√§‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°

‚√§‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° (Uterine leiomyoma, fibroid,
myoma uteri) ‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß¡¥≈Ÿ°™π‘¥∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß∑’Ëæ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥„π µ√’29  à«π¡“°®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π√âÕ¬≈– 25 ∑’Ë¡’Õ“°“√ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à
‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° ¡’°âÕπ∑’Ë∑âÕßπâÕ¬ Õ“°“√ª«¥Àπà«ß
∑âÕßπâÕ¬ ·≈–¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåº‘¥ª°µ‘30 ‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡¥≈Ÿ° ‡ªìπ monoclonal tumor ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“®“°‡´≈≈å
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° (myocytes) ·≈–‡°‘¥ somatic mutation æ√âÕ¡Ê
°—∫°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“´—∫´âÕπ°—∫ sex steroid ·≈– local growth
factor31 æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π¡’º≈°√–µÿâπ°“√‚µ¢Õß
‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°‡À≈à“π’È ¡’°“√„™â gonadotropin-releasing

hormone agents √—°…“¿“«–π’È‰¥â32 πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“„π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¡’µ—«
√—∫‡Õ ‚µ√‡®π (estrogen receptor) ¡“°°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°
§πª°µ‘33

°“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ·µà«‘∏’π’È‰¡à‡À¡“– ”À√—∫
 µ√’∑’Ë¬—ßµâÕß°“√§ß¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰«â ¡’°“√„™â¬“À≈“¬
Õ¬à“ß√—°…“¿“«–π’È ‡™àπ danazol ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡
¬“°≈ÿà¡‚ª√‡® µ‘π ·≈– GnRH analogue ·µà¬“∑’Ë„Àâº≈¥’
≈¥¢π“¥‡π◊ÈÕßÕ°¥’ §◊Õ¬“°≈ÿà¡ GnRH analogue ·µà¢âÕ¥âÕ¬¢Õß
°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡π’È§◊Õ ‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“‰¥âπ“π ·≈–
°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°®–°≈—∫¡“‚µÕ’°À≈—ßÀ¬ÿ¥°“√√—°…“32-34,36,37

®“°°“√∑’Ëæ∫«à“Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® µ‘π¡’º≈‚¥¬µ√ß
°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ®÷ß¡’·π«§‘¥π”‡Õ“Àà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’È
¡“„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°∑’Ë¬—ß‰¡àÕ¬“°ºà“µ—¥ Fong ·≈–§≥–38

‰¥â√“¬ß“π°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥π’È„π µ√’∑’Ë∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‡ª≈’Ë¬π‰µ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°·≈–¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°
æ∫«à“‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°≈¥≈ß¡“° ·≈–¢π“¥°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°
¬ÿ∫≈ß‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª 1 ªï Mercorio ·≈–§≥–39 ‰¥â∑”°“√»÷°…“
 µ√’∑’Ë‚√§‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¢π“¥‚µ‡∑à“°“√µ—Èß§√√¿å
8-12  —ª¥“Àå ·≈–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°®πµâÕß àß¡“ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°
®”π«π 19 §π ‰¥â„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ·≈–µ‘¥µ“¡ª√‘¡“≥
‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ √–¥—∫ hemoglobin ∑’Ë‡«≈“ 3, 6, 9, 12 ‡¥◊Õπ
À≈—ß„ àÀà«ß æ∫«à“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß √–¥—∫
hemoglobin ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à¥’
‡∑à“°—∫‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡©æ“–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°
∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕßÕ°√à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°¢π“¥¡¥≈Ÿ°‚µ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„À≠à ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßŒÕ√å‚¡π
‰¡à¥’æÕ °“√»÷°…“π’È§àÕπ¢â“ß¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Grigorieva ·≈–§≥–6 ∑’Ë‰¥â»÷°…“ µ√’ 67 §π ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¢π“¥ <12  —ª¥“Àå ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ
ÕÕ°¡“° ·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS  ”À√—∫°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥ æ∫«à“‰¥âº≈¥’ ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª∑’Ë√–¬– 1 ªï ‡À¡◊Õπ°—π
Soysal ·≈–§≥–40 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled
trial „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’ª√‘¡“µ√ <380 ¡≈.
·≈–¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√
„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS °—∫°“√∑” thermal balloon endome-
trial ablation æ∫«à“∑’Ë 3,6,12 ‡¥◊Õπ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ
≈¥≈ß √–¥—∫ hemoglobin  Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“∑—Èß Õß«‘∏’‡∑à“°—π
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Levonorgestrel-releasing intrauterine system (LNG-IUS)

90 »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(1) • Srinagarind Med J 2007; 22(1)

•ª√–‚¬™πå∑’Ë¡“°°«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß Levonorgestrel

°≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ‡ªìπÕ’°
·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°„π
°√≥’∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ·≈–¬—ß‰¡àµâÕß°“√µ—¥¡¥≈Ÿ°
À√◊ÕµâÕß°“√§ß¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰«â ¢âÕ‡¥àπ¢Õß°“√„ àÀà«ß
™π‘¥π’È‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â¬“°≈ÿà¡ GnRH analogue §◊Õ
‰¡àµâÕß‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ‡™àπ ¿“«–√–¥—∫‡Õ ‚µ√‡®π„π
‡≈◊Õ¥µË” ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂„ à„π
√–¬–∑’Ëπ“π°«à“°“√„™â¬“  à«π¢âÕ‡¥àπ¢Õß°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
™π‘¥π’È‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√µ—¥À√◊Õ∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
π—Èπ §◊Õ‰¡àµâÕß‡®Á∫µ—« ‰¡à‡ ’Ë¬ß°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°“√ºà“µ—¥

LNG-IUS °—∫¿“«– adenomyosis

Adenomyosis  À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ë¡’ endometrial gland ·≈–
stroma ·∑√°µ—«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°
¡’¢π“¥‚µ¢÷Èπ Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°„π µ√’∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È §◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° ¡’Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ µ√«®¿“¬„π
®–æ∫¡¥≈Ÿ°°≈¡‚µ º‘«‡√’¬∫ (globular shape) ‚√§π’Èæ∫∫àÕ¬
„π™à«ßÕ“¬ÿ 40-50 ªï41 °“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡—°‰¥â®“°°“√µ√«®
∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß¡¥≈Ÿ°À≈—ßºà“µ—¥ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“™à«¬«‘π‘®©—¬‚√§π’È æ∫«à“°“√µ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
§«“¡∂’Ë Ÿß∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ¡’§«“¡‰«„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§π’È
√âÕ¬≈– 86.6 ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 9642 ́ ÷Ëß°Áπ”°“√µ√«®
¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑“ß™àÕß§≈Õ¥¡“„™â„π∑“ß§≈‘π‘°
°—π¡“° °“√√—°…“‚√§π’È§àÕπ¢â“ß®”°—¥ °“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °“√ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° ¡’√“¬ß“π°“√√—°…“¥â«¬ non-steroid
anti-inflammatory drug ¡—°‰¡à‰¥âº≈ ¡’√“¬ß“π°“√„™â GnRH
agonist (leuprolide acetate) √—°…“¿“«– adenomyosis æ∫«à“
 “¡“√∂≈¥¢π“¥¡¥≈Ÿ°‰¥â ·µà¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“„π
°“√„Àâ¬“ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“43 Fedele ·≈–§≥–44

‰¥â√“¬ß“π°“√„™âÀà«ß LNG-IUS „π µ√’∑’Ë‡ªìπ adenomyosis ·≈–
¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° ®”π«π 25 √“¬ æ∫«à“∑’Ë√–¬–
‡«≈“ 3,6,12 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß„ àÀà«ß ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°
≈¥≈ß¡“° √–¥—∫ hemogldion, serum ferritin  Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„ àÀà«ß Fong ·≈–§≥–7 ‰¥â√“¬ß“π
°“√„™âÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS „πºŸâªÉ«¬ adenomyosis ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°·≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥‰¥â
‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§ª√–®”µ—«æ∫«à“‰¥âº≈¥’ °≈‰°∑’ËÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß §◊Õ levonorgestrel
∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡°‘¥ decidualization ·≈–‡°‘¥°“√ΩÉÕ‰ª
„π∑’Ë ÿ¥44 πÕ°®“°π—ÈπÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥
down-regulation ¢Õß estrogen receptors ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
∑’Ë·∑√°„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ gland ·≈– stroma
∑”„Àâ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫‡Õ ‚µ√‡®π„π√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥°“√ΩÉÕ·≈–≈¥¢π“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°∑’Ë·∑√°Õ¬Ÿà„π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ¡’º≈∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß À¥√—¥µ—«
‰¥â¥’¢÷Èπ45

LNG-IUS ·≈–¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠

º‘¥∑’Ë (endometriosis)

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë (Endometriosis)
À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë gland ·≈– stroma ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‰ª
‡®√‘≠Õ¬ŸàπÕ°‚æ√ß¡¥≈Ÿ° µ”·Àπàß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à √—ß‰¢à
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß‡™‘ß°√“π cul-de-sac41 ¿“«–π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·°à µ√’
2 Õ¬à“ß„À≠àÊ §◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬‡√◊ÈÕ√—ß ª«¥
ª√–®”‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Ωíßµ—«¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
„π∑’Ëµà“ßÊ „π™àÕß‡™‘ß°√“π ·≈–ªí≠À“°“√¡’∫ÿµ√¬“° ∑—Èß®“°
 “‡Àµÿ°“√∑’Ë¡’æ—ßº◊¥ ·≈–¡’°“√º‘¥√Ÿª¢Õß∑àÕ√—ß‰¢à πÕ°®“°π—Èπ
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π™àÕß‡™‘ß°√“π¬—ß‰¡à‡À¡“–·°à°“√ªØ‘ π∏‘46

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§π’È„π µ√’∑—Ë«‰ªæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 6-10 ·≈–
Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 35-60 „π µ√’∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬
ªí≠À“¡’∫ÿµ√¬“°47,48 ‚¥¬≈—°…≥–¢Õß‚√§·≈â« ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß-
¡¥≈Ÿ° ∑’Ë‰ª‡®√‘≠Õ¬ŸàπÕ°‚æ√ß¡¥≈Ÿ°®–µÕ∫ πÕßµàÕŒÕ√å‚¡π
‡Õ ‚µ√‡®π ·≈–‚ª√‡® ‚µ√‡®π‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
ª°µ‘ ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π®–°√–µÿâπ„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠
¡“°¢÷Èπ  à«πŒÕ√å‚¡π‚ª√‡®π‡µÕ‚√π ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°ΩÉÕ
·≈–À≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥

°“√√—°…“‚√§π’È®÷ßª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·≈–
°“√ºà“µ—¥ À≈—°°“√√—°…“¥â«¬¬“§◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– pseudo-
pregnancy, pseudo- menopause À√◊Õ chronic anovulation ‡æ◊ËÕ
∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡®√‘≠º‘¥∑’Ë49

µ—«Õ¬à“ß¬“∑’Ë„™â  ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ non-steroidal anti-inflammatory
drug ∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√ª«¥ ´÷Ëßæ∫«à“‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈50 ¬“‡¡Á¥
§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡ ¬“°≈ÿà¡ medroxyprogesterone, gestinone,
danazol, GnRH analogue51-54  à«π°“√ºà“µ—¥∑’ËµâÕß§ß¿“«–
‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰«â ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥·∫∫Õπÿ√—°…å ‰¥â·°à excision,
ablation, lysis adhesion, ovarian cystectomy, laparoscopic
uterine nerve ablation, presacral neurectomy  à«π°“√ºà“µ—¥
∑’Ë‡ªìπ radical surgery §◊Õ °“√µ—¥¡¥≈Ÿ°æ√âÕ¡°—∫°“√µ—¥√—ß‰¢à
∑—Èß 2 ¢â“ß

ªí≠À“„À≠à„πºŸâªÉ«¬ endometriosis À“°‡√“‰¡à‰¥â∑”
radical surgery Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡ªìπ‚√§´È”®– Ÿß¡“° °“√„™â¬“
§«∫§ÿ¡‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π°Á®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ∑—Èß·∫∫ comparative ·≈– non-
comparative ¢Õß Vercellini ·≈–§≥–55 ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™â
progestogen „π°“√√—°…“‚√§π’È ‡π◊ËÕß®“°√“§“¬“§àÕπ¢â“ß∂Ÿ°
·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“¬“µ—«Õ◊Ëπ æ∫«à“Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢≥–„™â¬“ ·µàÕ“°“√ª«¥°≈—∫¡“„À¡à‡¡◊ËÕ
À¬ÿ¥„™â¬“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈¥§«“¡
ª«¥‰¡à·µ°µà“ß°—∫°“√„™â¬“ danazol ·≈– GnRH ®÷ß‡πâπ«à“
°“√√—°…“¿“«–ª«¥§ßµâÕß√—°…“‰ªπ“π ·µà √ÿª‰¡à‰¥â«à“µâÕß
„™â‡«≈“π“π‡∑à“„¥

®“°°“√∑’Ë¡’°“√º≈‘µÀà«ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® µ‘π
ª√–°Õ∫¥â«¬ (LNG-IUS) ·≈–æ∫«à“°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß
Àà«ßÕπ“¡—¬®–¡’º≈µàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‚¥¬µ√ß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°πâÕ¬≈ß ∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ß
®÷ß¡’ºŸâπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë∑’Ë
√—°…“¥â«¬¬“·≈â«‰¡à‰¥âº≈ Vercellini ·≈–§≥–56 ‰¥â„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS „πºŸâªÉ«¬‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë·≈–‰¥â∑”°“√
ºà“µ—¥·∫∫Õπÿ√—°…å‰ª·≈â« ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥°≈—∫¡“Õ’° ®”π«π
20 §π æ∫«à“ “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ‰¥â¥’Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ„™â‰ª 1 ªï Fedele ·≈–§≥–57 ‰¥â∑”°“√»÷°…“
·∫∫ prospective non randomized controlled trial „πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥®“° rectovaginal endometriosis ®”π«π 11 §π
‚¥¬„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS æ∫«à“∑’Ë‡«≈“ 1 ªï Õ“°“√ª«¥
ª√–®”‡¥◊Õπ Õ“°“√ª«¥¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°
·≈–¢π“¥¢Õß endometriosis lesion °Á≈¥≈ß¥â«¬ Lockhat ·≈–
§≥–58 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ prospective non comparative
observational study „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠
º‘¥∑’Ë √–¬– minimal ∂÷ß moderate stage ®”π«π 34 §π æ∫«à“
∑’Ë√–¬– 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®¡“° Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ
≈¥≈ß ·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–„ àÀà«ßµàÕ
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰ª∂÷ß 3 ªï ‡æ◊ËÕ»÷°…“
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀà«ß ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢ÕßÀà«ß æ∫«à“‰¥âº≈¥’
„π°“√≈¥Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬ ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ º≈¢â“ß‡§’¬ß
∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ
ºŸâªÉ«¬‡Õ“Àà«ß°àÕπ§√∫°”Àπ¥¡“°∑’Ë ÿ¥59 Vercellini ·≈–§≥–60

‰¥â»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“«–
‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë∑’Ë‰¥â∑”ºà“µ—¥‰ª·≈â« ‡æ◊ËÕ»÷°…“
Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS °—∫ expectant management °≈ÿà¡≈– 20 §π æ∫
«à“°≈ÿà¡∑’Ë„ àÀà«ßÕπ“¡—¬¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡ªìπ´È”πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Petta ·≈–§≥–8 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫
multicentre randomized controlled trial ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS  „π µ√’ 39 §π
°—∫©’¥ depot GnRH agonist (leuprolide acetate 3.75 ¡°.)
∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ  „π µ√’ 43 §π∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë ∑ÿ°√–¬– (stage I-IV) æ∫«à“Õ“°“√
ª«¥∑âÕßπâÕ¬‡√◊ÈÕ√—ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ

°“√√—°…“∑—Èß 2 «‘∏’ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ  ·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π„π 2 °≈ÿà¡π’È

°≈‰°„π°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë¢Õß
Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS §◊Õ levonorgestrel ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“
°√–· ‡≈◊Õ¥·≈– peritoneal fluid  ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ„Àâ ectopic
endometrial gland ΩÉÕ ·≈–¡’ decidualization ¢Õß stroma
¡’°“√¬—∫¬—Èß°“√·∫àßµ—«¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°·≈–°√–µÿâπ
„Àâ‡°‘¥ apoptosis ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È levonorgestrel ¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï
anti-inflammatory ·≈– immunomodulatory Õ’°¥â«¬61,62

°≈à“«‚¥¬ √ÿª Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß
„π°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë∑’Ë°≈—∫‡ªìπ´È”
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ“°“√ª«¥‰¥â¥’ º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬
·≈– “¡“√∂„™â‰¥âπ“π

LNG-IUS ·≈–°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π„π µ√’

«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π„π
°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π„π µ√’«—¬„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ
«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¬—ß¡’¡¥≈Ÿ°Õ¬Ÿà §◊Õ °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°Àπ“µ—«À√◊Õ°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
®“°°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ®“°ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π∑’Ë‡√“„Àâ‡¢â“‰ª63

«‘∏’°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√„Àâ·∫∫‡ªìπ
√Õ∫Ê (sequential pattern) À√◊Õ°“√„Àâ·∫∫µ‘¥µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª
(continuous pattern) ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π∑’Ë„™â¡’À≈“¬™π‘¥
‰¥â·°à ·∫∫√—∫ª√–∑“π ·∫∫‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ ·∫∫Ωíß„µâº‘«Àπ—ß
∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “√ —ß‡§√“–Àå·≈–·∫∫∏√√¡™“µ‘ À≈—°°“√‡≈◊Õ°
„™âŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π§◊Õ §«√‡≈◊Õ°¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ¥âÕ¬¢Õß°“√„™âŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π
·∫∫√—∫ª√–∑“π §◊Õ®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ πÈ”Àπ—°
µ—«‡æ‘Ë¡ ∫«¡ ́ ÷¡‡»√â“59  à«π°“√„™âŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π·∫∫
‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ Õ“®‰¡à –¥«° ”À√—∫°“√∑’ËµâÕß‡ÀπÁ∫∑ÿ°«—π

À≈—ß®“°¡’°“√π”‡Õ“Àà«ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß
ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® µ‘π (LNG-IUS) ÕÕ°¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
·≈–æ∫«à“‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°πâÕ¬‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°ΩÉÕ‰ª¡“°
®÷ß¡’°“√π”Àà«ß™π‘¥¡“„™â„π µ√’∑’ËÕ¬Ÿà«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ À√◊Õ µ√’
«—¬À¡¥√–¥Ÿ ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß°“√‰¥âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
(hormonal therapy) Andersson ·≈–§≥–64 ‰¥â»÷°…“·∫∫
randomized controlled trial „π µ√’«—¬„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë
®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π®”π«π 40 §π ‚¥¬∑’Ë µ√’
20 §π·√° ®–‰¥â√—∫ estradiol valerate √—∫ª√–∑“π 2 ¡°. ‡ªìπ
‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ·≈–„Àâ levonorgestrel 250 ‰¡‚§√°√—¡
√—∫ª√–∑“π√à«¡¥â«¬ 10 «—π À≈—ß¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ  à«π µ√’Õ’°
20 §π „Àâ √—∫ª√–∑“π estradiol valerate 2 ¡°. ·≈â«„ àÀà«ß
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•ª√–‚¬™πå∑’Ë¡“°°«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß Levonorgestrel

Õπ“¡—¬ LNG-IUS ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ levonorgestrel 20 ‰¡‚§√°√—¡/
24 ™¡. ·≈â«ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ≈—°…≥–‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°
·≈–≈—°…≥–¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡
∑’Ë„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π
 à«π°≈ÿà¡∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ®–¡“ ¡Ë”‡ ¡Õ
‰¡àæ∫¡’°“√Àπ“µ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π µ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Raudaskoski ·≈–§≥–65

∑’Ë∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial „π µ√’∑’ËÀ¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à‡°‘π 5 ªï ®”π«π 40 §π ‚¥¬∑’Ë µ√’ 20 §π
‰¥â√—∫ transdermal estrogen patch 50 ‰¡‚§√°√—¡ µàÕ«—π
√à«¡°—∫°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS  à«π µ√’Õ’° 20 §π „Àâ
estradiol valerate √—∫ª√–∑“π 2 ¡°. √à«¡°—∫ √—∫ª√–∑“π
norethisterone acetate 1 ¡°.∑ÿ°«—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“
1 ªï ¥ŸÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ≈—°…≥–¢Õß‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ° ·≈–≈—°…≥–
¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° æ∫«à“ µ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–
¢“¥ŒÕ√å‚¡π¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µà¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°
°–ª√‘¥°–ª√Õ¬„π°≈ÿà¡∑’Ë„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ¡“°°«à“„π
3 ‡¥◊Õπ·√° ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ‰¡à·µ°µà“ß°—π ≈—°…≥–¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡ªìπ·∫∫ atrophic type Suhonen ·≈–§≥–66

‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial „π µ√’∑’Ë
‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π estradiol valerate √—∫ª√–∑“π 2 ¡°.
®”π«π 19 §π ‚¥¬∑’Ë  µ√’ 10 §π ®–„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS
 à«π µ√’Õ’° 9 §π ®–„™â levonorgestrel ·∫∫Ωíß„µâº‘«Àπ—ß
∑”°“√«—¥√–¥—∫ estrogen, estradiol, FSH, sex hormone
binding globulin ·≈– levonorgestrel „π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
≈—°…≥–¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° æ∫«à“∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 ªï °≈ÿà¡„ à
Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡
 µ√’∑’ËΩíßŒÕ√å‚¡πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  à«π≈—°…≥–¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ
‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ‰¡à·µ°µà“ß°—π §◊Õ®–¡’≈—°…≥–ΩÉÕ πÕ°®“°π’È
Suhonen ·≈–§≥–67 ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫ non-controlled
trial „π°≈ÿà¡ µ√’„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–Õ¬Ÿà„π«—¬À¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«∑’Ë‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π ∑—Èß·∫∫∑’Ë√—∫ª√–∑“π
·∫∫·ª–µ‘¥º‘«Àπ—ß ·∫∫Ωíß„µâº‘«Àπ—ß ·≈â«„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS ®”π«π 54 §π ·≈–µ‘¥µ“¡‰ªæ∫«à“∑’Ë‡¥◊Õπ∑’Ë 20 ·≈–
34 æ∫«à“ µ√’ à«π„À≠à‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
Àπ“‡æ’¬ß 2 ¡¡. Suvanto-Luukkonen ·≈–§≥–68 ‰¥â∑”°“√
»÷°…“·∫∫ open non-randomized, parallel group „π µ√’«—¬
À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¬—ß¡’¡¥≈Ÿ°·≈–µâÕß°“√ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π
®”π«π 60 §π ‰¥â√—∫ estradiol ·∫∫‡¬≈∑“º‘«Àπ—ß ¢π“¥
1.5 ¡°. µàÕ«—π µàÕ®“°π—Èπ®–¡’°“√·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°
 µ√’ 20 §π ®–‰¥â√—∫°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS °≈ÿà¡∑’Ë 2
®”π«π 20 §π ‰¥â√—∫ª√–∑“π natural micronized progesterone
∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 25 «—π „π 1 √Õ∫‡¥◊Õπ ·≈–Õ’° 19 §π ‰¥â√—∫

natural micronized progesterone ·∫∫‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥
100-200 ¡°. ‡ªìπ‡«≈“ 25 «—π „π 1 √Õ∫‡¥◊Õπ‡™àπ°—π ·≈â«
ª√–‡¡‘π¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡«≈“ 3,6,12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“
 µ√’√âÕ¬≈– 80,67,53 ¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡µ“¡≈”¥—∫ ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥
ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π∑’Ë‡«≈“ 1 ªï  à«π¡“°Õ“°“√
‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬®–æ∫∫àÕ¬„π 3 ‡¥◊Õπ Õ“°“√∑“ß
§≈‘π‘°¢Õß µ√’∑—Èß “¡°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π Suvanto-Luukkonen
·≈–§≥–69 ‰¥â»÷°…“∂÷ß lipid profile „π µ√’‡À≈à“π’È ‡¡◊ËÕ¥Ÿ√–¥—∫
serum cholesterol, LDL-cholesterol, HDL-cholesterol triglyc-
erides ·≈– sex hormone binding globulin ∑’Ë√–¬– 6 ·≈–
12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“√–¥—∫ total cholesterol ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â vaginal progesterone ¢≥–∑’Ë HDL-cholesterol,
LDL-cholesterol, triglyceride, SHBG ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡
¡’‡æ’¬ß HDL ≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‡ªìπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“« „π°≈ÿà¡∑’Ë
„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS Suvanto-luukonen ·≈–§≥–70

‰¥âµ‘¥µ“¡ µ√’°≈ÿà¡∑’Ë„™â estradiol gel 1.5 ¡°.µàÕ«—π ·≈–„ àÀà«ß
Õπ“¡—¬ LNG-IUS ‰ª 5 ªï ®”π«π 20 §π æ∫«à“¡’ µ√’ 12 §π
„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS §√∫ 5 ªï  à«π∑’Ë‡Õ“Àà«ßÕÕ°°àÕπ¡—°
‡°‘¥®“°ªí≠À“‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„π 3 ‡¥◊Õπ·√°
æ∫«à“ ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°Àπ“ < 3 ¡¡ ≈—°…≥–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
®–‡ªìπ atrophic ·≈– decidualization ¢Õß stroma ´÷Ëß„Àâº≈
§≈â“¬°—∫°“√»÷°…“ Varila ·≈–§≥–9  à«π Hampton ·≈–
§≥–71 ‰¥â»÷°…“„π µ√’„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ®”π«π  82 §π
∑’Ë‰¥â√—∫ conjugated equine estrogen 1.25 ¡°. µàÕ«—π ·≈–‰¥â
„ àÀà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Àπ“µ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß
¡¥≈Ÿ° ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µ“¡§«“¡Àπ“¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‚¥¬
°“√µ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ·≈–∑” endome-
trial biopsy ∑ÿ°ªï‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï æ∫«à“‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡ªìπ·∫∫
non-proliferative type ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 12, 24, 36, 48, 60 ‡¥◊Õπ
‡ªìπ √âÕ¬≈– 99, 99, 96, 97 , 95 µ“¡≈”¥—∫  —¥ à«π¢Õß
°“√¢“¥ª√–®”‡¥◊Õπ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 54 „πªï·√°‡ªìπ √âÕ¬≈–
93 ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ ·≈–Õ—µ√“°“√§ß„™âÀà«ßÕπ“¡—¬
LNG-IUS  ‡¡◊ËÕ 5 ªï Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 80

°≈à“«‚¥¬ √ÿª Àà«ßÕπ“¡—¬ LNG-IUS ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß
„π°“√„™âªÑÕß°—π°“√Àπ“µ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π°√≥’∑’Ë µ√’
«—¬„°≈âÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ∑’Ë
®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π∑¥·∑π ·≈–¬—ß¡’¡¥≈Ÿ°Õ¬Ÿà
¢âÕ‡¥àπ°«à“°“√„™âŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‚µ√‡®π™π‘¥√—∫ª√–∑“π §◊Õ
À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ·µà≈–¢âÕ¥âÕ¬ §◊Õ Õ“®¡’‡≈◊Õ¥
ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬ „π™à«ß·√°Ê ¢Õß°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
´÷Ëß √â“ß§«“¡‰¡à ∫“¬„®·°àºŸâªÉ«¬‰¥â

∫∑§«“¡π’È‡¢’¬π¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“
‡°’Ë¬«°—∫Àà«ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® µ‘π  ( levonorgestrel)
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‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å„™âª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°
«‘∏’√—°…“„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ πÕ°®“°°“√„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â LNG-IUS ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê °“√®–‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“
™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëßπ—Èπ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßª√–‚¬™πå
µàÕºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° æ‘®“√≥“¢âÕ¥’ ¢âÕ¥âÕ¬ ¢Õß«‘∏’°“√√—°…“π—ÈπÊ
µ≈Õ¥®π§«“¡‡À¡“– ¡¥â“π‡»√…∞°‘®¥â«¬
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