
•

133»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(2) • Srinagarind Med J 2007; 22(2)

∫ÿ…∫“ ∫ÿ≠°√–‚∑° ·≈–§≥– Bhussaba Bungrathok, et al.

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ • Original Article

§«“¡‡§√’¬¥·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√

 àÕß‰ø√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

∫ÿ…∫“ ∫ÿ≠°√–‚∑°, √—µπ“ √Õß∑Õß°Ÿ≈, »‘√‘π“√∂ »√’°“≠®π‡æ√‘»,  ÿπ∑√’ πÈ”„®∑À“√

ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40002
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Bhussaba  Bungrathok, Ratana Rongtonggul, Srininard Srikanjanaprert, Suntaree Namjaitaharn
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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °“√ àÕß‰ø√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π
∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‰¥âº≈¥’  –¥«°  √“§“
‰¡à·æß ·µà°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ¡“√¥“‰¥â ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°
‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠¢Õß¡“√¥“ Õ“®‡ªìπÀπ∑“ß„π°“√·°âªí≠À“
¥—ß°≈à“«‰¥â„πÕπ“§µ
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
¢Õß¡“√¥“  ·≈–»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√
µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
 ∂“π∑’Ë»÷°…“: ·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√»÷°…“: ®”π«π 96 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–‡ªìπ¡“√¥“∑’Ë¡’
∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ √–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡
2548 ∂÷ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2549
«‘∏’°“√»÷°…“: √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß
¡“√¥“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
3) ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ß®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
¥â«¬«‘∏’§√Õπ∫“§‰¥â‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈– 0.78 µ“¡≈”¥—∫
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS À“§à“§«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
º≈°“√»÷°…“: ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø
√—°…“¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ

Background: Phototherapy is the most common

therapeutic intervention used for the treatment of neonatal

jaundice, which is an extreme traumatic stressor for

mothers. A study of a stress levels of mothers in neonatal

jaundice treated with phototherapy may lead to the

establishment of an evidence-based nursing method.

Objective:  To describe the level of stress and coping styles

among mothers in neonatal jaundice treated with

phototherapy.

Design: Descriptive research.

Setting: Department of Nursing of Obstetrics & Gyne-

cology, Srinagarind Hospital, Faculty of Medicine, Khon

Kaen University.

Population:  The 96 subjects were mothers who had

jaundiced neonates treated with phototherapy between

August 2005 and May 2006.

Material and method:  The instruments included:  (1) the

Demographic Data Interview Form; (2) the Perceived

Stress Scale (PSS) on Lazarus and Folkman’s conceptual

framework (1984) and (3) the Jaloweic Coping Scale (JCS).

The reliability coefficients of the Perceived Stress Scale,

the overall Jaloweic Coping Scale, examined using

Cronbach Coefficient alpha obtained were 0.93 and 0.78.

Data on stressors and coping styles were analyzed for

frequency, percentage, mean and variance data using

SPSS.

Results: The results of this study revealed that stress of

mothers with jaundiced neonates treated with phototherapy
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was moderate (mean + SD = 2.93 + 0.99).  All of the

mothers used a combination of coping styles. The

perception-focused coping strategies were used most

often (mean, 2.91 + 1.01), more than emotion-focused

coping (mean, 2.50 + 1.08).

Conclusion: Maternal stress in neonatal  jaundice treated

with phototherapy was moderate. The perception focused

coping strategies were met  most often. This study may

be considered for management of nursing care, to give

mothers with jaundiced neonates treated with phototherapy

support through implement coping strategies and

appropriate.

Keywords: Maternal stress, Maternal coping, Neonatal

jaundice, Phototherapy

§à“‡©≈’Ë¬ + §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (mean + SD = 2.93 +
0.99) ·≈–¡“√¥“¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß Õß
¥â“πº ¡º “π°—π ‚¥¬¡’ —¥ à«πæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ (mean + SD = 2.91 + 1.01)
¡“°°«à“¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å (mean + SD =2.50 + 1.08)
«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈: ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
 àÕß‰ø√—°…“ ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¡“°°«à“¥â“π
°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å º≈°“√»÷°…“π’Èπà“®– “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ
·π«∑“ß ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“
∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ „Àâ “¡“√∂‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
§” ”§—≠: §«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“, æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“, ¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥
°“√ àÕß‰ø√—°…“
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π¿“«–µ—«‡À≈◊Õß‡ªìπªí≠À“‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë ”§—≠Õ’°
ªí≠À“Àπ÷Ëß„π∑“√°·√°‡°‘¥´÷Ëßæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 501

¡’ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ¿“«–‰¡à‡¢â“°—π¢ÕßÀ¡Ÿà‡≈◊Õ¥ ABO2

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ¿“«–∫‘≈‘√Ÿ∫‘π§—Ëß„π ¡Õß ∑”„Àâ
∑“√°‡ ’¬™’«‘µ‰¥â  ∑’Ë√Õ¥™’«‘µÕ“®¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß ∑”„Àâ
ÀŸµ÷ß À√◊Õªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â À√◊Õ ‡√’¬°«à“¿“«– kernicterus3 ´÷Ëß
 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°àÕπ®–‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ®“°°“√
∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°°≈—∫∫â“π‡√Á«§◊Õ‰¡à‡°‘π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥4

∑“√°µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’ËµË”°«à“‡°≥±å  practice guide-
lines ¢Õß AAP (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS)5

‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß°≈—∫¡“´È”6

·≈–°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈´È”Õ’°
‡π◊ËÕß®“°¿“«–µ—«‡À≈◊Õß7 ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π°“√ àÕß‰ø√—°…“‡ªìπ«‘∏’
√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ√“–  –¥«° ª≈Õ¥¿—¬·≈–√“§“‰¡à·æß8,9

¥—ßπ—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°“√‡°‘¥
¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°√“¬ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®π°√–∑—ËßÀ“¬ À√◊Õª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–‡ ’Ë¬ß
¥—ß°≈à“«

®“° ∂‘µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å „π√–¬– 4 ªï
(æ.».2544-2547) ∑’Ëºà“π¡“æ∫¡’∑“√°·√°‡°‘¥µ—«‡À≈◊Õß®”π«π
√âÕ¬≈– 25.5, 40.1, 53.9 ·≈– 67.4 µ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ∑“√°
µ—«‡À≈◊Õß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“µ—Èß·µà·√°‡°‘¥√âÕ¬≈– 18.98,
33.05, 29.14 ·≈– 13.4 µ“¡≈”¥—∫

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß§≥–ºŸâ«‘®—¬ „π°“√
¥Ÿ·≈¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ ‰¥âæ∫
‡ÀÁπª√“°Ø°“√≥å¢Õß¡“√¥“ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–∑“ß
√à“ß°“¬‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à √âÕß‰Àâ ·¬°µ—« Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  ’Àπâ“
°—ß«≈·≈–µ÷ß‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√ª«¥· ∫
°√–‡æ“–Õ“À“√ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ®“°ª°µ‘ πÕ°®“°π’È
∫“ß√“¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ
ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√° µâÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡º ¡ °“√ ◊ËÕ “√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °“√‡ß’¬∫‡©¬
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°√√¡∫“ß™π‘¥≈¥≈ß À√◊Õ∫“ß√“¬
ª°ªÑÕß∫ÿµ√¡“°‡°‘π‰ª °≈—«∫ÿµ√‡®Á∫ª«¥ ‰¡à¡—Ëπ„®°—∫«‘∏’°“√
√—°…“ °≈—«∑“√°‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–°—ß«≈
‡°’Ë¬«°—∫·ºàπªî¥µ“∑“√° ‡ªìπµâπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë¡“√¥“
∫‘¥“‰¡à‰¥â§“¥‡¥“„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È ®“°°“√‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ·≈–πÕ°®“°π’È„π≈—°…≥–¢Õß —ß§¡∑’Ë¬—ß
¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥  ́ ÷Ëß
¡Õß«à“‰¡à¡’Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß√—°…“°ÁÀ“¬‰¥â‡Õß10

®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß¡“√¥“·≈–∫‘¥“¥—ß°≈à“« ·≈–®“°
°“√»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß
·≈–‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“„π√–¬–·√°‡°‘¥π’È  àßº≈°√–∑∫
µàÕÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡“√¥“‡ªìπÕ¬à“ß¡“°11 ́ ÷Ëß¡’∫∑∫“∑
¥Ÿ·≈µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑“√°√«¡∂÷ßª√–°Õ∫°‘®°√√¡
¥Ÿ·≈„π¿“«–ª°µ‘ ·≈–¿“«–‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ∫ÿµ√‰¥â
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√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ—Èπ¡“√¥“¬àÕ¡¡’§«“¡
¬ÿàß¬“°∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß·≈–∫ÿµ√ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
¢Õß¡“√¥“‰¥â12,13

ªí≠À“¥â“π¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø
√—°…“ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ14

Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
®– àßº≈ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â15 ®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ æ∫«à“¡’°“√»÷°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥
‡ªìπ®”π«π¡“° ·µà¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“ªí≠À“„π¡“√¥“
∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
»√’π§√‘π∑√å ¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥
·≈–æƒµ‘°√√¡§«“¡‡§√’¬¥ ¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“
∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß„π
°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈ ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡
‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬»÷°…“„π
¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ ·ºπ°°“√
æ¬“∫“≈ Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬-
»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ
 ‘ßÀ“§¡ 2548 ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2549 ®”π«π 96 §π ‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß¡“√¥“
·≈–∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π§«“¡
‡§√’¬¥ ·≈– 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
µ“¡·π«§‘¥¢Õß ≈“´“√— ·≈–‚ø§å·¡π (1984) µ√«® Õ∫§«“¡
µ√ß‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬«‘∏’
§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥·≈–
·∫∫«—¥°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈– 0.78 µ“¡
≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for
windows À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π °“√»÷°…“«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–
°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ·≈â«

º≈°“√»÷°…“

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«π¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“

96 §π ´÷Ëß¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ æ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 18-42 ªï ‚¥¬§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬

+ §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (mean + SD = 27.9 + 5.04) Õ¬Ÿà
„π™à«ßÕ“¬ÿ 20-29 ªï√âÕ¬≈– 61.5 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“/
ª√‘≠≠“µ√’√âÕ¬≈– 44.8 ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß/æπ—°ß“π∫√‘…—∑√âÕ¬≈–
32.3 ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà√âÕ¬≈– 99.0 °“√√—∫√Ÿâ¿“«–
 ÿ¢¿“æ«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß√âÕ¬≈– 90.6 ¡“√¥“‰¡à¡’
‚√§ª√–®”µ—«√âÕ¬≈– 83.3 §≈Õ¥∫ÿµ√‡Õßª°µ‘√âÕ¬≈– 61.5  ‡ªìπ
≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«√âÕ¬≈– 53.1 √–¬–æ—≤π“°“√¢Õß
§√Õ∫§√—«‡ªìπ√–¬–‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ (∫ÿµ√§π·√°Õ“¬ÿ 2 ªï
§√÷Ëß)√âÕ¬≈– 77.1 ¡’∫ÿµ√§π·√°√âÕ¬≈– 64.6 ·≈–‰¡à‡§¬¡’∫ÿµ√
µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“√âÕ¬≈– 75.0 √“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπª√–¡“≥ 10,000-19,999 ∫“∑√âÕ¬≈–
34.4 ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫
√“¬®à“¬√âÕ¬≈– 66.7 √–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß
÷́Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ Õ¬Ÿà„π™à«ß¡“°°«à“ 48-72 ™¡.√âÕ¬≈–

51.0
®”π«π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø

√—°…“ 96 √“¬ æ∫«à“ ¡’™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å¢≥–§≈Õ¥ 38-42  —ª¥“Àå
√âÕ¬≈– 71.9 ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 52.1 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–  48.0
πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 3000-3999 °√—¡√âÕ¬≈– 60.4
πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°·√°‡°‘¥®π∂÷ß«—π∑’Ë
 àÕß‰ø√—°…“§◊ÕπÈ”Àπ—°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 5-10 §‘¥‡ªìπ®”π«π
√âÕ¬≈– 63.5 Õ“¬ÿ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥‡¡◊ËÕµ√«®æ∫¿“«–µ—«‡À≈◊Õß
µâÕß àÕß‰ø√—°…“Õ¬Ÿà„π™à«ß¡“°°«à“ 24-48 ™¡.·√°‡°‘¥√âÕ¬≈–
56.3 ™π‘¥¢Õß°“√‰¥â√—∫π¡¢Õß∑“√° §◊Õ π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«
√âÕ¬≈– 87.5 √–¥—∫ “√µ—«‡À≈◊Õß∫‘≈‘√Ÿ∫‘π (microbilirubin)
„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°‡¡◊ËÕµâÕß‡√‘Ë¡ àÕß‰ø√—°…“Õ¬Ÿà„π™à«ß =
7.8-19.8 mg/dL ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ =14.0 mg/dL

2. √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß
‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ‚¥¬§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ + §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
(mean + SD = 2.92 + 0.99) ¡“√¥“∑ÿ°√“¬ª√–‡¡‘π«à“∑ÿ°
‡Àµÿ°“√≥å∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥„π 3 ¥â“πµ—Èß·µà¡’§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬ (1.46 + 0.83)
∂÷ß¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (3.67 + 0.71) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥  æ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
‚¥¬¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π®‘µ —ß§¡¡“°°«à“¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–
·≈–¥â“π°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡·≈–¥Ÿ·≈
∫ÿµ√ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°
„π 5 Õ—π¥—∫·√°¥—ßµàÕ‰ªπ’È (µ“√“ß∑’Ë 1)
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Maternal Stress and Coping in Neonatal Jaundice Treated with Phototherapy
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•§«“¡‡§√’¬¥·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“

®“°°“√»÷°…“„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë
¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“„π§√—Èßπ’È ‚¥¬„Àâ¡“√¥“
µÕ∫§”∂“¡·∫∫ª≈“¬‡ªî¥ æ∫«à“ 1) ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ„π‡Àµÿ°“√≥å
∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“ æ∫«à“ ¡“√¥“¡’°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∑“√°„π√–¥—∫√ÿπ·√ßª“π°≈“ß
√âÕ¬≈– 43.8 §«“¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¡“√¥“∑√“∫«à“∫ÿµ√µ—«‡À≈◊ÕßµâÕß
 àÕß‰ø√—°…“ à«π„À≠à§◊Õ ‡§√’¬¥ °—ß«≈ ‰¡à ∫“¬„®√âÕ¬≈– 60.4
Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“∑’Ë¡“√¥“
‡ÀÁπ —ß‡°µ‰¥â ·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ à«π„À≠à §◊Õ Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß
µ“‡À≈◊Õß√âÕ¬≈– 24.6 §«“¡‡™◊ËÕ„π “‡Àµÿ∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß¢Õß
¡“√¥“ à«π„À≠à §◊Õ ∫ÿµ√°‘ππ¡‰¡àæÕ ¥Ÿ¥π¡‰¡à‰¥â/‰¥âπâÕ¬
¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 37.3 ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë„™â°—∫
°“√√—°…“∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“ ∑’Ë∑”„Àâ¡“√¥“§—∫¢âÕß„®
Àπ—°„®∑ÿ°¢å„® À√◊Õ‰¡à ∫“¬„® à«π„À≠à §◊Õ ≈Ÿ°µ—«√âÕπ®“°
‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√âÕ¬≈– 16.7 2) ¥â“π§«“¡µâÕß°“√„π‡Àµÿ°“√≥å
¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ æ∫«à“
∫ÿ§§≈∑’Ë¡“√¥“µâÕß°“√ª√÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ·æ∑¬å√âÕ¬≈– 42.7
 ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ¬“°∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àµÿ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ Õ—πµ√“¬? ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
√âÕ¬≈– 13.5 ·≈–°“√°√–∑”¢Õß¡“√¥“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑”µ“¡
·æ∑¬å æ¬“∫“≈·π–π”√âÕ¬≈– 27.7 3) ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß„π‡Àµÿ°“√≥å¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
 àÕß‰ø√—°…“ §◊Õ „π¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥πÈ”π¡¢Õß¡“√¥“®“°°“√
ª√–‡¡‘π‚¥¬æ¬“∫“≈ æ∫«à“ ¡“√¥“ à«π„À≠à¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡
¡“°‡æ’¬ßæÕ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 41.7 ́ ÷Ëß∑“√°µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫
°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë∑”°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°‘ππ¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«
√âÕ¬≈– 87.5 ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°∑’Ë≈¥≈ß
Õ¬Ÿà„π™à«ß 5-10% √âÕ¬≈– 63.5  à«π°“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß
∑“√°µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“‚¥¬ LATCH SCORE
æ∫«à“ §à“§–·ππ LATCH SCORE ¡“°°«à“ 8 Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

‡À¡“– ¡¥’¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 67.7
3. æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

º≈°“√«‘®—¬æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“
∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“π”¡“„™â ¡’À≈“¬«‘∏’°“√ ‡¡◊ËÕπ”
¡“«‘‡§√“–Àåµ“¡‡°≥±å∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥ ‚¥¬„™â·π«§‘¥æƒµ‘°√√¡
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß≈“´“√— ·≈–‚ø≈å§·¡π (Lazarus &
Folkman, 1984) æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥∫àÕ¬§√—Èß (2.81 + 1.05) ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥„π·µà≈–«‘∏’∑—Èß 30 «‘∏’ µ—Èß·µà„™â∫àÕ¬Ê §√—Èß (3.61 +
0.63) ∂÷ß„™âπ“πÊ §√—Èß (1.64 + 0.90) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß 30 «‘∏’ æ∫«à“  ¡’§à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬·µ°µà“ß°—π‰ª æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
‡πâπ¥â“π·°âªí≠À“ (2.92 + 1.01)  à«πæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“πÕ“√¡≥å (2.50 + 1.08) ‚¥¬¡’æƒµ‘°√√¡
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“π·°âªí≠À“∑’Ë„™â∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°
(µ“√“ß∑’Ë 2)  à«πæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“π
Õ“√¡≥å¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“
‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 54.6 æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ
¥â“π·°âªí≠À“¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“‚¥¬
√«¡ √âÕ¬≈– 73.1 ‚¥¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ
¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë„™â∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√° (µ“√“ß∑’Ë 3) µ“¡≈”¥—∫
‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ°“√·°â
ªí≠À“ (mean + SD = 2.91 + 1.01) ¡“°°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππ«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“πÕ“√¡≥å (mean + SD
= 2.50 + 1.08) (µ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
 àÕß‰ø√—°…“ ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
°“√∑√“∫√–¥—∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥π’È „™â‡ªìπª√–‡¥Áπ„π°“√À“

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡‡§√’¬¥µ“¡ ∂“π°“√≥å‡ªìπ√“¬¢âÕ (n = 96)

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈– mean SD

1 ¡“√¥“√Ÿâ ÷°°—ß«≈„® ∑ÿ°¢å„® ‡¡◊ËÕ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ‡™àπ 91.7 3.67 0.71
¿“«–µ—«‡À≈◊Õß∑”„Àâ∑“√°æ‘°“√ ÀŸÀπ«° ªí≠≠“ÕàÕπÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

2 °“√‰¡à∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë·πàπÕπ∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊ÕßµâÕß àÕß‰ø√—°…“ 87.5 3.50 0.73
3 °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈  §«“¡√Ÿâ  ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß·≈–µâÕß àÕß‰ø√—°…“ 83.3 3.33 0.84
4 °“√¥Ÿ·≈ ªØ‘∫—µ‘µàÕ∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ 82.8 3.31 0.81

Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥â·°à °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√ªî¥µ“ °“√«—¥ª√Õ∑
·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ‡ªìπµâπ

5 °“√«‘µ°°—ß«≈ °≈—««à“∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß®–√—°…“‰¡àÀ“¬ ‡ªìπÕ—πµ√“¬√ÿπ·√ß 82.3 3.29 0.88
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∫ÿ…∫“ ∫ÿ≠°√–‚∑° ·≈–§≥– Bhussaba Bungrathok, et al.

µ“√“ß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ°“√·°âªí≠À“¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“
§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (n = 96)

1 ¡“√¥“‡™◊ËÕ«à“∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¥’®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ 85.2 3.41 0.91
2 ¡“√¥“¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√∑ÿ°ÊÕ¬à“ß„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß 84.4 3.38 0.82

´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“
3 ¡“√¥“°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ‡Õ“„®„ àµàÕ∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß „Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß 83.3 3.33 0.90

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ“¡§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈
4 ¡“√¥“æ¬“¬“¡®—¥°“√°—∫ªí≠À“ „π§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂¥Ÿ·≈∫ÿµ√ 78.6 3.15 0.91

„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“
5 ¡“√¥“‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰«â«“ß„®„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å ‡™àπ ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ºâ“ªî¥µ“∑“√° 77.3 3.09 1.02

‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫ “√µ—«‡À≈◊Õß ª√Õ∑«—¥‰¢â

«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ°“√·°âªí≠À“ √âÕ¬≈– mean SD

1 ¡“√¥“æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡À«—ß«à“ ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ®–¥’¢÷Èπ 84.1 3.36 0.81
2 ¡“√¥“æ¬“¬“¡≈◊¡‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„® 78.4 3.14 0.89

„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß àÕß‰ø√—°…“
3 ¡“√¥“‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√‡≈¬ ‚¥¬À«—ß«à“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–§≈’Ë§≈“¬‰ª‡Õß 74.2 2.97 0.89
4 ¡“√¥“æ¬“¬“¡ «¥¡πµå¿“«π“ ‰À«âæ√– ÕâÕπ«Õπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï 70.8 2.83 1.08

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿµ√À“¬®“°¿“«–µ—«‡À≈◊Õß
5 ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“√¥“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å„®À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®°—∫ “¡’ 64.6 2.58 1.11

À√◊Õ§√Õ∫§√—«

µ“√“ß∑’Ë 3 æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“πÕ“√¡≥å¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (n = 96)

«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡πâπ¥â“πÕ“√¡≥å √âÕ¬≈– mean SD

‡πâπ°“√·°âªí≠À“ 73.1 2.92 1.01
‡πâπ¥â“πÕ“√¡≥å 54.6 2.50 1.08

µ“√“ß∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√“¬¥â“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
(n = 96)

æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈– mean SD

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫
°“√ àÕß‰ø√—°…“ ‚¥¬¡’°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ À “¢“
∑—Èß Ÿµ‘·æ∑¬å °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ́ ÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫æÕ¥’Ê ®–™à«¬°√–µÿâπ
„Àâ∫ÿ§§≈¡’æ≈—ß ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√µàÕ Ÿâ™’«‘µ ™à«¬º≈—°¥—π
„Àâ‡Õ“™π–ªí≠À“·≈–Õÿª √√§åµà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ  à«π¥â“πæƒµ‘°√√¡
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫
°“√ àÕß‰ø√—°…“ æ∫«à“ ¡“√¥“¡’°“√„™âæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß Õß¥â“πº ¡º “π°—π ‚¥¬¡’ —¥ à«πæƒµ‘°√√¡
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡ ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
¡“°°«à“¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å√âÕ¬≈– 73.1 ·≈– 54.6
µ“¡≈”¥—∫ ∂◊Õ‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠ §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥º≈¥’∑—ÈßµàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° ∫ÿ§≈“°√∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈°—∫¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø
√—°…“§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥‡æ◊ËÕπ”¡“«“ß·ºπ „π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·≈–
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•§«“¡‡§√’¬¥·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√
 àÕß‰ø√—°…“ ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡°◊ÈÕæ—π∏å
°≈—Ëπ°“√¥’ (2538) »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ
µàÕ°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∑“√°µ—«‡À≈◊Õßµ—Èß·µà
·√°‡°‘¥ „π¡“√¥“∑’Ë¡’∑“√°µ—«‡À≈◊Õßµ—Èß·µà·√°‡°‘¥·≈–‰¥â√—∫
°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫
§”ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ ¡“√¥“∑’Ë¡’∑“√°µ—«‡À≈◊Õßµ—Èß·µà·√°‡°‘¥
¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.7
 à«π°“√»÷°…“¢Õß ª√’¥“ Õÿàπ‡ ’¬¡ (2541) »÷°…“∂÷ß§«“¡
«‘µ°°—ß«≈¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß „π¡“√¥“
À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø
„πÀÕÕ¿‘∫“≈∑“√° ‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß æ∫«à“ ¡“√¥“À≈—ß
§≈Õ¥∑’Ë∫ÿµ√µ—«‡À≈◊Õß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–„π°“√»÷°…“¢Õß ‡°’¬√µ‘°”®√ °ÿ»≈, ‡°…√“
«π‚™µ‘µ√–°Ÿ≈ (2540) »÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈
®“°æ¬“∫“≈°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë∫ÿµ√
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥∫«¡ ¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™ æ∫«à“ ¡“√¥“„™â«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
∑—Èß·∫∫¡ÿàß·°âªí≠À“·≈–¡ÿàß®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å„π√–¥—∫ Ÿß
‡™àπ°—π ·µà„™â«‘∏’°“√¡ÿàß·°âªí≠À“¡“°°«à“¡ÿàß®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

§«√¡’°“√»÷°…“´È”„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ
‡™àπ °“√»÷°…“„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ À√◊Õ„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
º≈°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡  “¡“√∂π”‰ªÕâ“ßÕ‘ß∂÷ßª√–™“°√‰¥â
°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ

§«√¡’°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
‡§√’¬¥ ·≈– àß‡ √‘¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√
µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑∑—Ë«‰ª ª√–®”
ªïß∫ª√–¡“≥ 2549 ®“°§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ §≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–·æ∑¬»“ µ√å
ºŸâ„Àâ∑ÿπ ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π ∑—Èß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–Õ◊ËπÊ §≥–°√√¡°“√¥â“π
«‘®—¬ ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–§ÿ≥Õÿ∫≈√—µπå µâÕ¬¡“‡¡◊Õß
‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“ µ≈Õ¥®πÀπà«¬ “√ π‡∑»
§≥–·æ∑¬»“ µ√å „π°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“
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