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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπªí≠À“Õ¬à“ß¡“°„πÀ≈“¬Ê Õ“™’æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°π’È„π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬
∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„π
·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
«‘∏’°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß „π
·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
∑’Ë‰ª∑”ß“π°àÕ √â“ß®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß
·√ßß“π°àÕ √â“ß∑’Ë‰ª∑”ß“π ≥  ∂“πª√–°Õ∫°“√·ÀàßÀπ÷Ëß„π
®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ∑ÿ°§π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß
°√°Æ“§¡ æ.». 2549 ®”π«π 257 §π «—¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫ Õ∫∂“¡
Standardized Nordic Questionnaire ´÷Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈â«
º≈°“√«‘®—¬: æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ Ÿß„π∫√‘‡«≥À≈—ß à«π≈à“ß
√âÕ¬≈– 33.5 (95% CI: 27.7-39.3) ‡¢à“ √âÕ¬≈– 19.5 (95% CI:
14.6-24.3) ·≈–‰À≈à √âÕ¬≈– 14.0 (95% CI: 10.1-18.7)
µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫„π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß∑—Èß

Background: Musculoskeletal disorders (MSDs) are

obvious problems in many occupations. Their prevalence,

however, in Northeastern construction workers with

temporary migration has yet been investigated.

Objective: To determine the prevalence of MSDs in

different body parts in the construction workers.

Method: The cross-sectional descriptive study was

carried out at the Sriracha P.T. construction and engineering

company from May to July 2006. Two hundred fifty seven

northeastern construction workers with temporary

migration to Chonburi province were selected by

purposive method. A modified Standardized Nordic

Questionnaire was used in this study. Reliability and

validity of this tool has been established.

Results: The prevalence of MSDs during a 12-month

period was found in the following anatomical areas: low

back 33.5% (95% CI: 27.7-39.3), knees 19.5% (95% CI:

14.6-24.3) and shoulders 14.0% (95% CI: 10.1-18.7). The

prevalence of MSDs during a 7-day period was found

slightly less in the same following areas: low back 24.5%

(95% CI: 19.2-29.8), knees 14.0% (95% CI: 9.7-18.2) and

shoulders 10.9% (95% CI: 7.1-14.7).
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Conclusion: The present study indicated that MSDs in

the low back, knees and shoulders are common among

construction workers. Awareness of prevention of the

problems should be given to the construction workers.

Keywords: musculoskeletal disorders, construction

workers, temporary migration, Standardized Nordic

Questionnaire

 “¡ à«π¢Õß√à“ß°“¬π’È‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà¡’§«“¡™ÿ°µË”°«à“‡≈Á°
πâÕ¬ ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°∫√‘‡«≥À≈—ß à«π≈à“ß √âÕ¬≈– 24.5 (95%
CI: 19.2-29.8) ‡¢à“ √âÕ¬≈– 14.0 (95% CI: 9.7-18.2) ·≈–‰À≈à
√âÕ¬≈– 10.9 (95% CI: 7.1-14.7)
 √ÿª: °“√»÷°…“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥À≈—ß à«π≈à“ß ‡¢à“ ·≈–
‰À≈à Ÿß°«à“∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√™’È·π–
„Àâ·√ßß“π°àÕ √â“ßµ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√ªÑÕß°—πªí≠À“π’È
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∫∑π”

®”π«π·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°π‚¬∫“¬
„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“Õÿµ “À°√√¡∑¥·∑π‡°…µ√°√√¡
‚¥¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√‘¡≥±≈ ·≈–‡¡◊Õß„À≠àÊ „π¿Ÿ¡‘¿“§
Õ’° 5 ‡¡◊ÕßÀ≈—° ‰¥â·°à ‡™’¬ß„À¡à  ß¢≈“ π§√√“™ ’¡“ ¢Õπ·°àπ
·≈–™≈∫ÿ√’ ‰¥â‡ªìπ·À≈àß√Õß√—∫·√ßß“πÕæ¬æ®”π«π¡“°®“°
™π∫∑ ª√–°Õ∫°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ‰¥âº≈—°¥—π„Àâ™“«™π∫∑¡’°“√Õæ¬æ‡¢â“¡“
∑”ß“π„π¿“§Õÿµ “À°√√¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–·√ßß“π¿“§
‡°…µ√°√√¡„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’°“√Õæ¬æ‡¢â“¡“
‡ªìπ·√ßß“π°àÕ √â“ß„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–™“¬Ωíòß∑–‡≈
¿“§µ–«—πÕÕ°®”π«π¡“°1, 2

ß“π°àÕ √â“ß‡ªìπß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑“ß√–∫∫
‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¬—ß àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢Õß
·√ßß“π°àÕ √â“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ
¢Õß·√ßß“π°àÕ √â“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ°“√√“¬ß“π¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬
√«¡´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ°“√ª√– ∫Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π
‰¡à‰¥â·¬°∂÷ßªí≠À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ (MSDs) ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
·√ßß“π°àÕ √â“ß‚¥¬¡’Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬ ‡™àπ Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ™“ ÕàÕπ·√ß3 Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ“® àßº≈∑—Èß„π√–¬–
 —Èπ·≈–„π√–¬–¬“«°≈à“«§◊Õ „π√–¬– —Èπ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√∑”ß“π¢Õß·√ßß“π°àÕ √â“ß≈¥≈ß ¡’§«“¡‰¡à ∫“¬¢≥–
∑”ß“π ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–∑”ß“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ·√ßß“π¬—ß§ß¡’°“√∑”ß“π°àÕ √â“ßµàÕ‰ª°ÁÕ“®
 àßº≈„π√–¬–¬“«∑”„Àâ¡’°“√®”°—¥§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß™—Ë«§√“«
À√◊Õ∂“«√‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’ªí≠À“§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß®π∂÷ß¢—Èπ®”°—¥
§«“¡ “¡“√∂°Á®–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π°àÕ √â“ßµàÕ‰ª‰¥â ·≈–

‡¡◊ËÕ·√ßß“π°àÕ √â“ß°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“§‡°…µ√°√√¡°ÁÕ“®∑”„Àâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π¢Õß·√ßß“π°àÕ √â“ß

¥—ßπ—Èπ·√ßß“π°àÕ √â“ß®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ „π
 —ß§¡πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’°“√Õæ¬æ®“°¿“§
‡°…µ√°√√¡‡¢â“¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡æ√“–µâÕß¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ∞“π∫àÕ¬§√—Èßµ“¡ ∂“π∑’Ë
°àÕ √â“ß ¡’°“√∑”ß“π‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–·√ßß“π°àÕ √â“ß®–°≈—∫
 Ÿà¿“§‡°…µ√°√√¡‡¡◊ËÕ∂÷ßƒ¥Ÿ°“≈‡æ“–ª≈Ÿ°2 ª√–°Õ∫°—∫
°“√∑’Ë·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’√“¬‰¥âπâÕ¬·≈– à«π„À≠à¡’§«“¡√ŸâµË”
®÷ßÕ“®∑”„Àâ·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„πªí®®ÿ∫—π √«¡∂÷ß
°“√∑’Ë·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’°“√‡¢â“ÕÕ°ß“π‰¥âßà“¬®÷ßÕ“®∑”„Àâ
·√ßß“π¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ„π√–∫∫ª√–°—π —ß§¡∑’Ë‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–·√ßß“π°àÕ √â“ßÕ“®¡’§«“¡‡§¬™‘π°—∫§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß
®÷ß≈–‡≈¬‰¡à„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ À√◊ÕÕ“®¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–
§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬‡Àµÿº≈
‡À≈à“π’È®÷ßÕ“®∑”„Àâªí≠À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß‰¥â

∂÷ß·¡â·√ßß“π°àÕ √â“ß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ·µà¬—ß
¢“¥√“¬ß“π°“√»÷°…“∂÷ßªí≠À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫
‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢Õß·√ßß“π°àÕ √â“ß„πª√–‡∑»‰∑¬1, 2,

4, 5, 6 ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡™ÿ°„π™à«ß
7 «—π ·≈– 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬§“¥À«—ß«à“º≈°“√«‘®—¬®–
‡ªìπª√–‚¬™πå·°àÀ≈“¬Ê ΩÉ“¬ ‰¥â·°à ºŸâª√–°Õ∫°“√  ”π—°ß“π
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ª√–°—π —ß§¡ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ—≤π“·π«∑“ß àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß·√ßß“π
°àÕ √â“ß„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªìπ°“√≈–‡≈¬®π§«“¡º‘¥ª°µ‘¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ
°àÕπ∑’Ë·√ßß“π®–°≈—∫¡“∂‘Ëπ‡¥‘¡¥â«¬¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’
®π¬“°∑’Ë®–øóôπøŸ

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß

ª√–™“°√·≈–µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√‡ªìπ·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‰ª∑”ß“π°àÕ √â“ß®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ §”π«≥
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√
°√≥’‰¡à∑√“∫®”π«πª√–™“°√‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 254 §π
 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß®“°·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«
®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‰ª∑”ß“π°àÕ √â“ß ≥  ∂“π
ª√–°Õ∫°“√·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ∑ÿ°§π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π
™à«ß‡«≈“√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß °√°Æ“§¡ æ.». 2549
‰¥â®”π«π·√ßß“π°àÕ √â“ß∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥
257 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ ™à“ß‰¡â 85 §π ™à“ßªŸπ 88 §π ·≈–
°√√¡°√ 84 §π
µ—«·ª√·≈–°“√«—¥µ—«·ª√

µ—«·ª√À≈—° §◊Õ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬·∫àß‡ªìπ 9  à«π ‰¥â·°à §Õ
‰À≈à ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ/¡◊Õ À≈—ß à«π∫π À≈—ß à«π≈à“ß  –‚æ°/
µâπ¢“ ‡¢à“ ·≈–¢âÕ‡∑â“/‡∑â“ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘
„π√Õ∫ 7 «—π ·≈– 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ «—¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«
‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π´÷ËßºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“° Standardized
Nordic Questionnaire7 ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡∑“ß¿“…“‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫·√ßß“π°àÕ √â“ß
¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‰ª∑”ß“π
°àÕ √â“ß®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
®”π«π 30 §π À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß√–À«à“ßºŸâ«—¥ 2 §π (inter-rater
reliability) ¥â«¬ kappa statistic ‰¥â§à“ kappa Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.66
∂÷ß 1.00
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°àÕπ°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥∫¥’§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ¢Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·≈–
¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°µ—«Õ¬à“ß°àÕπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’È
‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‚¥¬§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬å»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
°“√ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ —¡¿“…≥åπ”¡“≈ß√À— µ“¡§Ÿà¡◊Õ
≈ß√À— ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¥â«¬‚ª√·°√¡
Epi-data ¡’°“√∫—π∑÷° 2 §√—Èß ¥â«¬æπ—°ß“π∫—π∑÷° 2 §π ·≈â«
µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬
 ∂‘µ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π ¡—∏¬∞“π ·≈–æ‘ —¬  ∂‘µ‘Õπÿ¡“π ‰¥â·°à ™à«ß§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95% „™â‚ª√·°√¡ STATA „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 257 §π ‡ªìπ·√ßß“π®“°¿“§µ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß∑’Ë®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 14 ∂÷ß 63 ªï (¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 37 ªï)
 à«π¡“°Õ¬Ÿà„π«—¬°”≈—ß·√ßß“π §◊Õ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30 ∂÷ß 39
·≈– 40 ∂÷ß 49 ªï ª√–¡“≥ 2 „π 3 ‡ªìπ‡æ»™“¬  à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 69.2 ·µàßß“π·≈â«·≈–¬—ßÕ¬Ÿà°—∫ “¡’À√◊Õ¿√√¬“
¡’·√ßß“π°àÕ √â“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 70.4 ∑’Ë®∫°“√»÷°…“µË”‡æ’¬ß√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ ¥â“π‡»√…∞°‘®·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’ —¥ à«π§«“¡
‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â §◊Õ ¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’‡À≈◊Õ
‡°Á∫„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–¡’·√ßß“π°àÕ √â“ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë
¬—ß§ß¡’∫ÿµ√∑’Ë®–µâÕß àß‡ ’¬‡≈’È¬ß¥Ÿ ¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“
·√ßß“π°àÕ √â“ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«‡°’Ë¬«°—∫
√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ”À√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡’
·√ßß“π°àÕ √â“ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ∑’ËµâÕß®à“¬‡ß‘π§à“√—°…“
æ¬“∫“≈‡Õß ·√ßß“π°àÕ √â“ß‡À≈à“π’È¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥
 ÿ√‘π∑√å ∫ÿ√’√—¡¬å ·≈–»√’ –‡°…‡ªìπ à«π¡“° (√âÕ¬≈– 19.8, 17.9
·≈– 14.8 µ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‡æ‘Ëß®–¬â“¬ÕÕ°¡“®“°
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–√âÕ¬≈– 24.1 ¬â“¬ÕÕ°¡“®“°
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¬â“¬∂‘Ëπ
‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π¡’µ—Èß·µà 1 ∂÷ß 35 §√—Èß (¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 2 §√—Èß)
‚¥¬ à«π„À≠à √âÕ¬≈– 69.3 ¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ 1 ∂÷ß 3 §√—Èß ·√ßß“π
°àÕ √â“ß¡’°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡¥‘¡ §◊Õ ß“π°àÕ √â“ß·≈–
‡°…µ√°√√¡°àÕπ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß∑’Ë®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’„π —¥ à«π
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35 ·≈– ”À√—∫°“√¡“
∑”ß“π°àÕ √â“ß§√—Èßπ’È‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’≠“µ‘‡ªìπºŸâ·π–π”¡“∑”ß“π
(µ“√“ß∑’Ë 1)
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•§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«

Õ“¬ÿ (ªï)
πâÕ¬°«à“ 15 ªï 4 (1.6)
15-19 ªï 33 (12.8)
20-29 ªï 39 (15.2)
30-39 ªï 72 (28.0)
40-49 ªï 65 (25.3)
50-59 ªï 40 (15.6)
60 ªï ¢÷Èπ‰ª 4 (1.6)

§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) 36.5 (12.5)
¡—∏¬∞“π (§à“µË” ÿ¥, §à“ Ÿß ÿ¥) 37 (14, 63)

‡æ»
™“¬ 171 (66.5)
À≠‘ß 86 (33.5)

 ∂“π¿“æ ¡√ 
‚ ¥ 59 (23.0)
§Ÿà 178 (69.2)
À¡â“¬/À¬à“√â“ß 20  (7.8)

°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â‡√’¬π 12 (4.7)
ª√–∂¡»÷°…“ 181 (70.4)
¡. µâπ   56 (21.8)
¡.ª≈“¬/ ª«™. 8 (3.1)
 Ÿß°«à“ ¡.ª≈“¬/ ª« . 0 (0)

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â
‡æ’¬ßæÕ 79 (30.7)
‰¡à‡æ’¬ßæÕ 95 (37.0)
¡’‡À≈◊Õ‡°Á∫ 83 (32.3)

®”π«π∫ÿµ√∑’ËµâÕß àß‡ ’¬‡≈’È¬ß¥Ÿ
‰¡à¡’ 111 (43.2)
1-2 §π 100 (38.9)
3 §π¢÷Èπ‰ª 46 (17.9)

§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) 1.2  (1.3)
¡—∏¬∞“π (§à“µË” ÿ¥, §à“ Ÿß ÿ¥) 1 (0, 7)

‚√§ª√–®”µ—«
‰¡à¡’ 227 (88.3)
¡’ 30 (11.7)

 ‘∑∏‘Ï°“√√—°…“æ¬“∫“≈
ª√–°—π —ß§¡ 15 (5.8)
∫—µ√∑Õß 204 (79.4)
®à“¬‡Õß 27 (10.5)
π“¬®â“ß®à“¬ 10 (3.9)
ø√’ 1 (0.4)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ (3 ®“° 19 ®—ßÀ«—¥)
 ÿ√‘π∑√å 51 (19.8)
∫ÿ√’√—¡¬å 46 (17.9)
»√’ –‡°… 38 (14.8)

¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§√—Èß ÿ¥∑â“¬
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 125(48.7)
¿“§°≈“ß 33 (12.8)
¿“§µ–«—πÕÕ° 27 (10.5)
¿“§‡Àπ◊Õ 3 (1.2)
¿“§„µâ 7 (2.7)
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 62 (24.1)

®”π«π§√—Èß°“√¬â“¬∂‘Ëπ
1-3 §√—Èß 178 (69.3)
4-6 §√—Èß 45 (17.5)
7-9 §√—Èß 10 (3.9)
10 §√—Èß¢÷Èπ‰ª 24 (9.3)

§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) 3.8 (4.3)
¡—∏¬∞“π (§à“µË” ÿ¥, §à“ Ÿß ÿ¥) 2 (1, 35)

Õ“™’æ‡¥‘¡
°àÕ √â“ß 91 (35.4)
‡°…µ√°√ 90 (35.0)
Õ◊ËπÊ 76 (29.6)

ºŸâ·π–π”¡“∑”ß“π
≠“µ‘ 122(47.5)
‡æ◊ËÕπ 40 (15.5)
§π√Ÿâ®—° 58 (22.6)
π“¬®â“ß 37 (14.4)

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√ ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ¢Õß·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π
257 §π

µ—«·ª√ ®”π«π (√âÕ¬≈–) µ—«·ª√ ®”π«π (√âÕ¬≈–)
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Õ√«√√≥ ·´àµ—Îπ ·≈–§≥– Orawan Saetan, et al.

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ „π√Õ∫ 7 «—π ·≈– 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“„π·√ßß“π
°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 257 §π

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ë√∫°«π°“√∑”ß“π „π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 257 §π

1. §Õ 4 (1.6) 0.0 - 3.1 6 (2.3) 0.5 - 4.2
2. ‰À≈à 28 (10.9) 7.1 - 14.7 37 (14.0) 10.1 - 18.7
3. ¢âÕ»Õ° 20 (7.8) 4.5 - 11.0 25 (9.7) 6.1 - 13.4
4. ¢âÕ¡◊Õ/¡◊Õ 15 (5.8) 2.9 - 8.7 20 (7.8) 4.5 - 11.1
5. À≈—ß à«π∫π 7 (2.7) 0.7 - 24.7 10 (3.9) 1.5 - 6.3
6. À≈—ß à«π≈à“ß 63 (24.5) 19.2 - 29.8 86 (33.5) 27.7 - 39.3
7.  –‚æ°/µâπ¢“ 19 (7.4) 4.2 - 10.6 20 (7.8) 4.5 - 11.1
8. ‡¢à“ 36 (14.0) 9.7 - 18.2 50 (19.5) 14.6 - 24.3
9. ¢âÕ‡∑â“/‡∑â“ 14 (5.5) 2.7 - 8.2 20 (7.8) 4.5 - 11.1

 à«π¢Õß√à“ß°“¬
§«“¡™ÿ°„π√Õ∫ 7 «—π §«“¡™ÿ°„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

®”π«π(√âÕ¬≈–) 95% CI ®”π«π(√âÕ¬≈–) 95% CI

 à«π¢Õß√à“ß°“¬
§«“¡º‘¥ª°µ‘ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë√∫°«π°“√∑”ß“π

®”π«π ®”π«π √âÕ¬≈–
§Õ 6 0 0.0
‰À≈à 37 2 5.4
¢âÕ»Õ° 25 0 0.0
¢âÕ¡◊Õ/¡◊Õ 20 1 5.0
À≈—ß à«π∫π 10 1 10.0
À≈—ß à«π≈à“ß 86 8 9.3
 –‚æ°/µâπ¢“ 20 3 15.0
‡¢à“ 50 3 6.0
¢âÕ‡∑â“/‡∑â“ 20 1 5.0

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬√à«¡°—π „π·√ßß“π°àÕ √â“ß
¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 257 §π

‰¡à‡°‘¥ 124 (48.3) 85 (33.1)
‡°‘¥ 133 (51.7) 172 (66.9)

1 ·Ààß 87 (65.4) 105 (61.0)
2 ·Ààß 31 (23.3) 47 (27.3)
3 ·Ààß 9 (6.8) 12 (7.0)
4 ·Ààß 3 (2.3) 4 (2.3)
5 ·Ààß 1 (0.8) 2 (1.2)
6 ·Ààß 1 (0.8) 1 (0.6)
7 ·Ààß 1 (0.8) 1 (0.6)

°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
„π√Õ∫ 7 «—π „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)
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•§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘µ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ®”·π°µ“¡ªí®®—¬µà“ßÊ „π·√ßß“π°àÕ √â“ß
¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 257 §π

µ—«·ª√/ªí®®—¬
®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√Õ∫ 7 «—π ∑’Ëºà“π¡“

§Õ ‰À≈à ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ/
¡◊Õ

À≈—ß
 à«π∫π

À≈—ß
 à«π≈à“ß

 –‚æ°/µâπ
¢“

‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“/
‡∑â“

ª√–‡¿∑™à“ß
™à“ß‰¡â (n = 85) 2(2.4) 7(8.2) 7(8.2) 4(4.7) 1(1.2) 20(23.5) 6(7.1) 11(12.9) 4(4.7)
™à“ßªŸπ (n = 88) 1(1.1) 12(13.6) 4(4.5) 3(3.4) 2(2.3) 27(30.7) 7(7.9) 11(12.5) 3(3.4)
°√√¡°√ (n = 84) 1(1.2) 9(10.7) 9(10.7) 8(9.5) 4(4.8) 16(19.0) 6(7.1) 14(16.7) 7(8.3)

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π
< 1 ªï (n = 100) 3(3.0) 7(7.0) 9(9.0) 7(7.0) 2(2.0) 20(20.0) 4(4.0) 12(12.0) 3(3.0)
2-10 ªï (n = 89) 1(1.1) 14(15.7) 7(7.9) 3(3.4) 2(2.2) 18(20.2) 8(9.0) 11(12.4) 5(5.6)
> 10 ªï (n = 68) 0(0.0) 7(10.3) 4(5.9) 5(7.4) 3(4.4) 25(36.8) 7(10.3) 13(19.1) 6(8.8)

‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‰¡à¡’ (n = 227) 4(1.8) 21(9.3) 18(7.9) 9(4.0) 6(2.6) 57(25.1) 14(6.2) 29(12.8) 11(4.8)
¡’ (n = 30) 0(0.0) 7(23.3) 2(6.7) 6(20.0) 1(3.3) 6(20.0) 5(16.7) 7(23.3) 3(10.0)

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘µ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ®”·π°µ“¡ªí®®—¬µà“ßÊ „π·√ßß“π°àÕ √â“ß
¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 257 §π

µ—«·ª√/ªí®®—¬
®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“

§Õ ‰À≈à ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ/
¡◊Õ

À≈—ß
 à«π∫π

À≈—ß
 à«π≈à“ß

 –‚æ°/µâπ
¢“

‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“/
‡∑â“

ª√–‡¿∑™à“ß
™à“ß‰¡â (n = 85) 3(3.5) 10(11.8) 9(10.6) 8(9.4) 3(3.5) 26(30.6) 7(8.2) 17(20) 4(4.7)
™à“ßªŸπ (n = 88) 2(2.3) 17(19.3) 5(5.7) 4(4.5) 2(2.3) 36(40.9) 7(7.9) 16(18.2) 8(9.1)
°√√¡°√ (n = 84) 1(1.2) 10(11.9) 11(13.1) 8(9.5) 5(5.9) 24(28.6) 6(7.1) 17(20.2) 8(9.5)

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π
< 1 ªï (n = 100) 4(4.0) 10(10.0) 11(11.0) 9(9.0) 4(4.0) 28(28.0) 4(4.0) 15(15.0) 5(5.0)
2-10 ªï (n = 89) 1(1.1) 15(16.9) 9(10.1) 4(4.5) 3(3.4) 27(30.3) 8(9.0) 14(15.7) 5(5.6)
> 10 ªï (n = 68) 1(1.5) 12(17.6) 5(7.4) 7(10.3) 3(4.4) 31(45.6) 8(11.8) 21(30.9) 10(14.7)

‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‰¡à¡’ (n = 227) 6(2.6) 28(12.3) 21(9.3) 14(6.2) 9(4.0) 77(33.9) 15(6.6) 40(17.6) 16(7.0)
¡’ (n = 30) 0(0.0) 9(30.0) 4(13.3) 6(20.0) 1(3.3) 9(30.0) 5(16.7) 10(33.3) 4(13.3)

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (MSDs)

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õª√“°Ø¥—ßπ’È °√≥’§«“¡™ÿ°„π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“
æ∫§«“¡™ÿ°„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß 3 ≈”¥—∫·√°„π à«π¢Õß√à“ß°“¬

µàÕ‰ªπ’È À≈—ß à«π≈à“ß √âÕ¬≈– 24.5 (95% CI: 19.2-29.8) ‡¢à“
√âÕ¬≈– 14.0 (95% CI: 9.7-18.2) ·≈–‰À≈à √âÕ¬≈– 10.9 (95%
CI: 7.1-14.7)  à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬æ∫§«“¡™ÿ°πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 10 °√≥’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
æ∫§«“¡™ÿ°∑’Ë Ÿß„π 3  à«π·√°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡°‘¥§«“¡
º‘¥ª°µ‘„π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ·µà¢π“¥§«“¡™ÿ°¡’¡“°°«à“
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Õ√«√√≥ ·´àµ—Îπ ·≈–§≥– Orawan Saetan, et al.

π—Ëπ§◊Õæ∫¥—ßπ’È À≈—ß à«π≈à“ß √âÕ¬≈– 33.5 (95% CI: 27.7-39.3)
‡¢à“ √âÕ¬≈– 19.5 (95% CI: 14.6-24.3) ·≈–‰À≈à √âÕ¬≈– 14.0
(95% CI: 10.1-18.7) (µ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√√∫°«π°“√
∑”ß“π∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“« „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ °√≥’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë –‚æ°/µâπ¢“¡’·√ßß“π
µÕ∫«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘√∫°«π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 15.0
(3 ®“° 20 §π)  ”À√—∫ªí≠À“°“√√∫°«π°“√∑”ß“π„π√à“ß°“¬
 à«πÕ◊Ëπ¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 (µ“√“ß∑’Ë 3)

°√≥’°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬√à«¡°—π„π√Õ∫ 7 «—π ·≈–
12 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ·√ßß“π°àÕ √â“ß √âÕ¬≈– 51.7 ·≈–
√âÕ¬≈– 66.9 ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß à«π¢Õß√à“ß°“¬
µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„π®”π«ππ’È‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ 1 ·Ààß
§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 65.4 ·≈– √âÕ¬≈– 61.0 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’§«“¡
º‘¥ª°µ‘ 2 ·Ààß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.3 ·≈– √âÕ¬≈– 27.3 µ“¡
≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 4)

°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡µ—«·ª√∑’Ë§“¥«à“®– àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥
ª°µ‘„π à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ æ∫«à“ °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
∑—Èß„π√Õ∫ 7 «—π ·≈– 12 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘√–À«à“ß°≈ÿà¡„πµ—«·ª√µà“ßÊ
‰¥â§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π „π à«π¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ ‰À≈à ¢âÕ¡◊Õ/¡◊Õ À≈—ß
 à«π≈à“ß  –‚æ°/µâπ¢“ ‡¢à“ ·≈–¢âÕ‡∑â“/‡∑â“  ”À√—∫ à«πÕ◊ËπÊ
¢Õß√à“ß°“¬¡’§«“¡·µ°µà“ß‰¡à™—¥‡®π ‡™àπ °√≥’¢Õß‡¢à“
æ∫«à“ ·√ßß“π∑’Ë‡ªìπ°√√¡°√ ¡’°“√∑”ß“π°àÕ √â“ß¡“π“π°«à“
10 ªï ·≈–¡’‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘ Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 5 ·≈– 6)

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«®“°
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡“¬—ß®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢ÕßÀ≈—ß à«π≈à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥∑—Èß„π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ (√âÕ¬≈–
24.5) ·≈–12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ (√âÕ¬≈– 33.5)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Hales ·≈–§≥–8 ´÷Ëß°≈à“«∂÷ßÕ“°“√ª«¥À≈—ß
 à«π≈à“ß«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬„π√Õ∫ 1 ªï  “¡“√∂æ∫
Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â·µ°µà“ß°—π„πºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æµà“ßÊ
µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 6 ∂÷ß 20  ”À√—∫·√ßß“π°àÕ √â“ß‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕ“™’æ
∑’ËµâÕß„™â·√ß°“¬„π°“√∑”ß“π´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ª«¥À≈—ß
·≈–°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À≈—ß πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë
‡¢â“¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß®–Õ¬Ÿà„π«ß®√√–À«à“ß°“√‡ªìπ·√ßß“π
°àÕ √â“ß·≈–‡°…µ√°√ ́ ÷Ëß≈â«π·µà‡ªìπÕ“™’æ∑’ËµâÕßÕ“»—¬·√ß°“¬
„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°9 °“√∑’Ë·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’Õ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‰¥â¡“°°«à“ à«πÕ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°·√ßß“πµâÕß¡’
°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–∑’Ë¡’°“√¬° ·∫° À“¡«—µ∂ÿ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
¡“° ∫“ß§√—ÈßµâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¥â«¬°“√∫‘¥·≈–
ßÕ≈”µ—«„π¢≥–∑”ß“π ·≈–®“°°“√‡§¬ª√–°Õ∫Õ“™’æ
‡°…µ√°√√¡¬‘Ëß∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢ÕßÀ≈—ß à«π≈à“ß‰¥â ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß Holmberg ·≈–§≥–10

æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß·¢π/¡◊Õ À≈—ß à«π≈à“ß ·≈– –‚æ° ¡“°°«à“
ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
‚¥¬æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠ §◊Õ ¿“√–ß“πÀπ—° °“√∑”ß“π∑’ËµâÕß
¡’°“√¬°À√◊Õ≈“°¢ÕßÀπ—° ¡’°“√ßÕÀ√◊Õ∫‘¥≈”µ—« ·≈–°“√
‰¥â√—∫·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ

Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ
µà“ßÊ π—Èπæ∫«à“ √âÕ¬≈– 90 ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
·≈–Õ“°“√®–À“¬‰ª‡Õß8 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Guo ·≈–§≥–
11 æ∫«à“ Õ“™’æ¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß
¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °√√¡°√ ™à“ß‰¡â ·≈–§π¢—∫√∂∫√√∑ÿ°  ”À√—∫
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬æ∫«à“·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß
√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘À√◊Õ¡’
∫“ß√“¬®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥ß“π‡æ’¬ß·§à√âÕ¬≈– 9.3 (8 ®“° 86 §π)
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß‡ªìπ
‡æ’¬ßªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬ ”À√—∫µ—«·√ßß“π‡Õß ‡π◊ËÕß®“°·√ßß“π
°àÕ √â“ß¡’°“√∑”ß“πÀπ—°´÷Ëß°“√∑”ß“πÀπ—°π’È∂◊Õ‡ªìπ°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡·¢Áß·√ß ́ ÷Ëß°“√¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Àπâ“∑âÕß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß∑’Ë·¢Áß·√ß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√
∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈—ß à«π≈à“ß‰¥â12, 13 Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
·√ßß“π°àÕ √â“ß®÷ß‰¡à¡’§«“¡√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß√∫°«π°“√∑”ß“π
‡ªìπ‡æ’¬ßÕ“°“√ª«¥„π√–¬–·√° §◊Õ ¡’‡æ’¬ßÕ“°“√ª«¥ ·≈–
‡¡◊ËÕ¬≈â“√–À«à“ß°“√∑”ß“π‡∑à“π—Èπ ´÷ËßÕ“°“√· ¥ß¥—ß°≈à“«
®–À“¬‰ª¢≥–∑’Ëæ—°ß“π·≈–™à«ß‡«≈“°≈“ß§◊π Õ“°“√· ¥ß
¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß®”°—¥§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√∑”ß“π·µàÕ¬à“ß„¥ ·µàÕ“°“√®–§ßÕ¬Ÿàπ“π‡ªìπ —ª¥“Àå
À√◊Õ‡ªìπ‡¥◊Õπ ·≈–Õ“°“√Õ“®®–À“¬‰ªÀ√◊Õ°≈—∫¡“‡ªìπ´È”Õ’°
‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë·√ßß“π°àÕ √â“ß‰¥â√—∫„π™à«ßπ—Èπ14

πÕ°®“°π’Èªí≠À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡
‡π◊ÈÕ„π√Õ∫ 7 «—π ·≈– 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¬—ßæ∫¡“°„π·√ßß“π
°àÕ √â“ßÕ’° Õß à«π §◊Õ ‡¢à“·≈–‰À≈à µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°“√
∑’Ë·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¢à“‰¥â¡“° ‡π◊ËÕß®“°
·√ßß“πµâÕß¡’°“√¬◊π∑”ß“πµ≈Õ¥·≈–„π∫“ß§√—ÈßµâÕß¬◊π„π
 ∂“π∑’Ë´÷Ëß®”°—¥·≈–Õ“®Õ¬Ÿà„π∑à“∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®÷ß∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¢à“‰¥â¡“°°«à“ à«πÕ◊ËπÊ  ”À√—∫°“√‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕ‰À≈àæ∫«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠ §◊Õ
°“√∑√ßµ—«¥â«¬∑à“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß√à“ß°“¬ °“√¬°À√◊Õ≈“°
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•§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π·√ßß“π°àÕ √â“ß¬â“¬∂‘Ëπ™—Ë«§√“«

¢ÕßÀπ—° °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈àÕ¬à“ß´È”Ê ·≈–°“√∑”ß“π
µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ ‡«≈“π“π15  ”À√—∫·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’°“√∑”ß“π
∑’Ë¡’°“√¬° ·∫° À“¡ À√◊Õ≈“°«—µ∂ÿ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° ∫“ß≈—°…≥–
ß“πµâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« È́”´“° ‡™àπ °“√µÕ°µ–ªŸ °“√¢ÿ¥¥‘π
À√◊Õ¡’°“√∑”ß“π„π∑à“∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¡’°“√¬◊Ëπ àß«—µ∂ÿ
°“√‡Õ◊ÈÕ¡À¬‘∫¢Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’°“√À¬ÿ¥æ—°
√–À«à“ß°“√∑”ß“π‰¥â∫àÕ¬§√—Èß®÷ß∑”„Àâ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑’Ë‰À≈à„π·√ßß“π°àÕ √â“ß‰¥âπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ
Õ◊Ëπ ‰¥â·°à §πß“π‡¬Á∫ºâ“ À√◊Õ§πß“π∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßß“π
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