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ªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬¡’°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬
¥â«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√
 – ¡¢Õß‡À≈Á° ∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å
∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(endothelial dysfunction) ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ“¡¡“

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ (Thalassemia)

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬
„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ —ß‡§√“–Àå “¬
‚°≈∫‘π ́ ÷Ëß‡ªìπ‚§√ß √â“ß¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‚¥¬°“√ —ß‡§√“–Àå
‚°≈∫‘π “¬·Õ≈ø“À√◊Õ‡∫µâ“≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à √â“ß¢÷Èπ ∑”„Àâ “¬
‚°≈∫‘π¢“¥§Ÿà  àßº≈„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π
°“√¢π àßÕÕ°´‘‡®π‰¥â‡À¡◊Õπ§πª°µ‘ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’≈—°…≥–
º‘¥ª°µ‘ ·≈–·µ°ßà“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– ’́¥ ‡≈◊Õ¥®“ß‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–
¡’¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ µ“¡¡“

„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§π’È√âÕ¬≈– 1 ·µàæ∫ºŸâ‡ªìπ
æ“À–¢Õß‚√§À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¬’π·Ωß ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢Õß
ª√–™“°√1 ∏“≈— ´’‡¡’¬¡’§«“¡√ÿπ·√ßÀ≈“°À≈“¬ µ—Èß·µà´’¥
‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õª“π°≈“ß®π∂÷ß´’¥¡“° µ—∫ ¡â“¡‚µ µâÕß‰¥â√—∫
‡≈◊Õ¥µ≈Õ¥

Õ“°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ ´’¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” Õ“¬ÿ°“√„™âß“π —Èπ ¿“«–´’¥π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈
µ“¡¡“À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‡µ‘∫‚µ™â“°«à“ª°µ‘ ‡¥Á°µ—«‡≈Á° ‡Àπ◊ËÕ¬
ßà“¬ À—«„®∑”ß“πÀπ—° ‡æ√“–µâÕß‡æ‘Ë¡°“√ Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥
µàÕ¡‰√â∑àÕ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ≈—°…≥–¢Õß°“√‡µ‘∫‚µ‡ªìπ
Àπÿà¡ “«‡°‘¥¢÷Èπ™â“°«à“ª°µ‘ ¿“«–‰¡à‡¢â“§Ÿà¢Õß “¬‚°≈∫‘π
∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µ°ßà“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ ‡™àπ µ—«‡À≈◊Õß
®“° bilirubin ∑’Ë¡“®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß Õ“°“√

µ—∫¡â“¡‚µ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’
°“√¬â“¬°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∫“ß à«π®“°‰¢°√–¥Ÿ°¡“¬—ßµ—∫
¡â“¡·≈–°√–¥Ÿ°µà“ßÊ ´÷Ëßª°µ‘‰¡à‰¥â √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ª°µ‘
·≈â« „πºŸâ„À≠à‰¢°√–¥Ÿ°‡ªìπ·À≈àß ”§—≠„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
∑ÿ°™π‘¥ (‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß, ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥) „π§√√¿å
¡“√¥“ ¡â“¡‡ªìπ·À≈àß √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√° ºŸâªÉ«¬
∏“≈— ´’‡¡’¬®–¡’°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡„π‰¢°√–¥Ÿ° ·≈â«¡â“¡
¬—ß™à«¬ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ≈—°…≥–°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ
‚Àπ°·°â¡ Ÿß Àπâ“º“° Ÿß ‡π◊ËÕß®“°‰¢°√–¥Ÿ°µâÕß∑”ß“π¡“°
®÷ß¡’°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ¥—π„Àâ∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«‡¥àπ¢÷Èπ
¡“¡“°°«à“ª°µ‘ 2-5

¿“«–‡À≈Á°‡°‘π (Iron overload)

„π¿“«–ª°µ‘ ®–¡’‡À≈Á° – ¡„π√à“ß°“¬ª√–¡“≥ 4 °√—¡
´÷Ëß®–„™â„π°“√ √â“ßŒ’‚¡‚°≈∫‘πª√–¡“≥ 3 °√—¡ ‡¡◊ËÕ‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë·≈–µ“¬‰ª Œ’‚¡‚°≈∫‘π®– ≈“¬‡ªìπ
heme ·≈– globin ·≈–‡À≈Á°®–∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°‚¡‡≈°ÿ≈
¢Õß heme ‰ª®—∫°—∫ transferrin ·≈–®–∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√ √â“ß
heme  ”À√—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À¡à ´÷Ëß°√–∫«π°“√π’È„π§πª°µ‘
√à“ß°“¬®–π”‡À≈Á°°≈—∫¡“„™â„À¡à ·≈–®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°πâÕ¬¡“°
„π·µà≈–«—π‡À≈Á° 1 ¡‘≈≈‘°√—¡®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‚¥¬
°“√À≈ÿ¥≈Õ°µ—«¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ÕÕ°¡“°—∫
Õÿ®®“√– ‡À≈Á°∑’Ë∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°π’È®–∂Ÿ°∑¥·∑π‚¥¬‡À≈Á°∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
®“°Õ“À“√∑“ß≈”‰ â 6-8

¿“«–‡À≈Á°‡°‘π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡À≈Á° – ¡„π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∏“≈—  ’́‡¡’¬¡“
®“° 2 ∑“ß§◊Õ

1. ‡À≈Á°‡°‘π®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“µÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«–´’¥‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬ª°µ‘·≈â« ≈”‰ â®–¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°ª√–¡“≥
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µàÕ¡‰√â∑àÕ : hypothyroidism, hypoparathyroidism
µàÕ¡„µâ ¡Õß : hypogonadism ·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“

‡ªìπµâπ10-12

®–æ∫«à“ ¿“«–‡À≈Á°‡°‘π‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πºŸâªÉ«¬
∏“≈— ´’‡¡’¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È §«“¡º‘¥
ª°µ‘‡√‘Ë¡·√°∑’Ëæ∫‰¥â§◊Õ ¿“«–‡´≈≈å∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”ß“π
º‘¥ª°µ‘ (endothelial dysfunction)

¿“«–‡´≈≈å∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

(endothelial dysfunction) „π∏“≈— ´’‡¡’¬

‡´≈≈å∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vascular endothelium) ‚¥¬ª°µ‘
®–¡’∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡µ÷ßµ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥§«∫§ÿ¡
°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥ µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß°√–µÿâπ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß·≈–
À≈—Ëß¡“®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑—Èß “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ
nitric oxide (NO), prostacyclin, endothelium derived hyperpo-
larizing factors (EDHF) ·≈– “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—«
‡™àπ endothelin-1, angiotensin II, thromboxane A2, prostag-
landin H

2
 ‡ªìπµâπ (µ“√“ß∑’Ë1) πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√

Õ—°‡ ∫ °√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥√«¡∂÷ß°“√‡°‘¥
≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¥â«¬14

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡’°“√√∫°«π°“√∑”Àπâ“∑’Ëª°µ‘¢Õß vascular
endothelium °Á®–π”‰ª Ÿàæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‡™àπ °“√‡°‘¥ atherosclerosis, thrombosis ·≈–π”‰ª Ÿà‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’
‡À≈Á°‡°‘π ®–¡’¿“«– endothelial dysfunction ‡°‘¥¢÷Èπ ́ ÷Ëß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ (bioavailability) ¢Õß NO À√◊Õ°“√¡’
NO ª√‘¡“≥‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°°“√≈¥°“√ √â“ß
·≈–¡’°“√∑”≈“¬ NO ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡À≈Á°®–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π
¢Õß NO ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ∑“ßµ√ß‚¥¬°“√∑’Ë‰ª≈¥
°“√∑”ß“π¢Õß endothelial ·≈– inducible nitric oxide
synthase (eNOS ·≈– iNOS)  à«π∑“ßÕâÕ¡‚¥¬°“√°√–µÿâπ lipid
peroxidation ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ßæ«°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
¢÷Èπ Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ ‡™àπ O0- √«¡∂÷ßæ«° oxidized LDL
√à«¡°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– π”‰ª Ÿà°“√ ≈“¬µ—«
¢Õß NO

O0-      +      NO ➠ ONOO-

®“° ¡°“√®–‡ÀÁπ«à“ O0-  “¡“√∂∑”ªØ‘°‘√‘¬“‚¥¬µ√ß°—∫
NO ∑”„Àâ‡°‘¥ peroxynitrite(ONOO-) ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“°°«à“
NO À√◊Õ O0- „π°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â model ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
æ∫«à“ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß O0- π”‰ª Ÿà°“√∑”ß“π∑’Ë≈¥≈ß¢Õß NO
·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– endothelial dysfunction ‰¥â11

2

2

2

2

2

1-1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ·µà„πºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥
√à“ß°“¬®–æ¬“¬“¡∑¥·∑π¿“«–´’¥‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡
‡À≈Á°®“°≈”‰ â¡“°°«à“ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡À≈Á°®–∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß¿“«–´’¥

2. °“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß¿“«–‡À≈Á°‡°‘π„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–‡≈◊Õ¥ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®–¡’∏“µÿ‡À≈Á°
ª√–¡“≥ 1.16 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®”π«π‡À≈Á°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°°“√
„Àâ‡≈◊Õ¥®–¡“°°«à“‡À≈Á°∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡®“°Õ“À“√ºà“π≈”‰ â 9, 10

®÷ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–
‡À≈Á°‡°‘π

„π¿“«–ª°µ‘ ‡À≈Á°®–®—∫Õ¬Ÿà°—∫‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë‡√’¬°«à“
transferrin Õ¬à“ßÀπ“·πàπ¡“° ·µà„π¿“«–‡À≈Á°‡°‘π ®–¡’‡À≈Á°
Õ‘ √–∑’Ë®—∫Õ¬à“ß‰¡à‡Àπ’¬«·πàπ°—∫‚ª√µ’πÕ◊ËπÊ À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ·≈–
‡À≈Á°Õ‘ √–π’È°Á®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬
‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë superoxide anion (O0-) ‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë √â“ß¢÷Èπ
„π‡´≈≈å®“°ªØ‘°‘√‘¬“™’«‡§¡’µà“ßÊ ‡™àπ °“√≈”‡≈’¬ßÕ‘‡≈Á§µ√Õπ
„π°√–∫«π°“√À“¬„® °“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å xanthine
oxidase ·≈– NADPH-oxidases ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡À≈Á° “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“√–À«à“ß ‡À≈Á° (III) ·≈–‡À≈Á° (II) ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°
°“√√—∫·≈–®à“¬Õ‘‡≈Á§µ√Õπ„Àâ O

2
 ®π‰¥â‡ªìπ O0- ·≈–µàÕ‰ª‡ªìπ

hydrogen peroxide (H
2
O

2
) ®π‡°‘¥ hydroxyl radical (OHo) ´÷Ëß

‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ÕÕ°´‘‰¥´å™’«
‚¡‡≈°ÿ≈µà“ßÊ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‡À≈Á°Õ‘ √–∑’Ë
‡°‘ππ’È®–∑”Àπâ“∑’Ë catalyst ‡√àßªØ‘°‘√‘¬“°àÕ„Àâ‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
∑’Ë¡’æ‘…√ÿπ·√ß (OHo) µ“¡°√–∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ Fenton
reaction ¥—ß ¡°“√

O
2

+ e-1 ➠ O0- O0-

O0- + O ➠ H
2
O

2
+ O

2

O0- + Fe3+ ➠ O
2

+ Fe2+

H
2
O

2
+ Fe2+ ➠ OH- + OHo + Fe3+

√«¡ O0- + H
2
O

2
➠ O

2
+ OH- + OHo

‡À≈Á°‡°‘π∑’ËÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬π’È ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«–
µà“ßÊ ‡™àπ

À—«„® : congestive heart failure, myocardial
infarction

µ—∫ : fibrosis, cirrhosis

2

2

2 2

2

2

2
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•¿“«–º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬

µ“√“ß∑’Ë1 · ¥ßÀπâ“∑’Ë¢Õß vascular endothelium ·≈–ªí®®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

Maintenance of vascular tone
Nitric oxide
Prostaglandins : prostacyclin (PGI2), thromboxane A2 (TXA

2
)

Endothelial hyperpolarizing factor
Endothelin-1
Angiotensin II
C-type natriuretic peptide

Balancing blood fluidity and thrombosis
Nitric oxide
Tissue plasminogen activator
Heparin
Thrombomodulin
Prostaglandins
Plasminogen activator inhibitor-1 (PAI-1)
Tissue factor
Von Willibrandûs factor

Control of the vascular inflammatory process
Monocyte chemotactic factor-1 (MCP-1)
Adhesion molecule expression (VCAM-1, ICAM-1, selectins)
Interleukins 1, 6, and 18
Tumor necrosis factor

ICAM-1 - intercellular adhesion molecule-1; VCAM-1 - vascular cell adhesion molecule-1 (Widlansky et al., 2003)

√Ÿª∑’Ë1 · ¥ß∫∑∫“∑¢Õß endothelial dysfunction µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (¥—¥·ª≈ß®“° Widlansky et al., 2003)
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¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘π endothelial
function ®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫§âπÀ“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
µàÕ°“√‡°‘¥ atherosclerosis √«¡∂÷ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥13,

15, 16 ¥—ßπ—Èπ∂â“ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√–∫∫
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° °Á®– “¡“√∂
ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π endothelial function

°“√ª√–‡¡‘π endothelium-dependent vasodilatation
 “¡“√∂‡ªìπµ—«™’È«—¥¿“«–¢Õß endothelium ‚¥¬„π¿“«–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ª°µ‘®– “¡“√∂°√–µÿâπ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√ √â“ß NO
·µà„π§π∑’Ë¡’¿“«–‡§√’¬¥ÕÕ°´‘‡¥™—π (oxidative stress) À√◊Õ¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß
 √â“ß NO ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ª√–‡¡‘π°“√µÕ∫ πÕß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
„π¡πÿ…¬åµàÕ°“√°√–µÿâπ®–¡’∑—Èß∑“ß‡§¡’·≈–∑“ß°“¬¿“æ ‡™àπ
°“√‡æ‘Ë¡ shear stress, acetylcholine, bradykinin, serotonin À√◊Õ
substance P14, 17 °“√ª√–‡¡‘π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∫àß™’È∂÷ß
°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ªìπ¥√√™π’∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√ª√–‡¡‘π endothelial function ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ
forearm blood flow (FBF) ‡ªìπ°“√«—¥°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë®–
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–µÿâπ „π¢≥–∑’Ë°“√«—¥ flow-mediated
dilatation (FMD) ‡ªìπ°“√«—¥°“√¢¬“¬¢Õß‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À≈—°°“√°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«§◊Õ °“√°√–µÿâπ„Àâ
¢“¥‡≈◊Õ¥√–¬– —ÈπÊ ‚¥¬„™â·∂∫ºâ“¬◊¥√—¥‰«â∑’Ë·¢π∑àÕπ≈à“ß‡ªìπ
‡«≈“ 5 π“∑’·≈â««—¥°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ°“√©’¥
acetylcholine (Ach) ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß·¢π‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ ́ ÷Ëß
Ach ‡ªìπ “√ ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß NO ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬
·≈–‡≈◊Õ¥‰À≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ15-17 ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“
°“√µÕ∫ πÕß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µàÕ°“√°√–µÿâππ’È „πºŸâªÉ«¬
∏“≈— ´’‡¡’¬®–πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§πª°µ‘ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√À≈—Ëß NO ≈¥≈ß·≈–
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥13, 15

®“°∑’Ë°≈à“«¡“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬
‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡À≈Á° – ¡¡“° ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫¬“¢—∫
‡À≈Á°√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«≈¥≈ß
¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥â«¬

°“√√—°…“¿“«–‡À≈Á°‡°‘π

°“√„Àâ¬“¢—∫‡À≈Á° ∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“ desferal
À√◊Õ desferrioxamine ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë‡°‘πÕ¬Ÿà
„π√à“ß°“¬ÕÕ°‰ª‰¥â ‚¥¬¬“®–®—∫°—∫∏“µÿ‡À≈Á°„π√à“ß°“¬ ·≈–

‡À≈Á°®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ßªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–
®– —ß‡°µ‰¥â®“° ’ªí  “«–∑’Ë‡¢â¡¢÷Èπ¡“° ¬“π’ÈµâÕß„Àâ‚¥¬°“√©’¥
‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–‰¡à¥Ÿ¥´÷¡∑“ß≈”‰ â «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡§◊Õ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„Àâ¬“¢π“¥ 40-60 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—«
1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π ‚¥¬„Àâ —ª¥“Àå≈– 5-6 «—π ®÷ß®–¢—∫∏“µÿ‡À≈Á°
ÕÕ°‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

Deferiprone ‡ªìπ¬“¢—∫‡À≈Á°™π‘¥√—∫ª√–∑“π æ∫«à“
°‘π·≈â« “¡“√∂¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â¥’ ¬“®–®—∫°—∫‡À≈Á°·≈–¢—∫ÕÕ°∑“ß
ªí  “«– Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‡™àπ Õ“°“√∑“ß√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (GI- disturbance) ¢âÕÕ—°‡ ∫ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ
®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” (agranulocytosis) ·µà¬“π’È¬—ß‰¡àπ‘¬¡
„™â°—π·æ√àÀ≈“¬ ¡’°“√√—∫√Õß„Àâ„™â„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ª√–‡∑»
„π¬ÿ‚√ª ‡æ√“–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
µË” ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¢—∫‡À≈Á°°Á¬—ß Ÿâ¬“¢—∫‡À≈Á°™π‘¥©’¥
‰¡à‰¥â ·µà¢âÕ¥’¢Õß¬“π’È§◊Õ  “¡“√∂≈¥¿“«–‡À≈Á° – ¡„π
À—«„®‰¥â¥’¡“°°«à“¬“ desferal

¡’°“√»÷°…“‚¥¬„Àâ¬“ deferiprone √à«¡°—∫°“√„Àâ¬“
desferal æ∫«à“°“√„Àâ¬“∑—Èß ÕßÕ¬à“ß√à«¡°—π ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï
„π°“√¢—∫‡À≈Á° (synergistic effects) ‰¥â¥’ ‚¥¬°“√„Àâ¬“µàÕ‡π◊ËÕß
°—π

°“√µ‘¥µ“¡√–¥—∫¢Õß‡À≈Á°„π√à“ß°“¬ ®–‡®“–‡≈◊Õ¥
‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ√–¥—∫ serum ferritin ‡ªìπ√–¬– ∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ
∂â“√–¥—∫ serum ferritin Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1000 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ≈‘µ√
À√◊ÕµË”°«à“· ¥ß«à“§«∫§ÿ¡√–¥—∫‡À≈Á°‰¥â¥’ 2, 5, 11, 18

 √ÿª

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ®–¡’°“√ – ¡¢Õß‡À≈Á° ∑—Èß®“°°“√‡æ‘Ë¡
°“√¥Ÿ¥´÷¡®“°≈”‰ â ·≈–®“°°“√„Àâ‡≈◊Õ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È
¡’¿“«–‡À≈Á°‡°‘π ´÷Ëß‡À≈Á°‡°‘ππ’È®–‰ª – ¡¬—ßÕ«—¬«–µà“ßÊ
°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡¡“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËÀ—«„®
·≈–µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∏“≈—  ’́‡¡’¬
¡’¿“«– °“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å∫ÿº‘«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ¬“¢—∫
‡À≈Á°·≈–°“√≈¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß
¡“° ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡À≈Á°‡°‘ππ’È √à«¡°—∫°“√
µ‘¥µ“¡√–¥—∫‡À≈Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ¬◊π¬“«
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’
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