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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈:  µ√’‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“ Ÿß¢÷Èπ
°«à“„πÕ¥’µ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬À≈“¬·ßà¡ÿ¡·≈–
«‘∏’°“√ √«¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–
«‘∏’ªÑÕß°—π  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡™àπ  ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π ¡’Õ¬Ÿà„°≈â∫â“π  “¡“√∂‡¥‘π‰ª∂÷ß„π‡«≈“‰¡àπ“π
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’‰∑¬¬—ß§ß¡’µË”¡“° ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ
∑—Èß∑’Ë°“√‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È‰¡àπà“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈
ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë µ√’‰∑¬ à«π„À≠à
¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®π’È À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß·≈â«
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß‡Àµÿº≈„π°“√‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’‰∑¬ À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√„Àâ
 ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈â«
«‘∏’°“√»÷°…“: ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à µ√’Õ“ “ ¡—§√Õ“¬ÿ
35-60 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡≈◊Õ°¡“·∫∫ ÿà¡®”π«π 200 §π ®“°™ÿ¡™π
·ÀàßÀπ÷Ëß„πµ—«‡¡◊Õß Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï
·≈â« Õ∫∂“¡ µ√’∑’Ë¬—ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß
‡¡◊ËÕ§√∫ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: ·∫∫µ‘¥µ“¡¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡
„π°≈ÿà¡ª√–™“°√À≈—ß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ·≈–·∫∫æ√√≥π“∂÷ß
‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡
 ∂“π∑’Ë»÷°…“: ™ÿ¡™π “¡‡À≈’Ë¬¡ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

Background: Although modern Thai women have more

education and knowledge, from variety sources of

information including cervical cancer prevention, cervical

cancer screening coverage rate in them is still low at only

5%. Therefore, limitation of their knowledge should not be

the cause. Authors did this study to examine all the causes

remained after extensive health education given.

Objective: To examine reasons why Thai women still do

not have Pap smear after extensive health education was

provided

Methods: We have examined reasons that might be the

causes of Pap smear lack after periodically educating 200

women, aged 35-60 years-old, in an inner city community

for at least twice within 1 year and asking the ones who

still did not have Pap smear at 8-12 months for their

reasons.

Design: Interventional cohort by health education and

descriptive study for their reasons of Pap smear lack

Setting: Samliem inner city community, Khon Kaen,

Thailand

Results: At 8-12 months after extensive health education

for at least twice, 63% (126/200) of educated women still

did not have Pap smear. The reasons were as follows;

busy (67.5%), embarrassment (32.5%) and no symptom

(20.6%).
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Conclusion: Thai inner city women are too busy to have

Pap smears. Embarrassment is the second reason.

Screening-based cervical cancer prevention programme

still needs other supporting strategies to build up an

occasion for them.

Keywords: Pap smear; Cervical cancer screening; Health

education

º≈°“√»÷°…“: ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ
 ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√° æ∫«à“¬—ß¡’ µ√’∂÷ß√âÕ¬≈– 63 (126/200 §π)
∑’Ë¬—ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®¥â«¬‡Àµÿº≈ à«π„À≠à§◊Õ‰¡à«à“ß (√âÕ¬≈–
67.5) √Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“¬ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ (√âÕ¬≈– 32.5 ·≈–
√âÕ¬≈– 20.6) µ“¡≈”¥—∫
 √ÿª:  µ√’‰∑¬„π‡¢µ‡¡◊Õßπ—Èπ¡’¿“√–¡“°‡°‘π‰ª°«à“∑’Ë®–„Àâ
§«“¡ ”§—≠ °—∫°“√‰ª√—∫°“√µ√«®™π‘¥π’È §«“¡Õ“¬µàÕºŸâµ√«®
‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬√Õß À“°®–∑”°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π
ª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß„Àâ‰¥âº≈ °Á®”‡ªìπµâÕß¡’
¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß‚Õ°“ „π°“√‰ª√—∫°“√µ√«®
§” ”§—≠: ·æª ‡¡’¬√å °“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°,
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
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∫∑π”

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¬—ß§ß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 1 ¢Õß
 µ√’‰∑¬1 ‚¥¬¡’ µ√’‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°ªï≈–
ª√–¡“≥ 5,000 √“¬ ¡“À≈“¬ ‘∫ªï·≈â« ∑—ÈßÊ ∑’Ë µ√’‰∑¬„π
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“ Ÿß¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’µ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ°Á¡’Õ¬Ÿà
¡“°¡“¬À≈“¬·ßà¡ÿ¡·≈–«‘∏’°“√ √«¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ
‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡™àπ
 ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¡’Õ¬Ÿà„°≈â∫â“π  “¡“√∂
‡¥‘π‰ª∂÷ß„π‡«≈“‰¡àπ“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’‰∑¬¬—ß§ß¡’µË”¡“°
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ2 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√‡ªìπ
√âÕ¬≈– 80 µ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·π–π”‰«â3 ´÷Ëßπ—∫«à“
¬—ßÀà“ß‰°≈¡“°

 ”À√—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π
 µ√’‰∑¬π—Èπ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√à«¡°—∫
 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘‰¥â·π–π”‰«â«à“ §«√∑”¥â«¬§«“¡∂’Ë
Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 5 ªï ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ®“° International
Agency for Research on Cancer (IARC) «à“°“√µ√«®§—¥°√Õß
∑ÿ°ªï®–™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’√“¬
Àπ÷ËßÊ ≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 93.5 ∑ÿ° 5 ªï®–≈¥≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 854

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ¢âÕ·π–π”„Àâµ√«®
∑ÿ° 5 ªïπ’È®÷ß‰¥â√—∫°“√°”Àπ¥¢÷Èπ¡“„ππ‚¬∫“¬ Healthy
Thailand ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬·π–π”«à“ µ√’‰∑¬
Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-65 ªï §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ° 5 ªï‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡’Õ—µ√“
§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈–
50 ¢Õß®”π«π µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿÀ“√¥â«¬ 5 ≈ßµ—« „π·µà≈–ªï

°“√„™âÀπà«¬µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π‡¢µ™π∫∑
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß„π µ√’‰∑¬ æ∫«à“‰¥â
º≈¥’5 ·µà°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈â«ª√–‡¡‘πº≈„π√–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ
„π µ√’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π™ÿ¡™π„π‡¡◊Õß ´÷Ëß°“√„™âÀπà«¬µ√«®
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¡àπà“®–¡’§«“¡®”‡ªìπ æ∫«à“‰¡à‰¥âº≈6 °≈à“«§◊Õ
‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‰ª√—∫°“√µ√«®‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11 ‡∑à“π—Èπ °“√‰¡à¡’
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‰¡àπà“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡
 π„®∑’Ë®–µ‘¥µ“¡»÷°…“ µ√’°≈ÿà¡π’ÈµàÕ‰ª®π§√∫ 8-12 ‡¥◊Õπ
À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√° ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë µ√’
‰∑¬ à«π„À≠à ¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
∑—ÈßÊ ∑’Ëªí®®—¬∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâπà“®–À¡¥‰ª À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√
„Àâ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ Õß§√—Èß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

™ÿ¡™π∑’Ë∑”°“√»÷°…“π’ÈÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫∑—Èß ∂“π’Õπ“¡—¬
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡’ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 12,942 §π
‡ªìπ µ√’ 6,694 §π „π®”π«ππ’È¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-60 ªïÕ¬Ÿà 1,905
§π Õ—µ√“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ° 5 ªï ¢Õß µ√’°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«π’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–
34.2  µ√’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π™ÿ¡™ππ’È “¡“√∂‡¥‘π‰ª√—∫°“√µ√«®‰¥â
¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 10-15 π“∑’ ®“°∑’ËÕ¬Ÿà

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ °√–∑”‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ∑’Ë∫â“π¢Õß µ√’
Õ“ “ ¡—§√√“¬π—ÈπÊ ‡Õß ∑ÿ° 4 ‡¥◊Õπ °≈à“«§◊Õ „π‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ 2549 °—π¬“¬π 2549 ·≈–¡°√“§¡ 2550
‚¥¬·æ∑¬å (æ≠. «“¥«‘‰≈ ™“≈ªµ‘) À√◊Õæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
(§ÿ≥®ÿÃ“≈—°…≥å ≥ ÀπÕß§“¬) ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å
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 “‡Àµÿ «‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–ªÑÕß°—π¢Õß‚√§¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ° √«¡∂÷ß«‘∏’°“√‰ª¢Õ√—∫°“√µ√«®∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß®–¡’‡π◊ÈÕÀ“µ√ß°—π°—∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπæ—∫ ∑’Ë µ√’
Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫‰«âÕà“π∑∫∑«π¥â«¬ °“√ Õ∫∂“¡∂÷ß
‡Àµÿº≈¢Õß°“√∑’Ë¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«® °Á®–°√–∑”‚¥¬·æ∑¬å
·≈–æ¬“∫“≈∑à“π„¥∑à“πÀπ÷Ëß¥—ß°≈à“« ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‡™àπ
‡¥’¬«°—π æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“´È” „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549
·≈–¡°√“§¡ 2550  à«π„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2550 ∑”‡æ’¬ß°“√
 Õ∫∂“¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‚¥¬ºŸâ∑’Ë —¡¿“…≥å‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß

À“°æ∫«à“‰¡àÕ¬Ÿà°Á®–‚∑√»—æ∑å‰ª Õ∫∂“¡ °“√∂“¡§√—Èß·√°
®–„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ °àÕπ ‡¡◊ËÕ µ√’Õ“ “ ¡—§√µÕ∫¡“
·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¢âÕ ®÷ß®–∂“¡∂÷ß‡Àµÿº≈Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬
¡’‡Àµÿº≈„Àâ‡≈◊Õ°§◊Õ ‰¡à«à“ß ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ Õ“¬
°≈—«‡®Á∫ ´÷Ëß‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ´÷Ëß®–µâÕß
 Õ∫∂“¡∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘§√—Èß·√° ®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2549 ‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“∑¥≈Õß·∫∫¡’°≈ÿà¡

√Ÿª∑’Ë 1  ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“
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§«∫§ÿ¡ „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2549 ¡’‡æ’¬ß µ√’ 100 §π·√°
´÷Ëß‡§¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ
°—π¬“¬π 2549 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“ „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549
ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â‰ª Õ∫∂“¡∂÷ß°“√‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à µ√’∑—Èß 200 §π °≈à“«§◊Õ µ√’
100 §πÀ≈—ß∑’Ë‡§¬‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °Á‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“¥â«¬
„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—µ√“°“√
‰ª√—∫°“√µ√«®√âÕ¬≈– 5 ·≈–√âÕ¬≈– 11 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘6 ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“Õ“®‡ªìπ‡æ√“–√–¬–‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡ —Èπ‡°‘π‰ª §◊Õ
‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√»÷°…“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’È∂÷ß
2 ß“π∑’Ë„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë 4 ‡¥◊Õπ µ—¥ ‘π7,8 ®÷ß‰¥â¢ÕÕπÿ¡—µ‘
§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‡π◊ËÕß
„π µ√’‡À≈à“π’È‰ª®π§√∫ 8-12 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®÷ß¥”‡π‘π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ª „π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2550 ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“
°“√‰ª√—∫°“√µ√«®§√—Èß ÿ¥∑â“¬„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2550
(√Ÿª∑’Ë 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–· ¥ßÕÕ°¡“„π√Ÿª√âÕ¬≈– °“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß„™â°“√∑¥ Õ∫ Student t-test À√◊Õ Pearsonûs
chi-square test µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡  à«π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
·®ßπ—∫„™â°“√∑¥ Õ∫ Fisherûs exact test

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“π’È‰¥â¡“®“°°“√§“¥§–‡π
·π«‚πâ¡ ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È«à“
®–¬—ß§ß¡’ µ√’∑’Ë‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®√âÕ¬≈– 60 ∑’Ë 1 ªï (P = 0.6)
°”Àπ¥„Àâ§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20
(µ = 0.1) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (Z

∝
= 1.96) §”π«≥

‰¥â«à“ ®–µâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° µ√’ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë√–¬–‡«≈“ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°‰¥â√—∫
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√° ‡ªìπ®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ 93 §π

º≈°“√»÷°…“

À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2549
‰¥â 4 ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ‰ª√—∫°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√å 16 §π®“°∑—Èß Õß
°≈ÿà¡ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë Õß„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549
‰¥â 4 ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ‰ª√—∫°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√åÕ’° 24 §π ·≈–
 ÿ¥∑â“¬ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë “¡„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡
2550 ‰¥â 3 ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ‰ª√—∫°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√åÕ’° 34 §π
 √ÿª‰¥â«à“ ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
§√—Èß·√° (‡¡…“¬π 2550) æ∫«à“¬—ß¡’ µ√’∂÷ß√âÕ¬≈– 63 (126/
200 §π) ∑’Ë¬—ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√»“ µ√å √–À«à“ß
°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë 8-12 ‡¥◊Õπ 126 §π °—∫

°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë‰¥â‰ª√—∫°“√µ√«®·≈â« 74 §π æ∫«à“¡’≈—°…≥–
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π “¡ª√–‡¥Áπ§◊Õ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰ªµ√«®πâÕ¬°«à“ (46.7 °—∫ 51.8, p<0.001) ·≈–
°“√¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°°«à“ (72/126 °—∫ 27/74, p=0.005) ́ ÷Ëß
°Á¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π ·µà∑’Ëπà“ª√–À≈“¥„®°Á§◊Õ √–¥—∫¢Õß
√“¬‰¥â‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰ªµ√«®¡“°°«à“ (p=0.019)  à«π
®”π«π°“√§≈Õ¥  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ
‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß
∑’Ë 1)

 à«π‡Àµÿº≈µà“ßÊ ¢Õß°“√‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®¢Õß µ√’
126 §π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ æ∫«à“‡Àµÿº≈ à«π„À≠à§◊Õ ‰¡à«à“ß
(√âÕ¬≈– 67.5) √Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“¬ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ (√âÕ¬≈– 32.5
·≈–√âÕ¬≈– 20.6) µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’
®”·π°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬Ê (cluster analysis) ‰¥â·°à Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“
46 ªïÀ√◊ÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï ‚ ¥À√◊Õ ¡√  °“√»÷°…“µË”°«à“
ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª √“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000 ∫“∑
À√◊Õ¡“°°«à“ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“¡’‡æ’¬ß‡Àµÿº≈
°“√‰¡à‰ªµ√«®‡æ√“–‰¡à¡’Õ“°“√‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 46 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.011) (µ“√“ß
∑’Ë 2)

«‘®“√≥å

∑’Ë√–¬–‡«≈“ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°
æ∫«à“¬—ß¡’ µ√’∂÷ß√âÕ¬≈– 63 (126/200 §π) ∑’Ë¬—ß‰¡à‰ª√—∫
°“√µ√«®¥â«¬‡Àµÿº≈ à«π„À≠à§◊Õ ‰¡à«à“ß (√âÕ¬≈– 67.5)
√Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“¬·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ (√âÕ¬≈– 32.5 ·≈–√âÕ¬≈–
20.6) ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‰¡à¡’‡Àµÿº≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ‡™àπ ‰¡à∑√“∫«à“
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°À√◊Õ·æª ‡¡’¬√å§◊ÕÕ–‰√
‰¡à∑√“∫«à“®–‰ªµ√«®‰¥â∑’Ë‰Àπ ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
µ√«® µÕ∫ÕÕ°¡“®“° µ√’‡À≈à“π’È‡≈¬ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π µ√’‡À≈à“π’È ‰¥âº≈¥’„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡à„Àâº≈¥’‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ „π°“√
‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È¬—ß§ß§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫∑’Ë «“¥«‘‰≈ ™“≈ªµ‘
·≈– ∫—≥±‘µ ™ÿ¡«√∞“¬’6 ‡§¬»÷°…“‰«â„π µ√’‡À≈à“π’È∑’Ë‡«≈“
4 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√° §◊Õ ‰¡à«à“ß (√âÕ¬≈–
67) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–Õ“¬ (√âÕ¬≈– 19.5 ·≈– 8.5)
∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õ  “‡Àµÿ®“°§«“¡Õ“¬¡’Õ—µ√“ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®π°√–∑—Ëß¡“°°«à“ “‡Àµÿ®“°‰¡à¡’Õ“°“√„π°“√»÷°…“π’È
(∑’Ë‡«≈“ 8-12 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°) ·≈–
Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ∑’Ë∑”„Àâ µ√’¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π¢≥–∑’Ë µ√’́ ÷Ëß‡§¬Õâ“ß‡Àµÿº≈
«à“‰¡à¡’Õ“°“√ °Á‰¥â‰ª√—∫°“√µ√«®∫â“ß·≈â« Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á



•

373»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(4) • Srinagarind Med J 2007; 22(4)

º—π ÿ ™ÿ¡«√∞“¬’ ·≈–§≥– Pansu Chumworathayi, et al.

Õ“¬ÿ (§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπªï) 46.7 51.8 <0.01*

®”π«π°“√§≈Õ¥ (§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ§√—Èß) 2.4 2.5 0.653
°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

¡’ 72 27 0.005*
‰¡à¡’ 54 47

 ∂“π¿“æ ¡√ 
‚ ¥ 21 8 0.256
 ¡√  105 66

√–¥—∫°“√»÷°…“
ª√–∂¡»÷°…“ 84 51 0.696
¡—∏¬¡»÷°…“ 27 17
ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 15 6

Õ“™’æ
·¡à∫â“π 43 35 0.317
≈Ÿ°®â“ß 21 11
ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« 50 23
æπ—°ß“π¢Õß√—∞ 12 5

√“¬‰¥â (∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ)
<5,000 39 39 0.019*
5,001-10,000 36 18
10,001-15,000 23 9
15,001-20,000 10 5
20,001-25,000 18 3

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ßª√–™“°√»“ µ√å√–À«à“ß µ√’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
°≈ÿà¡‰¡à‰ª

®”π«π√«¡ 126 §π
§à“‡©≈’Ë¬À√◊Õ®”π«π

°≈ÿà¡‰ª
®”π«π√«¡ 74 §π
§à“‡©≈’Ë¬À√◊Õ®”π«π

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡Àµÿº≈¢Õß°“√¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë 1 ªïÀ≈—ß®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°„π µ√’ 126 §π

‰¡à«à“ß 85 67.5

Õ“¬ 41 32.5

‰¡à¡’Õ“°“√ 26 20.6

°≈—«‡®Á∫ 3 2.4

¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà 1 0.8

‡Àµÿº≈ ®”π«π  (®“°∑—ÈßÀ¡¥ 126 §π) √âÕ¬≈– (%)

P-value
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•∑”‰¡ µ√’‰∑¬®÷ß‰¡à‰ªµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°?

§◊Õ §”∂“¡∑’Ë„™â∂“¡°—∫ µ√’Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π„π°“√»÷°…“π’È
µà“ß®“°°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È °≈à“«§◊Õ ∂÷ß·¡â®–¬—ß§ß‡ªìπ
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ·µà à«π∑’Ë¡’„Àâ‡≈◊Õ°°Á “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â
¡“°°«à“ 1 ¢âÕ ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ °“√‰¡à¡’‡ß‘π§à“µ√«®‡ªìπªí≠À“
À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‰¡à¡’§”µÕ∫‡™àππ’È®“° µ√’Õ“ “ ¡—§√‡≈¬
ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕßπ’È§ß‰¡à‡ªìπªí≠À“ ‡æ√“– µ√’∑ÿ°√“¬¡’ ‘∑∏‘
∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ À√◊Õª√–°—π —ß§¡ °—∫∑“ß ∂“π’
Õπ“¡—¬À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√åÕ¬Ÿà·≈â« ‡π◊ËÕß®“°¡’∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (catchment area) °“√‰¡à¡’‡ß‘π
§à“‡¥‘π∑“ß°Á§ß‰¡à‡ªìπªí≠À“‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“– ∂“π∫√‘°“√
∑—Èß Õß·Ààß “¡“√∂‡¥‘π‡∑â“‰ª∂÷ß‰¥â„π‡«≈“‰¡àπ“π Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡  µ√’∫“ß√“¬Õ“®‰¡à°≈â“µÕ∫«à“ ç‡æ√“–∫√‘°“√‰¡à¥’é
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∂“¡‡ªìπ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ·µàÀ“°µÕ∫«à“
çµâÕß‡ ’¬‡«≈“¡“°é π—Ëπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ µ√’§π¥—ß°≈à“«
ç‰¡à«à“ßé π—Ëπ‡Õß

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ √–À«à“ß°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¬—ß§ß‰¡à‰ª
√—∫°“√µ√«®∑’Ë 8-12 ‡¥◊Õπ °—∫°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë‰¥â‰ª√—∫°“√µ√«®·≈â«
¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰ªµ√«®πâÕ¬°«à“ (46.7 °—∫ 51.8, p<0.001) °“√¬—ß¡’
ª√–®”‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ (72/126 °—∫ 27/74, p=0.005) √–¥—∫¢Õß
√“¬‰¥â‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰ªµ√«®¡“°°«à“ (p=0.019) ·≈–
¡’‡æ’¬ß‡Àµÿº≈°“√‰¡à‰ªµ√«®‡æ√“–‰¡à¡’Õ“°“√‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 46 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(p=0.011) ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ µ√’∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“
46 ªï ´÷Ëß¡—°¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–∑”ß“πÀπ—° ®÷ß¡’√“¬‰¥â
¡“°°«à“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ‡√◊ËÕß°“√‰ª√—∫
°“√µ√«® ÿ¢¿“æπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¬—ß¡’Õ“¬ÿπâÕ¬
‰¡àπà“®–‡ªìπ¡–‡√Áß ®÷ß¡—°‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ° ºŸâ«‘®—¬‰¡à‡ÀÁπ«à“ °“√Õâ“ß‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’Õ“°“√π—Èπ
®–À¡“¬∂÷ß µ√’‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë«à“ √–¬–°àÕπ
¡–‡√Áßπ—Èπ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’Õ“°“√ ·µà¡’ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß à«πÀπ÷Ëß
¡“®“°¿“√–ß“πÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë¡“° ·≈–‰¡àÕ¬“°µÕ∫‡æ’¬ß·§à
ç‰¡à«à“ßé ‡ ’¬¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°°“√µÕ∫§”∂“¡∂÷ß‡Àµÿº≈„π
°“√»÷°…“π’È  µ√’Õ“ “ ¡—§√ “¡“√∂‡≈◊Õ°§”µÕ∫‰¥â¡“°°«à“
1 ¢âÕ

ªí®®—¬µà“ßÊ  ∑’Ë∑—Èß®–™à«¬ àß‡ √‘¡·≈–¢—¥¢«“ß°“√‰ª√—∫
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π µ√’™“«‡Õ‡™’¬¬—ß¡’°“√
»÷°…“«‘®—¬°—ππâÕ¬¡“°9 Holroyd ·≈–§≥–10 ‰¥â∑”°“√»÷°…“
„π µ√’™“«øî≈‘ªªîπ å∑’Ë∑”ß“π‡ªìπ·¡à∫â“π„πŒàÕß°ß æ∫«à“
‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√åÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß§◊Õ
‰¡à«à“ß (√âÕ¬≈– 27) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¡à√Ÿâ®—°·æª ‡¡’¬√å (√âÕ¬≈–
23)‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ (√âÕ¬≈– 20) Õ“¬ (√âÕ¬≈– 12) ·≈–

‰¡à∑√“∫«à“®–‰ª√—∫°“√µ√«®‰¥â∑’Ë„¥ (√âÕ¬≈– 6) µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß‚¥¬√«¡·≈â«°Á§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“π’È
§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∫â“ßπà“®–¡’ “‡Àµÿ§◊Õ „π°“√»÷°…“
¥—ß°≈à“« ‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“√à«¡¥â«¬ ®÷ß‡ÀÁπ«à“¡’‡Àµÿº≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√ŸâÕ¬ŸàÀ≈“¬¢âÕ ‡™àπ ‰¡à√Ÿâ®—°·æª ‡¡’¬√å
‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ ·≈–‰¡à∑√“∫«à“®–‰ª√—∫°“√µ√«®‰¥â∑’Ë„¥
‡ªìπµâπ

¢âÕ‡¥àπ¢Õß°“√»÷°…“π’È°Á§◊Õ ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°
‡æ’¬ßæÕ ‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡ µ√’Õ“ “ ¡—§√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ
√–¬–‡«≈“¬“«π“π∂÷ß 8-12 ‡¥◊Õπ ¡’°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“´È”·≈–
°“√µ‘¥µ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª
‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‰¡à¡’°“√‡ ’¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰ª‡≈¬·¡â·µà‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬« ¢âÕ¥âÕ¬∑’ËÕ“®¡’
Õ¬Ÿà∫â“ß°Á§◊Õ „π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“§√—Èß·√°π—Èπ ‰¥â„Àâ·°à µ√’‡æ’¬ß
100 §π‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π§√—Èß∑’Ë 2 ·≈– 3 ‰¥â„Àâ·°à µ√’∑—Èß 200 §π ®÷ß
µâÕß°≈à“««à“°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°
 µ√’ 100 §π·√° ‰¥â√—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ 3 §√—Èß  à«π§πÕ◊ËπÊ
∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 100 §π ‰¥â√—∫‡æ’¬ß 2 §√—Èß ·µà¥â«¬√–¬–‡«≈“°“√
µ‘¥µ“¡∑’Ë¬“«π“π ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“ ∂÷ß·¡â®–„Àâ ÿ¢»÷°…“¡“°§√—Èß
°«à“π’È º≈¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬°Á§ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°π—°
¢âÕ¥âÕ¬Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ  µ√’Õ“ “ ¡—§√Õ“®‰¡à°≈â“µÕ∫
«à“ ç‡æ√“–∫√‘°“√‰¡à¥’é ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∂“¡‡ªìπ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ·µà
°“√π”ºŸâÕ◊Ëπ¡“∑”°“√ Õ∫∂“¡·∑π°Á§ßµâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õß
§à“„™â®à“¬¡“° ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡Õß°Á¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß
°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¥â
¡“µ√∞“π¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂ºà“π√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ (Hospital Accreditation: HA) ‰¥â∑ÿ°§√—Èß

 √ÿª

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ·°à µ√’∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ° ·≈–∑√“∫«‘∏’°“√‰ª√—∫°“√µ√«® Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°®–„™â
«‘∏’π’È·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕ  µ√’‰∑¬„π
‡¢µ‡¡◊Õßπ—Èπ¡’¿“√–¡“°‡°‘π‰ª°«à“∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–
‡«≈“°—∫°“√‰ª√—∫°“√µ√«®™π‘¥π’È §«“¡Õ“¬µàÕºŸâ„Àâ°“√µ√«®
‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬√Õß À“°®–∑”°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π
ª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬«‘∏’°“√µ√«®§—¥°√Õß„Àâ‰¥âº≈·≈â« ®”‡ªìπµâÕß
¡’¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß‚Õ°“ „π°“√√—∫°“√µ√«®
Õ¬à“ß∑’Ë µ√’‡À≈à“π’È‰¥â‡§¬„Àâ¢âÕ‡ πÕ‡Õ“‰«â6 ‰¥â·°à (1)  àßÀπà«¬
µ√«®‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕÕ°‰ªµ√«®„π™ÿ¡™π (2) °”Àπ¥π—¥«—π‰ªµ√«®
≈à«ßÀπâ“„Àâ (3) °”Àπ¥«—πÀ¬ÿ¥æ‘‡»…‡æ◊ËÕ‰ª√—∫°“√µ√«®„Àâ
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º—π ÿ ™ÿ¡«√∞“¬’ ·≈–§≥– Pansu Chumworathayi, et al.

(4) ®—¥∑”°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ¡Ÿà„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‰ª√—∫°“√
µ√«®√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ (5) ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„Àâ‰ª√—∫°“√µ√«®
‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° §≥–·æ∑¬-
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ æ≠.«“¥«‘‰≈
™“≈ªµ‘ ·≈– §ÿ≥®ÿÃ“≈—°…≥å ≥ ÀπÕß§“¬ ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
 ÿ¥∑â“¬π’È°Á¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ µ√’Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ—π‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√»÷°…“
«‘®—¬§√—Èßπ’È
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