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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ª√–°Õ∫¥â«¬
Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬Õ“°“√„π∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«´÷Ëß ‰¥â·°à: Õ“°“√
ª«¥‡Õ« ª«¥∑âÕßÀ√◊Õª«¥∑âÕßπâÕ¬ ®ÿ°·πàπ∑âÕß ª«¥¢âÕ ª«¥
‡ âπÀ√◊Õª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’ªí  “«–· ∫
¢—¥´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È¡—°®–°”‡√‘∫ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√¢Õß§π„π
™ÿ¡™π‡¢µ™π∫∑ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßÕ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ µ≈Õ¥®π»÷°…“æƒµ‘°√√¡
„π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√Õ’ “π
√«¡¡‘µ√
«‘∏’°“√»÷°…“:  ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
(Cross sectional analytic study) ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’
°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬™—Èπ „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15-65 ªï ®“° 16 À¡Ÿà∫â“π
„π 4 Õ”‡¿Õ¢Õß ®.¢Õπ·°àπ
º≈°“√«‘®—¬: „πºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®®”π«π 1,128 √“¬ ‡ªìπ
‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 38 Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï¡’√âÕ¬≈– 45 ¡’Õ“™’æ
‡°…µ√°√√¡√âÕ¬≈– 71.1 §«“¡™ÿ°∑’Ë‰¥âª√—∫¡“µ√∞“πµ“¡°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßÕ“°“√ª«¥‡Õ«/À≈—ß/∑âÕßπâÕ¬√âÕ¬≈– 37.7
®ÿ°·πàπ∑âÕß√âÕ¬≈– 29.9 ª«¥¢âÕ√âÕ¬≈– 11.4 ª«¥‡ âπ/
ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ√âÕ¬≈– 33.7 ª«¥»’√…–√âÕ¬≈– 39.8 ÕàÕπ‡æ≈’¬
√âÕ¬≈– 30.9 ªí  “«–· ∫¢—¥‰¡àµË”°«à“ 1 §√—Èß„π 1 ªï
√âÕ¬≈– 18.5 ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÀπàÕ‰¡â√âÕ¬≈–
33.5 ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√√âÕ¬≈– 29.4

Background: I-sarn syndrome (ISS) consists of multiple

chronic complaints including: myofascial pain, back pain

or lower abdominal pain, dyspepsia, poly-arthralgia,

headaches, fatigue, history of dysuria, and/or any of these

made worse by consuming bamboo shoot.

Objectives:  To determine the prevalence of ISS and their

associated factors in rural community, Khon Kaen

Province.

Methods: A cross-sectional analytic study in 16 rural

villages from 4 districts. Subjects, between 15 and 60 years

of age, were randomly selected by multistage sampling.

Results: 1,128 individuals were participated, 38% were

male, 45% were older than 45 years and most of them

were farmers (71.1%). Age-sex adjusted prevalence of ISS

was 29.4%. Prevalence of myofascial pain, back pain/lower

abdominal pain, dyspepsia, poly-arthralgia, headaches,

fatigue, and dysuria was 33.7, 37.7, 29.9, 11.4, 39.8, 30.9

and 18.5%, respectively. The prevalence of people whose

symptoms aggravated by bamboo shoot was 33.5%. ISS

patient was significantly older, more debt, higher

creatinine level, more frequent visited at health center and

community hospital (p<0.01,  Mann-Whitney U test).When

logistic regression was implemented,  subjects with ISS

were more likely to be aggravated by bamboo shoot

[adjusted OR; (95%CI)],[3.8;(2.2,6.9)], fermented rice
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noodles[1.55; (1.09,2.18)], beef or insect [1.96; (1.31,2.93)],

have myofascial pain in relative [1.72; (1.31, 2.27)].

Conclusion: Three in ten of rural dwellers in Khon Kaen

suffered from ISS and one in three had symptoms

aggravated by bamboo shoots.

Key words:  bamboo shoot, multiple complaints,

myofascial, dyspepsia, fermented   noodle

[™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ (CI)95% ‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.8, 32.1] ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ’ “π
√«¡¡‘µ√ ¡’Õ“¬ÿ ¿“√–Àπ’È ‘π §à“ creatinine ·≈–®”π«π§√—Èß
„π°“√√—∫∫√‘°“√„π√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
 Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.01,Mann-WhitneyU) ‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬
‚≈®‘ µ‘°°Áæ∫§«“¡ —¡ æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß
Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π
ÀπàÕ‰¡â [adjusted OR, (95%CI) ‡∑à“°—∫ 3.44 (2.55,6.65)],
¢π¡®’π [1.55 (1.09, 2.18)] ‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß[1.96  (1.31,2.93)]
·≈–°“√¡’≠“µ‘ª«¥¢“À√◊Õ¢âÕ [1.72  (1.31, 2.27)]
 √ÿª:  ª√–¡“≥ “¡„π ‘∫¢Õßª√–™“°√„π™π∫∑ ®.¢Õπ·°àπ
¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ·≈–Àπ÷Ëß„π “¡®–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÀπàÕ‰¡â

∫∑π”

®“°°“√«‘®—¬ºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ„π™ÿ¡™π™π∫∑®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ‰¡à‡æ’¬ß·µà¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«·µà
¡—°®–¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ √à«¡Õ’° 5 Õ¬à“ß ´÷Ëß‰¥â·°à
Õ“°“√®ÿ°·πàπ∑âÕß ª«¥¢âÕ ª«¥‡ âπÀ√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥»’√…–
ÕàÕπ‡æ≈’¬‡√◊ÈÕ√—ß1 ·≈–¡—°¡’ª√–«—µ‘ 2 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à ªí  “«–
· ∫¢—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÀπàÕ‰¡âÕ“°“√
¥—ß°≈à“«®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ 8 ª√–°“√ ºŸâ«‘®—¬®÷ßµ—Èß™◊ËÕ
ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ß°≈à“««à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√2

 ”À√—∫°“√«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥«à“∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√
®–¡’≈—°…≥–µ—Èß·µà 4  ª√–°“√‡ªìπµâπ‰ª

Õ“°“√¢â“ßµâππ’È·µà≈–Õ“°“√‡¡◊ËÕ√—°…“µ“¡Õ“°“√‡©æ“–
Õ¬à“ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¡àÀ“¬¢“¥·≈–¡—°®–°≈—∫‡ªìπ„À¡à
À√◊Õ¡“¥â«¬Õ“°“√Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡
¡‘µ√ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“Õ“°“√‡À≈à“π’È·µà≈–Õ“°“√‡ªìπÕ“°“√
π”¢Õß§π‰¢â„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ
 à«π„À≠à ·µàºŸâ„Àâ°“√√—°…“Õ“®‰¡à‰¥â¡’°“√√«∫√«¡Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫«à“ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π¡’°’ËÕ“°“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß
·¡â¡’À≈“¬Ê Õ“°“√·µà‰¡à‰¥â‡ªìπæ√âÕ¡Ê °—π∑ÿ°Õ“°“√ ‡™àπ
‡¥◊Õπ∑’Ë 1 Õ“®¡’Õ“°“√∑’Ë 1, 2 °”‡√‘∫ ‡¥◊Õπ∑’Ë 2 Õ“®¡’Õ“°“√∑’Ë
3, 6 °”‡√‘∫ ‡¥◊Õπ∑’Ë 3 Õ“®¡’Õ“°“√∑’Ë 1, 2, 4 °”‡√‘∫ ‡ªìπµâπ
¥—ßπ—ÈπÀ“°µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß§√∫∂â«π®–µâÕß¡’À—«¢âÕ„π
°“√´—°ª√–«—µ‘‡√’¬∫‡√’¬ß‰«â

„π°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ≈¥¢π“¥π‘Ë«‰µ‰¥â„Àâ°“√√—°…“‚¥¬¡ÿàß
·°â‰¢°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–√à«¡°—∫°“√„ÀâÀ≠â“Àπ«¥·¡«
À√◊Õ‚´‡¥’¬¡‚ª·∑ ‡´’¬¡´‘‡∑√µ (NaKCitrate) ‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ¬“
Õ◊Ëπ„¥√à«¡1 °≈—∫æ∫ «à“Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬
π‘Ë«‰µ¢π“¥„À≠à ‡™àπ Õ“°“√·πàπ∑âÕß ª«¥¢“ ª«¥¢âÕ
À“¬‰ª‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¬“Õ◊Ëπ

„π¢≥–∑’Ëπ‘¬“¡§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√„π°“√»÷°…“π’È
§◊Õ °“√¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’ª√–«—µ‘ªí  “«–· ∫¢—¥ µ≈Õ¥®π
Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â ‚¥¬√«¡Õ“°“√·≈â«‰¥â‰¡à
µË”°«à“ 4 ¢âÕ„π 8 ¢âÕ „πµà“ßª√–‡∑»¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°
¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à ∫“¬ (Subjective health complaints,
SHC) §◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß„π 29 Õ¬à“ß „π™à«ß
‡«≈“ 30 «—π3

„π°“√«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√∑√“∫§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘·∫∫Õ’ “π√«¡¡‘µ√„π™ÿ¡™π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫µ—«·ª√
µà“ßÊ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π‰¥â·°à ÀπàÕ‰¡â ¢π¡®’π
‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß °“√‡ªìππ‘Ë«‰µ §«“¡º‘¥ª°µ‘„πªí  “«–
®”π«πÕ“°“√‰¡à ∫“¬ (SHC) ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√· «ßÀ“
°“√√—°…“„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

ª√–™“°√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—¥¢«“ß (Cross

sectional analytic study) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√„π 16 À¡Ÿà∫â“π 8 µ”∫≈
4 Õ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß ‡¥◊Õπ
∏—π«“§¡ æ.». 2548 ∂÷ß ‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ æ.».2549 ∑”°“√§”π«≥
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢Õß
°“√‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√·≈–µÕ∫§”∂“¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ’ “π√«¡¡‘µ√‰¥â ‚¥¬‡¡◊ËÕª√–¡“≥
°“√§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√√âÕ¬≈– 27 §”π«≥‰¥â¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß‰¡àµË”°«à“ 896 √“¬ ®÷ß®– “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß§à“
§«“¡™ÿ°‰¥â  à«π¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–∫Õ°§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
µ—«·ª√‡≈◊Õ°µ—«·ª√Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â  §”π«≥
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Epi Info 6.0 °”Àπ¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
√âÕ¬≈– 95 ·≈–¡’ Power √âÕ¬≈– 80 ‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√®“°
¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“∑’Ë‡§¬ ”√«®´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√¡’§«“¡º‘¥
ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â √âÕ¬≈– 40 ·≈–ºŸâ‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â √âÕ¬≈– 30 ®–µâÕß„™â®”π«π
ºŸâªÉ«¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√ Õ¬à“ßπâÕ¬ 376 √“¬ ́ ÷ËßÀ“°§«“¡™ÿ°¢Õß
Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 27 ®–µâÕß ”√«®‚¥¬„™â¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß‰¡àµË”°«à“ 1393 √“¬ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥
‡§≈◊ËÕπ¢Õßµ—«‡≈¢∑’Ë„™â ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
®“°ª√–™“°√ µ≈Õ¥®π§«“¡®”°—¥¢Õßß∫ª√–¡“≥«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬®÷ßµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 1,560 √“¬

ª√–™“°√»÷°…“§◊Õª√–™“™π∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’
Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 15-65 ªï ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ ÿà¡À≈“¬™—Èπ
(Multi-stage sampling) ‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ÿà¡ 4 Õ”‡¿Õ ®“°√“¬™◊ËÕ
Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·µà≈–Õ”‡¿Õ ÿà¡ 2 µ”∫≈ ·µà≈–
µ”∫≈ ÿà¡ 2 À¡Ÿà∫â“π √«¡ 16 À¡Ÿà∫â“π „π·µà≈–À¡Ÿà∫â“ππ”
√“¬™◊ËÕª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15-65 ªï®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“π’
Õπ“¡—¬ ¡“µ√«®°“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà®√‘ß„π¢≥–π—Èπ‚¥¬ºŸâ„À≠à∫â“π
π”√“¬™◊ËÕ∑’Ëµ√«® Õ∫·≈â«®—¥‡√’¬ß„À¡àµ“¡‡≈¢∑’Ë∫â“π ∑”°“√
 ÿà¡™◊ËÕ„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“πÊ ≈– 90-100 √“¬ √«¡‡ªìπ√“¬™◊ËÕ 1,560
√“¬ ∑”°“√π—¥À¡“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºà“πºŸâπ”™ÿ¡™π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√°“√«—¥
∑”°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬µ“¡√“¬°“√¢Õß
Õ“°“√¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√ „π√Õ∫ 90 «—π ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬ (SHC) 29 Õ¬à“ß „π√Õ∫ 30 «—π µ“¡√“¬°“√¢Õß SHC
©∫—∫¿“…“‰∑¬4 °“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–¡’§«“¡
º‘¥ª°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â ¢ÕßÀ¡—°¥Õß
‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ ·¡≈ß

∑”°“√µ√«®ªí  “«–¥â«¬·ºàπµ√«® (Combur 10) ‡æ◊ËÕ
À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß Õà“πº≈‚¥¬‡§√◊ËÕßÕà“πÕ—µ‚π¡—µ‘
(UriluxS S, Roche, Basel, Switzerland) ‡®“–‡≈◊Õ¥ àßµ√«®
‡æ◊ËÕÀ“§à“ creatinine

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—ß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« ∑”°“√æ‘¡æå¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‡ªìπ 2 ™ÿ¥

·≈–„™â Epi Info 6.0 µ√«® Õ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√π”‡¢â“
·°â‰¢ ∑”°“√ª√–¡«≈º≈‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬ Microsoft Excel ·≈–
∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπ ÿ¥∑â“¬‚¥¬ SPSS 11.5 √“¬ß“π
º≈‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
§à“¡—∏¬∞“π §à“™à«ß§«Õ‰∑≈å µ“¡≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’°“√
°√–®“¬·∫∫ª°µ‘ À√◊Õ‰¡àª°µ‘ «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
µ—«·ª√‚¥¬  Chi square test, Mann-Whitney U test ·≈–
Z-tests µ“¡≈—°…≥– ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑”°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬
‚≈®‘ µ‘° (Logistic regression) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ªí®®—¬µà“ßÊ °—∫°≈ÿà¡ Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ §«“¡™ÿ°∑’Ë‰¥â®“°
°“√ ”√«®®–∑”°“√ª√—∫§à“‚¥¬°√–®“¬µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ªï æ.». 2545

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ·≈â« (‡≈¢∑’Ë
HE480831) ·≈–‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπß“π«‘®—¬ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2549

π‘¬“¡¢Õß§”∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬π’È
Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√

‡√◊ÈÕ√—ß 6 Õ¬à“ß·≈–¡’ª√–«—µ‘ 2 Õ¬à“ß Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßÀ¡“¬∂÷ß
Õ“°“√∑’Ë‡ªìπÊ À“¬Ê „π√–¬–‡«≈“‰¡àµË”°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à:
1) ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ« 2) ®ÿ°·πàπ∑âÕß 3) ª«¥¢âÕÀ≈“¬Ê ¢âÕ
4) ª«¥‡ âπÀ√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ 5) ª«¥»’√…–¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß¢â“ß
6) ÕàÕπ‡æ≈’¬‡√◊ÈÕ√—ß  à«πª√–«—µ‘§«“¡º‘¥ª°µ‘ 2 Õ¬à“ß ‰¥â·°à
1) ¡’ª√–«—µ‘°“√¡’ªí  “«–· ∫¢—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ·≈–/
À√◊Õ¡’µ–°Õπ¢ÿàπ¢“«‡¡◊ËÕµ—Èß∑‘Èß‰«â 2) ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â·≈â«¡’
Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πß“π«‘®—¬π’È„™â‡°≥±åµ—¥ ‘π«à“ ®–µâÕß¡’
≈—°…≥–Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 Õ¬à“ß„π 8 Õ¬à“ß ®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπÕ’ “π
√«¡¡‘µ√

π‘¬“¡π’Èª√—∫ª√ÿß®“°∑’Ë‡§¬√“¬ß“π‰«â«à“Õ’ “π√«¡¡‘µ√¡’
≈—°…≥– 10 ª√–°“√2 ·µà‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬°Á‰¥âµ—¥
≈—°…≥–¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√ÕÕ°‰ª 2 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1) Õ“°“√
ÕÕ°√âÕπ ’¢â“ß‡π◊ËÕß®“°æ∫‰¥â‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1.0 „πª√–™“°√∑’Ë
Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈– 2) ª√–«—µ‘°“√¡’≠“µ‘√—∫ª√–∑“πÀπàÕ‰¡â
·≈â«‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬
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(Factor analysis) æ∫«à“µ—«·ª√π’È®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÀπàÕ‰¡â·≈â«¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à ∫“¬∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“º‘¥ª°µ‘‚¥¬ºŸâªÉ«¬ (subjective
health complaints, SHC) ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ‚¥¬∑’Ëµ√«®√à“ß°“¬‰¡àæ∫§«“¡º‘¥
ª°µ‘À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëµ√«®æ∫Õ“®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬3, 4

´÷Ëß‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡√—°…“ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª°Á®–Õ“®æ∫ “‡Àµÿ À√◊Õ
‰¡àæ∫ “‡Àµÿ°Á‰¥â6 ºŸâ∑’Ëº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“°“√„π 29 Õ“°“√
®–∂Ÿ°π—∫«à“º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßπ—∫®”π«π¢ÕßÕ“°“√∑’Ë
º‘¥ª°µ‘ Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¥â·°à: 1) ª«¥»’√…– 2) ª«¥∑’Ë§Õ
3) ª«¥À≈—ß 4) ª«¥‡Õ« 5) ª«¥·¢π 6) ª«¥‰À≈à 7) ª«¥»’√…–
¢â“ß‡¥’¬« 8) ª«¥¢“ 9) À—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘ 10) √Ÿâ ÷°√âÕπÊ Àπ“«Ê
11) ¡’ªí≠À“„π°“√πÕπ/πÕπ‰¡àÀ≈—∫ 12) ‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ 13)
Àπâ“¡◊¥ µ“≈“¬ «‘ß‡«’¬π»’√…– 14) °—ß«≈ 15) À¥ÀŸà ´÷¡‡»√â“
16) · ∫Ê ∑âÕß 17) ‰¡à ∫“¬∑âÕß ¡«π∑âÕß 18) °√–‡æ“–Õ—°‡ ∫
19) ª«¥∑âÕß 20) ¡’≈¡·πàπ∑âÕß 21) ∑âÕß√à«ß 22) ∑âÕßºŸ°
23) ÀÕ∫ 24) À“¬„®¢—¥ 25) º‘«Àπ—ß§—πÕ—°‡ ∫ 26) ‡ªìπ≈¡æ‘…
27) ‡®Á∫Àπâ“Õ° 28) ‡ªìπÀ«—¥ ‰¢âÀ«—¥ 29)‰Õ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

°“√‡§“–∑’Ë ’¢â“ß·∫∫„À¡à (Modified Fist test, MFT)
‡ªìπ°“√„™â°”ªíôπ‡§“–∑’Ë∫√‘‡«≥ ’¢â“ß‚¥¬À“°‡§“–∑’Ëµ√“™—Ëß
„Àâ‰¥âπÈ”Àπ—°∑’Ëµ°°√–∑∫ ≥.µ—«µ√“™—Ëßª√–¡“≥ 1 °‘‚≈°√—¡
∑”°“√‡§“–´È”Ê °—π 4-5 §√—Èß  ”À√—∫¥â“π·√° ·≈– ≈—∫‰ª
¥â“π∑’Ë Õß 4-5 §√—Èß ·≈â«°≈—∫‡√‘Ë¡∑’Ë¥â“π·√° ·≈â«°≈—∫‰ª¥â“π
∑’Ë Õß„À¡à ∑”‡™àππ’È‰¡àµË”°«à“ 4 √Õ∫ ®÷ß„Àâ§π‰¢â √ÿª«à“ √Ÿâ ÷°
‡∑à“°—πÀ√◊Õ¡’¥â“π„¥®ÿ°À√◊Õ‡®Á∫¡“°°«à“ ∂â“·µ°µà“ß√–À«à“ß
´â“¬ ¢«“ ∂◊Õ«à“°“√∑¥ Õ∫„Àâº≈∫«° À“°ºŸâ√—∫°“√µ√«®Õ¬Ÿà
„π∑à“π—ËßÀ√◊Õ ¬◊π§«√„Àâ°Õ¥Õ° À“°Õ¬Ÿà∑à“πÕπ„ÀâπÕπ√“∫
Àâ“¡°“√¬—π¥â«¬ »Õ°·≈–‰¡à„Àâµ—«‡Õ’¬ß ∑—Èßπ’È‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß Õß¢â“ß ¡’°“√‡°√Áß∑’Ë·µ°µà“ß°—π MFT ®–
·µ°µà“ß®“°°“√ ‡§“–∑’Ë ’¢â“ß·∫∫‡¥‘¡ (Fist test) µ√ß∑’Ë°“√
‡®Á∫„πºŸâªÉ«¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√®–‰¡à√ÿπ·√ßÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π¡“°π—°
®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡§“–À≈“¬§√—Èß·≈–À≈“¬√Õ∫

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–™“°√
®“°√“¬™◊ËÕ∑’Ë ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ 1,560 √“¬ ‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

1,128 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“‡¢â“√à«¡√âÕ¬≈– 70.5 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
√âÕ¬≈– 62 Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 45-54 ·≈– 35-44 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
31.1 ·≈– 28.7 µ“¡≈”¥—∫  ¡√ ·≈â«√âÕ¬≈– 82.2 Õ“™’æ
‡°…µ√°√√âÕ¬≈– 71.1 §à“¡—∏¬∞“π (§à“™à«ß§«Õ‰∑≈å) ¢Õß√“¬‰¥â
µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–¿“√–Àπ’È ‘π§√Õ∫§√—« ¡’§à“ 2,500 (3,000) ·≈–
20,000 (70,000) ∫“∑µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ (SHC) „π™ÿ¡™π
§«“¡™ÿ°¢ÕßSHC ª√—∫µ“¡‡æ» Õ“¬ÿ ¢Õßª√–™“°√‰∑¬

¡’§à“‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.4 ·¬°‡ªìπªí≠À“„π√–∫∫°≈â“¡ ‡π◊ÈÕ
·≈–°√–¥Ÿ°√âÕ¬≈– 69.0 ¡’ªí≠À“„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
√âÕ¬≈– 48.9 ¡’ªí≠À“√–∫∫ª√– “∑ √âÕ¬≈– 48.0 ¡’ªí≠À“„π
°≈ÿà¡Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ√âÕ¬≈– 27.4 ·≈–¡’ªí≠À“°≈ÿà¡Õ“°“√‰¢âÀ«—¥
√âÕ¬≈– 36.0 (‰¡à‰¥â· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡π◊ËÕß®“°‰¥â√“¬ß“πÕ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥„π√“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬„π™ÿ¡™π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ8

§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√
§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√®“°°“√ ”√«®¡’§à“‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.7 ‡¡◊ËÕª√—∫µ“¡‡æ» Õ“¬ÿ ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ (µ“√“ß∑’Ë 2)
§«“¡™ÿ° [§à“™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%] §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.4 [26.8, 32.1]
‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ª«¥»’√…–
¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß¢â“ß√âÕ¬≈– 39.8 ª«¥‡Õ« ª«¥∑âÕß ª«¥∑âÕß
πâÕ¬√âÕ¬≈– 37.7 ª«¥‡ âπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“À√◊Õ∑’ËÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈–
33.7 ÕàÕπ‡æ≈’¬√âÕ¬≈– 30.9 ®ÿ°·πàπ∑âÕßÀ√◊Õ· ∫√âÕ¬≈– 29.9
Õ“°“√ªí  “«–· ∫¢—¥¢—¥‰¡àµË”°«à“ 1 §√—Èß„π 1 ªï À√◊Õ
¡’µ–°Õπ‡¡◊ËÕµ—Èßªí  “«–∑‘Èß§â“ß§◊π√âÕ¬≈– 29.9 ª«¥¢âÕ
√âÕ¬≈– 11.4 ·≈–æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â√âÕ¬≈– 33.5 [30.7, 36.3] À√◊Õª√–¡“≥
1 „π 3 ¢Õßª√–™“°√ (µ“√“ß∑’Ë 3)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ’ “π√«¡¡‘µ√ °—∫ªí®®—¬µà“ßÊ
√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√‰¡à

·µ°µà“ß®“°ºŸâ‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√ ·µà Õ“¬ÿ ¿“√–Àπ’È ‘π
®”π«πÕ“°“√‰¡à ∫“¬µ“¡·∫∫ SHC ·≈–§à“ Creatinine ¢Õß
ºŸâ‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√ Ÿß°«à“ºŸâ‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01, Mann-Whitney U Test) ‚¥¬¡’§à“
¡—∏¬∞“π (§à“™à«ß §«Õ‰∑≈å) ‡ªìπ 45.0 (15.0) ·≈– 43.0 (17.0)
ªï; 30,000 (95,000) ·≈– 20,000 (600,000) ∫“∑; 7.0 (5.0) ·≈–
3.0 (5.0) Õ“°“√; 0.9 (0.3) ·≈– 0.8 (0.3) mg/dl µ“¡≈”¥—∫
(µ“√“ß∑’Ë 4)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬‰¡à‰¥âµ—¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊ËπÊ (µ“√“ß
∑’Ë 5) °Á‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫ µ—«·ª√
¥—ßµàÕ‰ªπ’È: ‡æ» °“√æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °“√æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
„πªí  “«– ·µàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.05, Chi square test) √–À«à“ßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫
µ—«·ª√¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ: °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â °“√
º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§¢π¡®’π °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ  —µ«å
À√◊Õ·¡≈ß °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â„π≠“µ‘ ¡’≠“µ‘‡ªìπ
π‘Ë« ¡’≠“µ‘ª«¥¢“À√◊Õ¢âÕ √Ÿâµ—««à“‡ªìππ‘Ë« ¿“«–Õâ«π ·≈– MFT
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•§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õßª√–™“°√ (n=1128)

µ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» À≠‘ß 699 62

Õ“¬ÿ (ªï) 15-24 93 8.3

25-34 165 14.6

35-44 324 28.7

45-54 350 31.1

>55 196 17.3

 ∂“π¿“æ ¡√  ‚ ¥ 136 12.1

§Ÿà 928 82.2

À¡â“¬/À¬à“√â“ß/·¬°°—πÕ¬Ÿà 64 5.6

Õ“™’æ ∑”‰√à, ∑”π“ 802 71.1

§â“¢“¬ 110 9.8

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 96 8.5

√—∫®â“ß‚√ßß“π Àâ“ß√â“π 88 7.8

√—∫®â“ß¿“§‡°…µ√ 28 2.5

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑) §à“‡©≈’Ë¬ (‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) 3,419.7 (4,433.5)

¡—∏¬∞“π (§à“™à«ß§«Õ‰∑≈å) 2,500.0 (3,000.0)

Àπ’È ‘π  (∫“∑) §à“‡©≈’Ë¬  (‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) 63,093.0 (146,962.4)

¡—∏¬∞“π (§à“™à«ß§«Õ‰∑≈å) 20,000.0 (70,000.0)

15-24 43 6 13.953 5788 807.7 50 7 14.000 5,616 786.2

25-34 51 19 37.254 5608 2089.3 114  33 28.947 5,438 1574.2

35-44 115 41 35.652 4690 1672.1 209 69 33.014 4,736 1563.6

45-54 143 52 36.363 3386 1231.3 207 78 37.681 3,519 1326

>55 77 25 32.467 2133 692.5 119 50 42.017 2,347 986.1

total 429 143 33.333 21605 6492.8 699 237 33.906 21,656 6236.1

§«“¡™ÿ°°àÕπª√—∫¡“µ√∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√  = 100x (143+237)/1,128 = 33.7 %;

§«“¡™ÿ°„π‡æ»™“¬ª√—∫µ“¡Õ“¬ÿ ª√–™“°√¡“µ√∞“π   = 100 x6,492.8/21,605 = 30.1 %;

§«“¡™ÿ°„π‡æ»À≠‘ßª√—∫µ“¡Õ“¬ÿ ª√–™“°√¡“µ√∞“π = 100x 6,236.1 /21,656 =28.8%;

§«“¡™ÿ°ª√—∫µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿª√–™“°√¡“µ√∞“π        = 100 x (6,492.8+6,236.1)/(21,605+21,656) = 29.4%
†, ™àÕß 4 = 100x™àÕß3/™àÕß2; ‡, ™àÕß 6= (™àÕß4x™àÕß5)/100;  §, Thailand demography 200310

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢ÕßÕ’ “π√«¡¡‘µ√ ª√—∫‚¥¬Õ“¬ÿ·≈–‡æ» µ“¡ª√–™“°√¡“µ√∞“π¢Õßª√–‡∑»‚¥¬«‘∏’µ√ß (Direct method)

™“¬ À≠‘ß

1
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

(ªï)

2
®”π«π

ª√–™“°√
(§π)

3
 ‡ªìπÕ’ “π
√«¡¡‘µ√

4†

§«“¡™ÿ°
(%)

5§

ª√–™“°√
¡“µ√∞“π
(x1000)

6‡

§“¥«à“‡ªìπ
Õ’ “π

√«¡¡‘µ√

7
®”π«π

ª√–™“°√
(§π)

8
 ‡ªìπÕ’ “π
√«¡¡‘µ√

9
§«“™ÿ°

(%)

10§

ª√–™“°√
¡“µ√∞“π‡

(x 1000)

11
§“¥«à“‡ªìπ

Õ’ “π
√«¡¡‘µ√
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1. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬« À√◊Õ  Õß¢â“ß 39.8 36.9, 42.6

2. ª«¥‡Õ« ª«¥∑âÕßÀ√◊Õª«¥∑âÕßπâÕ¬ 37.7 34.9, 40.6

3. ª«¥‡ âπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ À√◊Õ∑’ËÕ◊ËπÊ 33.7 30.8, 36.5

4. ÕàÕπ‡æ≈’¬ 30.9 28.2, 33.6

5. ®ÿ°·πàπ∑âÕßÀ√◊Õ· ∫ 29.9 27.2, 32.6

6. ªí  “«–· ∫¢—¥‰¡àµË”°«à“ 1 §√—Èß/ 1 ªï À√◊Õ¡’µ–°Õπ 18.5 16.3, 20.8

7. ª«¥¢âÕ (Arthralgia) 11.4 9.6, 13.3

8. ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡ ‡¡◊ËÕ°‘πÀπàÕ‰¡â 33.5 30.7, 36.3

‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√ ( > 4 ®“° 8 ¢âÕ) 29.4 26.8, 32.1

 9. ÕÕ°√âÕπ∫√‘‡«≥ ’¢â“ß 0.9 0.4, 1.5

10. ≠“µ‘√à«¡ “¬‚≈À‘µ¡’Õ“°“√ª«¥¢“‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡âÀ√◊Õ¢π¡®’π 31.0 28.3, 33.7

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡™ÿ°ª√—∫µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√„πª√–™“™π™π∫∑ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡™ÿ° 95%CI

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“∑“ß ∂‘µ‘¢Õß Õ“¬ÿ ‡»√…∞“π– §à“ creatinine ®”π«πÕ“°“√‰¡à ∫“¬ (SHC) °—∫Õ’ “π√«¡¡‘µ√

Õ“¬ÿ 42.0 (12.4) 43.0 (17.0) 44.6 (10.4) 45.0 (15.0) .002

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ 4075 (11,562)  2,900 (3,000) 3202 (3803) 2000 (3000) 0.703

Àπ’È ‘π§√Õ∫§√—« 57390 (117,836) 20,000 (600,000) 74,763 (192,001) 30,000 (95,000) <0.001

§à“ creatinine 0.865 (0.241) 0.8 (0.3) 0.952 (0.276) 0.9 (0.3) <0.001

®”π«πÕ“°“√SHC 3.9 (3.4) 3.0 (5.0) 7.1 (4.3) 7.0 (5.0) <0.001

†, Mann-Whitney U;  SD, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π;

IQR, §à“™à«ß§«Õ‰∑≈å; SHC, Subjective health complaints

µ—«·ª√

Õ’ “π√«¡¡‘µ√

P-value†  ‰¡à‡ªìπ ‡ªìπ

§à“‡©≈’Ë¬ (SD) ¡—∏¬∞“π (IQR) §à“‡©≈’Ë¬ (SD)  ¡—∏¬∞“π (IQR)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°‡æ◊ËÕµ—¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
µ—«·ª√Õ◊ËπÊ (µ“√“ß∑’Ë 5) æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√Õ’ “π
√«¡¡‘µ√°—∫µ—«·ª√¥—ßµàÕ‰ªπ’È: ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§
ÀπàÕ‰¡â ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§¢π¡®’π ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß ·≈–°“√¡’≠“µ‘ª«¥¢“À√◊Õ¢âÕ
‚¥¬¡’§à“ adjusted Odd Ratio [95%CI] ‡ªìπ 3.44 [2.55, 6.65],
1.55 [1.09, 2.18], 1.96 [1.31, 2.93] ·≈– 1.72 [1.31, 2.27] µ“¡
≈”¥—∫

°“√· «ßÀ“°“√√—°…“·∫∫µà“ßÊ °—∫°“√‡ªìπÕ’ “π
√«¡¡‘µ√

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈
æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ®–¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√· «ßÀ“
°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°°«à“°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p<0.001, Mann-Whitney U) „π‡°◊Õ∫∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à
ª≈àÕ¬„ÀâÀ“¬‡Õß/¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß „™â∫√‘°“√·æ∑¬å
∑“ß‡≈◊Õ°°“√‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬, °“√‰ª√—∫°“√
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µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫ µ—«·ª√¥â“πª√–™“°√ º≈°“√µ√«®ªí  “«– °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ

‡æ» À≠‘ß (™“¬) 286 (462) 143 (237) 0.84 1.03 0.80, 1.32

ÀπàÕ‰¡â ‰¡à¡’  (¡’Õ“°“√) 570 (178) 149 (231) <0.001 4.96 3.81, 6.48 3.44 2.55, 6.65

¢π¡®’π ‰¡à¡’  (¡’Õ“°“√) 340 (63) 128 (70) <0.001 2.95 1.98, 4.39 1.55 1.09, 2.18

‡π◊ÈÕ —µ«å ·¡≈ß ‰¡à¡’  (¡’Õ“°“√) 367 (36) 149 (49) <0.001 3.35 2.09, 5.37 1.96 1.31, 2.93

º‘¥ÀπàÕ‰¡â„π≠“µ‘ ‰¡à¡’ (¡’) 551 (197) 229 (151) 0.001 1.84 1.42, 2.40

≠“µ‘ ‡ªìππ‘Ë« ‰¡à¡’ (¡’) 609 (139) 287 (93) 0.02 1.42 1.05, 1.91

≠“µ‘ª«¥¢“À√◊Õ¢âÕ ‰¡à¡’ (¡’) 449 (299) 161 (219) <0.001 2.04 1.59, 2.62 1.72 1.31, 2.27

√Ÿâµ—««à“‡ªìππ‘Ë« ‰¡à„™à („™à) 709 (35) 343 (35) 0.003 2.07 1.27, 3.36 1.71 1.0, 2.94

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰¡àæ∫ (æ∫) 598 (98) 294 (60) 0.27 1.23 0.85,1.79

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‰¡àæ∫ (æ∫) 564 (132) 272 (82) 0.11 1.29 0.94, 1.76

Modified fist test ª°µ‘ (‰¡à) 620 (121) 294 (82) 0.03 1.43 1.05,1.95

¿“«–Õâ«π ª°µ‘ (Õâ«π) 505 (239) 233 (146) 0.03 1.32 1.02,1.71

†, µ—«·ª√∑’Ëπ”‡¢â“„π°“√«‘‡§√“–Àå : °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§¢π¡®’π °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§
‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß °“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â„π≠“µ‘ ¡’≠“µ‘ ‡ªìππ‘Ë« ¡’≠“µ‘ª«¥¢“À√◊Õ¢âÕ √Ÿâµ—««à“‡ªìππ‘Ë« ¿“«–Õâ«π ·≈–
Modified fist test

µ—«·ª√
Õ’ “π√«¡¡‘µ√

P-val OR 95%CI
Adjusted

OR†
95%CI

‰¡à‡ªìπ ‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π§√—Èß„π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“·∫∫µà“ßÊ °—∫°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√

ª≈àÕ¬„ÀâÀ“¬‡Õß/¥Ÿ·≈µπ‡Õß 3.6 (4.6) 2.0 (5.0) 4.8 (5.1) 3.0 (5.0) <0.001

´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß 1.0 (1.6) 0 (1.0) 2.0 (2.6) 1.0 (3.0) <0.001

À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¡ÿπ‰æ√ 0.1 (0.4) 0 (0) 0.2 (0.7) 0 (0) <0.001

√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ 0.8 (2.1) 0 (1.0) 1.3 (2.4) 0 (2.0) <0.001

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘° 0.3 (1.1) 0 (0) 0.2 (1.1) 0 (0) 0.763

√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 0.2 (0.9) 0 (0) 0.6 (1.8) 0 (0) <0.001

√æ.»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ 0.1 (0.4) 0 (0) 0.1 (0.8) 0 (0) 0.817

√æ.»√’π§√‘π∑√å 0.0 (0.2) 0 (0) 0.0 (03) 0 (0) 0.491

†, Mann-Whitney U Test;  SD, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π; IQR; §à“™à«ß §«Õ‰∑≈å

√Ÿª·∫∫°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√

P-value†‰¡à‡ªìπ ‡ªìπ

§à“‡©≈’Ë¬ (SD) ¡—∏¬∞“π (IQR) §à“‡©≈’Ë¬ (SD) ¡—∏¬∞“π (IQR)
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√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (µ“√“ß∑’Ë 6)  à«π∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡
·µ°µà“ß‰¥â·°à °“√‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™π °“√‰ª√—∫
°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ·≈–°“√‰ª√—∫°“√√—°…“
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘®“√≥å

„π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√
Õ’ “π√«¡¡‘µ√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.4 ·≈–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ
∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â √âÕ¬≈– 33.5 æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ’ “π
√«¡¡‘µ√°—∫°“√¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â ‚¥¬¡’§à“
Odds Ratio [95%CI] ‡ªìπ 3.4 [2.6, 6.7] ºŸâ‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√
¡’§à“ creatinine  Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p< 0.001)

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫‡æ»
°“√µ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–/À√◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„πªí  “«–
‚¥¬„™â dipstick ·µà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â∑—π∑’«à“Õ’ “π√«¡¡‘µ√
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„¥Ê °—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–
‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“°“√µ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π
ªí  “«–‚¥¬„™â dipstick ®–¡’§«“¡‰« ·≈–§«“¡®”‡æ“–‰¡à Ÿß
¡“°π—° ·≈–§«√„™âº≈°“√µ√«®À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« √à«¡°—∫‰π
‰µ√∑å6, 7 ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„Àâ Ÿß¢÷Èπ

„πµà“ßª√–‡∑»¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬ (SHC) „πª√–‡∑»πÕ√å‡«3 ‚¥¬»÷°…“„πª√–™“°√
∑—Ë«‰ª§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-84 ªï æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß SHC ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 96.0  à«π°“√«‘®—¬™‘Èππ’È‰¥â»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß SHC
‰ª¥â«¬‚¥¬¡’§à“§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 87.4 ‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡
√–∫∫æ∫ªí≠À“„π√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈–
69.0 √Õß≈ß¡“‡ªìπ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√âÕ¬≈– 48.9 √–∫∫
ª√– “∑ √âÕ¬≈– 48.0 °≈ÿà¡Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ√âÕ¬≈– 27.4 ·≈–°≈ÿà¡
Õ“°“√‰¢âÀ«—¥√âÕ¬≈– 36.0 ´÷Ëß‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫¢Õß
µ–«—πµ°

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∑’¬∫Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫°“√√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬
·∫∫ SHC æ∫«à“ºŸâ‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√¡’§à“¡—∏¬∞“π (§à“™à«ß
§«Õ‰∑≈å) ¢Õß®”π«πÕ“°“√‰¡à ∫“¬·∫∫ SHC ¡“°°«à“
ºŸâ‰¡à‡ªìπÕ’ “π√«¡¡‘µ√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P< 0.001,
Mann-Whitney U) ‚¥¬¡’§à“‡ªìπ 7.0 (5.0) ·≈– 3.0 (5.0) Õ“°“√
µ“¡≈”¥—∫ ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–«à“„π∫“ßÕ“°“√¬àÕ¬¢Õß°≈ÿà¡
Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ®–ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√¬àÕ¬¢Õß SHC
À≈“¬Õ“°“√ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ“°“√®ÿ°·πàπ∑âÕß„π°≈ÿà¡Õ“°“√
Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√∑’Ë 16 (· ∫Ê ∑âÕß)  Õ“°“√
∑’Ë 17 (‰¡à ∫“¬∑âÕß ¡«π∑âÕß) Õ“°“√∑’Ë 18 (°√–‡æ“–Õ—°‡ ∫)
·≈–Õ“°“√∑’Ë 20 (¡’≈¡·πàπ∑âÕß) ‡ªìπµâπ ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“°“√

Õ’ “π√«¡¡‘µ√®–¡’®”π«π¢ÕßÕ“°“√‰¡à¡“°π—° ·µà®–
§√Õ∫§≈ÿ¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π™π∫∑Õ’ “π‰¥â¡“°

°“√»÷°…“π’È¡’®ÿ¥·¢Áß§◊Õ π—∫‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë»÷°…“§«“¡™ÿ°
¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ëª√–°Õ∫
Õ“°“√π”À≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬∑’Ë·µà≈–Õ“°“√¡’§«“¡∂’Ë Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫
µâπÊ ¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡™àπ „π∫“ß√“¬ß“π
√–∫ÿ«à“√“«√âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°¡“À“·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√
®ÿ°·πàπ∑âÕß9 ́ ÷Ëß®– àßº≈∑”„Àâ°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√‰¥â√—∫
§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¥âæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß™—¥‡®π
√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫Õ“À“√∫“ß™π‘¥‰¥â·°à
ÀπàÕ‰¡â ¢ÕßÀ¡—°¥Õß ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å ́ ÷ËßÀ“°¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß„À¡à„π
°“√®—¥°“√‚√§°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ πÕ°®“°π’È°“√æ∫«à“
Õ’ “π√«¡¡‘µ√®–¡’§à“ creatinine  Ÿß°«à“§π∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ’ “π
√«¡¡‘µ√ ∑”„Àâ‡°‘¥§”∂“¡µ“¡¡“«à“°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√
®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‰¡à´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√»÷°…“
µàÕ‰ª

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È°Á§◊ÕÕ—µ√“¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¡à Ÿß
¡“° §◊Õ ‰¥â√âÕ¬≈– 72.3 ́ ÷Ëßπà“®–∑”„Àâ‡°‘¥§”∂“¡„π‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·¡â«à“®–‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ
„π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπµ—«·∑π ·µà‡¡◊ËÕ
≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¡à “¡“√∂§“¥§–‡π§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â«à“®–
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ºŸâ«‘®—¬‰¥â≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∑’Ë‰¡à¡“µ“¡π—¥®“°
ºŸâπ”™ÿ¡™π æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡“√—∫°“√ —¡¿“…≥åπ—Èπ à«π„À≠à®–¡’
Õ“¬ÿπâÕ¬ ‰ª∑”ß“ππÕ°À¡Ÿà∫â“π·≈–¡—°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·µà°Áæ∫«à“
¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ‰¡à¥’́ ÷Ëß‰¡à°≈â“¡“µ√«®¥â«¬‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°
°≈—«∑’Ë®–æ∫«à“‡ªìπ‚√§

‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡„πß“π«‘®—¬®–¡’
º≈µàÕÕ—µ√“ªÉ«¬ °“√°√–®“¬¢Õß‡æ»·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡„π
‚§√ß°“√ ·µ°µà“ß®“°‚§√ß √â“ß¢Õß‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
¡“µ√∞“π¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâµ—«‡≈¢§«“¡™ÿ°„°≈â
§«“¡®√‘ß¡“°¢÷Èπ ®÷ß‰¥â∑”°“√§”π«≥À“§«“¡™ÿ°‚¥¬Õ“»—¬
°“√°√–®“¬¢ÕßÕ“¬ÿ ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√‰∑¬10 ‚¥¬°“√
„™â«‘∏’ª√—∫¡“µ√∞“πµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»·∫∫µ√ß (direct method
for age and sex standardization)11

¡’√“¬ß“π«‘®—¬„π°“√√—°…“Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ´÷Ëß‡ªìπ
°“√»÷°…“·∫∫ Double blinded randomized control trial
„™â‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ 2  —ª¥“Àå  ”À√—∫Õ“°“√
Õ’ “π√«¡¡‘µ√∑’Ë°”≈—ß°”‡√‘∫ §π≈– 2-5 Õ“°“√ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß placebo °—∫À≠â“Àπ«¥·¡« °—¥  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬Õ’ “π
√«¡¡‘µ√∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πªí  “«–12  √ÿª‰¥â«à“
∑—Èß Õß°≈ÿà¡·¡â‰¥â¬“µà“ß°—π·µà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“À“√°Á “¡“√∂≈¥
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•§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ“°“√∑’Ë°”≈—ß°”‡√‘∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 „π°“√√—°…“
2  —ª¥“Àå

Õ“À“√®”π«π 25 √“¬°“√ ®—¥‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥
„πß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«12 ‰¥â·°à: 1) Õ“À“√®“°ÀπàÕµà“ßÊ (ª√–°Õ∫
¥â«¬ ÀπàÕ‰¡â ¬Õ¥À«“¬ ¬Õ¥¡–æ√â“« ™–Õ¡ ·≈–‡ÀÁ¥∑ÿ°™π‘¥)
¢Õß¥Õß∑ÿ°™π‘¥ (ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢π¡®’π º≈‰¡â¥Õß º—°¥Õß)
·¡≈ßÀ√◊Õµ—«ÕàÕπ∑ÿ°™π‘¥ (ª√–°Õ∫¥â«¬ µ—Í°·µπ ‰¢à¡¥·¥ß
¥—°·¥â ®‘ÈßÀ√’¥ ¢’È‚ªÉ¡ ÀπÕπ√∂‰ø) ‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–‡§√◊ËÕß„π
(ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕ«—« §«“¬ ‰°à ‡ªì¥ °∫ ‡¢’¬¥ ≈Ÿ°ÕäÕ¥
ÀπŸ °ÿâß ª≈“´‘« ÀÕ¬ ª≈“À¡÷°)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â™“™ßÀ≠â“Àπ«¥·¡«®–¡’§«“¡
·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§◊Õ ‰¡à¡’°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√
¬àÕ¬¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ „π™à«ß¢Õß°“√µ‘¥µ“¡„π
 —ª¥“Àå∑’Ë 2 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬—ß¡’Õ“°“√∫“ßÕ“°“√
„πÕ’ “π√«¡¡‘µ√°”‡√‘∫¢÷Èπ„À¡à ·µàÕ“°“√¡—°‰¡à√ÿπ·√ß12

°“√·π–π”„Àâ≈¥Õ“À“√°≈ÿà¡π’È®÷ßπà“®–‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂™—°®Ÿß„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â‚¥¬
‡©æ“–„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ ·µàºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘„π√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π  ‡π◊ËÕß®“°≈â«π·≈â«·µà‡ªìπÕ“À“√
®“π‡¥Á¥¢Õß§πÕ’ “π ¡’ºŸâªÉ«¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√∫“ß√“¬∑’Ë≈Õß„™â
À≠â“Àπ«¥·¡«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥—ß°≈à“«
æ∫«à“ªÑÕß°—πÕ“°“√‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√®–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂ß¥Õ“À“√‰¥âÀ√◊Õß¥‰¥â‰¡àπ“π

Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
·≈–πà“®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π¿“§Õ’ “π´÷Ëß¡’æ—π∏ÿ°√√¡ ·∫∫·ºπ
¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ·≈–¡’§«“¡
·µ°µà“ß®“°¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»  à«π„π¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õß
ª√–‡∑»π—Èπ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“®–¡’°≈ÿà¡Õ“°“√§≈â“¬§≈÷ß°—∫Õ’ “π
√«¡¡‘µ√À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√®–À“‚Õ°“ »÷°…“«‘®—¬
µàÕ‰ª

„π¿“§Õ’ “π‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ√◊Õ
„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
®÷ß§«√∂“¡‡√◊ËÕßª√–«—µ‘Õ“°“√∑—Èß 7 ª√–°“√„Àâ§√∫ ·≈–∂“¡
ª√–«—µ‘§«“¡º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ°‘πÀπàÕ‰¡â °Á®– “¡“√∂„Àâ°“√
«‘π‘®©—¬Õ’ “π√«¡¡‘µ√‰¥â ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√√—°…“
∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

 √ÿª

°≈ÿà¡Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√ ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß
6 Õ¬à“ß (‰¥â·°à ®ÿ°·πàπ∑âÕß ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ« ª«¥¢âÕ
ª«¥‡ âπÀ√◊Õª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬) ·≈–¡’
ª√–«—µ‘ 2 Õ¬à“ß §◊Õªí  “«–· ∫¢—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ·≈–

‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â®–¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°¡’≈—°…≥–Õ¬à“ßπâÕ¬
4 Õ¬à“ß„π 8 Õ¬à“ß °Á®—¥«à“‡ªìπºŸâ¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√
‰¥â∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√„π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
·∫∫ Multistage sampling º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ª√–™“°√„π™π∫∑
¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√
√âÕ¬≈– 29.4 ·≈–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â√âÕ¬≈–
33.5 æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß
Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√°—∫°“√¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â
‚¥¬¡’§à“ Odds Ratio [95%CI] ‡ªìπ 3.4 [2.6, 6.7] ·≈–æ∫«à“
ºŸâ¡’Õ“°“√Õ’ “π√«¡¡‘µ√®–¡’§à“ creatinine  Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë π—∫ πÿπ
‡ß‘π∑ÿπ„π°“√«‘®—¬π’È  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ·≈–À—«Àπâ“ ∂“π’
Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë Õ”‡¿ÕÀπÕß ÕßÀâÕß ™π∫∑ ™ÿ¡·æ ·≈–
πÈ”æÕß ∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–™“°√ ºŸâ„À≠à∫â“π ·≈– Õ ¡.
„πæ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬∑’Ëµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√– “πß“π ·≈–Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬∑ÿ°∑à“π∑’Ë
°√ÿ≥“ ≈–‡«≈“„Àâ·°àß“π«‘®—¬π’È
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