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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °“√‡√’¬π·æ∑¬å„π™—Èπ§≈‘π‘° ‡ªìπ°“√
‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¡’‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π·≈–
¿“√–ß“π∑’Ë¡“° µ≈Õ¥®π¡’‡«≈“«à“ßπâÕ¬ π—°»÷°…“·æ∑¬å®÷ß
®”‡ªìπµâÕß¡’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∑“ßºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘∏’°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’
°“√‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬: §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß: π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4,
5 ·≈– 6 ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„πªï
°“√»÷°…“ 2550 ¬°‡«âπ π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
√à«¡ Õπ √–À«à“ß«—π∑’Ë 15-28 æƒ…¿“§¡ 2550 ·≈–π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5 ∑’Ë»÷°…“«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π 5 °≈ÿà¡∑’Ë 2
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 292 §π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈: °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫∫
«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß «‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–

Background:  Studying medicine in clinical level could

have more stress than any student, the study program is

very intense, a lot of ward work activity and lacking of free

time could make them stress  and may result in

psychological or emotional impairment during professional

life, therefore affect the quality of patient care. It is

important that medical student have the appropriate stress

coping. Our interested is to study of stress and coping in

medical student at clinical level.

Objectives: 1. To study the stress in Clinical Medical

student in Khon Kaen University. 2. To study way of

coping stress in Clinical Medical student in Khon Kaen

University.

Methods: The study was descriptive study applying both ,

qualitative and quantitative study.

Setting: Faculty of Medicine, Khon Kaen University

Population and sample: All Clinical Medical students,

which are 4th-6th year in academic year 2007. This study

excluded those who were studying in other hospital

during 15th - 28th May 2007 and those who were studying

in Department of Community Medicine. All study

population are 292 students.

Tools and measurement: Self administered questionnaire

consist of 3 parts, general information,Suanprung Stress

Test, the way of coping. In qualitative method, in depth

interview guideline was applied.
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™—¬«—™√å Õ¿‘«“∑π ‘√‘ ·≈–§≥– Chaiwat Apiwatanasiri, et al.

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷°
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈: «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ¡—∏¬∞“π æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å
∞“ππ‘¬¡ §à“ Ÿß ÿ¥-µË” ÿ¥ æ‘ —¬ ·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95
‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
º≈°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 292 §π ‰¥â√—∫µÕ∫°≈—∫
240 §π (√âÕ¬≈– 82.2) æ∫«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Õ—πµ√“¬
134 §π (√âÕ¬≈– 55.8) (95% CI : 49.30 ,62.18) π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4, 6 ·≈– 5 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬√âÕ¬≈–
66.7, 48.9 ·≈–45.9 µ“¡≈”¥—∫  “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥ §◊Õ ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—«¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π
¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–48.8) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡§√’¬¥‡√◊ËÕß Õ∫À√◊Õ
°≈—« Õ∫µ° (√âÕ¬≈– 22.1) ‰¡à¡’Õ‘ √–„π°“√‡√’¬π·≈–‡§√’¬¥
∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°—∫Õ“®“√¬åµ—«µàÕµ—« (√âÕ¬≈– 11.3) °“√ª√—∫µ—«
°—∫§π√Õ∫¢â“ß (√âÕ¬≈– 9.6) µ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“«‘∏’°“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°„™â
«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ‡≈àπ‡°¡ å °‘π πÕπ ¥Ÿ∑’«’
¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 79.6) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 58.3) ¡Õß‚≈°À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ (√âÕ¬
≈– 48.3) ·≈–‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
(√âÕ¬≈– 47.5)
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2550  ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬
134 §π (√âÕ¬≈– 55.8) ‚¥¬π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’§«“¡
‡§√’¬¥„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ªï∑’Ë 6 ·≈– 5
µ“¡≈”¥—∫ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ π—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπ§≈‘π‘°„™â«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“
§◊Õ ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡Õß‚≈°À√◊Õ
ºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ ¥—ßπ—Èπ §«√®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡ ·π–π”≈—°…≥–ß“π
«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π„π™—Èπ§≈‘π‘°·°àπ—°»÷°…“
·æ∑¬å °àÕπ∑’Ë®–¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß ·≈–®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°»÷°…“
·æ∑¬å‰¥â√Ÿâ®—°°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ‡™àπ ∑—»π»÷°…“
¥πµ√’ °’Ã“ π—π∑π“°“√ Àπà«¬„Àâ§”ª√÷°…“π—°»÷°…“·æ∑¬å
‡ªìπµâπ

Statistic: frequency, percentage, median, interquatile

range, min, max, range, mode and 95% CI.

Results: Response rate was 82.2%. The study found that

55.8% of medical students had morbid stress and mostly

came from 4th year medical student. Self adaptation to study

activities was the major cause of stress , followings by

examination failure, strictly study schedule and

learning one by one with professor. The major way of

coping was tension reduction, followings by seeking

social support, positive thinking and planful problem

solving.

Conclusions: fifty-five point eight percent of medical

students had morbid stress. Self adaptation was the

major cause of stress and  tension reduction is the major

way of coping.

Keywords: stress, coping, clinical medical student.

•»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(4): 416-24 Srinagarind Med J 2007; 22(4): 416-24



Stress and Coping in Medical Student at Clinical Level

418 »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(4) • Srinagarind Med J 2007; 22(4)

•§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°

∫∑π”

§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°°¥¥—π ‰¡à ∫“¬„® °≈—«
«‘µ°°—ß«≈ ·≈–∂Ÿ°∫’∫§—Èπ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈√—∫√ŸâÀ√◊Õ
ª√–‡¡‘π«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“‚¥¬ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
§ÿ°§“¡®‘µ„® À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à√à“ß°“¬ Õ—π‡ªìπº≈„Àâ
 ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡ ’¬1 ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬ °“√ Ÿâ (Fight) À√◊ÕÀπ’ (Flight)
´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°°“√ª√—∫µ—«„Àâæâπ®“°§«“¡‡§√’¬¥2 ¡’ªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–≈—°…≥–¢Õßß“π¡’º≈µàÕ
°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π∑“ß
¥â“π°“√·æ∑¬å3

 ÿ°—≠≠“ √—°…å¢®’°ÿ≈ ·≈–§≥–4 „πªïæ.».2549 æ∫«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µµË”°«à“
‡°≥±å∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 13 ·≈–·µà≈–™—Èπªï¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬π—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ·¬à∑’Ë ÿ¥§◊ÕµË”°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 18
·≈–™—Èπªï Ÿß¢÷Èπ®–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë·¬à≈ß Omigbodun O. et al.5

„πªï §».2006 æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“
·æ∑¬å·≈–∑—πµ·æ∑¬å ª√–‡∑»‰π®’‡√’¬ §◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬ ¡“°
‡°‘π‰ª °“√∂Ÿ°µ”Àπ‘ ‡√’¬πÀπ—°‡°‘π‰ª ·≈–¡’«—πÀ¬ÿ¥πâÕ¬
∏‘¥“√—µπå æ—π∏åπ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–6 „πªï æ.». 2544 æ∫«à“ π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’§«“¡‡§√’¬¥ 44.9 ‡¡◊ËÕ
«—¥¥â«¬·∫∫«—¥ modified Thai stress test ‚¥¬ “‡Àµÿ ”§—≠
¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ §◊Õ °“√‡√’¬π√âÕ¬≈– 60.0, §«“¡√—° √âÕ¬≈–
8.7 ·≈– ‡∫◊ËÕÊ ‡´ÁßÊ ‰¡à¡’‡Àµÿº≈ √âÕ¬≈– 7.8  à«π«‘∏’°“√
ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ §◊Õ °“√ª√—∫∑ÿ°¢å°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑
√âÕ¬≈– 28.3 ¥Ÿ¿“æ¬πµ√å-øíß‡æ≈ß √âÕ¬≈– 22.0 ·≈–πÕπ
æ—°ºàÕπ √âÕ¬≈– 15.7 Radcliffe C. et al.7 „πªï §».2003 æ∫«à“
 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„ππ—°»÷°…“
·æ∑¬å ¡’ 4  “‡Àµÿ„À≠à §◊Õ 1.‡§√’¬¥®“°¿“√–ß“π ´÷Ëß‡«≈“
„π°“√∑”ß“π·µà≈– —ª¥“Àå¡“°°«à“≈Ÿ°®â“ß∑’Ë∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“
2. °“√¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å 3.¢“¥°“√
·π–π”∑’Ë¥’®“°Õ“®“√¬å 4.‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬π ‡™àπ
®“°¡—∏¬¡‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ª≈’Ë¬π®“°™—Èπª√’§≈‘π‘°
‡ªìπ§≈‘π‘° ‡ªìπµâπ Moffat K.et al.8 „πªï §».2004 æ∫«à“
¡’®”π«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡‡¡◊ËÕ‡√’¬π„π™—Èπ Ÿß¢÷Èπ
‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√‡√’¬π„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ ‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß„À¡à ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡∑’Ë®–‡ªìπ·æ∑¬å ·≈– Helmer KF.et al.9 „πªï
§». 1997 æ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß
„π√–À«à“ß°“√‡√’¬π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π∑—Ë«‰ª

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“§«“¡
‡§√’¬¥„π∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° ‡π◊ËÕß®“°µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥‰¥âßà“¬ ‡™àπ ¿“«–«‘°ƒµ¢ÕßºŸâªÉ«¬ π—°»÷°…“·æ∑¬å
®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡°àÕπ∑’Ë®–‡ªìπ·æ∑¬åµàÕ‰ª„πÕπ“§µ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â
∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑“ß§≥–ºŸâ«‘®—¬
®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
·≈–«‘∏’°“√„π°“√®—¥°“√À√◊Õ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°
»÷°…“·æ∑¬å «à“Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫„¥·≈–¡’«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬„¥∑’Ë»÷°…“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß°≈à“«
·≈–°“√«‘®—¬π’È®– “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„ÀâÀπà«¬ß“π
µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊ÕºŸâ π„®‰¥âπ”‰ª„™âª√–‚¬™πåµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive study) ‚¥¬„™â
√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫°—π

§”®”°—¥§«“¡„π°“√«‘®—¬π’È

§«“¡‡§√’¬¥ §◊Õ ¿“«–∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å√Ÿâ ÷°°¥¥—π
‰¡à ∫“¬„® °≈—« «‘µ°°—ß«≈ ∂Ÿ°∫’∫§—Èπ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈
√—∫√ŸâÀ√◊Õª√–‡¡‘π«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“„πª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ«à“‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡®‘µ„®À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπº≈
„Àâ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬-®‘µ„®‡ ’¬‰ª ·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫
¿“«–π—ÈπÊ

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ §◊Õ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥
´÷Ëß¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ  ŸâÀ√◊ÕÀπ’ ‚¥¬·µà≈–√Ÿª·∫∫®–ª√–°Õ∫
¥â«¬ 3  à«π ‰¥â·°à §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å °“√°√–∑”

ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ §◊Õ π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„πªï°“√»÷°…“ 2550
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‰¡àπ—∫√«¡π—°»÷°…“·æ∑¬å ∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡ Õπ√–À«à“ß 15-28 æƒ…¿“§¡ 2550 ·≈–
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5 ∑’Ë»÷°…“«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π 5
„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π∑”„Àâ¡’ª√–™“°√§ß‡À≈◊Õ®”π«π 292 §π
´÷Ëß‰¥â‡≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√’ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π  ‰¥â·°à

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß :  ·∫àß‡ªìπ 3 µÕπ §◊Õ
1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®–¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥ §◊Õ ™—Èπªï °Õß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà ‡æ» ‡°√¥‡©≈’Ë¬
 – ¡  ∂“π–§√Õ∫§√—« ·≈–‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–‡¥◊Õπ
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™—¬«—™√å Õ¿‘«“∑π ‘√‘ ·≈–§≥– Chaiwat Apiwatanasiri, et al.

1.2 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬„™â·∫∫«—¥√–¥—∫
§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß (Suanprung stress test) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫
 Õ∫∂“¡¡“µ√∞“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡À¡“– ¡°—∫§π‰∑¬ æ‘®“√≥“®“°°√Õ∫
§«“¡§‘¥∑“ß¥â“π™’«¿“æ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
‚¥¬¡’§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ ‚¥¬„Àâ§–·ππ¢âÕ≈–µ—Èß·µà
1-5 §–·ππ (α = 0.7) º≈√«¡§–·ππ∑’Ë‰¥â ·∫àß§«“¡‡§√’¬¥
‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡§√’¬¥πâÕ¬ ‡§√’¬¥ª“π°≈“ß ‡§√’¬¥¡“°
·≈–‡§√’¬¥√ÿπ·√ß ´÷Ëß “¡“√∂®—¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
‚¥¬√«¡‡§√’¬¥πâÕ¬·≈–ª“π°≈“ß ‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ª°µ‘
„π™’«‘µª√–®”«—π  à«π§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫¡“°·≈–√ÿπ·√ß
®—¥‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“µ“¡¡“

1.3 °“√ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß
ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‰¥â¥—¥·ª≈ß®“°«‘∏’®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß Folkman S. (1988)10 ·≈â«∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡
„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‡¥Áπ°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å

2. ·π«§”∂“¡‡™‘ß§ÿ≥¿“æ : ·π«§”∂“¡ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ªí≠À“
®“°§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â«‘∏’·®°·∫∫
 Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß∑’ËÀ—«Àπâ“°Õß ·≈–ºŸâµÕ∫ “¡“√∂ àß
·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π∑’ËÀ—«Àπâ“°Õß  ºŸâ«‘®—¬ À√◊Õ°≈àÕß√—∫∑’Ë ÀÕæ—°
π—°»÷°…“·æ∑¬å 1, 2 ·≈– 3

2. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ °“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷° ‚¥¬ —¡¿“…≥åπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ®”π«π
8 §π ¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ «‘∏’°“√„π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡¥àπ·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–§π ‚¥¬‰¥â¡“®“°·∫∫
 Õ∫∂“¡ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ ŸßÀ√◊ÕµË” ·≈–∑ÿ°§πµâÕß
¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–„Àâ —¡¿“…≥å‚¥¬°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫
®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥  „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕÀ“ §«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– ¡—∏¬∞“π æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å ∞“ππ‘¬¡ §à“ Ÿß ÿ¥-µË” ÿ¥ æ‘ —¬
·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡‡π◊ÈÕÀ“
(content analysis)

º≈°“√«‘®—¬

®“°π—°»÷°…“·æ∑¬å  292 §π ¡’ºŸâµÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡
240 §π (√âÕ¬≈– 82.2) ‚¥¬æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5
µÕ∫°≈—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 89.5) ¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ
ªï∑’Ë 4 ·≈–ªï∑’Ë 6 µÕ∫°≈—∫ √âÕ¬≈– 85.7 ·≈– 66.2 µ“¡≈”¥—∫

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß »÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë

°ÕßÕ“¬ÿ√»“ µ√å »—≈¬»“ µ√å ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡’‡°√¥‡©≈’Ë¬
 – ¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 3.01-3.50 ∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ·≈–¡’√“¬√—∫
Õ¬Ÿà„π™à«ßπâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 ∫“∑ ‚¥¬‡æ’¬ßæÕ°—∫
√“¬®à“¬
2. §«“¡‡§√’¬¥

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬
¡’√âÕ¬≈– 55.8 (95% CI : 49.30, 62.18) ‚¥¬π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4
¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 66.7 √Õß≈ß¡“
‡ªìπªï 6 √âÕ¬≈– 48.94 ·≈–ªï 5 √âÕ¬≈– 45.9 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
§«“¡‡§√’¬¥µ“¡°Õß  ∂“π¿“æ∫‘¥“-¡“√¥“ ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡
‡æ» ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬√—∫ æ∫«à“™—Èπªï∑’Ë 4 ‡§√’¬¥
Õ—πµ√“¬‡ªìπ 2.26 ‡∑à“¢Õßªï 5 ·≈– 6 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ºŸâ∑’Ë¡’√“¬√—∫µàÕ‡¥◊Õπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬‡§√’¬¥‡ªìπ
2.67 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√“¬√—∫‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
π—°»÷°…“°Õß„À≠à®–‡§√’¬¥¡“°°«à“°Õß¬àÕ¬ π—°»÷°…“À≠‘ß
‡§√’¬¥°«à“π—°»÷°…“™“¬ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡µË”‡§√’¬¥
„π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡ Ÿß°«à“ 3.00 (µ“√“ß∑’Ë 1)

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ∫«à“ ¿“«–‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“
·æ∑¬å¡’À≈“¬√–¥—∫ ∂’ËÀà“ß ¡“°πâÕ¬ ·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–
∫ÿ§§≈ ·µà≈–‡«≈“ π—°»÷°…“·æ∑¬å¡Õß§«“¡‡§√’¬¥«à“
πÕ°®“°®– àßº≈‡ ’¬·≈â« ¬—ß‡°‘¥º≈¥’„π°√≥’‡§√’¬¥‰¡à Ÿß¡“°
´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ ·≈–∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
3. ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥§√—Èß≈à“ ÿ¥

‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥§√—Èß≈à“ ÿ¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à
§◊Õ °“√ª√—∫µ—«¢Õßµπ‡Õß (√âÕ¬≈– 48.8) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡§√’¬¥
‡√◊ËÕß Õ∫À√◊Õ°≈—« Õ∫µ° (√âÕ¬≈– 22.1) ‰¡à¡’Õ‘ √–„π°“√‡√’¬π
·≈–‡§√’¬¥∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°—∫Õ“®“√¬åµ—«µàÕµ—« (√âÕ¬≈– 11.3)
°“√ª√—∫µ—«°—∫§π√Õ∫¢â“ß (√âÕ¬≈– 9.6) §«“¡§“¥À«—ß¢Õß
æàÕ·¡àÀ√◊Õ≠“µ‘ (√âÕ¬≈– 2.1) ·≈–Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 6.3)

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° π—°»÷°…“·æ∑¬å∫Õ°«à“®–‡§√’¬¥
‡√◊ËÕß°“√ Õ∫‡ªìπ à«π„À≠à ‚¥¬‡©æ“–µÕπ„°≈â Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∑—π ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π¡’¡“° °“√ª√—∫µ—«°—∫§π
√Õ∫¢â“ß°Á‡ªìπÕ’° “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥ ‡™àπ ª√—∫µ—«°—∫Õ“®“√¬å
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•§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°

‡æ◊ËÕπ √ÿàπæ’Ë À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°∫ÿ§≈‘°¢Õßµ—«π—°»÷°…“‡Õß ‡™àπ
‰¡à§àÕ¬æŸ¥ ‰¡à™Õ∫„Àâ„§√¡“¥Ÿ∂Ÿ°À√◊Õ¡“¬ÿàß«ÿàπ«“¬ √«¡∑—Èß
°“√ª√—∫µ—«„π°“√‡√’¬π ‡™àπ µâÕßµ◊Ëπ‡™â“ ‡√’¬π‰¡à∑—π ‰¡à™Õ∫
«‘∏’‡√’¬π∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ‘ √– µ—Èß§«“¡À«—ß‰«â Ÿß °“√∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫
¡“°¢÷Èπ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ ·≈–ªí≠À“§√Õ∫§√—«
‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â
4. °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
 à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 25) „™â«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß
√Õß≈ß¡“§◊Õ ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ (√âÕ¬≈–
18.3) ¡Õß‚≈°À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ (√âÕ¬≈– 15.2) ‡º™‘≠Àπâ“°—∫
ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (√âÕ¬≈– 14.9) ¬Õ¡√—∫ ¿“æ
(√âÕ¬≈– 12.3)  √â“ß§«“¡À«—ß (√âÕ¬≈– 5.5) ∑”„Àâµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
‚≈° à«πµ—« (√âÕ¬≈– 5.4) µ”Àπ‘µπ‡Õß ‚∑…µπ‡Õß (√âÕ¬≈–
2.9) ·≈–Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 0.4) µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ
‡§√’¬¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ æ∫«à“∑ÿ°‡√◊ËÕß π—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à®–
„™â«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√≈¥≈ß¢Õß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ·≈–À≈—ß®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥·µà≈–«‘∏’ ¡’µ—Èß·µà -3 ∂÷ß 8  à«π„À≠àºŸâ∑’Ë®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ª√—∫∑ÿ°¢å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‚∑…
µπ‡Õß ®–≈¥§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‰¥â 3 §–·ππ  à«π«‘∏’ √â“ß
§«“¡À«—ß à«π„À≠à≈¥‰¥â 2.5 §–·ππ  à«π«‘∏’∑’Ë‡À≈◊Õ à«π„À≠à
≈¥‰¥â 2 §–·ππ (√Ÿª∑’Ë 1)

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ æ∫«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.000) (√Ÿª∑’Ë 2)

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ∫«à“°“√ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π„°≈â™‘¥ ‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ·¡â·µà‰¥â§ÿ¬¥â«¬„π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“
°Á∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥≈¥≈ß‡™àπ°—π °“√‚∑…µπ‡Õß‡ªìπ«‘∏’°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâæ¬“¬“¡
·°â‰¢µπ‡Õß „π ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“∑”º‘¥æ≈“¥ °“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“
°Á‡ªìπ«‘∏’®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë§‘¥«à“ µâÕß·°â‰¢
∑’Ë “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ çªí≠À“¢Õß‡√“ ‡√“µâÕß·°â‡Õß ·°â∑’Ë “‡Àµÿ
‚¥¬µâÕß√Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ ·≈–°Á·°âªí≠À“‚¥¬«“ß·ºπ
≈à«ßÀπâ“é ∫“ß§π„™â°“√¡Õß‚≈°À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ ‡™àπ ç§‘¥∂÷ß
 ‘Ëß¥’Ê „π«—π¢â“ßÀπâ“ ¡Õßªí≠À“„π¡ÿ¡∑’Ë¥’¢÷Èπé ç§‘¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ
∑’Ë¥âÕ¬°«à“é ç‡√“‰¡à„™à§π‡¥’¬«∑’Ë¡’ªí≠À“ ∂â“§π à«π„À≠à
ºà“π‰ª‰¥â‡√“°ÁµâÕßºà“π‰ª‰¥âé Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—°»÷°…“·æ∑¬å
∫“ß§π„™â«‘∏’¬Õ¡√—∫ ¿“æ çª≈àÕ¬„ÀâÕ–‰√¡—πºà“πÊ ‰ª
‰¡àæ¬“¬“¡·°âªí≠À“„Àâ‡«≈“À¡¥‰ª«—πÊé ·µà∫“ß√“¬°ÁÀπ’
ªí≠À“ ç§‘¥«à“ªí≠À“¡—π·°â‰¡à‰¥â ·≈–‰¡àÕ¬“°·°â ‰¥â·§à‰Àπ
°Á·§àπ—Èπé π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë„™â«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥ Õ“®®–„™â
°“√√–∫“¬Õ“√¡≥å ‡™àπ ™°≈¡, °”·æß À√◊ÕÀ¡Õπ ·≈–
¥à“¥—ßÊ §π‡¥’¬« À√◊ÕÕ“®∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ·∑π°àÕπ ‡™àπ ‡≈àπ
‡°¡ å °‘π øíß‡æ≈ß °‘π‡À≈â“ ÕÕ°°”≈—ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»

µ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ª°µ‘·≈–‡§√’¬¥Õ—πµ√“¬ ®”·π°µ“¡°Õß  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡
‡æ» ™—Èπªï·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬√—∫µàÕ‡¥◊Õπ

√“¬°“√ ‡§√’¬¥Õ—πµ√“¬ ‡§√’¬¥ª°µ‘ Odds ratio 95%CI

°Õß
°Õß„À≠à 61.0 39.0

1.66 0.99,2.79
°Õß¬àÕ¬ 48.5 51.5

 ∂“π¿“æ ¡√ 
¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“

Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 56.9 53.1
1.32 0.65,2.68

‰¡àÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 50.0 50.0

‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡
< 3.00 57.9 42.1

1.15 0.68,1.94
>3.00 50.0 50.0

‡æ»
™“¬ 51.0 49.0

0.71 0.42,1.19
À≠‘ß 59.4 40.6

™—Èπªï ™—Èπªï4 66.7 33.3
2.26 1.33,3.82

™—Èπªï 5 ·≈– 6 47.0 53.0

√“¬√—∫µàÕ‡¥◊Õπ
‰¡àæÕ 75.0 25.0 2.67 1.15,6.22
æÕ 52.9 47.1

* °Õß À¡“¬∂÷ß ¿“§«‘™“∑’Ëπ—°»÷°…“À¡ÿπ‡«’¬π¡“‡√’¬π
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√Ÿª∑’Ë 1  §à“¡—∏¬∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë≈¥≈ß„π·µà≈–«‘∏’®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

√Ÿª∑’Ë 2 §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ-À≈—ß®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°àÕπ°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ :  median = 6.00, IQR = 4.00
À≈—ß°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ :  median = 3.00, IQR = 3.00

* p = 0.00
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•§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°

‡™àπ ç‡ª≈’Ë¬π∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‰ªÕà“πÀπ—ß ◊Õ°—∫‡æ◊ËÕπ ‡¥‘π‡≈àπ
·≈â«§àÕ¬°≈—∫¡“·°âªí≠À“À√◊ÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ„À¡àé πÕ°®“°π’È
π—°»÷°…“·æ∑¬å∫“ß§π„™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬
°“√ √â“ß§«“¡À«—ß ç¡—°®–„™â«‘∏’ «¥¡πµå ‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâªí≠À“
ºà“π‰ª¥â«¬¥’é À√◊Õ·¡â·µà°“√„™â«‘∏’Õ¬Ÿà„π‚≈° à«πµ—«À√◊Õª≈’°µ—«
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ¡—°®–®‘πµπ“°“√‰¡àÕ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ
‰¡à§‘¥∂÷ßÕ–‰√‡≈¬  À√◊Õ°“√¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ ·≈–‚∑…§πÕ◊Ëπ

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° à«π„À≠à¡’«‘∏’®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
À≈“¬«‘∏’ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ç°Á®–∑”À≈“¬Õ¬à“ß...«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“
‰¡à„Àâ‡§√’¬¥....... ‡∫◊ËÕ¡“°Ê °Á®–øíß‡æ≈ß ·≈â«°Á‡µâπ‰ª¥â«¬
¡’™°¡«¬ ‡µ–µàÕ¬≈¡ ‡¥‘π¥Ÿª≈“.......∫“ß∑’°Á‚∑√‰ª§ÿ¬°—∫
æàÕ·¡à æàÕ·¡à®–Õ«¬æ√ °Á®–¡’°”≈—ß„®...‰À«âæ√–°Á®–∑”„Àâ‡√“
√Ÿâ ÷°«à“ ∑”¥’µâÕß‰¥â¥’...‡§¬∫π∫â“ß...·µà‡©æ“–°“√ Õ∫§√—Èß
„À≠àÊ...¡’§√—Èßπ÷ß√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¡“°..... °Á‡≈¬‰ª‡Õ“Àπ—ß ◊Õ

∏√√¡–¡“Õà“π √Ÿâ ÷°®√√‚≈ß„®  ∫“¬„®¢÷Èπ... ∂â“§πÕ◊Ëπ∑”Õ–‰√
‰¡à¥’°Á®–¡Õß«à“∑’Ë‡¢“∑”‰¡à¥’‡¢“Õ“®®–¡’‡Àµÿº≈ æ¬“¬“¡¡Õß
„π¡ÿ¡¢Õß‡¢“ °Á®–‡§√’¬¥≈¥≈ß ... °Á®–‚∑…µ—«‡Õß¥’°«à“ ‡æ√“–
‡√“·°â‰¢µ—«‡Õß‰¥âé

«‘®“√≥å

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ®”π«π 292 §π ¡’ºŸâµÕ∫°≈—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ √âÕ¬≈– 82.2 ‚¥¬π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5
µÕ∫°≈—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 89.5)  à«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ
ªï∑’Ë 6 µÕ∫°≈—∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 66.2) ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°π—°
»÷°…“ ·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ¡’¿“√–ß“π¡“°°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈– 5

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àµÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡
°—∫°≈ÿà¡∑’ËµÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

°“√ª√—∫µ—«¢Õßµπ‡Õß (n = 117) 81.2 59.0 17.9 37.6 45.3 45.3 8.5 18.8 0.0

°“√ª√—∫µ—«°—∫§π√Õ∫¢â“ß ( n = 23) 78.3 60.9 8.7 52.2 65.2 60.9 13.0 26.1 0.0

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßæàÕ·¡à-≠“µ‘ (n = 5) 100.0 60.0 40.0 40.0 40.0 20.0 40.0 60.0 20.0

‰¡à¡’Õ‘ √–„π°“√‡√’¬π·≈–‡§√’¬¥∑’Ë¡’ 85.2 59.3 18.5 51.9 40.7 55.6 14.8 14.8 0.0

°“√‡√’¬π°—∫Õ“®“√¬å (n = 27)

‡§√’¬¥‡√◊ËÕß Õ∫ °≈—«µ° ·≈–√Ÿâ ÷° 75.5 58.5 17.0 32.1 43.4 43.4 5.7 9.4 1.9

‡√’¬π¥âÕ¬°«à“‡æ◊ËÕπ (n = 53)

Õ◊ËπÊ (n = 15) 66.7 49.7 20.0 33.3 66.7 66.7 0.0 6.7 6.7

√«¡ 79.6 58.3 17.5 39.2 47.5 48.3 9.2 17.1 1.3

À¡“¬‡Àµÿ : «‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
1. ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ‡≈àπ‡°¡ å °‘π πÕπ ¥Ÿ∑’«’ øíß‡æ≈ß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰ª‡∑’Ë¬« ∑” ¡“∏‘ ¥◊Ë¡ ÿ√“

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
2. ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ æàÕ·¡à ‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ À√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥
3.  √â“ß§«“¡À«—ß ‡™àπ ∫π∫“π ¢Õæ√ √Õ‚™§™à«¬  «¥¡πµå
4. ¬Õ¡√—∫ ¿“æ ‡™àπ πÕπ‰ª‡≈¬‚¥¬‰¡à π„®«à“®–Õà“πÀπ—ß ◊Õ®∫À√◊Õ‰¡à æ¬“¬“¡≈◊¡ ‰¡à§‘¥∂÷ß ª≈àÕ¬µ“¡‚™§™–µ“
5. ‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ æ¬“¬“¡«“ß·ºπ·°âªí≠À“
6. ¡Õß‚≈°À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¥’ ‡™àπ §‘¥«à“‡¥’Î¬«°Áºà“π‰ª·≈â« §‘¥«à“¬—ß¡’§πÕ◊Ëπ∑’Ë≈”∫“°°«à“
7. µ”Àπ‘µπ‡Õß ‚∑…µπ‡Õß
8. ∑”„Àâµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π‚≈° à«πµ—« ª≈’°µ—«Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«
9. Õ◊ËπÊ

µ“√“ß∑’Ë 2  √âÕ¬≈–¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥§√—Èß≈à“ ÿ¥°—∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

1 2 3 4 5 6 7 8 9
‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥§√—Èß≈à“ ÿ¥

«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
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™—¬«—™√å Õ¿‘«“∑π ‘√‘ ·≈–§≥– Chaiwat Apiwatanasiri, et al.

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß™—Èπªï ·≈–°Õß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“ ®÷ß§«√„™â
§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√·ª≈º≈‡∑’¬∫°≈—∫‰ª Ÿà°≈ÿà¡ª√–™“°√
‡™àπ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 6 µÕ∫°≈—∫‡ªìπ —¥ à«ππâÕ¬°«à“™—ÈπªïÕ◊Ëπ
∂â“À“°ºŸâ∑’Ë‰¡àµÕ∫¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“° °Á®–∑”„Àâ —¥ à«π¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡§√’¬¥ Ÿß‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 55.8 ·µà∂â“ªï 6
∑’Ë‰¡àµÕ∫°≈—∫¡’§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬°Á®–∑”„Àâ —¥ à«πµË”≈ß

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬
√âÕ¬≈– 55.8 (95% CI : 49.30 ,62.18)  ´÷Ëßß“π«‘®—¬π’È„™â·∫∫
«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ∑’Ë¡’§à“ Cronbachûs alpha reliability
coefficient ¡“°°«à“ 0.7 „π§π‰∑¬∑—Ë«‰ª  µà“ß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß
∏‘¥“√—µπå æ—π∏åπ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–6 „πªï æ.».2544 ∑’Ëæ∫«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°¡’§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈– 44.9 ‚¥¬„™â
·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ modifies thai stress test ‡π◊ËÕß®“°
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥§«“¡‡§√’¬¥·µ°µà“ß°—π ®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß
„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑—Èß Õßß“π«‘®—¬

 “‡Àµÿ∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫
Õ—πµ√“¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 55.8 π’È ‡°‘¥®“°√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π∑’Ë¡’·√ß
°¥¥—π Õ“®“√¬å ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ §«“¡§“¥À«—ß¢Õßµπ‡Õß
·≈–§√Õ∫§√—« °“√·¢àß¢—π°—∫§πÕ◊Ëπ ‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π·≈–
™—Ë«‚¡ß‡√’¬πµàÕ«—π∑’Ë¡“° «—πÀ¬ÿ¥À√◊Õ‡«≈“«à“ßπâÕ¬  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Omigbodun O, et al.5 „πªï §.». 2006 ·≈–
°“√»÷°…“¢Õß Moffat K, et al.8 „πªï §.». 2004 ∑’Ëæ∫«à“
®”π«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡§√’¬¥®–‡æ‘Ë¡‡¡◊ËÕ‡√’¬π„π™—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
√«¡∑—Èß ß“π«‘®—¬¢Õß Helmer KF, et al.9 „πªï §.». 1997
∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß„π√–À«à“ß
°“√‡√’¬π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π∑—Ë«‰ª

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬
„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õªï∑’Ë 6 ·≈– 5 µ“¡≈”¥—∫ ‡æ√“–
™—Èπªï∑’Ë 4 µâÕßª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß™—Èπ§≈‘π‘°
´÷Ëßµà“ß®“°™—Èπª√’§≈‘π‘°  Õ¥§≈âÕß°—∫ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥
Õ—π¥—∫·√°¢Õß™—Èπªï 4 §◊Õ °“√ª√—∫µ—«¢Õßµπ‡Õß  à«ππ—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫Õ—πµ√“¬√Õß¡“®“°ªï∑’Ë 4
‡π◊ËÕß®“°µâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«
°àÕπ‡ªìπ·æ∑¬å®√‘ß

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ®–„™â«‘∏’≈¥
§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 25) √Õß≈ß¡“ §◊Õ
ª√—∫∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 18.3) ·≈–
¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.9 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈«‘®—¬¢Õß Moffat K, et
al.8 „πªï §.». 2004 ∑’Ëæ∫«à“°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“
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