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Integrated Medical Ethic Teaching for The 5th Medical Students
Waraporn Chau-In, Sunchai Theerapongpakdee, Duenpen Horatanaruang, Pyaporn Boonsangchareon
Department of Anesthesiology, Faculty of Medicine, KhonKaen University, KhonKaen.

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °“√µ√ßµàÕ‡«≈“·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë§«√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å‰∑¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡
®“°°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–
¢¬“¬‰ª∂÷ß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥∏√√¡‡√◊ËÕß°“√
µ√ßµàÕ‡«≈“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑—ÈßµàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–
 —ß§¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå
«‘∏’¥”‡π‘π°“√: ·∫àßπ—°»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß¡’
°“√ Õπ∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡‚¥¬°‘®°√√¡∑’Ë„™â§◊Õ
°“√ √â“ß§«“¡√—°·≈–°“√¡’ µ‘  à«π°≈ÿà¡ Õß‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õπ‚¥¬«‘∏’ª°µ‘ ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
°“√ª√–‡¡‘π¢Õß«‘ —≠≠’æ¬“∫“≈‡√◊ËÕß°“√µ√ßµàÕ‡«≈“ ·≈–
¿“æ∂à“¬«‘¥’∑—»πå¥Ÿ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕÀÿàπ®”≈Õß
º≈°“√»÷°…“: °≈ÿà¡»÷°…“π—°»÷°…“ π„®§«“¡·ª≈°„À¡à¢Õß
«‘∏’°“√ Õπ·≈–‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡·≈–¡“µ√ß‡«≈“√âÕ¬≈– 97.2
 à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡“µ√ß‡«≈“√âÕ¬≈– 83.3 ®“°¿“æ«‘¥’∑—»πå
¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“¡’§«“¡ª√–≥’µπÿà¡π«≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕÀÿàπ
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß°—∫Àÿàπ®”≈Õß
 √ÿª: °“√ Õπ∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï¥—ß∑’Ë§“¥À«—ß ®÷ß ¡§«√π”¡“„™âæ—≤π“°“√‡√’¬π
°“√ ÕπµàÕ‰ª

Background: Punctuality and responsibility are disirable

virtues to incalcate in Thai medical students beginning from

the fundamental level for both the students themselves

and the families and the society at large.

Objective: To make the students realize the basic virtue

of punctuality. They practise to possess the qualities of

punctuality and responsibility.  Both qualities must be

fulfilled at the self-entities before they could be applied to

the larger scale of family and society.

Method: The 5th year students in Anesthesiology rotation

block of 3 weeks were divided into 2 groups, the first group

was taught the integrated contents, virtues and professional

ethics. The method of leaching is by way of active

discussions on the content. This is to concentrate the

student on student on what they are practicing to learn the

technique of handling the model and the patient. The

students were taught to meditate after discussion and

before the actual practice and evaluation took place. The

second group was taught the same technique without a

discussion and meditation to serve as control group.

Result: The experiment group was impressed and

interested in the integrated teaching approach. They judged

the method as  being relevant to the time and situation.

Ninety seven point two percent of them were punctually

coming to classes. The control group of students was 83.3

percent punctual. The Video record of the practical classes

illustrated that the experimental group was gentle and

careful in handling the models whereas the opposite is

true with the control group.
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Conclusion: It could be said is inferred that the integrated

method of teaching is rather successful as expected. We,

therefore, suggest the adoption of the method to further

develop the learning teaching technique.

∫∑π”

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 25421

¡“µ√“ 6 °≈à“««à“ °“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß‡ªìπ‰ª ‡æ◊ËÕæ—≤π“
π—°»÷°…“‰∑¬„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘
ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡ ·≈–«—≤π∏√√¡„π
°“√¥”√ß™’«‘µ  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õßæ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å„π°“√ªØ‘√Ÿª
°“√»÷°…“·∫∫∫Ÿ√≥“°“√µâÕßæ—≤π“∑—Èß Õß¥â“πæ√âÕ¡°—π§◊Õ
°“√æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡√«¡∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–æ—≤π“°“√
¢Õß™’«‘µ2

°“√µ√ßµàÕ‡«≈“·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë§«√
æ—≤π“¢Õßπ—°»÷°…“‰∑¬ (®“°°“√Õâ“ßÕ‘ß¢Õß»“ µ√“®“√¬å
«—≈≈¿“ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“)3 °“√ √â“ß§ÿ≥∏√√¡¢âÕπ’È‡ªìπ
°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡
 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ
Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡‘„™à°“√ √â“ß¢âÕ∫—ß§—∫∑“ß«‘π—¬ ∑”„Àâ‰¥â∫—≥±‘µ
∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë®–º≈‘µ∫—≥±‘µµ“¡
Õÿ¥¡§µ‘¢Õßª√–‡∑»4

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥∏√√¡‡√◊ËÕß°“√µ√ßµàÕ
‡«≈“

2. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑—ÈßµàÕµπ‡Õß
§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

3.  “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå

4.  “¡“√∂ Õπ‡æ◊ËÕπ·≈–πâÕß„Àâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß®π‡°‘¥
‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢ÕßÕß§å°√„πÕπ“§µ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√ §◊Õπ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë  5 ¿“§«‘™“«‘ —≠≠’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ (6 °≈ÿà¡„π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ)

°≈ÿà¡»÷°…“(¡’ “¡°≈ÿà¡¬àÕ¬) „™â°“√·∫àß°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬
‡√◊ËÕß§«“¡√—°·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°∑—ÈßµàÕµπ‡Õß
∫ÿæ°“√’ ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ ·≈–¡“π”‡ πÕ ∂â“°≈ÿà¡„¥
 “¡“√∂æŸ¥∂÷ßÕÿª°√≥å™à«¬ Õπ°Á®–™’È·π–‰ª∂÷ßÀÿàπ®”≈Õß„ à
∑àÕ™à«¬À“¬„®∑—π∑’ ∂â“‰¡à¡’°Á„™â°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß

°≈«‘∏’·≈–°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡ √–¬–‡«≈“ ¥—™π’™’È«—¥°‘®°√√¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

1. Õ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπ¢Õß
§«“¡√—° çµπ‡Õßé ·≈–
ç§π∑’Ë‡√“√—°é
2. °“√Ωñ° µ‘·∫∫ßà“¬Ê
çªí®®ÿ∫—π µ‘é
3. ∂à “ ¬¿“æ«‘ ¥’ ∑— »πå
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“
2 °≈ÿà¡:°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑”
°‘®°√√¡
 à«π°≈ÿà¡ Õß‰¡à‰¥â∑”
°‘®°√√¡

π—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 5
®”π«π 76 §π

∫à“¬«—πÕ—ß§“√·√°
¢Õß Block π»æ.
∑’Ëºà“π«‘ —≠≠’
(3 —ª¥“Àå /b lock )
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“
3 °≈ÿà¡¬àÕ¬·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬

1. §«“¡ª√–≥’µ∑’Ë°√–∑”
µàÕÀÿàπ®”≈Õß·≈–ºŸâªÉ«¬
¢≥–„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
„πÀâÕßºà“µ—¥
2. °“√‡¢â“ÀâÕß‡√’¬π·≈–
ÀâÕßºà“µ—¥µ“¡‡«≈“
3. °“√ªØ‘∫—µ‘µπµàÕºŸâªÉ«¬

π—°»÷°…“ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
«‘¥’∑—»πå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
π—°»÷°…“ 3 °≈ÿà¡
·≈–ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘ —≠≠’
æ¬“∫“≈
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 Õπ°“√Ωñ° µ‘‚¥¬«‘∏’°“√æÿàß§«“¡√—°·≈–æ≈—ß√à«¡°—∫§«“¡
π÷°§‘¥∑—ÈßÀ¡¥¡“∑’ËΩÉ“¡◊Õ¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ¥—ß§«“¡√—°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µàÕ∫ÿµ√·≈–À√◊Õ
∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°  à«π°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(¡’ “¡
°≈ÿà¡¬àÕ¬) ‰¡à¡’°“√ Õπ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ·µà∑—ÈßÀ°°≈ÿà¡‰¥â√—∫
°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“À≈—ß®“°¡’°“√ª√—∫≈¥∫“ß à«π
‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡«≈“ ·≈–§”·π–π”„π°“√„™âÀÿàπ‡À¡◊Õπ
°—π∑—ÈßÀ°°≈ÿà¡°àÕπ‡√‘Ë¡Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß æ√âÕ¡∫—π∑÷°«‘¥’∑—»πå
°“√Ωñ°¢Õßπ—°»÷°…“

π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 6 °≈ÿà¡¬àÕ¬·∫àß°“√ ÕπÕÕ°‡ªìπ Õß
«‘∏’¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‚¥¬«‘∏’ ÿà¡

°“√«—¥º≈

1. π—°»÷°…“ª√–‡¡‘πµπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π „πÀ—«¢âÕ
¥—ßπ’È

� °“√‡√’¬π‡√◊ËÕß airway management
� Àÿàπ®”≈Õß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®
� ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π«‘ —≠≠’«‘∑¬“
� °“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡
� ¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ

2. «‘ —≠≠’æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß™à«¬ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√
µ√ßµàÕ‡«≈“·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“π—°»÷°…“Õ¬Ÿà
„π°≈ÿà¡„¥

3. ∂à“¬«‘¥’∑—»πå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “¡°≈ÿà¡‚¥¬ºŸâª√–‡¡‘π∑’Ë
‰¡à∑√“∫«à“π—°»÷°…“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡„¥

º≈°“√¥”‡π‘πß“π

°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5
°≈ÿà¡∑’Ë Õπ·∫∫°“√∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡¡’ 3 °≈ÿà¡
∑—ÈßÀ¡¥ 36 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡“µ√ß‡«≈“
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.2  ¡“ “¬¡’ 1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.8

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â Õπ·∫∫°“√∫Ÿ√≥“°“√
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å 3 °≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ 40 §π
¡’ 5 §π∑’Ë‰¡àµ√ß‡«≈“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.5

1. º≈°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å„π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡„π°≈ÿà¡»÷°…“‚¥¬ √ÿª ‰¥â·°à
‰¥âª√—∫¡“„™â°—∫™’«‘µª√–®”«—π π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â¥’¢÷Èπ
‡ªî¥§«“¡§‘¥ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ¥’¡“°  πÿ°
·≈–‡¢â“„®¥’  Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥‡Õß ‡À¡“– ¡
‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ‡À¡◊Õπ‰¥â√—∫ vaccine ‰ª°√–µÿâπ immune √Ÿâ ÷°«à“
™à«¬°√–µÿâπ„ÀâÕ¬“°∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„πÀ≈“¬Ê ¡ÿ¡¡Õß¢Õß·µà≈–§π·≈–∑”„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß
∫“ß ‘Ëß∑’ËÀ≈ß≈◊¡‰ª ‰¥â∑√“∫∂÷ß®ÿ¥∑’Ë∫°æ√àÕß §‘¥«à“‡ªìπ°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ™Õ∫√Ÿª·∫∫°“√ ÕπÕ¬à“ßπ’È¡“°
À—µ∂°“√„π OR µÕπ∫à“¬‡√’¬π lecture ∑”„Àâ‰¡à‡∫◊ËÕ ‰¡àßà«ß
‡ªìπ¿“§«‘™“∑’Ëπà“‡√’¬π¡“°∑’‡¥’¬« ‰¡à‡§√’¬¥ ‡√’¬π·≈â« ∫“¬„®
∑”„ÀâÕ¬“°‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ Õ“®“√¬å Õπ πÿ°¡“°  à«π„π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‰¥â¢âÕ √ÿª¥—ßπ’È§◊Õ¥’¡“° ‡¢â“„®¥’ ¬°µ—«Õ¬à“ß case
∑’Ë¡’ªí≠À“ ·≈–·π–π”·π«∑“ß·°â‰¢ ¥’§à– ™Õ∫°“√‡√’¬π·∫∫¡’
activity ∑”„Àâ πÿ°°—∫°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‰¥â¡’ à«π√à«¡·≈–
„™â§«“¡§‘¥¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∑”ß“π¥â«¬§«“¡√–«—ß¡“°¢÷Èπ
¡’§«“¡ πÿ° π“π„π°“√‡√’¬π·≈–‰¥â∑—°…–¡“°¢÷Èπ

2. ®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß«‘ —≠≠’æ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡»÷°…“
‚¥¬ √ÿª ‰¥â·°à ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕºŸâªÉ«¬¥’ „Àâ§«“¡ π„®
·≈–‡Õ“„®„ à¥’¡’°“√¥Ÿ·≈·π–π”µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â ™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π
°“√∑”ß“π¥’ ¡’°“√ pre-operative visit °àÕπ∑ÿ° case ¥’ ∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬æÕ§«√‡Õ“„®„ à case ¥’ µ√ßµàÕ‡«≈“¥’ ¡“µ√ß‡«≈“
∑ÿ°«—π ·µà∫“ß§π¡“ “¬(1 „π 36 §π) ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ
ß“π¥’ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ß“π¥’ ¡πÿ…¬å —¡æ—π∏å¥’
¡’ —¡¡“§“√«–¥’µàÕÕ“®“√¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘µ—«¥’‡§“√æ
‡™◊ËÕøíß πÕ∫πâÕ¡  π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥’ ∑”·≈–√—∫º‘¥™Õ∫¥’∑’Ë ÿ¥
·≈â« ¥’ °≈ÿà¡π’Èπà“√—°¥’  à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
·≈–µ√ßµàÕ‡«≈“¥’ ·µà∫“ß°≈ÿà¡¡“™â“ ¡“∑—π‡«≈“‡√‘Ë¡„Àâ¬“√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°·µà§àÕπ¢â“ß “¬∑ÿ°«—π(5 „π 40) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.5
„π°≈ÿà¡π’È∫“ß«—π∫“ß§π¡“ “¬À≈—ßÕ“®“√¬å

3. º≈ √ÿª®“°¿“æ∂à“¬«‘¥‘∑—»πå‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕÀÿàπ
¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬ºŸâª√–‡¡‘π “¡∑à“π∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“π—°»÷°…“Õ¬Ÿà
°≈ÿà¡»÷°…“À√◊Õ§«∫§ÿ¡ ‰¥â¢âÕ √ÿª¥—ßπ’È §◊Õ

°≈ÿà¡»÷°…“ ª√–‡¡‘π„π Õß≈—°…≥– §◊Õ
1. ≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßπ—°»÷°…“µàÕÀÿàπ

®”≈Õß¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“
‡√’¬∫√âÕ¬¥’  à«π„À≠àµ—Èß„® ∫“ß§π«‘µ°°—ß«≈«à“®–∑”∂Ÿ°

À√◊Õ‡ª≈à“ ∫“ß§π¥Ÿ‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®·≈–∫“ß§π°Á‡≈àπ¡“° ¡’°“√
™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥’ ≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ∑”°—∫§π®√‘ß ªØ‘∫—µ‘
¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈‡ªìπ à«π„À≠à¡’∫“ß§πªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ·√ß‰¡à
πÿà¡π«≈§àÕπ¢â“ß∑”·√ß ·≈–æ¬“¬“¡Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ „Àâ∂Ÿ°
µâÕß·≈–À“¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‡Õß ∫“ß§π«“ß¡◊Õ∫πÀπâ“
Àÿàπ‡µÁ¡∑’Ë, ∫“ß§π«“ß¡◊Õ∫πÀÿàπ‡À¡◊Õπ‡ªìπ∑’Ëæ—°¡◊Õ

2. ≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬∑—Ë«‰ª
¢≥–‡√’¬πªØ‘∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“

π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’§«“¡ πÿ°„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ „Àâ§«“¡
 π„®°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¥’¡“° ¡’§«“¡µ—Èß„®‰¡à‡§√’¬¥ ·µà∫“ß§π
§àÕπ¢â“ß‡§√àß‡§√’¬¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥’„π°≈ÿà¡
∫√√¬“°“»πà“‡√’¬π ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π¥’
√–À«à“ßΩñ°„Àâ§«“¡ π„®¥’¡“°

10-Waraporn 7/22/06, 10:04242

Black



«√“¿√≥å ‡™◊ÈÕÕ‘π∑√å ·≈–§≥– • Waraporn Chau-In, et al.

243»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2549; 21(3) • Srinagarind Med J 2006; 21(3)

ºŸâª√–‡¡‘π∑—Èß “¡‚¥¬√«¡‡ÀÁπ§«“¡µ—Èß„®®√‘ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘
µàÕÀÿàπ®”≈Õß πÿà¡π«≈‰¡à√ÿπ·√ß ∑”‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬®√‘ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
1. ≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßπ—°»÷°…“µàÕÀÿàπ

®”≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ‡À¡◊Õπ§π®√‘ß ·µà∫“ß§π

ªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ‡À¡◊Õπ∑”°—∫Àÿàπ®√‘ßÊ ‰¡à„™à§π ªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ
§àÕπ¢â“ß·√ß¡“° ªØ‘∫—µ‘¥â«¬§«“¡πÿàππ«≈‡ªìπ à«π„À≠à ·µà
∫“ß§πªØ‘∫—µ‘ ‰¡àπÿàππ«≈¬—ß¡’‡≈àπ À¬Õ°≈âÕ°—π∫â“ß ‡√’¬∫√âÕ¬¥’

2. ≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬∑—Ë«‰ª
¢≥–‡√’¬πªØ‘∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„Àâ§«“¡ π„®·≈–§«“¡µ—Èß„®¡“°„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·µà
∫“ß§π¥Ÿ‰¡à§àÕ¬°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’§«“¡ πÿ° π“π„π°“√Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘, ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫°“√‡√’¬π ‰¡à‡§√àß‡§√’¬¥ ™à«¬‡À≈◊Õ°—π
„π°≈ÿà¡¥’  Õπ°—π¥’

Õÿª°√≥å∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥’¢÷Èπ·≈–
‰¡à Ÿ≠À“¬‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ π—°»÷°…“‡æ‘Ë¡§«“¡
√–¡—¥√–«—ß„π°“√„ à∑àÕ ™à«¬°—π¥Ÿ·≈√—°…“Àÿàπ

«‘®“√≥å

®“°∫∑§«“¡°“√æ—≤π“°“√»÷°…“¢Õßæ√–æ√À¡-
§ÿ≥“¿√≥å5 °≈à“«∂÷ßÕ“√¡≥å À√◊Õ ¿“æ®‘µ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §◊Õ
Õ“√¡≥å ΩÉ“¬∫«°´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß®√‘¬∏√√¡(À¡“¬∂÷ß
√–∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡) ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß
°“√»÷°…“ ∑’Ë®–æ—≤π“§π„Àâ¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¥’ß“¡ ‚¥¬
§√Õ∫§≈ÿ¡ 2 ¥â“π‰¥â·°à Õ“√¡≥åΩÉ“¬∫«°¥â“πæ—≤π“°“√∑“ß
 —ß§¡ ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß™’«‘µ

 ¿“æ®‘µÀ√◊ÕÕ“√¡≥å‡Õ◊ÈÕ¥â“π —ß§¡ µâÕß √â“ßÀ√◊Õæ—≤π“
¢÷Èπ¡“„Àâ‰¥â‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘ª√–®”„® ∑”„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’Ë¥’ß“¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ Õ¬Ÿà√à«¡ —ß§¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈–‡ªìπ ÿ¢
√à«¡°—π∑—Èß°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬„™âæ√À¡«‘À“√ 4 §◊Õ

1. ‡¡µµ“ „π ∂“π°“√≥åª°µ‘ (§«“¡√—° ª√“√∂π“¥’
¡’‰¡µ√’ Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ªìπ ÿ¢)

2. °√ÿ≥“ „π ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâÕ◊Ëπµ°µË”‡¥◊Õ¥√âÕπ (¡’„®
æ≈Õ¬À«—Ëπ‰À«‰«µàÕ§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Õ¬“°™à«¬„Àâ‡¢“
æâπ∑ÿ°¢å)

3. ¡ÿ±‘µ“ „π ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâÕ◊Ëπ°â“«¢÷Èπ Ÿà§«“¡ ÿ¢  §«“¡
¥’ß“¡ §«“¡ ”‡√Á® (¡’„®æ≈Õ¬¬‘π¥’°—∫§«“¡ ÿ¢ §«“¡¥’ß“¡
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡¢“ Õ¬“° àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ)

Õ“√¡≥å∫«°∑—Èß 3 π’È ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ß“¡
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ∑”„Àâ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π
‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√– “π —ß§¡ ‚¥¬π”‰ª Ÿà°“√„Àâ‡º◊ËÕ·ºà·∫àßªíπ
(∑“π) °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¥â«¬«“®“ (ªî¬«“®“) ·≈–

°“√∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå (Õ—µ∂®√‘¬“)  ¿“æ®‘µ‡À≈à“π’È ‡°◊ÈÕÀπÿπ
°“√æ—≤π“™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ‰ªæ√âÕ¡°—π ∑”„Àâ°“√ºàÕπ§≈“¬
 ß∫ ÿ¢¿“¬„π ∑—Èß°“¬·≈–®‘µ„® ́ ÷Ëß‰ª√«¡»Ÿπ¬å∑’Ë ¡“∏‘ ́ ÷Ëß‡ªìπ
¿“«–Õ¬Ÿàµ—«‡¢â“ Ÿà¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß®‘µ

4.  Õÿ‡∫°¢“ „π ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß√—°…“∏√√¡ §◊Õ
À≈—°°“√ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ß“¡∂Ÿ°µâÕß («“ß„®‡ªìπ°≈“ß ‡√’¬∫
 ß∫π‘Ëß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à‡Õπ‡Õ’¬ß „Àâªí≠≠“∑”Àπâ“∑’Ë‰ªµ“¡
∏√√¡)

°“√·∫àß µ‘ªí≠≠“¢Õßπ—°»÷°…“„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬
µ“¡ “¢“«‘™“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬ª√‘¬“¬ ‚¥¬§«“¡‡™◊ËÕ
∑—Ë«‰ª«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å πà“®–‡ªìππ—°»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß§◊Õ
¡’ªí≠≠“‡®◊Õ„π»√—∑∏“ Ÿß¬‘Ëß ®“°°“√∫Õ°°≈à“«À√◊Õ‰¥â‡ÀÁπ
‡æ’¬ß§√—Èß·√°°Á‡¢â“„®·®âß™—¥∑—π∑’ À√◊Õ°≈ÿà¡ ÕßµâÕß‡¢â“√à«¡„π
‡Àµÿ°“√≥å øíß·≈–ªØ‘∫—µ‘§«∫§Ÿà  Õß “¡§√—Èß °Á‡¢â“„®·®à¡·®âß

¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡„π§π°≈ÿà¡π’È
®÷ß‰¡à§«√æŸ¥∫àÕ¬À√◊Õ´È”´“°À√◊Õπ”°‘®°√√¡∑’Ë¢“¥·π«§‘¥
 √â“ß √√§å‰ª Õ¥·∑√°‡æ√“–¢“¥§«“¡∑â“∑“¬ §«“¡πà“ π„®
 à«π°“√ Õπ„π°≈ÿà¡ªí≠≠“√–¥—∫°≈“ßµâÕß¬°µ—«Õ¬à“ß „Àâ∑”
°‘®°√√¡ ∑”·≈â«∑”Õ’° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈–„Àâ “¡“√∂
Ωíß§ÿ≥∏√√¡‡¢â“‰ª„π®‘µ  Õ¥√—∫°—∫ µ‘ªí≠≠“∑’Ë‡¢“¡’Õ¬Ÿà
π—°»÷°…“ “¡“√∂„™â§ÿ≥∏√√¡„π 3 ¢âÕ·√°¡“ª√–°Õ∫¢≥–Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°‘®°√√¡∑’ËÀπ÷Ëß

«‘∏’°“√„π°≈ÿà¡»÷°…“‚¥¬°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡√◊ËÕß§«“¡√—°
·≈–°“√°√–∑”µàÕ ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°µàÕµπ‡Õß, ∫ÿæ°“√’·≈–À√◊Õ
ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥, ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„ππ—°»÷°…“µ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë “¡“√∂ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡√—° ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ∑—Èß∫ÿ§§≈(´÷Ëß√«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬) ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
(«‘™“∑’Ë°”≈—ß»÷°…“) √«¡∑—Èß ‘Ëß¢Õß(´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßÀÿàπ®”≈Õß„π
°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®)®π∂÷ß«‘™“‡√’¬π ÷́Ëß Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√—°µàÕÕ“®“√¬åÀ√◊Õ
«‘™“∑’Ë‡√’¬π ∑”„Àâ π„®‡√’¬π ‰¡à¢“¥‡√’¬π‚¥¬‰¡à¡’ “‡ÀµÿÕ—π§«√
·≈–¡“µ√ß‡«≈“ ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π ´÷Ëßµ√ß°—∫æ√–√“™-
∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“ 2542 ‡√◊ËÕß ‡°àß ¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ √à«¡°—∫
°“√„™âÀ≈—°°“√Õ‘ßÕ“»—¬‡™‘ßæÿ∑∏∑ÿ° √√æ ‘ËßÕ‘ßÕ“»—¬´÷Ëß°—π
·≈–°—π6 ®“°¿“æ∂à“¬«’¥’∑—»πå‚¥¬ºŸâª√–‡¡‘π “¡∑à“π®–‡ÀÁπ
∫√√¬“°“»‚¥¬√«¡π—°»÷°…“¡’§«“¡ πÿ° π“π ¡’∫“ß§π¥Ÿ
‡§√àß‡§√’¬¥·µà°Á‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„®„π°“√Ωñ°°—ß«≈°≈—«„ à‰¡à‰¥â
‡ ¡◊Õπ§π®√‘ß´÷Ëßæ∫‰¥â„π°≈ÿà¡»÷°…“¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 ¿“æ®‘µÀ√◊ÕÕ“√¡≥å‡Õ◊ÈÕ∑’Ë· ¥ßæ—≤π“°“√®‘µ„®5 ‡ªìπ
™ÿ¥∑’Ë 2 Õ“√¡≥åΩÉ“¬∫«°¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß™’«‘µ À√◊Õæ—≤π“
¿“¬„πµπ‡Õß · ¥ß∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß®‘µ„® æ—≤π“™’«‘µ
µ“¡À≈—°‰µ√ ‘°¢“ À√◊Õ‡√’¬°«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ´÷Ëß§«√∑”„Àâ
‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘ª√–®”„®¢Õßµπ‡Õß (‡√’¬°«à“ ∏√√¡ ¡“∏‘)7
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•

¡’ 5 Õ¬à“ß§◊Õ
1. ª√“‚¡∑¬å  §«“¡√à“‡√‘ß  ‡∫‘°∫“π„®
2. ªîµ‘ §«“¡Õ‘Ë¡„® ª≈“∫ª≈◊È¡¥’„® („π‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ß“¡‡ªìπ

∏√√¡)
3. ªí  —∑∏‘ §«“¡ ß∫‡¬Áπ ºàÕπ§≈“¬ (µ√ß¢â“¡°—∫§«“¡

‡§√’¬¥)
4.  ÿ¢ §«“¡§≈àÕß –¥«°„® ª√“»®“° ‘Ëß∫’∫§—Èπ µ‘¥¢—¥

§—∫¢âÕß
5.  ¡“∏‘ ¿“«–®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ Õ¬Ÿàµ—« ß∫ Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡

‰¡à¡’Õ–‰√√∫°«π
Õ“√¡≥å∫«°™ÿ¥π’È ®–·°â‰¢·≈–ªî¥°—Èπ‚Õ°“ ‰¡à„Àâ‡°‘¥

 ¿“æ®‘µ‡»√â“À¡Õß À√◊ÕΩÉ“¬≈∫ ‡™àπ §«“¡‡»√â“‡Àß“
À¥ÀŸà(depressive) §«“¡‡§√’¬¥(stress) §«“¡°√–«π°√–«“¬
(anxiety) §«“¡øÿÑß à́“π (restlessness) ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π
¢Õßπ—°»÷°…“ Õ“√¡≥åΩÉ“¬≈∫∑’Ë°àÕªí≠À“‡À≈à“π’È °Á§◊Õ
π‘«√≥å 5 (‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫ß”ªî¥°—Èπ®‘µ °¥∂à«ß®‘µ„Àâ‰¡à°â“«Àπâ“
·≈–¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“ªí≠≠“) ´÷Ëß‰¥â·°à

1. °“¡©—π∑– §«“¡Õ¬“°‰¥â‚πàπ‰¥âπ’Ë µ‘¥„§√à„ΩÉÀ“
 ‘Ëß‡ æ

2.  æ¬“∫“∑ §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ ¢—¥‡§◊Õß §—∫·§âπ ™‘ß™—ß‰¡à
æÕ„®

3.  ∂’π¡‘∑∏– §«“¡À¥ÀŸà ‡´◊ËÕß´÷¡ ‡Àß“ÀßÕ
¬ ßà«ßßÿπ  ∑âÕ·∑â

4. Õÿ∑∏—®®°ÿ°°ÿ®®– §«“¡øÿÑß´à“π °—ß«≈°≈—¥°≈ÿâ¡
√”§“≠„®

5. «‘®‘°‘®©“ §«“¡≈—ß‡≈ ‡§≈◊Õ∫·§≈ß  ß —¬ ¢âÕß„®
‡¡◊ËÕ¢®—¥ π‘«√≥å 5 ‰¥â ®‘µ°Á®–‡ªìπ ¡“∏‘ ·≈–‡¡◊ËÕæ—≤π“

∑“ß®‘µ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å∫«°∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕªí≠≠“ °“√∫√√®∫
ª√– “πß“π¥â“π®‘µ°—∫ªí≠≠“ ‚¥¬ªí≠≠“ àßº≈µàÕ®‘µ
™à«¬ª≈¥ª≈àÕ¬®‘µ„Àâ‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ®‘µÕÿ‡∫°¢“
®‘µ®–Õ¬Ÿàµ—«‡°‘¥¥ÿ≈¬¿“æ ´÷Ëßµ√ß°—∫°‘®°√√¡∑’Ë Õß§◊Õ
°“√„Àâπ—°»÷°…“∑” çªí®®ÿ∫—π µ‘é

®“°°“√Õâ“ßÕ‘ß¢Õß»“ µ√“®“√¬å«—≈≈¿“ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥
Õ¬ÿ∏¬“3 §ÿ≥∏√√¡∑’Ë§«√æ—≤π“‡ªìπ≈”¥—∫·√°¢Õßπ—°»÷°…“‰∑¬
§◊Õ °“√µ√ßµàÕ‡«≈“·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß°“√ Õπ‚¥¬µ√ß
À√◊ÕÕÕ°¢âÕ∫—ß§—∫¬àÕ¡∑”‰¥â ·µà®–‰¥âº≈‡©æ“–°“≈ ‡¡◊ËÕ‡«≈“
ºà“π‰ª°ÁÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡‘‰¥â √â“ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ„®
„Àâ°—∫π—°»÷°…“ ·µà°“√°√–∑”∑’Ë‡°‘¥®“°®‘µ„µâ ”π÷°∑’Ë¥’®“°
¿“¬„π‚¥¬π—°»÷°…“°√–µÿâπµπ‡Õß‰¥â ®÷ß‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√
æ—≤π“°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ ç§«“¡√—°·≈–§«“¡¡’ µ‘é ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß
«à“‡¡◊ËÕ°“√°√–∑”„¥Ê∑’Ë‡°‘¥®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡√—°π—°»÷°…“®–
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡√’¬π√ŸâÕ¬“°»÷°…“ ∑”„Àâ¡“µ√ß‡«≈“
¥â«¬µπ‡Õß‰¡àµâÕß∫—ß§—∫ ·≈–§«“¡√—°π—Èπ‰¡à‰¥â‡®“–®ß‡©æ“–

 ‘Ëß¡’™’«‘µπ—°»÷°…“  “¡“√∂∑√“∫‰¥â¥â«¬µπ‡Õß®“°°“√Õ¿‘ª√“¬
°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡»÷°…“∑—Èß “¡°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–
§«“¡ª√–≥’µÀ√◊Õ§«“¡πÿà¡π«≈„π°“√„™âÀÿàπ®”≈Õß„π°“√
„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßÕÿª°√≥å´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
Õ“®“√¬åºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥º≈µàÕ‡π◊ËÕß‰ª¬—ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡√—°¥—ß≠“µ‘æ’ËπâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡„ à„®„π
°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√√—°…“Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√¡’ µ‘ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àæ÷ßæÕ„®„π°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ëµ÷°ºŸâªÉ«¬

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ¥’À≈“¬ª√–°“√‰¥â·°à
1. π—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°·ª≈°„À¡à ®÷ß π„®‡°‘¥

°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡»÷°…“¥—ß¿“æ«’¥’∑—»πå ¡’°“√
™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¿“¬„π°≈ÿà¡(‡°‘¥»’≈)

2. ºŸâ Õπ‰¥â∑√“∫·π«§‘¥¢Õßπ—°»÷°…“  “¡“√∂π”¡“
ª√—∫ª√ÿß æ—≤π“·≈–·∫àßªíπ§«“¡§‘¥°—∫Õ“®“√¬å “¢“Õ◊Ëπ‰¥â

3. π—°»÷°…“®–‡°‘¥§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“¥â«¬µπ‡Õß
(¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√)„π°“√™à«¬¥Ÿ·≈√—°…“Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π
∑ÿ°™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥§«“¡√—° √—∫º‘¥™Õ∫·≈–À«ß·Àπ∑ÿ° ‘Ëß
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“  “¡“√∂ª√—∫·π«§‘¥‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß ·≈â«π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π √«¡∑—Èß°“√‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’
(‡°‘¥ªí≠≠“)

4. π—°»÷°…“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√»÷°…“ §√ŸÕ“®“√¬å
ºŸâ√à«¡ß“πÀ√◊Õ·¡â·µàºŸâªÉ«¬°Á‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§à“ §«√·°à°“√‡§“√æ

5. °“√µ√ßµàÕ‡«≈“·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∂◊Õ«à“‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫π—°»÷°…“ ·µà°“√ Õπ·∫∫µ√ß
‚¥¬°“√ÕÕ°§” —ËßÀ√◊Õ°Æ‡°≥±åµà“ßÊ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√
µàÕµâ“π Õ“®¬Õ¡∑”µ“¡‡æ√“–µâÕßÕ¬Ÿà„π°ÆÀ√◊Õ¡’º≈µàÕ°“√
ºà“π‰¡àºà“π ‡¡◊ËÕ®∫°“√»÷°…“°ÁÕ“®‰¡à∑”µ“¡ ·µà°“√ Õπ
‚¥¬«‘∏’π’Èπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§‘¥∂÷ß§ÿ≥§à“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
®–‡ªìπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡„πµ—«‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß Õπ¡“°
‡æ’¬ß·µà§Õ¬·π–π”ª√÷°…“

6. ®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√π”√–‡∫’¬∫«‘π—¬¡“ªØ‘∫—µ‘8 ¡’ 4 ª√–°“√
§◊Õ

6.1 ‰¡à “¡“√∂®–ÕÕ°√–‡∫’¬∫„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
∑ÿ°°√≥’‰¥â

6.2 √–‡∫’¬∫°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡µ—«Õ—°…√
·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘Õ“®®–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ à«πµ—«

6.3 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫’¬∫π”‰ª Ÿà«—≤π∏√√¡¢Õß
°“√‡™◊ËÕøíßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ“®®–‡ªìπÕÿª √√§µàÕπ«—µ°√√¡ ·≈–
Õ“®®–„™â™àÕß«à“ß¢Õß√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå à«πµ—«‰¥â

6.4 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫’¬∫Õ“®®–∑”„Àâ§√Ÿ‰¡à§‘¥
‰µ√àµ√Õß ‰¡à§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°®√‘¬∏√√¡ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡¬÷¥µ‘¥°—∫
µ—«Õ—°…√¢Õß√–‡∫’¬∫
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7. π—°»÷°…“¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π °“√§‘¥ ‰¡à‡°‘¥§«“¡
‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡’§«“¡µ—Èß„®‡√’¬πµ≈Õ¥ “¡™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ°“√ Õπ
·∫∫Õ‘ßÕ“»—¬(∏√√¡ ¡“∏‘)

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√ Õπ∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
1. °“√‡≈◊Õ°À—«¢âÕ Õπ§àÕπ¢â“ß¬“°‰¡à “¡“√∂§‘¥‰¥â‡Õß

µâÕß¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°¡“§Õ¬™’È·π– ‡™àπ
Õ“®“√¬å§ÿ≥·¡à™’‰æ‡√“– ∑‘æ¬∑—»πå

2. °“√°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√Ωñ°¬‘Ëß¬“°°«à“ „π°“√ √â“ß
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß°‘®°√√¡°—∫À—«¢âÕ°“√‡√’¬π

3. µâÕß„™â‡«≈“¡“°  ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°
‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–„™â‡«≈“πÕ° ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“µâÕß√—∫ºŸâªÉ«¬
·≈–»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß °“√ ÕππÕ°‡«≈“®÷ß‡ªìπ¿“√–Õ¬à“ß
¡“° ·µà‡¡◊ËÕª√—∫¡“ Õπ Õ¥·∑√°„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π ‚¥¬ª√—∫≈¥
°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“≈ß„Àâπ—°»÷°…“Õà“π‡Õß√à«¡°—∫„™â∫∑‡√’¬π
™à«¬ Õπ∑“ß‰°≈‡™àπ e-learning (º≈ª√“°Ø«à“π—°»÷°…“°≈—∫
™Õ∫«‘∏’°“√π’È)

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. À—«¢âÕ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë§«√ Õπ¡’¡“°¡“¬ °“√®– Õπ„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÕ“®“√¬åÀ≈“¬ΩÉ“¬
(‚¥¬‡©æ“–Õ“®“√¬å·æ∑¬å∑“ß§≈‘π‘°) ´÷Ëß·µà‡¥‘¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ
¿“√–Õ¬à“ß¡“°∂â“µâÕß∑”·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« ‰¡à “¡“√∂ Õπ„Àâ
§√∫∑ÿ°À—«¢âÕµâÕß®—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“·≈–°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π

2. µâÕß°“√ºŸâ√Ÿâ∑’Ë¡“°¥â«¬ª√– ∫°“√≥å ·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß
3. µâÕß°“√„®¢ÕßºŸâ Õπ §«“¡√—°¢Õß§√ŸµàÕ°“√ √â“ß

»‘…¬å∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ ∂“∫—π·≈–™“µ‘ ‰¡à„™à‡°àßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ß§”°≈à“«
¢Õßæ√–∏√√¡ªîÆ°∑’ËµâÕß°“√§√Ÿ∑’Ë¡’≈’≈“§√∫∑—Èß ’Ë§ÿ≥ ¡∫—µ‘
(™’È„Àâ™—¥ ™«π„ÀâªØ‘∫—µ‘ ‡√â“„Àâ°≈â“ ·≈–ª≈ÿ°„Àâ√à“‡√‘ß)9

‚¥¬ √ÿª°“√ Õπ∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ¡’
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß Ÿß§«√π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ·µàµâÕß„™â‡«≈“·≈–
§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®®“°À≈“¬ΩÉ“¬ À√◊Õ·¡â·µàºŸâ∫√‘À“√∑’ËµâÕß
‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡æ√“–„™â‡«≈“∫“ß à«π®“°°“√ Õπ
‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√∑“ß«‘™“™’æ ‡π◊ËÕß®“°‡«≈“ª√–‡¡‘π
¿“√–ß“π‰¡à‰¥â¡’¢âÕ°”Àπ¥∑”„ÀâÕ“®“√¬åÀ≈“¬∑à“π‰¡à‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊ÕµâÕß¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë®–„Àâ
§”·π–π”‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥√—∫§«“¡°√ÿ≥“Õ¬à“ß Ÿß®“°Õ“®“√¬å
§ÿ≥·¡à™’‰æ‡√“– ∑‘æ¬∑—»πå ∑’Ë°√ÿ≥“·π–π”°“√ √â“ß°‘®°√√¡
·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å ÿ¿“æ ≥ π§√ ∑’Ë„Àâ°√Õ∫·π«§‘¥
√«¡∑—Èß√Õß»“ µ√“®“√¬å°¡≈∑‘æ¬å ∫√“«πå ·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å
πƒ¡≈  ‘π ÿæ√√≥∑’Ë°√ÿ≥“™à«¬°—π√–¥¡§«“¡§‘¥ ·≈–
»“ µ√“®“√¬å ¡∫Ÿ√≥å  √ÿß∫ÿ≠¡’ ∑’Ë™à«¬§—¥‡°≈“∫∑§—¥¬àÕ
¿“…“Õ—ß°ƒ…°“√»÷°…“®÷ß‰¥â —¡ƒ∑∏‘Ïº≈¥—ß°≈à“« ·≈–
‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°ß∫ª√–¡“≥‡ß‘π√“¬‰¥â
ªï 2547 §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ (‚§√ß°“√
‡≈¢∑’Ë C47004)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2542
2. æ√–∏√√¡ªîÆ°. ¡‘„™à‡æ’¬ß»÷°…“µ≈Õ¥™’«‘µ·µà™’«‘µ§◊Õ°“√»÷°…“

„π: æ√–∏√√¡ªîÆ°,∫°. °“√æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°
‰∑¬. °√ÿß‡∑æ : ∏√√¡ ¿“, 2546 : 7-18

3. »“ µ√“®“√¬å ¥√.«—≈¿“ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“.§ÿ≥∏√√¡
π—°Õÿ¥¡»÷°…“. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“«‘™“°“√‡√◊ËÕß
°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ «—π∑’Ë 4 æƒ»®‘°“¬π
2546.

4. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ™“≠™—¬  Õ‘π∑√ª√–«—µ‘. ªíôππ—°»÷°…“
„Àâ‡ªìπ∫—≥±‘µ. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“«‘™“°“√‡√◊ËÕß
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫—≥±‘µÕ—π
æ÷ßª√– ß§å «—π∑’Ë 19 ¡’π“§¡ 2547.

5. æ√–∏√√¡ªîÆ°. ªí≠≠“°—∫Õ“¡√¡≥å: §«“¡ ¡¥ÿ≈·≈– ¡∫Ÿ√≥å
„π°“√æ—≤π“§π. „π: æ√–∏√√¡ªîÆ°,∫°. °“√æ—≤π“°“√·∫∫
Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬. °√ÿß‡∑æ : ∏√√¡ ¿“, 2546 : 54-8.

6. ·¡à™’ ¥√. ‰æ‡√“– ∑‘æ¬∑—»πå. æÿ∑∏∫—≥±‘µ„πÕÿ¥¡§µ‘. ‡Õ° “√
ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“«‘™“°“√‡√◊ËÕß °“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡‚¥¬
°√–∫«π°“√Õ‘ßÕ“»—¬‡™‘ßæÿ∑∏ «—π∑’Ë 29-30 ¡’π“§¡ 2547.
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