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∫∑π”

Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ¢Õß°“√Õ—°‡ ∫
¢Õß™àÕß§≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ√“ ªí≠À“π’È‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°
„π§≈‘π‘°π√’‡«™°√√¡ ¡’°“√ª√–¡“≥°“√«à“ 3 „π 4 ¢Õß µ√’
‡§¬ ª√– ∫°—∫Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß
„π™’«‘µ1  “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥π’È ‰¥â·°à
°“√·æâæ«° “√‡§¡’„π·ªÑßÀ√◊ÕπÈ”ÀÕ¡ °“√·æâπÈ”¬“
∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» °“√·æâæ«° “√ —ß‡§√“–Àå
∑’Ë„™âº≈‘µ™ÿ¥™—Èπ„π

„π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ√“‡°‘¥¢÷Èπ
∫àÕ¬Ê µ—Èß·µà 4 §√—ÈßµàÕªï¢÷Èπ‰ª ®—¥‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥
®“°‡™◊ÈÕ√“´È”´“° (recurrent vulvovaginal candidiasis) ´÷Ëß¡’
Õÿ∫—µ‘°“√≥åæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 5-102,3,4  à«π “‡Àµÿ®√‘ß¢Õß°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ´È”´“°¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫™—¥‡®π2,5

µ—«°àÕ‚√§

°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ√“  à«π„À≠à‡°‘¥®“°
‡™◊ÈÕ Candida albicans ∂÷ß√âÕ¬≈– 80-92 ·≈– à«ππâÕ¬‡°‘¥®“°
 “¬æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ (non-albicans species) ‡™àπ Candida glabata,
Candida parapsilosis, Candida tropicalis  µ√’∑—Ë«‰ª “¡“√∂
µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ√“„π™àÕß§≈Õ¥‰¥â ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√§—π∂÷ß√âÕ¬≈–
15-20 ´÷Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß√—°…“6

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

1. ¿“«–‡∫“À«“π
2. ¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π√à“ß°“¬∫°æ√àÕß ‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å
3. „™â¬“°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬¡“π“π ‡™àπ °“√„™â

¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ SLE

4. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–π“πÊ ∑”„Àâ¶à“‡™◊ÈÕ normal flora
„π™àÕß§≈Õ¥ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ√“‡®√‘≠·∫àßµ—«¡“°¢÷Èπ

5. °“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

Õ“°“√ ¡’‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡à®”‡æ“–‡®“–®ß  ‰¥â·°à
1. Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ ∂◊Õ‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ∑’Ë ÿ¥

¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ ·µà‰¡à„™àºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë
§—π™àÕß§≈Õ¥µâÕß¡’°“√Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ√“

2. Õ“°“√ª«¥· ∫ ª«¥√âÕπ ∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ πà“®–
‡ªìπÕ“°“√µàÕ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√§—π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√§—π°Á„™â
¡◊Õ‡°“ ∑”„Àâ∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥ Õ«—¬«–‡æ» ∫«¡ ·¥ß
Õ—°‡ ∫‰¥â

3. ¡’µ°¢“«¡“°º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–§≈â“¬µ–°Õππ¡
4. ¡’Õ“°“√ª«¥· ∫¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

Õ—°‡ ∫¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥
5. ªí  “«–· ∫¢—¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥

Õ«—¬«–‡æ»

Õ“°“√· ¥ß
1. µ√«®æ∫¡’°“√∫«¡·¥ß∑’Ë∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥

™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫
2. µ√«®æ∫¡’√àÕß√Õ¬°“√‡°“ ¢’¥¢à«π ∑’Ë∫√‘‡«≥

ª“°™àÕß§≈Õ¥ ¢“Àπ’∫
3. µ√«®æ∫µ°¢“«¢âπ§≈â“¬µ–°Õππ¡ (curd-like

discharge)
4. æ∫√Õ¬·º≈ ¡’·º≈‡ªìπ√àÕß‡≈Á°Ê
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°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

1. pH test µ√«®§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß®“° ‘Ëß§—¥À≈—Ëß„π
™àÕß§≈Õ¥‚¥¬°√–¥“…≈‘µ¡—  ®–æ∫«à“‡ªìπ°√¥ pH 4.0-4.5

2. Wet preparation ‚¥¬º ¡ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®“°™àÕß§≈Õ¥
°—∫πÈ”‡°≈◊Õ (normal saline preparation) π”‰ª¥Ÿ¿“¬„µâ°≈âÕß
®ÿ≈∑√√»πå°”≈—ß¢¬“¬ 10 ‡∑à“ ®–æ∫‡ âπ„¬¢Õß‡™◊ÈÕ√“
(pseudophyphae) ́ ÷Ëß°“√µ√«®«‘∏’π’Èæ∫«à“ ¡’§«“¡‰« (sensitivity)
√âÕ¬≈– 40-607 „π°√≥’∑’Ë¡’ vaginal epithelium ¡“° §«√º ¡
 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¥â«¬ 10% potassium hydroxide (10% KOH) ®–
™à«¬„Àâ‡ÀÁπ pseudohyphae ‰¥â™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ °“√µ√«®«‘∏’π’È
¡’§«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈–70 7

3. °“√¬âÕ¡ ’ Gram ‚¥¬π” ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®“°™àÕß§≈Õ¥
‰ª¬âÕ¡ Gram stain ·≈â«‰ª¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ®– “¡“√∂
µ√«®æ∫ pseudohyphae ‰¥â °“√µ√«®«‘∏’π’È ¡’§«“¡‰«
(sensitivity) √âÕ¬≈– 65-68 8,9

4. °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ‡ªìπº≈ √ÿª¢Õß§”µÕ∫
°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ√“µâÕß‡≈’È¬ß„π Sabouraudûs media ¡—°‰¡à‰¥â
∑”∑ÿ°√“¬„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ√“‰¡à∫àÕ¬π—°
À√◊Õ‡æ‘Ëß®–¡’Õ“°“√§√—Èß·√° ·µà·π–π”«à“§«√¡’°“√‡æ“–‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ„π°√≥’∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ√“´È”´“°
∑ÿ°√“¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“

·¡â«à“‚√§Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥´È”´“°®“°‡™◊ÈÕ√“ ®–‰¡à
‡ªìπÕ—πµ√“¬√â“¬·√ß∂÷ß·°à™’«‘µ ·µà°Á √â“ß§«“¡√”§“≠„Àâ
°—∫ µ√’Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡°‘¥Õ“°“√§—π„π∑’Ë≈—∫ ®–‡°“°Á‰¡à –¥«°
‰¡à ÿ¿“æ ‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√¥Ÿ·≈
·∫àß‡ªìπ °“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ·≈–√—°…“‡©æ“–

1. °“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬
1.1 À≈’°‡≈’Ë¬ß “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ ª“°™àÕß§≈Õ¥ ‡™àπ ·ªÑß πÈ”ÀÕ¡ πÈ”¬“
∑”§«“¡ –Õ“¥‡©æ“–∑’Ë ‡æ√“–∫“ß∑à“π¡’Õ“°“√·æâ “√‡À≈à“π’È
‰¥âßà“¬

1.2 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ «¡™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë√—¥·πàπ‡°‘π‰ª
‡æ√“–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ—∫™◊Èπ À¡—°À¡¡

1.3 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ «¡™ÿ¥™—Èπ„π∑’Ë∑”®“° “√ —ß‡§√“–Àå
‡æ√“–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‡ âπ„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–§—π‰¥â

1.4 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– π“πÊ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
1.5 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“∑’Ë°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬
1.6 ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß

2. °“√√—°…“‡©æ“–
°“√√—°…“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ√“´È”´“°

§àÕπ¢â“ß¬“°  √â“ß§«“¡°—ß«≈„Àâ°—∫·æ∑¬å ·≈–ºŸâªÉ«¬§àÕπ¢â“ß

¡“° µâÕß„™â¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√√–¬–¬“«·≈–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“¡’
‚Õ°“ °≈—∫¡“‡ªìπ„À¡à‰¥âÕ’°

µ“¡À≈—°∞“π„πªí®®ÿ∫—π ¬“∑’Ë√—°…“‰¥âº≈‰¥â·°à
2.1 Fluconazole (Diflucan®) ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π 100-150

¡°.  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß π“π 6 ‡¥◊Õπ (∂â“‡ªìπ acute episode
„Àâ√—∫ª√–∑“π §√—Èß‡¥’¬«‡¡Á¥‡¥’¬«) ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å
¡’¢π“¥ 200 ¡°. √“§“‰¡à·æß º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ Sobel ·≈–
§≥–10 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial
„π§π‰¢â 343 §π ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ√“´È”´“°‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“
fluconazole 150 ¡°. 3 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ° 72 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„Àâ√—∫
ª√–∑“π µàÕ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå π“π 6 ‡¥◊Õπ ·∫àß‡ªìπ  control
group 173 §π ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬ fluconazole 170 §π
æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–
‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ Ringdahl11  ·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π fluconazole 150
¡°. ‡¥◊Õπ≈–§√—Èßπ“π 6 ‡¥◊Õπ

2.2 Clotrimazole vaginal tablet (Defungo®, Canesten®)
 “¡“√∂„™â 500 ¡°. ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß π“π
6 ‡¥◊Õπ

2.3 Itraconazole (Sporal®) √—∫ª√–∑“π 200-400 ¡°.
‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß π“π 6 ‡¥◊Õπ

2.4 Ketoconazole (Nizoral®) √—∫ª√–∑“π 100 ¡°. ∑ÿ°«—π
π“π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ400 ¡°. √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßª√–®”‡¥◊ÕπÀ¬ÿ¥
®π§√∫ 5 «—π µàÕ√Õ∫‡¥◊Õπ π“π 6 √Õ∫‡¥◊Õπ

2.5 °“√„™â clotrimazole cream, miconazole cream À√◊Õ
ketoconazole cream ∑“∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ª“°™àÕß§≈Õ¥∑’Ë§—π
√à«¡¥â«¬°Á®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß≈¥Õ“°“√§—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°
 ∫“¬¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°

2.6 °“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ë·π–π”«à“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‚¬‡°‘√åµ 8 ÕÕπ´å ∑ÿ°«—π ́ ÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫ ¢Õß
Lactobacillus acidophilus ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π°“√®—∫µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ√“
°—∫ vaginal epithelium ®–™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´È”®“°
‡™◊ÈÕ√“12 ·µà°Á¡’°“√»÷°…“‚µâ·¬âß§«“¡§‘¥π’È13,14 ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡à¡’
¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π·≈–µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¡“°°«à“π’È

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ‡°‘¥‰¥â‰¡à¡“°π—° ∑’Ë¡’√“¬ß“π‰¥â·°à
1. Ketoconazole ∑”„Àâ‡°‘¥ liver toxicity ‰¥â
2. Clotrimazole ∑”„Àâ‡°‘¥ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß‰¥â
3. Fluconazole ™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß·≈–

§≈◊Ëπ‰ â‰¥â (·µàº≈µàÕµ—∫πâÕ¬°«à“ ketoconazole ¡“°) ¬“µ—«π’È
¡’ drug interaction °—∫¬“µàÕ‰ªπ’È15

- warfarin
- oral hypoglycemic agent
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- phenytoin
- theophylline
- rifampin
- cyclosporine
- zidovudine
- hydrochlorothiazide

 √ÿª

°“√√—°…“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß™àÕß§≈Õ¥´È”´“°®“°‡™◊ÈÕ√“ ‡ªìπ
°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π ·æ∑¬åµâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπ°“√°“√√—°…“‚√§  √â“ß
¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–µâÕß„™â‡«≈“√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ
‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“·≈– —ß‡°µÕ“°“√µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®–æ∫«à“ Õ’°√âÕ¬≈–
50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È “¡“√∂°≈—∫¡“‡ªìπ‰¥âÕ’° ®÷ßµâÕß„Àâ¬“
§«∫§ÿ¡‰ª„π√–¬–¬“« ∑«à“¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“®–„Àâ
π“π‡æ’¬ß„¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°
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