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หลกัการและวตัถปุระสงค์: ปัจจบุนัเกษตรกรไทยใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกอย่างแพร่หลาย ซึ่งอาจส่งผล
ต่อสขุภาพในระยะยาวจากการสะสมของสารเคมใีนร่างกาย 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเสี่ยงต่อ 
การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากผลการวัดระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase) ในเลือดและปัจจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ผู้ท�ำนา โดยใช้กรณีศึกษาของต�ำบลแก้งสนามนาง อ�ำเภอ
แก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา
วิธีการศึกษา: รูปแบบการศึกษาเป็นเชิงวิเคราะห์แบบ 
ภาคตัดขวาง เก็บข ้อมูลโดยใช ้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร ้างและเครื่องมือตรวจโลหิตหาระดับเอนไซม์ 
โคลีนเอสเตอเรสใช้กระดาษทดสอบแบบพิเศษ ในเกษตรกร
จ�ำนวน 110 ราย ต�ำบลแก้งสนามนางจากการสุ่มอย่างง่าย 
ระหว่างเดือนเมษายน 2554 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิต ิ
พรรณนาและสถิติอนุมานเพื่อหาความสัมพันธ์โดยใช้  
Chi-square ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95
ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างมีระดับความเสี่ยงของผลเลือด
จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 

Background and objective: Farmers in Thailand are 
now prone to increase the use of pesticides in farming, 
which might cause a long term adverse health effects and  
chemical residues accumulated in the body. This study 
aimed to determine the risk levels of pesticide exposure 
using blood cholinesterase enzyme as indicator and to 
study the factors related to pesticide exposure among 
farmers in Tambon Kangsanamnang, Kangsanamnang 
district, Nakhonratchasima province.
Methods: This cross-sectional analytic research was 
conducted in April 2011 by face-to-face interviews with 
the structural questionnaires. The screening for blood 
cholinesterase enzymes levels with the reactive paper was 
done among 110 farmers in Tambon Kangsanamnang. 
Data analyses were descriptive statistics and inferential 
statistics for Chi-square at 95% confidence interval. 
Results: The results of blood cholinesterase indicated that 
27.3% of farmers were at risk detected as unsafe level, 
32.7% were at risk level, 30.9% were at safe level and 
9.1% had normal blood cholinesterase enzymes. There 
was no statistically significant correlation between studied 
factors and risk levels of pesticide exposure. 
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27.3 ระดับพบมีความเสี่ยง ร้อยละ 32.7 ระดับพบปลอดภัย 
ร้อยละ 30.9 และพบผลเลือดในระดับปกติเพียง ร้อยละ 9.1   
ผลการวิเคราะห์ หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยศึกษากับ
ระดบัความเสีย่งของผลเลอืดจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
ของเกษตรกร ไม่พบปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติกับระดับความเสี่ยงต่อการสัมผัสสาร
สรปุ: การพบค่าความเสีย่งจากผลเลอืดต่อการสมัผสัสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรต�ำบลแก้งสนามนางจึงจ�ำเป็นต้องมี
ระบบการติดตามตรวจวัดการสะสมของสารเคมีก�ำจัดศัตรู 
พืชในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงซ�้ำเพื่อติดตามรักษาต่อไปและ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพร่วมกับองค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิ่นควรมีแผนการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
ในกลุ่มชาวนานี้อย่างต่อเนื่องทุกปี
ค�ำส�ำคญั: สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื  เกษตรกร  โคลนีเอสเตอเรส 
ปัจจัยเสี่ยง

Conclusions: Most farmers were at risk and unsafe level 
of pesticide exposures. There should be repeated test for 
red blood cell cholinesterase in the laboratory for the risk 
group. To prevent chronic exposure and the adverse health 
effect, health care center together collaborated with local 
administrative organizations should provide the health 
surveillance program and annual pesticide exposure 
monitoring in farmers.
Keywords: pesticide, farmer, cholinesterase, risk factor

บทน�ำ
อาชีพเกษตรกรรมถือเป็นอาชีพหลักของคนไทย ซึ่งมี

ประชากรภาคเกษตรมากถึง 23.82 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ  
37.6 ของประชากรทั้งหมด1 ซึ่งปัจจุบันวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าไปมาก เกษตรกรรม 
มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยเกษตรกรนิยมเพิ่มผลผลิต 
โดยการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมากขึน้ เนือ่งจากหาซือ้ได้ง่าย 
ใช้สะดวก ก�ำจัดศัตรูพืชได้เร็ว ส่งผลให้เกษตรกรมีการสั่งซื้อ
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมาใช้ในการเกษตรจ�ำนวนมาก ซึ่งใน
ปัจจบุนัประเทศไทยมแีนวโน้มการน�ำเข้าสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
จากต่างประเทศเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2545  
มีปริมาณการน�ำเข้าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 39,643 ตัน  
คิดเป็นมูลค่า 9,116 ล้านบาท และในปีพ.ศ. 2553 ปริมาณ
การน�ำเข้าเพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวนมากถึง 117,815 ตัน คิดเป็น
มูลค่า 17,956 ล้านบาท โดยสารเคมีที่น�ำเข้ามากที่สุด  
3 ล�ำดับแรก คือ สารก�ำจัดวัชพืช สารก�ำจัดแมลง และ 
สารป้องกันและก�ำจัดโรคพืช ตามล�ำดับ2

เมื่อเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น  
ท�ำให้เกดิผลกระทบตามมา คอื เกดิอนัตรายต่อสขุภาพอนามยั 
ท�ำลายระบบนิเวศ รวมทั้งปัญหาศัตรูพืชที่สามารถสร้าง 
ความต้านทานต่อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรนิยมใช้  
ส่งผลให้เกษตรกรต้องเพิ่มปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างใน 

สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น ส่งผลเสียต่อตัวเกษตรกรเอง คนใน
ชุมชน และผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการเฝ้าระวังโรค
ของส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
พบว่า ในปีพ.ศ. 2554 พบผูป่้วยโรคพษิจากสารก�ำจดัศตัรพูชื  
(pesticide poisoning) จ�ำนวน 1,999 ราย คดิเป็นอตัราป่วย  
3.15 ต ่อแสนประชากร อัตราส ่วนเพศชายต ่อหญิง  
1: 0.61 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือวัยแรงงาน อายุ 45-54 ปี  
และ 35-44 ปี (ร้อยละ 20.86) รองลงมาอายุ 25-34 ปี  
(ร้อยละ 18.06) ส่วนใหญ่ท�ำอาชีพเกษตร ร้อยละ 40.8  
ภาคทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ คอื ภาคเหนอื (7.87 ต่อแสนประชากร)  
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (2.60 ต่อแสนประชากร) ภาคกลาง 
(1.89 ต่อแสนประชากร) และภาคใต้ (1.21 ต่อแสนประชากร) 
ตามล�ำดับ3 และพบผู ้ป ่วยมากในช่วงเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม ซึง่เป็นช่วงฤดฝูน มกีารเพาะปลกูและใช้สารก�ำจดั
ศัตรูพืชมาก เมื่อจ�ำแนกชนิดของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ได้
รับพบว่าเป็นกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate)  
ร้อยละ 10.61 กลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) ร้อยละ 5.51, 
กลุ่มไพรีทรีน (pyrethrin)  ร้อยละ 1.52 กลุ่มไพรีทรอยด์  
(pyrethroid) และกลุ่มคลอริเนเตดไฮโดรคาร์บอน (chlorinated 
hydrocarbon) หรอืกลุม่ออร์แกโนคลอรนี (organochlorine) 
ร้อยละ 0.41 ฮาโรจิเนต (haloginate) ร้อยละ 0.284

จังหวัดนครราชสีมาเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่มีผู ้ท�ำการ
เกษตรมาก มีเกษตรกรร้อยละ 40.47 ของประชากรทั้งหมด5  
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ซึ่งส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมาได้ด�ำเนิน
โครงการป ้องกันควบคุมและดูแลสุขภาพเกษตรกร  
โดยเจาะเลือดเกษตรกรในปี พ.ศ. 2553 เพื่อค้นหาระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในพื้นที่เป้าหมาย 32 อ�ำเภอใน
จงัหวดันครราชสมีา พบว่าเกษตรกรมรีะดบัโคลนีเอสเตอเรส  
ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 41.13 จากประชากรทั้งหมด 
ที่ทดสอบ โดยเกษตรกรอ�ำเภอแก้งสนามนาง พบระดับ 
โคลีนเอสเตอเรสไม ่ปลอดภัยถึงร ้อยละ 16 อ�ำเภอ 
แก้งสนามนาง เป็นอีกอ�ำเภอหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา  
ที่มีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรมากถึง ร้อยละ 64.03 
มีพื้นที่ท�ำการเกษตร ร้อยละ 92 ของพื้นที่ทั้งหมด6 และ 
จากรายงานของศูนย์สุขภาพชุมชน ต�ำบลแก้งสนามนาง  
ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2554 พบผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยจากการ
ได้รับพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน 1, 2 และ 9 ราย 
ตามล�ำดับ7 และจากข้อมูลสาเหตุการตายจากโรคมะเร็ง 
ของประชาชน ต�ำบลแก้งสนามนาง ซึง่อาจมส่ีวนเกีย่วข้องกบั 
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เป็นจ�ำนวน 10, 16 และ 22 ราย 
ตามล�ำดับ8

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว ่าปัจจุบันบุคคล
ที่มีอาชีพเกษตรกรรมในอ�ำเภอแก้งสนามนางจังหวัด
นครราชสีมามีความเสี่ยงต่อการได้รับสารพิษจากการใช้สาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูง ประกอบกับอาการแสดงของอันตราย
จากการใช้สารเคมต่ีอสขุภาพด�ำเนนิไปอย่างช้า ๆ  ตามจ�ำนวน
สารพิษที่ได้รับสะสมท�ำให้เกษตรกรไม่ค่อยที่จะสนใจต่อ 
สุขภาพของตนเอง ดังนั้นผู ้ท�ำการศึกษาจึงมีความสนใจ 
จะศกึษาระดบัความเสีย่งต่อการสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
โดยการประเมินทางชีวภาพและศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท�ำนาต�ำบล
แก้งสนามนาง อ�ำเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา  
เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้วางแผนในการควบคุมป้องกันโรคพิษ
จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและเป็นพื้นฐานในการศึกษา 
เชิงลึกต่อไป

วิธีการศึกษา
วิธีด�ำเนินการ

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง 
(Cross-sectional  analytic research) ในกลุ่มตัวอย่าง
ที่มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายในเกษตรกรผู้ท�ำนาต�ำบล 
แก้งสนามนาง อ�ำเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา 
จ�ำนวน 110 ราย โดยใช้หลักการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของ 
Yamanae9 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้ท�ำนา

ในต�ำบลแก้งสนามนาง อายุ 18-75 ปี สามารถตอบค�ำถาม
ได้และยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
1. 	 แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง ซึง่ผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเที่ยงของเครื่องมือ
แล้ว ประกอบด้วยข้อมูล 5 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ  อายุ  การศึกษา   
รายได้ ระยะเวลาที่ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช และผลการตรวจ
ระดบัความเสีย่งของผลเลอืดจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดด้าน 
การตรวจในหัวข้อนี้)

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ 15 ข้อ ค�ำถามเป็นแบบ 
ให้เลือกตอบ ประเมินความรู ้โดยพิจารณาจากคะแนน  
ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ 0 คะแนน

เกณฑ์การตดัสนิแบ่งระดบัคะแนนใช้แบบองิเกณฑ์
ของ Bloom 10 ดังนี้

	 คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 80  มีความรู้สูง
	 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79  มีความรู้ปานกลาง
	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60  มีความรู้ต�่ำ
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมด้านการป้องกันสารก�ำจัดศัตรูพืช  

20 ข้อ ซึง่วดัได้จากการมพีฤตกิรรมทีถ่กูต้อง ประเมนิพฤตกิรรม 
โดยพจิารณาจากคะแนน ถ้ามพีฤตกิรรมถกูต้องได้ 1 คะแนน 
มีพฤติกรรมไม่ถูกต้องได้ 0 คะแนน

เกณฑ์การตดัสนิแบ่งระดบัคะแนนใช้แบบองิเกณฑ์
ของ Bloom10 ดังนี้

	 คะแนนเท่ากบัหรอืมากกว่าร้อยละ 80 มกีารปฏบิตัตินดี
	 คะแนนตัง้แต่ร้อยละ 60-79 มกีารปฏบิตัตินปานกลาง
	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 มีการปฏิบัติตนไม่ดี
ส่วนที่ 4 เจตคติในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 15 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert  
scale) มีระดับในการวัด 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ   
ไม่เห็นด้วย  ค�ำถามมีทั้งทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติเชิงลบ

ถ้าเป็นค�ำถามเกี่ยวกับทัศนคติเชิงบวก จะให้คะแนน 
ดังนี้

	 เห็นด้วย	 ให้  3  คะแนน
	 ไม่แน่ใจ	 ให้  2  คะแนน
	 ไม่เห็นด้วย	 ให้  1  คะแนน
ถ้าเป็นค�ำถามเกีย่วกบัทศันคตเิชงิลบ  จะให้คะแนน ดงันี้
	 เห็นด้วย	 ให้  1  คะแนน
	 ไม่แน่ใจ	 ให้  2  คะแนน
	 ไม่เห็นด้วย	 ให้  3  คะแนน
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เกณฑ์การตดัสนิแบ่งระดบัคะแนนใช้แบบองิเกณฑ์
ของ Bloom10 ดังนี้

	 คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 80 มีเจตคติ 
เกี่ยวกับสารก�ำจัดศัตรูพืชสูง

	 คะแนนตั้งแต่ร ้อยละ 60-79 มีเจตคติเกี่ยวกับ 
สารก�ำจัดศัตรูพืชปานกลาง

	 คะแนนน้อยกว่าร ้อยละ 60 มีเจตคติเกี่ยวกับ 
สารก�ำจัดศัตรูพืชต�่ำ

ส่วนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ 
การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช 5 ข้อ ค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 
ซึ่งวัดได้จากการตอบมีการสนับสนุนทางสังคม ประเมิน 
ความรู ้โดยพิจารณาจากคะแนน ตอบมีได้ 1 คะแนน  
ตอบไม่มีได้ 0 คะแนน

 เกณฑ์การตดัสนิแบ่งระดบัคะแนนใช้แบบองิเกณฑ์
ของ Bloom10 ดังนี้

	 คะแนนเท่ากบัหรอืมากกว่าร้อยละ 80 มกีารสนบัสนนุ
ทางสังคมสูง

	 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79  มีสนับสนุนทางสังคม 
ปานกลาง

	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60  มสีนบัสนนุทางสงัคมต�ำ่
ซึง่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

และทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค  ซึง่ผลมค่ีาความเชือ่มัน่ของความรูแ้ละพฤตกิรรม 
คอื 0.61 และ เจตคต ิคอื 0.77 และข้อมลูเกีย่วกบัการสนบัสนนุ 
ทางสงัคมเกีย่วกบัการใช้สารก�ำจดัศตัรพูชื มค่ีาความเชือ่มัน่
เท่ากับ 0.66 

2. 	 เครื่องมือตรวจโลหิตหาระดับโคลีนเอสเตอเรส ใช้
กระดาษทดสอบแบบพเิศษหาการแพ้พษิทีเ่กดิจากสารก�ำจดั
ศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต และอ่านผล
โดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ ต�ำบลแก้งสนามนาง ซึง่ได้ผ่านการ
อบรมจากโรงพยาบาลแก้งสนามนางแล้ว แบ่งผลการตรวจ
เป็น 4 ระดับ 11  คือ

 	 - 	 ระดับปกติ มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่า  
หรอืเท่ากบั 100 หน่วย/มลิลลิติร กระดาษชดุทดสอบมสีเีหลอืง

	 - 	 ระดับปลอดภัย	 มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
มากกว่า หรือเท่ากับ 87.5 หน่วย/มิลลิลิตร กระดาษชุด
ทดสอบมีสีเหลืองอมเขียว

	 - 	 ระดับมีความเสี่ยง มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
มากกว่า หรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วย/มิลลิลิตร
กระดาษชุดทดสอบมีสีเขียว

	 - 	 ระดับไม่ปลอดภัย มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ต�่ำกว่า 75 หน่วย/มิลลิลิตร กระดาษชุดทดสอบมีสีเขียวเข้ม

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS และใช้สถิติ

วิเคราะห์ คือ สถิติพรรณนา ความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งแบนมาตรฐาน และใช้สถติเิชงิอนมุาน เพือ่ทดสอบ
ความสมัพนัธ์ของปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความเสีย่ง
ของผลเลือดจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
โดยใช้สถิติ Chi-square

ผลการศึกษา
ระดับความเสี่ยงจากผลเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 ผลการศึกษาในเกษตรกรกลุ ่มนี้ที่พบว่าส่วนใหญ่  
เป็นเพศชาย (ร้อยละ 74.5) มอีายใุนช่วง 46-55 ปี ร้อยละ 40.0  
(47.39+10.07) จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 80.0  
และส่วนใหญ่มีรายได้น ้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน  
ร้อยละ 51.8 (7,118.18+6,264.77) โดยมรีะยะเวลาการสมัผสั 
สารก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1-5 ปี ร้อยละ 40.9 
(11.19+11.28) จากผลการศึกษาระดับความเสี่ยงของ
ผลเลือดต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
โดยทดสอบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสพบว่าเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีผลการทดสอบจัดอยู่กลุ่มที่ไม่ปลอดภัย ร้อยละ  
27.3 กลุ่มที่มีเสี่ยงร้อยละ 32.7 กลุ่มพบระดับปลอดภัย  
ร้อยละ  30.9  และกลุ่มปกติ ร้อยละ  9.1 (ตารางที่ 1 และ 2)

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
เมือ่พจิารณาความรูข้องเกษตรกรพบว่าส่วนใหญ่มคีวามรู้

เกีย่วกบัการใช้สารก�ำจดัศตัรพูชือยูใ่นระดบัสงูและปานกลาง 
ร้อยละ 43.6 และร้อยละ 40.9 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) โดยที่
เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 
3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ การจดัเกบ็ภาชนะบรรจสุารก�ำจดัศตัรพูชื 
ไว้ในที่ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เลี้ยง ร้อยละ 98.2 รองลง
มา คือ ถ้ารู้สึกแพ้พิษสารก�ำจัดศัตรูพืชควรหยุดพ่นยาทันที  
ร้อยละ 95.5 และการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชควรใช้ไม้คน 
ร้อยละ 91.8 ตามล�ำดับ 

เกษตรกรมีความรู ้น ้อยที่สุด 3 ล�ำดับแรกในเรื่อง  
สารก�ำจดัศตัรพูชืทกุชนดิ สามารถน�ำมาผสมกนัได้ ร้อยละ 69.1 
รองลงมา คือการเลือกซื้อสารก�ำจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์ท�ำลาย 
ศัตรูพืชทุกชนิดรุนแรง ตกค้างนาน ร้อยละ 58.2 และการกิน
ยาแก้แพ้ก่อนการปฏิบัติงานสามารถป้องกันการเจ็บป่วย 
จากการแพ้สารก�ำจัดศัตรูพืชได้ ร้อยละ 50.9 ตามล�ำดับ
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ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละของเกษตรกรจ�ำแนกตามระดับความเสี่ยงของผลเลือด (n=110)

ระดับความเสี่ยง จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ
ปกติ 10 9.1
พบ-ปลอดภัย 34 30.9
พบ-มีความเสี่ยง 36 32.7
ไม่ปลอดภัย 30 27.3

ตารางที่ 2	ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับระดับความเสี่ยงของผลเลือดต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช (n=110)

ตัวแปร รวม (ร้อยละ)
ระดับความเสี่ยงของผลเลือด

p-value
ปลอดภัย มีความเสี่ยง

เพศ
     ชาย
     หญิง

74.5
25.5

32 (39.0)
12 (42.9)

50 (61.0)
16 (57.1)

0.893

อายุ (ปี)
     25-35
     36-45
     46-55
     56 ปี ขึ้นไป
(47.39+10.07)

10.9
29.1
40.0
20.0

7 (58.3)
11 (34.4)
16 (36.4)
10 (45.5)

5 (41.7)
21 (65.6)
28 (63.6)
12 (54.5)

0.454

การศึกษา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา/ปวช/ปวส.

80.0
20.0

34 (38.6)
10 (45.5)

54 (61.4)
12 (54.5)

0.733

รายได้ (บาท)
     1,000-5,000
     5,001-10,000
     10,001 ขึ้นไป
(7,118.18+ 6,264.77)

51.8
35.5
12.7

24 (42.1)
14 (36.8)
6 (40.0)

33 (57.9)
24 (63.2)
9 (60.0)

0.877

ระยะเวลาที่สัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช (ปี)
     1-5
     6-10
     11 ปีขึ้นไป
(11.19+ 11.28)

40.9
30.9
28.2

16 (35.6)
13 (38.2)
15 (48.4)

29 (64.4)
21 (61.8)
16 (51.8)

0.516

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
     ต�่ำ 
     ปานกลาง
     สูง

15.5
40.9
43.6

6 (35.3)
16 (35.6)
22 (45.8)

11 (64.7)
29 (64.4)
26 (54.2)

0.547

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดสัตรูพืช
     ปฏิบัติตนปานกลาง
     ปฏิบัติตนดี

24.5
75.5

9 (33.3)
35 (42.2)

18 (66.7)
48 (57.8)

0.557

เจตคติ
     ต�่ำและปานกลาง
     สูง 

74.6
25.4

31 (37.8)
13 (46.4)

51 (62.2)
15 (53.6)

0.561

การสนับสนุนทางสังคม
     ต�่ำ
     ปานกลาง
     สูง

60.9
18.2
20.9

25 (37.3)
7 (35.0)

12 (52.2)

42 (62.7)
13 (65.0)
11 (47.8)

0.400
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า  

เกษตรกรมพีฤตกิรรมการปฏบิตัติวัอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 75.5  
และระดับปานกลางร้อยละ 24.5 ดังแสดงในตารางที่ 2  
โดยเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง  
3 ล�ำดับแรก คือ การเก็บสารก�ำจัดศัตรูพืชในที่มิดชิด 
ไม่ปนเป้ือนกบัสิง่อืน่ร้อยละ 95.5 รองลงมาคอืการเกบ็ภาชนะ
ทีบ่รรจสุารก�ำจดัศตัรพูชืไว้ในทีห่่างไกลจากเดก็และสตัว์เลีย้ง 
ร้อยละ 94.5 และเปลี่ยนชุดที่สวมใส่ในการฉีดพ่นสารก�ำจัด
ศัตรูพืช อาบน�้ำ ฟอกสบู่ สระผมทันทีหลังจากท�ำงาน ร้อยละ 
89.1 ตามล�ำดับ 

	 เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ ไม ่ถูกต ้อง  
3 ล�ำดบัแรก คอื เรือ่ง การใช้สารก�ำจดัศตัรพูชืหลายชนดิผสม
กัน ร้อยละ 60.9 รองลงมา คือ การท�ำลายภาชนะบรรจุสาร
ก�ำจัดศัตรูพืชโดย การฝังกลบ ไม่ปฏิบัติมากถึงร้อยละ 42.7 
และพกัรบัประทานอาหารหรอืสบูบหุรีข่ณะทีฉ่ดีพ่นสารก�ำจดั
ศัตรูพืช ร้อยละ 35.5 ตามล�ำดับ

เจตคติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช
เมื่อพิจารณาเจตคติการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า 

เกษตรกรมีเจตคติอยู่ในระดับต�่ำและปานกลาง ร้อยละ 74.6  
และระดับสูง ร้อยละ 25.5 (ตารางที่ 2) โดยเกษตรกรมี
เจตคติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 3 ล�ำดับแรก คือ  
การจัดเก็บภาชนะบรรจุสารก�ำจัดศัตรูพืชไว้ในที่มิดชิด  
ห่างไกลเด็กและสัตว์เลี้ยง ร้อยละ 97.3 รองลงมา คือ บุคคล
ที่อยู ่ใกล้บริเวณที่มีการฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชจะได้รับ
อันตรายจากสารก�ำจัดศัตรูพืชได้ ร้อยละ 95.5 และในการ
ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ถ้าปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำในฉลาก 
จะท�ำให้มีความปลอดภัยมากกว่าการใช้ตามความเคยชิน 
ร้อยละ 89.1 ตามล�ำดับ

เกษตรมีเจตคติที่ไม่ถูกต้องในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช  
3 ล�ำดับแรก คือ การน�ำสารก�ำจัดศัตรูพืชที่เหลือจากการใช้ 
งานไปเททิ้งในแหล่งน�้ำเพื่อท�ำให้เจือจางเป็นการรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 87.3 รองลงมา คือ เวลาที่มี
ลมพัดแรงและแดดร้อนจัด สามารถท�ำการฉีดพ่นสารก�ำจัด
ศัตรูพืชได้ ร้อยละ 80.9 และหลังท�ำการฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรู
พืชเสร็จแล้วหากยังไม่อาบน�้ำหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที ก็ไม่มี
อันตรายต่อร่างกาย ร้อยละ 76.4 ตามล�ำดับ

การสนบัสนนุทางสงัคมเกีย่วกบัการใช้สารก�ำจดัศตัรพูชื
เมื่อพิจารณาภาพรวมของการสนับสนุนทางสังคม 

เกี่ยวกับใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับ 

การสนับสนุนทางสังคมระดับต�่ำ ร้อยละ 60.9 รองลงมา
คือระดับสูงมีร้อยละ 20.9 (ตารางที่ 2) และเกษตรกรได้รับ 
การสนบัสนนุทางสงัคมเกีย่วกบัการใช้สารก�ำจดัศตัรพูชืมาก 
3 ล�ำดับแรก คือ การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 
การใช้ปุ๋ยชีวภาพ ร้อยละ 65.5 รองลงมา คือ การได้รับทราบ
การรณรงค์ลดการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 62.7 และ 
การรวมกลุม่เพือ่ผลติน�ำ้หมกัชวีภาพ ร้อยละ 50.0 ตามล�ำดบั

เกษตรกรได้รับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการใช้
สารก�ำจัดศัตรูพืชน้อย 3 ล�ำดับแรก คือการเป็นสมาชิกชมรม
หรือองค์กรด้านรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น อนุรักษ์ป่า อนุรักษ์
ทรัพยากร เป็นต้น ร้อยละ 79.1 รองลงมา คือ การอบรม 
เกีย่วกบัการใช้สารก�ำจดัศตัรพูชื ร้อยละ 67.3 และการรวมกลุม่ 
เพื่อผลิตน�้ำหมักชีวภาพ ร้อยละ 50.0 ตามล�ำดับ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความเสี่ยงจาก
ผลเลือดต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

จากการศึกษานี้ ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติระหว่างปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา อาชีพหลัก 
รายได้ ระยะเวลาที่สัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช ระดับความรู้ 
ระดับพฤติกรรม ระดับเจตคติ และการสนับสนุนทางสังคม  
กับระดับความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร  ดังแสดงในตารางที่ 2

วิจารณ์
เกษตรกรมผีลเลอืดในระดบัปกตเิพยีงร้อยละ 9.1 เท่านัน้ 

ซึง่ผลทีไ่ด้นีย้งัต�ำ่กว่าการศกึษาของ อศิราภรณ์ หงส์ทอง และ
อุไรวรรณ อินทร์ม่วง12 ที่ศึกษาผลกระทบของสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชต่อสุขภาพเกษตรกรกลุ่มปลูกหอมแดงต�ำบลบึงบอน  
อ�ำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีษะเกษ ที่พบว่า เกษตรกร 
มีระดับโคลีนเอสเตอเรสในระดับปกติ ร้อยละ 24.4 จากที่ 
พบว่าเกษตรกรมผีลเลอืดระดบัเสีย่งและไม่ปลอดภยัจ�ำนวน
สูงมากอาจเนื่องมาจากช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลเป็นช่วงที่มีศัตรู
พืชมาก ประกอบกับช่วงเดือนมกราคม–เมษายน เป็นช่วง
การท�ำนาปลัง ซึ่งในปีนี้สภาพอากาศแปรปรวน ไม่เป็นไป
ตามฤดูกาลอาจเป็นไปได้ว่าเกษตรกรมีการใช้สารก�ำจัดศัตรู
พชืเพิม่มากขึน้และบ่อยครัง้ขึน้ อย่างไรกต็ามยงัมปัีจจยัอืน่ ๆ  
ที่ส่งผลให้ระดับโคลีนเอสเตอเรสลดต�ำ่ลง เช่น การเป็นโรค 
อาทิ โรคตับ โรคผิวหนังที่เกิดจากกล้ามเนื้ออักเสบ เป็นต้น13

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความเสีย่งของผลเลอืด 
จากการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพบว่าปัจจัย 
ในเรื่อง เพศ  อายุ การศึกษา รายได้ ระยะเวลาที่สัมผัสสาร
ก�ำจัดศัตรูพืช ความรู้ พฤติกรรม เจตคติ และการสนับสนุน
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ทางสงัคม ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัทางสถติกิบัระดบัความเสีย่ง
ของผลเลือด แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า มีปัจจัยเรื่อง ระยะเวลาที่
สัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช เมื่อจ�ำนวนปีที่สัมผัสสารก�ำจัดศัตรู
พชืเพิม่มากขึน้ระดบัความเสีย่งของผลเลอืดมแีนวโน้มลดลง      
โดยระยะเวลาในการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
1-5 ปี มีระดับความเสี่ยงของผลเลือดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูงถึง
ร้อยละ 64.4 แต่เมื่อระยะเวลาในการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรู
พืชนานขึ้น อยู่ในช่วง 6-10 ปี เกษตรกรมีความเสี่ยงร้อยละ  
61.8 และลดลงเหลอืร้อยละ 51.8 เมือ่สมัผสันาน 11 ปีขึน้ไป  
อาจเป็นไปได้ว ่าเกษตรกรเมื่อเริ่มมีการใช้สารศัตรูพืช  
ยังขาดประสบการณ์ ความช�ำนาญและความรู้ในการฉีดพ่น
สารก�ำจัดศัตรูพืช ในการฉีดพ่นเบื้องต้นอาศัยประสบการณ์
ส่วนตัว โดยไม่ได้ใช้หลักความรู้ทางวิชาการที่ถูกต้องนัก 
สอดคล้องกับการศึกษาของปางก์เพ็ญ เหลืองเอกทิน และ
ศิริลักษณ์ วงษ์วิจิตสุข14 ที่พบว่าระยะเวลาในการท�ำงาน 
ของเกษตรกรมากกว่า 10 ปี จะไม่มีอาการทางผิวหนัง  
(ร้อยละ 65.7) มากกว่าท�ำงาน 6-10 ปี (ร้อยละ 20.0) 1-5 
ปี (ร้อยละ 11.4) และน้อยกว่า 1 ปี (ร้อยละ 2.9) ตามล�ำดับ

สรุป
จากการศึกษานี้พบว่าเกษตรกรต�ำบลแก้งสนามนาง 

มีความเสี่ยงต่อการได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
เมื่อพิจารณาจากผลการตรวจวัดทางชีวภาพของระดับ 
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ที่พบว่ากลุ่มเสี่ยงถึงไม่ปลอดภัย 
เป็นส่วนใหญ่ ปัญหาด้านพฤตกิรรม เจตคตแิละการสนบัสนนุ
ทางสงัคม ด้านความปลอดภยัในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
ของเกษตรกรยังไม่อยู่ในระดับที่น่าพอใจ เนื่องจากยังมีกลุ่ม
ที่อยู่ในกลุ่มระดับต�่ำและยังมีแรงสนับสนุนทางสังคมน้อย 
แม้นว่าไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติริะหว่าง
ปัจจยัเหล่านีแ้ละปัจจยัส่วนบคุคลอืน่ ๆ  กต็าม ในการตรวจหา
ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษนี้  
เป็นเพยีงการเฝ้าระวงัและตดิตามอนัตรายจากสารก�ำจดัศตัรู
พืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตเท่านั้น ไม่รวมสาร
เคมีกลุ่มอื่นที่เกษตรกรใช้ในการเพาะปลูก

ข้อเสนอแนะ
1. 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

1.1	ควรมีการให้ความรู้แก่เกษตรกรให้ตระหนักถึงพิษ
ของสารก�ำจดัศตัรพูชื ใช้เมือ่จ�ำเป็น เมือ่มคีวามจ�ำเป็นต้องใช้  
เกษตรกรควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล โดย
ควรรณรงค์ประเดน็ดงักล่าวให้มากขึน้ในช่วงทีเ่กษตรกรมกีาร
ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชมาก เช่น เดือนมกราคม-เดือนเมษายน

1.2	ควรมีแผนการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ ความเสี่ยงและความรุนแรงของ
ปัญหาการเกิดพิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกปี

1.3	ควรมีระบบการติดตามตรวจวัดระดับความเสี่ยง
ของผลเลือดจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
กลุ่มเสี่ยงซ�้ำ เพื่อให้ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตัว และติดตาม 
การมีอาการแพ้พิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อไป

2.	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน
2.1	ควรรณรงค์ให้เกษตรกรลดการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช 

และส่งเสริมให้เกษตรกรเพิ่มการท�ำเกษตรอินทรีย์มากขึ้น
อย่างจริงจัง โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

2.2	เพิม่การสนบัสนนุทางสงัคม โดยการอบรมให้ความรู้ 
แก่เกษตรกรในเรื่อง การเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
วิธีการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตนขณะท�ำการ
ฉดีพ่นและหลงัการฉดีพ่นสารก�ำจดัศตัรพูชื รวมทัง้การท�ำลาย
ภาชะบรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อเพิ่มความตระหนัก 
ในการดูแลสุขภาพและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นโดยอยู่
บนพื้นฐานของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมประเพณีของ
ต�ำบลแก้งสนามนาง

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ได้รับงบสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วน

ต�ำบลแก้งสนามนาง และโรงพยาบาลแก้งสนามนาง  
จังหวัดนครราชสีมา ขอขอบคุณ คุณรุ่งทิวา พลอยสุวรรณ์  
ศูนย์สุขภาพชุมชนต�ำบลแก้งสนามนาง ที่ร่วมด�ำเนินการ
เก็บข้อมูลจนเสร็จสิ้น ขอบคุณแพทย์หญิงอมาวสี ยะไวทย์ 
ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลแก้งสนามนางและเจ้าหน้าที ่
ทุกท่านจากศูนย์สุขภาพชุมชนต�ำบลแก้งสนามนาง ในการ
อนุเคราะห์และช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ดร.สมหมาย คชนาม  
นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่กรุณาให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ ข้อคิดเห็น
ต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ สุดท้ายนี้ขอบคุณเกษตรกรต�ำบล 
แก้งสนามนาง อ�ำเภอแก้งสนามนาง จงัหวดันครราชสมีา ทีใ่ห้
ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
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