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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õπ«‘™“Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–Õ“™’«‡«™-
»“ µ√å ®”π«π 21 ™—Ë«‚¡ßµ≈Õ¥ 6 ªï ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√π”‰ª„™â¢Õß«‘™“Õ“™’«Õπ“¡—¬
·≈–Õ“™’«‡«™»“ µ√å„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 „πªï æ.».2544
æ∫«à“ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®
 ÿ¢¿“ææπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π™—Èπªï∑’Ë 5 µ—Èß·µàªï
æ.».2545 ‡ªìπµâπ¡“ ·≈–‰¥â¡’°“√»÷°…“„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 6 „π‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√π”‰ª„™â¢ÕßÕ“™’«-
‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â“„®Õ“™’«‡«™
»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ∑’Ë
°”≈—ß®–®∫°“√»÷°…“„πªï æ.».2547
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬: §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß: π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6
∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“„πªï æ.».2547 ®”π«π 170 §π·≈–»÷°…“
„πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
°“√«—¥º≈: ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß ‚¥¬
ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §«“¡‡¢â“„®·≈–

Background: Occupational medicine and occupational

health were taught in 20 hours through out our whole 6

years curriculum. From a survey done in the year 2001,

our 6th year medical students had low confidence when

diagnosing occupational diseases. Since the year 2002, a

teaching session at a factory setting was added for the 5th

year medical students.

Objective: To assess the knowledge and understanding

of occupational medicine among 6th medical school

students in the year 2004.

Study design: Descriptive study

Method: The 6th year medical students were given a

self-administrated questionnaire. The data collected were

general information and specific knowledge and

understanding about occupational medicine.

Result: There was 62% response rate. 86% of the respon-

dents understood the role of doctor toward occupational

medicine at an average level. 63% were not confident about

the diagnosis of occupational disease. 70% emphasized

on history taking for the diagnosis of occupational disease.

52% do not know the correct funding source for the

workersû compensation however they knew better than the

study done in 2002. 84% knew that doctors were required

to write a sick leave certificate only. 53% of the students
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knew the correct procedure for writing a medical opinion

for the claim form. Nevertheless, some thought that

doctor should evaluate the workplace as well. In addition

the students are aware of the occupational health and

safety principles while working at hospitals.

Conclusion: When compare with the previous study, our

studentsû understanding about the doctorsû role in

occupational medicine remain the same as compared with

the earlier study. However, the student had more ability to

emphasize on the history taking for the diagnosis.

°“√π”‰ª„™â¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–
ª√–¡«≈‡ªìπ√âÕ¬≈–
º≈°“√»÷°…“: π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ®”π«π 170 §π
‰¥â√—∫·®°·∫∫ Õ∫∂“¡¡’ºŸâµÕ∫°≈—∫®”π«π 112 §π(√âÕ¬≈–
62) ‚¥¬ —¥ à«π‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß„°≈â‡§’¬ß°—π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 24
ªï æ‘ —¬(23-25)  à«π„À≠à‡¢â“»÷°…“„πªï æ.».2541 ·≈–®∫
°“√»÷°…“„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547 ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å √âÕ¬≈– 65 ∑’Ë‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 35
ªØ‘∫—µ‘ß“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 86.4 (95% CI 80.0,
92.0)‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åµàÕß“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 63.4(95% CI 55.0, 77.0) ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®
„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡Àµÿ®“°Õ“™’æ ´÷Ëß°Á‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ëæ∫«à“¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 95 ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Àµÿ®“°
Õ“™’æÕ¬Ÿà√–À«à“ß®”π«π 0-10 √“¬ √âÕ¬≈– 70 „Àâ§«“¡
 ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ¬à“ß¡“°‡°’Ë¬«°—∫
 ‘∑∏‘¢Õß≈Ÿ°®â“ß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ—π¡’‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“°
°“√∑”ß“π‚¥¬√âÕ¬≈– 52 ‡¢â“„®«à“≈Ÿ°®â“ß„™â°Õß∑ÿπª√–°—π
 —ß§¡ πÕ°®“°π—Èπ π—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à√âÕ¬≈– 84 ¡’
§«“¡‡¢â“„®«à“·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√‡¢’¬π„∫√—∫√Õß·æ∑¬å
Õ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√¢Õ√—∫§à“™¥‡™¬¢Õß≈Ÿ°®â“ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈–
2546 æ∫«à“„πªï°“√»÷°…“ 2546 π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ
¥â“π ‘∑∏‘Ï°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ¥’¢÷Èπ ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 53 ∑√“∫«à“·æ∑¬åµâÕß„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ„π§”√âÕß®“°°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π  ”À√—∫π—°»÷°…“
·æ∑¬å‡Õß°Á‰¥â§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õßµπ‡Õß„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π™—Èπ§≈‘π‘°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∂÷ß¡“°
 √ÿªº≈°“√»÷°…“: π—°»÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å
µàÕß“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®°“√
«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ¡’ —¥ à«π‡∑à“Ê ‡¥‘¡‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®∑’Ëπ—°»÷°…“¡’§«“¡
‡¢â“„®„π ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ°®â“ß„π ∂“π
ª√–°Õ∫°“√¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘
Õ“™’æ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ„π —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È
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∫∑π”

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√–™“°√√«¡∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 64 ≈â“π§π
¡’·√ßß“π∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥â∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 35 ≈â“π§π
·∫àß‡ªìπ·√ßß“π¿“§‡°…µ√ 15 ≈â“π§π·≈–∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°
ª√–¡“≥ 20 ≈â“π§π°√–®“¬Õ¬Ÿà„π¿“§°“√º≈‘µ °“√®”Àπà“¬
 ‘π§â“∑—Èßª≈’°·≈– àß √«¡∂÷ß°“√®”Àπà“¬ ‘π§â“µ“¡‚§√ß°“√
Àπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å (OTOP) ·µà∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“¡’°“√
µ√«® ÿ¢¿“æ§πß“π‡À≈à“π’È‡æ’¬ßªï≈–ª√–¡“≥ 2 ≈â“π§π ·≈–
µ—«‡≈¢¢ÕßºŸâª√– ∫Õ—πµ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π
 Ÿß∂÷ßª√–¡“≥ªï≈– 2 · π√“¬ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π¿“§°“√º≈‘µ
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  ∂‘µ‘∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“° ‰¥â·°à Õ—πµ√“¬®“°
«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õßµ—¥ ∫“¥ ∑‘Ë¡·∑ß æ—ß∑≈“¬ À≈àπ∑—∫ ‡¢â“µ“µ“¡
≈”¥—∫1

„πªí®®ÿ∫—π®”π«π·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å
∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫·æ∑¬ ¿“¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ‡æ’¬ß 81 §π‡∑à“π—Èπ2

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®”π«π·æ∑¬åÕ“™’«‡«™»“ µ√åπ—ÈππâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕµâÕß
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßæπ—°ß“π‡À≈à“π’È„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥·§≈π·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å
Õ’°ª√–¡“≥ 200 §π ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªπ—Èπ®÷ß¡’ à«π§«“¡
 ”§—≠¬‘Ëß„π°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·√ßß“π‡À≈à“π’È ‡æ√“–
·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªπ—Èπ¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»´÷Ëß
æπ—°ß“π‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂‡¢â“√—∫∫√‘°“√‰¥â

À“°æ‘®“√≥“‡°≥±å¡“µ√∞“π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ
‡«™°√√¡¢Õß·æ∑¬ ¿“ æ.». 2545 √–∫ÿ„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë
®∫°“√»÷°…“·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π °“√´—°ª√–«—µ‘
µ√«®√à“ß°“¬ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬ ®”·π°‚√§  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π
√—°…“‚√§ ·≈–  àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–∑—π∑à«ß∑’3

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âµ“¡
¡“µ√∞“π¢Õß·æ∑¬ ¿“°Á “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·√ßß“π
‡À≈à“π’È‰¥â µ“¡À≈—° Ÿµ√°“√º≈‘µ∫—≥±‘µ·æ∑¬»“ µ√å„πªï
°“√»÷°…“ 2542-2547 ¢Õß ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å¢Õß¿“§
√—∞∫“≈ ¡’®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“Õ“™’«‡«™-
»“ µ√å·≈–Õπ“¡—¬·∫àßµ“¡®”π«π™—Èπªï°“√»÷°…“¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1: · ¥ß™—Ë«‚¡ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬·∫àßµ“¡™—Èπªï°“√»÷°…“µ“¡À≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ¢Õß¿“§√—∞∫“≈

2 (∑) 9 (∑)
»‘√‘√‘√“™æ¬“∫“≈4 - 2 (∑) 12 (ª) - 9 (ª) - 34

8 (∑)
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬5 - - 40* - 1 (ª) - 49
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à6 - - 1 (∑) 3(∑) - - 4
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’7 - - 10 4(ª) - - 14
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ8 1(∑) 1(∑) - 12(∑) 7(ª) - 21

6(∑)
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å9 - - - 17(ª) - - 23

35(∑)
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“10 - - - 16(ª) - - 51

3(∑) 3(∑)
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤11 - - 3(ª) 4(ª) 4(∑) - 17

4(∑) 3(∑)
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å12 - 1(∑) 1(∑) 2.5(∑) 3(ª) 2(ª) 16.5

1(∑)
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈13 - - - 40(ª) 40(∑) - 73
¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√14 - - - 20(ª) - - 20

* «‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å¡’∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘, ** (∑) À¡“¬∂÷ß (¿“§∑ƒ…Æ’) ·≈– (ª) À¡“¬∂÷ß (¿“§ªØ‘∫—µ‘)

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å
®”π«π

™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 1

®”π«π
™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 2

®”π«π
™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 3

®”π«π
™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 4

®”π«π
™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 5

®”π«π
™—Ë«‚¡ß„π
™—Èπªï∑’Ë 6

®”π«π
™—Ë«‚¡ß√«¡

µ≈Õ¥
À≈—° Ÿµ√
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•§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥—ß°≈à“«π’È Õ¥§≈âÕßµ“¡¡“µ√∞“π
°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë®∫‰ª
·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «‘™“Õ“™’«‡«™-
»“ µ√å ‰¥â¡’°“√∫√√®ÿ„π«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π §≥–·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ́ ÷Ëß∑”°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ·°à π—°»÷°…“
·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 1 ™—Ë«‚¡ß ™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 1 ™—Ë«‚¡ß
™—Èπªï∑’Ë 4 ∫√√¬“¬ 9 ™—Ë«‚¡ß »÷°…“¥Ÿß“π 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–™—Èπªï∑’Ë  5
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ∫√‘°“√Õ“™’«‡«™»“ µ√å„π ∂“πª√–°Õ∫°“√
‡ªìπ‡«≈“ 7 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈—°…≥–π’È¡’Õ’° 7
 ∂“∫—π∑’Ë®—¥À≈—° Ÿµ√‡À¡◊Õπ°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ‰¥â·°à
§≥–·æ∑¬»“ µ√å »‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

„π∑“ßµ√ß¢â“¡ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“≈—¬
·æ∑¬»“ µ√å °√ÿß‡∑æœ ·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
π‡√»«√ ·≈–«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√åæ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ¡’«‘™“
Õ“™’«‡«™»“ µ√å Õπ·¬°µà“ßÀ“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√Ÿâ„π√–¬–¬“« «à“
·æ∑¬å∑’Ë®∫‰ª·≈â«¡’°“√π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ∑’Ë‰¥âπ”‰ª„™â„π
°“√‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¡°—∫‡®µπ“√¡≥å¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ´÷Ëß‰¥â·°à 1) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ 2) ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥
„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ 3) ºŸâ‡√’¬π‡¢â“„® ‘∑∏‘°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬
ª√–°—πµπ °“√„™â∫√‘°“√°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π 4) ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«® ∂“πª√–°Õ∫°“√
5) ºŸâ‡√’¬πµ√–Àπ—°∂÷ßÀ≈—°Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
µπ‡Õß„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à«à“®–®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π·∫∫„¥°Á≈â«π Õ¥§≈âÕß°—∫¡“µ√∞“π
°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡¢Õß·æ∑¬ ¿“

 ”À√—∫„πµà“ßª√–‡∑» „πªï 1995 Institute of occupational
medicine ‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß Õ“™’«‡«™-
»“ µ√å‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ‚¥¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß‡«™»“ µ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ∫“ß·Ààß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‡«™»“ µ√å
ªÑÕß°—π   ”À√—∫ ¡“§¡‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å  À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’ ¡“™‘°
142  ∂“∫—πª√–°Õ∫¥â«¬®“°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ 125 ·Ààß ·≈–
®“°·§π“¥“ 17 ·Ààß ‰¥â®—¥„Àâ environmental health ‡ªìπ
À—«¢âÕ„À¡à„πÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®
·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å 90  ∂“∫—π¡’
°“√ Õπ‡√◊ËÕßπ’È„πÀ≈—° Ÿµ√‡ªìπ«‘™“À≈—°  à«π„πª√–‡∑»·∂∫
¬ÿ‚√ª¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß Õ“™’«‡«™»“ µ√å ‡™àπ°—π ‚¥¬„πªï
§». 2003 ®“°°“√»÷°…“‚¥¬ Wynn æ∫«à“¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å
‡æ’¬ß 19 ·Ààß„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑’Ë¡’°“√ ÕπÕ“™’«‡«™»“ µ√å

·≈–‰¡à¡’ ∂“∫—π„¥¡’°“√ Õπ∑’Ë‚√ßß“π15 ∂÷ß·¡â®“°»÷°…“™‘Èππ’È
‰¥â √ÿª«à“‡π◊ÈÕÀ“À—«¢âÕπ’È®–¡’°“√ ÕππâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡ ·µà«à“
 ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“π’È„π√–¥—∫¢Õß·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ‰¡à‰¥â
πâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë¡’·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“ππ’ÈπâÕ¬∑”„Àâ·æ∑¬å
∑—Ë«‰ªµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π Õ“™’«‡«™»“ µ√å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
„πªï‡¥’¬«°—ππ—Èπ Grime ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√„™â‚√ßß“π„π
°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ“™’«‡«™»“ µ√å ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë
Royal Free Hospital16 ·≈–„πªï 2006 Grime ‰¥âµ’æ‘¡æåº≈
°“√ª√–‡¡‘π¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√„™â‚√ßß“π‡ªìπ ∂“π∑’Ë®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–æ∫«à“π—°»÷°…“¡’§«“¡§‘¥∑—Èß‡ÀÁπ¥â«¬
·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°‚√ßß“π17  „πª√–‡∑» ‘ß§å‚ª√å
∑’Ë National University of Singapore ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‡ªìπ Module ‚¥¬Õ“™’«‡«™»“ µ√å‡ªìπÀπ÷Ëß module ¿“¬„µâ°≈ÿà¡
health promotion and behavior18 ·µà®“°°“√»÷°…“¢Õß
Hamzaoglu ‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“Õ“™’«‡«™»“ µ√å ®“° website ¢Õß
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å 283·Ààßæ∫«à“¡’‡æ’¬ß 20 ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë¡’
°“√„™â‚√ßß“π‡ªìπ∑’ËΩñ°ß“π19

¡’°“√»÷°…“„πªï æ.».2544 ‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
·≈–°“√π”‰ª„™â¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë  6 ‰ª·≈â« ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë
6 æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 86.4 ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å
Õ“™’«‡«™»“ µ√åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 65 ‰¡à¡’§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈–
70.6 ‡¢â“„®«à“ ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬
À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑”ß“ππ—Èπ„™â ‘∑∏‘°Õß∑ÿπª√–°—π
 —ß§¡20

®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ—Èπ ®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“ææπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π
™—Èπªï∑’Ë 5 ·≈–°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥Ÿ«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 6 ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥Ÿ«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„® „π«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“

«‘∏’°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫
‡Õß ‚¥¬§”∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√π”‰ª„™â¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å
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 ‡π ‘π’ ‰™¬‡Õ’¬ ·≈–§≥– Naesinee Chaiear, et al.

·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬ ‚¥¬¡’ª√–™“°√»÷°…“‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å
™—Èπªï∑’Ë 6 ®”π«π 170 §π

º≈°“√»÷°…“

¡’ºŸâµÕ∫°≈—∫∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 112 §π (√âÕ¬≈– 62.2) ‚¥¬
‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™“¬ 55 §π (√âÕ¬≈– 49.1) ‡ªìππ—°»÷°…“
·æ∑¬åÀ≠‘ß  57  §π (√âÕ¬≈–  50.9)  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬§◊Õ 23.7 ªï  (SD
= 0.74) ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 85.7 ‡¢â“‡√’¬π·æ∑¬å„πªï
æ.».2541 ·≈–√âÕ¬≈– 95.5  ®∫°“√»÷°…“„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å
2547 √âÕ¬≈– 65.2 ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ
π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  §≥–·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  ·≈–∑’Ë‡À≈◊Õ (√âÕ¬≈–
34.8) ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ (√âÕ¬≈– 19.6)
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
(√âÕ¬≈– 15.2)

ºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ √âÕ¬≈– 70.5 √–∫ÿ«à“‡§¬‡√’¬π
«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å„π™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈–√âÕ¬≈– 50.9 √–∫ÿ«à“
‡§¬‡√’¬π„π™—Èπªï∑’Ë 5 ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 55 ‡§¬‡√’¬π„π™—Èπªï∑’Ë 2
·≈– 3 ·µà°Áπà“ª√–À≈“¥„®∑’Ë√âÕ¬≈– 16.1 √–∫ÿ«à“®”‰¡à‰¥â‡≈¬
«à“‡§¬‡√’¬π«‘™“π’È π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 85.7 (95%CI 79, 91)
‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åµàÕß“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«-
Õπ“¡—¬ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 36.6 (95%CI 28,
44) µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ —ß°—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“π
Õ“™’«‡«™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·µà°Á¡’‰¡àπâÕ¬√âÕ¬≈– 29.5 ‰¡à
∑√“∫«à“ß“ππ’È —ß°—¥Õ¬ŸàΩÉ“¬„¥ π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 63.4
(95% CI 55, 71) ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ
À√◊Õ‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ́ ÷Ëß°Á‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ëæ∫«à“¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 94.6 ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Àµÿ®“°
Õ“™’æÕ¬Ÿà√–À«à“ß®”π«π 0-10 √“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«‡ªìπºŸâªÉ«¬
‚√§°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√
∑”ß“π ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 42.9 ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡§¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 69.6 (95%CI 61.2, 78.0) ¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ ‡æ◊ËÕ™à«¬
„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡Àµÿ®“°Õ“™’æ„π à«π¢Õß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑” ·≈–√âÕ¬≈– 22.3 „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√
´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ„π à«π¢Õß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß ¿“æ°“√∑”ß“π
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π  ”À√—∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π
 ∂“π°“√≥å®√‘ßπ—Èπ π—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à́ —°ª√–«—µ‘Õ“™’æ
„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑”∂÷ß√âÕ¬≈– 41.1 ‡ªìπ
Õ—π¥—∫·√° ·µà°Á¡’‰¡àπâÕ¬∑’Ë∂“¡·µàÕ“™’æ‡∑à“π—Èπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
32.1

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ°®â“ß„π ∂“π
ª√–°Õ∫°“√ π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ¬à“ß¡“°‡°’Ë¬«°—∫
 ‘∑∏‘¢Õß≈Ÿ°®â“ß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Õ—π¡’‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“°
°“√∑”ß“π ‚¥¬√âÕ¬≈– 51.8 (95%CI 42.6, 61.0) ‡¢â“„®«à“
≈Ÿ°®â“ß„™â°Õß∑ÿπª√–°—π —ß§¡ ́ ÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß§◊Õ °Õß∑ÿπ
‡ß‘π∑¥·∑π πÕ°®“°π—Èππ—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à √âÕ¬≈– 83.9
(95%CI 77.1, 90.7) ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π
„∫√—∫√Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√¢Õ√—∫§à“™¥‡™¬¢Õß≈Ÿ°®â“ß
®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å √âÕ¬≈– 52.7 (95%CI 43.5, 61.9)  ∑√“∫«à“
·æ∑¬åµâÕß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π„∫§”√âÕß®“° ”π—°ß“πª√–°—π
 —ß§¡ (§”√âÕß°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π) ·µà°Á¬—ß¡’∫“ß à«π∑’Ë¡’§«“¡
‡ÀÁπ·æ∑¬åµâÕß‰ªµ√«® ∂“πª√–°Õ∫°“√  ”À√—∫µ—«π—°»÷°…“
·æ∑¬å‡Õß°Á‰¥â§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õßµπ‡Õß„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π™—Èπ§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∂÷ß¡“°

 ”À√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“√–À«à“ßªï 2544 ·≈–
2546 ‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2 ·µàº≈°“√»÷°…“°Á¬—ßæÕ √ÿª
‰¥â«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å∑—Èß 2 ™—Èπªï ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åÕ“™’«-
‡«™»“ µ√å„°≈â‡§’¬ß°—π ·µàπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë»÷°…“„πªï 2546
¡’§«“¡‡¢â“„®„π ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ°®â“ßÀ“°‰¥â√—∫
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ°«à“ªï 2544

«‘®“√≥åº≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
·≈–°“√π”‰ª„™â¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬¢Õß
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 π—Èπæ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å¬—ß¡’§«“¡
‡¢â“„®∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ëµ≈Õ¥®π‡π◊ÈÕÀ“ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠Ê
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡Àµÿ
®“°Õ“™’æ∑—Èßªï 2544 ·≈– 2546 „°≈â‡§’¬ß°—π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ
‡æ√“–«à“„πÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√åπ—Èπ‰¥â∫√√®ÿ«‘™“Õ“™’«‡«™-
»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß «‘™“‡«™»“ µ√å
™ÿ¡™π ·≈–¡’™—Ë«‚¡ß∫√√¬“¬·≈–»÷°…“¥Ÿß“π‡æ’¬ß 12 ™—Ë«‚¡ß
µ≈Õ¥∑—Èß™—Èπ§≈‘π‘° (3 ªï) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈π’Èªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¥â¡’°“√‡æ‘Ë¡
™—Ë«‚¡ß°“√∫√‘°“√Õ“™’«‡«™»“ µ√å„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π«‘™“
‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 5 ‚¥¬‡ªìπ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ√à«¡°—∫¿“§«‘™“‚ µ »Õ π“ ‘°·≈–≈“√‘ß´å
«‘∑¬“Õ’° 7 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—° Ÿµ√Õ“™’«Õπ“¡—¬
·≈–Õ“™’«‡«™»“ µ√å°—∫ ∂“∫—π°“√»÷°…“¥â“π·æ∑¬»“ µ√å
Õ◊ËπÊ æ∫«à“¬—ß¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕππâÕ¬°«à“‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
°“√ª√—∫ª√ÿß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡πà“®–
¡’ à«π™à«¬„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë®∫‰ª¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„π
«‘™“π’È¡“°¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È
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•§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß«‘™“Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“„πªï 254420 ¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ëπà“ π„®
æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ„πª√–‡¥Áπ ‘∑∏‘°“√√—°…“
æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π ́ ÷Ëß
‰¥â·°à ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ ‘∑∏‘°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡ªìπ‡æ√“–«à“π—°»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π ∂“πª√–°Õ∫°“√
·≈–µâÕß´—°ª√–«—µ‘¢âÕ¡Ÿ≈ ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®÷ß‰¥â¡’‚Õ°“ 
∑”§«“¡‡¢â“„®„π°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π ´÷Ëß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
 ∂“πª√–°Õ∫°“√π—Èπ §≥–·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·Ààß‡¥’¬«„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ (°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ)
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…π—Èπ Wynn
PA, et al (2003)15 ‰¡à¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å„¥¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π‚√ßß“π πÕ°®“°π—Èπ Grime PS, et al (2006) ‰¥âª√–‡¡‘πº≈
°“√‡√’¬π°“√ Õπ Õ“™’«‡«™»“ µ√å„ππ—°»÷°…“·æ∑¬åæ∫«à“
π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡‡ÀÁπ∑—Èß‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë¡’
°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π‚√ßß“π17

·µà®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„® ´÷Ëß‰¥â·°à
„πªï°“√»÷°…“ 2546 π—°»÷°…“ µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕßπâÕ¬≈ß°«à“„π
ªï 254420 „πª√–‡¥Áπ«à“ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ —ß°—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“π
Õ“™’«‡«™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–«à“„πªï 2546
π—°»÷°…“‰ª»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ëß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
»Ÿπ¬å ≈¥®”π«π«—π·≈–‰¡à‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª»÷°…“¥Ÿß“π „π°≈ÿà¡ß“π
Õ“™’«‡«™°√√¡®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂π÷°∂÷ßß“πÕ“™’«‡«™°√√¡‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ«‘™“·æ∑¬»“ µ√å “¢“Õ◊Ëπ°Á “¡“√∂ Õ¥
·∑√°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°·µà≈–¿“§
«‘™“„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–¡’
°“√‡æ‘Ë¡„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬Ÿà·≈â«°Á®–∑”„Àâ
π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’°“√µ√–Àπ—°·≈–‰¡à≈◊¡„π®ÿ¥∑’Ë ”§—≠ ‚√§
®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπ‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â‡ªìπ à«π„À≠à
·≈–°“√∑’Ë®– “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§‰¥âµ—Èß·µà·√°À√◊Õ°“√¡’
·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π¬àÕ¡§ÿâ¡§à“°«à“°“√µâÕß
≈ß∑ÿπ√—°…“

„πÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√å ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åµàÕß“πÕ“™’«-
‡«™°√√¡π—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ π—°»÷°…“·æ∑¬å§«√∑”
§«“¡‡¢â“„®„Àâ∂àÕß·∑â ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
 Ÿß ÿ¥ À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√å§«√®–∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“¥â“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å√Ÿâ·≈–‡¢â“„®À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
µà“ßÊ ´÷Ëß®–∫—ß‡°‘¥º≈ Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

1. ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åµàÕß“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬ 86.4% 85.7%

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 95% CI (80.0, 92.0) 95%CI (79.0, 91.0)

2. µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ —ß°—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ 81.4% 36.6%

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 95%CI (74.0, 86.0) 95%CI (28.0, 44.0)

3. ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æÀ√◊Õ‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫ 65.0% 63.4%

Õ“™’æ 95%CI (54.0, 73.0) 95%CI (55.0, 77.0)

4. π—°»÷°…“·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“™’æ 35-40% 69.6%

95%CI (55.0, 71.0)

5. π—°»÷°…“·æ∑¬å‡¢â“„®«à“≈Ÿ°®â“ß„™â°Õß∑ÿπª√–°—π —ß§¡„π°“√√—°…“‚√§ 70.6% 51.8%

®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ 95%CI (61.9, 79.3) 95%CI (42.6, 61.0)

6. π—°»÷°…“·æ∑¬å ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π„∫√—∫√Õß·æ∑¬å 43.8% 83.9%

Õ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√¢Õ√—∫§à“™¥‡™¬¢Õß≈Ÿ°®â“ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß 95%CI (34.6, 53.0) 95%CI (77.1, 90.7)

¡“®“°°“√∑”ß“π

7. π—°»÷°…“·æ∑¬å ∑√“∫«à“·æ∑¬åµâÕß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π„∫§”√âÕß®“° 45.7% 52.7%

 ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ (§”√âÕß°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π) 95%CI (36.2, 55.1) 95%CI (43.5, 61.9)

µ“√“ß∑’Ë 2: °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“„πªï æ». 2544 ·≈– æ». 2546

æ». 2546
n = 112 (√âÕ¬≈–)ª√–‡¥Áπ

æ». 2544
n = 105 (√âÕ¬≈–)
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 ‡π ‘π’ ‰™¬‡Õ’¬ ·≈–§≥– Naesinee Chaiear, et al.

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 6 ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
·≈–§≥“®“√¬å∑ÿ°∑à“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. »Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√.  ∂‘µ‘·√ßß“π 2546.
°√ÿß‡∑æœ:  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß·√ßß“π. 2546.

2. ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π ·¢πßÕ“™’«‡«™»“ µ√å.
‡Õ° “√¢Õß·æ∑¬ ¿“. °√ÿß‡∑æœ: ·æ∑¬ ¿“, 2547. Available
from URL:http://www.tmc.or.th/html/cpg/specialty.html

3.  ¡»—°¥‘Ï ‚≈à‡≈¢“ ·≈–§≥–.‡°≥±å¡“µ√∞“πºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ
‡«™°√√¡¢Õß·æ∑¬ ¿“ æ.». 2545. °√ÿß‡∑æœ: ·æ∑¬ ¿“,
2545:3-31.

4 . §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈.À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√
∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ æ.». 2547.
°√ÿß‡∑æœ: §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈, 2547.

5. §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.À≈—° Ÿµ√·æ∑¬-
»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
æ.». 2542.°√ÿß‡∑æœ.®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2542.

6. §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.À≈—° Ÿµ√·æ∑¬-
»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
æ.». 2547. ‡™’¬ß„À¡à: ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à, 2547.

7. §≥–·æ∑¬»“ µ√å √“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈. À≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å √“¡“∏‘∫¥’
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ æ.». 2547.°√ÿß‡∑æœ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,
2547.

8. §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.À≈—° Ÿµ√·æ∑¬-
»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
æ.». 2540.¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ, 2540.

9. §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å. À≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“-
π§√‘π∑√å æ.». 2544. ß¢≈“: ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π√‘π∑√å, 2544.

10. «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“.À≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ æ.». 2544.°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“, 2544.

11. §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.À≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
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