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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ«‘∏’ ∑’Ë„™â
∫àÕ¬„π°“√µ√«®æ‘‡»…∑“ß√—ß ’«‘π‘®©—¬  ‡Àµÿ°“√≥å¢≥–‡¢â“√—∫°“√
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°  ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°«—¬°àÕπ
‡√’¬π‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√µ√«®√—°…“
°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  À“°¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫‡¥Á°°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®  πà“®–
™à«¬≈¥§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°≈ß‰¥â
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡°≈—«„π°“√‡¢â“√—∫°“√
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â
√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®‚¥¬°“√‡≈à“π‘∑“π°—∫°≈ÿà¡ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡
ª°µ‘
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“:  ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimental
Research)
 ∂“π∑’Ë»÷°…“: ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß: »÷°…“„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πÕ“¬ÿ
4-6 ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ§√—Èß·√°·≈–‰¥â
√—∫°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·∫∫°“√
®—∫ ≈“°®—∫§Ÿàµ“¡√–¥—∫Õ“¬ÿ®”π«π 60 §π   ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‡æ◊ËÕ√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π®”π«π 30
§π·≈– ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘®”π«π 30 §π
°“√√—°…“:  °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®°àÕπ‡¢â“√—∫°“√
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π‚¥¬„™âÀπ—ß ◊Õπ‘∑“π
‡√◊ËÕß °≈âÕß«‘‡»…´’∑’°—∫πâÕßπ‘¥  ´÷Ëß¡’¿“æª√–°Õ∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

Background:  Computed tomography (CT scan) is a

common radiological practice; however, among pre-school-

age children, it can be a fearful experience, so much so

that non-cooperation of children may result in failure to

get any useable results.  Psychological preparation can

be used to reduce the level of fear in children.

Objective:  To compare the level of apprehension among

preschoolers undergoing CT scan, given psychological

preparation vs. the normal clinical explanation.

Design:  Quasi-experimental research

Setting:  Srinagarind Hospital, Khon Kaen University,

Thailand

Population and Samples:  Data were collected on the

responses of 60 children between four to six years of age

undergoing CT for the first time.  Two groups (normal and

experimental) were formed by a simple random, age

matching method.

Intervention:  Psychological preparation included being

read a story called “C.T. the Magic Camera and the Kid”

created by our research team.

Measurements:  Data were collected on the fear

responses of the children undergoing CT and analyzed

by t test.
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∫∑π”

°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§
‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ª≈àÕ¬√—ß ’‡ÕÁ°´åºà“πºŸâªÉ«¬‡¢â“°√–∑∫µ—«√—∫
 —≠≠“≥√—ß ’·≈– àß —≠≠“≥‡¢â“√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ªìπ¿“æ„π·π«µ—¥¢«“ßÀ√◊Õ¿“æ “¡¡‘µ‘  ∑”„Àâ‡ÀÁπ
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ«—¬«–∑’ËµâÕß°“√µ√«®‰¥â™—¥‡®π°«à“°“√
‡Õ°´‡√¬å∑—Ë«‰ª1 „π ∂“π°“√≥å°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‡¥Á°®–æ∫°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°·≈–‰¡à§ÿâπ‡§¬¡“°àÕπ  µâÕßÕ¬Ÿà
¿“¬„πÀâÕß∑’Ë¡’Õ“°“»‡¬Áπ§π‡¥’¬«  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë·ª≈°„À¡à
®–∂Ÿ°®—¥∑à“„ÀâπÕππ‘ËßÊ ∫π‡µ’¬ßµ√«®¢Õß‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à  ¢≥–µ√«®‡µ’¬ßµ√«®®–¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¡“æ√âÕ¡¡’‡ ’¬ß¥—ß®“°‡§√◊ËÕß  ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∫“ß√“¬
µâÕß‰¥â√—∫°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’√à«¡¥â«¬  ®“°‡Àµÿ°“√≥å·≈–
¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“«¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–«—¬°àÕπ‡√’¬π‡°‘¥
§«“¡°≈—«‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“·≈–
§«“¡§‘¥Õ¬Ÿà„π√–¬–°àÕπ¡’§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ (Preoperational
phase) ¡—°¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß (Egocentric  thinking)
·≈–¡’§«“¡§‘¥µ“¡®‘πµπ“°“√ (Magic thinking) ‡¥Á°«—¬π’È®÷ß
¡’§«“¡°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈—«§«“¡¡◊¥  °≈—«°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«  °≈—«
§«“¡ Ÿß  —µ«åª√–À≈“¥ · ß·≈–‡ ’¬ß·ª≈°Ê ·≈–°“√∑’Ë
√à“ß°“¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫2 ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥§«“¡°≈—«¡’æƒµ‘°√√¡°“√
· ¥ßÕÕ°·µ°µà“ß°—π ‡™àπ °“√√âÕß‰Àâ °“√¬÷¥‡°“–  °“√√âÕß
°√’Í¥  «‘ËßÀπ’  °â“«√â“«  °√– —∫°√– à“¬  æŸ¥®“ —∫ π  ªí  “«–
∫àÕ¬4  §«“¡°≈—«¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
√à“ß°“¬ ‡™àπ  À—«„®‡µâπ·√ß  ™’æ®√‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ  ‡Àß◊ËÕÕÕ°  Àπâ“

Results:  Subjects in the psychologically-prepared group

exhibited significantly (p < 0.05) less apprehension than

those in the control group.

Conclusions:  The findings suggest some psychological

preparation is needed before children undergo CT scan or

any other invasive procedure (such as spinal puncture or

intravenous fluid administration).

°“√«—¥º≈:  ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡°≈—«°“√‡¢â“
√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡°≈—«‚¥¬„™â  t test
º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π
¡’§«“¡°≈—«°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫πâÕ¬°«à“ 0.05
 √ÿª:  °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π„Àâ°—∫‡¥Á°
«—¬°àÕπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å   “¡“√∂™à«¬
≈¥§«“¡°≈—«„π°“√µ√«®≈ß‰¥â  ·≈–πà“®–‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®π”‰ª
„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡µ√’¬¡‡¥Á°°àÕπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë
Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·°à‡¥Á° ‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ “√πÈ”
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ‡ªìπµâπ

´’¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß5  ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πæ∫
ªí≠À“«à“‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡—°· ¥ßæƒµ‘°√√¡√âÕß‰Àâ  ‡Õ–Õ–‚«¬«“¬  ¥‘Èπ√π
¢—¥¢◊π ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„π¢≥–µ√«® ‰¡à¬Õ¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√µ√«®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√µ√«®  ®π∫“ß§√—ÈßµâÕßºŸ°¬÷¥
À√◊Õ„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫  ´÷Ëß°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°
‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫·≈–µàÕµâ“π°‘®°√√¡
°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ‰¥â6

°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®‡¥Á°‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√µ√«®À√◊Õ∑”À—µ∂°“√
¡’À≈“¬«‘∏’‡™àπ °“√„™âÕÿª°√≥å∑’Ë®”≈Õß®“°¢Õß®√‘ß  °“√‡≈àπ
‡≈’¬π·∫∫∫ÿ§§≈  °“√™¡‡∑ª‚∑√∑—»πå  °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ  °“√
„™â≈–§√Àÿàπ  ‡ªìπµâπ  ®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°√–∫“¬Õ“√¡≥å  √«¡∑—Èß
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰«â«“ß„®µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë8

‚¥¬§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à æ—≤π“°“√¥â“π
§«“¡§‘¥  °“√√—∫√Ÿâ  «‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–√—∫√Ÿâ‰¥âßà“¬  §«√„™â ◊ËÕµà“ßÊ ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¥â«¬9   ”À√—∫
‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®–™Õ∫øíßπ‘∑“π‡ªìπ™’«‘µ®‘µ„® ™Õ∫§‘¥ ™Õ∫
®‘πµπ“°“√ π‘∑“π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß®‘µ„®‡¥Á°‰¥âßà“¬·≈–‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õßµâπ·∫∫ (modeling) ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“° µ—«≈–§√
„ππ‘∑“π “¡“√∂‡√â“§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°  ¡’æ≈—ß‚πâ¡πâ“«
∑—»π§µ‘µ≈Õ¥®π‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡Õ—πæ÷ßª√– ß§å‰¥â π‘∑“π
®÷ß®—¥‰¥â«à“‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡¥Á°®–√—∫√Ÿâ·≈–‡≈◊Õ°
≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡®“°µ—«≈–§√„ππ‘∑“π¡“„™âª√—∫æƒµ‘°√√¡
µπ‡Õß„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èππ‘∑“π§◊Õµâπ·∫∫∑’Ë “¡“√∂„™âª√—∫
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æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß¡“°¢Õß‡¥Á°  ´÷Ëß„π
°√–∫«π°“√‡ πÕµâπ·∫∫π—Èπ®–µâÕß∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡ π„®
·≈–§‘¥Õ¬“°‡≈’¬π·∫∫À√◊Õ∑”µ“¡10

π‘∑“π “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ ”À√—∫‡¥Á°‰¥âÀ≈“¬
 ∂“π°“√≥å ‡™àπ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á°11  °“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫‡¥Á°12 °“√‡µ√’¬¡®‘µ„®
‡¥Á°‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈µ≈Õ¥®π„™â‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡®‘µ„®
‡¥Á°°àÕπ∑”À—µ∂°“√13 ®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®
»÷°…“º≈°“√‡µ√’¬¡¥â“π®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“πµàÕ§«“¡
°≈—«„π°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡°≈—«·≈–™à«¬„Àâ°“√µ√«®‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Õ—π®–‡°‘¥º≈¥’µàÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈µàÕ‰ª
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡°≈—«°“√‡¢â“√—∫
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimenta
Research) ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  §≥–·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ≥ ÀâÕßµ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“  ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  √–À«à“ß  «—π∑’Ë 1
µÿ≈“§¡ 2546 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2547  ‚¥¬°”Àπ¥
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È  1.) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 4-6 ªï  2.)
‰¡à®”°—¥‡æ»  3.) ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ
§√—Èß·√°  4.) ‰¥â√—∫°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’  5.) ¡“√¥“À√◊Õ∫‘¥“
¬‘π¬Õ¡„Àâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬  6.) æŸ¥§ÿ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß·≈–
 “¡“√∂√—∫øíßπ‘∑“π‰¥â®π®∫‡√◊ËÕß  7.) ‰¡à‡§¬øíßπ‘∑“π‡√◊ËÕß
°≈âÕß«‘‡»… ’́∑’°—∫πâÕßπ‘¥¡“°àÕπ  ºŸâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“»÷°…“
¡’ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È  1.)‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’æ—≤π“°“√™â“°«à“
ª°µ‘(Delayed  Development)  2.) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ
‚√§®‘µÀ√◊Õ‚√§ª√– “∑  3.) ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬µ“·≈–ÀŸ
4.) ‰¥â√—∫¬“πÕπÀ≈—∫¡“°àÕπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡“®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 60 §π  ®—¥‡¢â“
‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡≈– 30 §π  ‚¥¬«‘∏’°“√
 ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·∫∫°“√®—∫ ≈“°®—∫§Ÿàµ“¡√–¥—∫Õ“¬ÿ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬
1.1 ·∫∫·ºπ°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
°—∫‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß  „™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥  5-7 π“∑’
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡≈à“π‘∑“πµ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈à“π‘∑“π
‡√◊ËÕß°≈âÕß«‘‡»…´’∑’°—∫πâÕßπ‘¥  „™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 10-15
π“∑’ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
´—°∂“¡¢âÕ ß —¬·≈–·®âß ‘Èπ ÿ¥°“√‡≈à“π‘∑“π  „™â√–¬–‡«≈“
ª√–¡“≥  3-5 π“∑’

1.2 Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π∑’Ë¡’¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß °≈âÕß«‘‡»…
´’∑’°—∫πâÕßπ‘¥  ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å«‘∏’
°“√µ√«®  ∫√√¬“°“»¿“¬„πÀâÕßµ√«®  §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
·≈–º≈¥’∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫  µ—«≈–§√‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈âµ—«‰¥â·°à  ∫‘¥“
¡“√¥“  ≠“µ‘æ’ËπâÕß  À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë§ÿâπ‡§¬  µ—«‡Õ°‡ªìπ‡¥Á°
«—¬°àÕπ‡√’¬π  „™â¿“…“µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√¡’√Ÿª¿“æ ’
 ¥„ µ“¡§«“¡™Õ∫¢Õß‡¥Á°«—¬π’È

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–°Õ∫¥â«¬
1.) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«  ‰¥â·°à ‡æ»  Õ“¬ÿ  √–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√µ√«®  ≈”¥—∫∑’Ë‡°‘¥  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈  °“√«‘π‘®©—¬‚√§  µ”·Àπàß
∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®  √–¥—∫°“√»÷°…“

2.) ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√µ√«®
‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ª√–°Õ∫¥â«¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ∑—ÈßÀ¡¥
6  æƒµ‘°√√¡§◊Õ  1.) °“√√âÕß‰Àâ  2.) °“√®—∫À√◊Õ¬÷¥‡°“–
3.) §”°≈à“«∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«  4.) æƒµ‘°√√¡¢≥–®—¥
∑à“‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  5.) æƒµ‘°√√¡
¢≥–πÕπ∫π‡µ’¬ßµ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å 6.) æƒµ‘°√√¡
¢≥–©’¥¬“À√◊Õ “√∑÷∫√—ß ’ ‚¥¬°”Àπ¥§à“§–·ππæƒµ‘°√√¡
§«“¡°≈—« ‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ 1 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß‡¥Á°‰¡à· ¥ß
æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« 2 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß‡¥Á°
¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 3
§–·ππÀ¡“¬∂÷ß‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß  À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπµ“¡«‘∏’¢Õß§√Õπ∫“™
(Cronbach) ‰¥â = 0.78

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕºŸâ √—∫∫√‘°“√¡“µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡§“πå‡µÕ√åÀπà«¬√—ß ’«‘π‘®©—¬  ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°
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ª√–™“°√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’Ë°”Àπ¥  ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°
ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ∑”°“√»÷°…“‡¥Á°„πª°§√Õßµ“¡
·∫∫øÕ√å¡™’È·®ß‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·°àºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ‡¡◊ËÕ
ºŸâª°§√Õß¬‘π¥’√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬®÷ß„ÀâºŸâª°§√Õß‡´Áπ¬‘π¬Õ¡
≈ß„∫¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”°“√»÷°…“  ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«
¢Õß‡¥Á°®“°°“√ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°  ®—¥
‡¢â“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·∫∫°“√®—∫ ≈“°µ“¡
√–¥—∫Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∂÷ßÀâÕßµ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  „Àâ∫√‘°“√

ª°µ‘µ“¡¡“µ√∞“π°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
2. ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑à“π∑’Ë Õß´÷Ëß√ÕÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«·≈–‰¡à∑√“∫

«à“‡¥Á°§π„¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑”Àπâ“∑’Ë
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡§«“¡°≈—«¢≥–‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ‚¥¬‡√‘Ë¡ —ß‡°µµ—Èß·µà‡¥Á°∂Ÿ°‡√’¬°™◊ËÕ‡¢â“ÀâÕß
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®π°√–∑—Ëßµ√«®‡ √Á®ÕÕ°®“°ÀâÕß
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡µ√’¬¡¥â“π®‘µ„®‚¥¬°“√‡≈à“π‘∑“π

¡’∑—ÈßÀ¡¥  3 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ

ª°§√Õß  „™â‡«≈“ª√–¡“≥  5-7 π“∑’
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡≈à“π‘∑“πµ“¡§Ÿà¡◊Õ

°“√‡≈à“π‘∑“π ‡√◊ËÕß °≈âÕß«‘‡»…´’∑’°—∫πâÕßπ‘¥ „™â‡«≈“ª√–¡“≥
10-15 π“∑’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–´—°∂“¡ „™â‡«≈“ª√–¡“≥  3-5 π“∑’

´÷Ëß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1-3  ¥”‡π‘π°“√∑’ËÀâÕß‡µ√’¬¡µ√«®
‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

2.  ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¢âÕ 1
3.  ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¢âÕ 2

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘ (Statistical analysis)

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«  «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§à“§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–
2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ§«“¡°≈—«√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â  t test

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡°≈—«„π°“√µ√«®
‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â
√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡
µ“¡ª°µ‘

1. ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ≈”¥—∫∑’Ë‡°‘¥¢Õß‡¥Á°
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡‡®Á∫ªÉ«¬  ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õ¬Ÿà√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ®”·π°‰¥â  ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡  ‰¥â·°àÕ“¬ÿ  ‡æ»  √–¥—∫°“√»÷°…“  ≈”¥—∫∑’Ë‡°‘¥  √–¬–
‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

≈—°…≥–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(30)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(30)

Õ“¬ÿ(‡¥◊Õπ)
48-59
60-71
72-83

10(33.3%)
10(33.3%)
10(33.3%)

10(33.3%)
10(33.3%)
10(33.3%)

‡æ»
™“¬
À≠‘ß

20(66.7%)
10(33.3%)

15(50%)
15(50%)

√–¥—∫°“√»÷°…“
¬—ß‰¡à‰¥â‡¢â“‡√’¬π
™—ÈπÕπÿ∫“≈ªï∑’Ë 1
™—ÈπÕπÿ∫“≈ªï∑’Ë 2
™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 1

5(16.7%)
11(36.7%)
3(10%)
11(36.7%)

10(33.3%)
10(33.3%)
2(6.7%)
8(26.7%)

≈”¥—∫∑’Ë‡°‘¥
∫ÿµ√§π‡¥’¬«/§π·√°
∫ÿµ√§π°≈“ß
∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬

22(73.3%)
7(23.3%)
1(3.3%)

23(76.7%)
5(16.7%)
2(6.7%)

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
πâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ‡¥◊Õπ

13(43.3%)
17(56.7%)

6(20%)
24(80%)

®”π«π§√—Èß°“√Õ¬Ÿà√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈

‰¡à‡§¬
1 §√—Èß
¡“°°«à“ 1 §√—Èß

15(50.0%)
9(30.0%)
6(20.0%)

8(26.7%)
15(50.0%)
7(23.3%)

2.  º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°≈—«µàÕ°“√‡¢â“√—∫°“√
µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å· ¥ß‰¥â¥—ßπ’È
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µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π§–·ππ
§«“¡°≈—«µàÕ°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
·µà≈–æƒµ‘°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

(30)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(30)

1. °“√√âÕß‰Àâ
Mean 1.43 2.40
Std. Deviation 0.57 0.62

2. °“√®—∫À√◊Õ¬÷¥‡°“–
Mean 1.40 2.70
Std. Deviation 0.62 0.53

3. §”°≈à“«· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«
Mean 1.37 2.60
Std. Deviation 0.56 0.56

4. æƒµ‘°√√¡¢≥–®—¥∑à“
Mean 1.30 2.43
Std. Deviation 0.53 0.50

5. æƒµ‘°√√¡¢≥–πÕπ
∫π‡µ’¬ßµ√«®

Mean 1.27 2.40
Std. Deviation 0.52 0.56

6. æƒµ‘°√√¡¢≥–©’¥¬“
À√◊Õ “√∑÷∫√—ß ’

Mean 1.57 2.43
Std. Deviation 0.57 0.50

æƒµ‘°√√¡√«¡
Mean 8.33 14.97
Std. Deviation 2.40 1.90

      §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡°≈—«„π°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®
‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π
·µà≈–æƒµ‘°√√¡·≈–æƒµ‘°√√¡√«¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘πâÕ¬°«à“ .05  · ¥ß«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â
√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π¡’§«“¡°≈—«„π°“√‡¢â“
√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â
√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘

«‘®“√≥å

ß“π«‘®—¬π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√
‡≈à“π‘∑“π  ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡°≈—«„π°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®
‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß√æ’æ√  ∏√√¡ “‚√√—™µå14  ∑’Ëæ∫«à“
°“√„™âÀπ—ß ◊Õ¿“æ°“√åµŸπ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡µ√’¬¡‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
∑’ËµâÕß©’¥¬“   “¡“√∂≈¥§«“¡°≈—«µàÕ°“√©’¥¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ—≠™≈’  ™π–°ÿ≈15  „™â¿“æÀπ—ß ◊Õ
°“√åµŸπ√–∫“¬ ’ª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®
‡¥Á°°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥  ‡¥Á°¡’§«“¡°≈—«≈¥≈ß·≈–„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¥’¢÷Èπ  ‚ ¿‘µ  ‡®π®√«—≤π“16  „™âÀπ—ß ◊Õ
°“√åµŸπ·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡¥Á°∑√“∫
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«
°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ
»‘√‘°—≠≠“  ƒ∑∏‘Ï·ª≈°17  „™â‡∑ªπ‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ™ÿ¥Õ’ ª
‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢≥–∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈
‰ø‰À¡âÀ√◊ÕπÈ”√âÕπ≈«° ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ëøíß‡∑ªπ‘∑“π
ª√–°Õ∫¿“æ™ÿ¥Õ’ ª¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âøíß
πƒ¡≈  ∏’√–√—ß ‘°ÿ≈18  „™â°“√‡≈àπµ“¡·∫∫·ºπ°“√®—¥°“√
‡≈àπ°àÕπ√—∫°“√©’¥¬“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡‚¥¬„™â
°“√‡≈àπµ“¡·∫∫·ºπ°“√®—¥°“√‡≈àπ°àÕπ√—∫°“√©’¥¬“¡’§«“¡
°≈—«µàÕ°“√©’¥¬“πâÕ¬°«à“  ¥«ß√—µπå  §—¥∑–‡≈19  „™â°“√‡≈à“
‡√◊ËÕßµ“¡∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®“–À≈—ß„π°“√‡µ√’¬¡
®‘µ„®‡¥Á°  ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√
‡≈à“‡√◊ËÕß¡’§«“¡°≈—«µàÕ°“√‡®“–À≈—ßπâÕ¬°«à“  ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫ Delp ·≈– Jones20 „™â¿“æ°“√åµŸπª√–°Õ∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·°àºŸâªÉ«¬  æ∫«à“ “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’°«à“°“√ Õπµ“¡
ª°µ‘

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“  ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πæ—≤π“¥â“π µ‘ªí≠≠“
·≈–§«“¡§‘¥Õ¬Ÿà„π√–¬–°àÕπ¡’§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ ¡—°¬÷¥§«“¡
§‘¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–¡’§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„®µ“¡
®‘πµπ“°“√ ‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ ‘ËßÊ √Õ∫µ—«¡“°¢÷Èπ   “¡“√∂√—∫√Ÿâ
Õ—πµ√“¬·µà¬—ß¢“¥ª√– ∫°“√≥å ®÷ßæ∫«à“‡¥Á°«—¬π’È¡’§«“¡
°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥  °≈—«§«“¡¡◊¥  À√◊Õ ‘Ëß ¡¡µ‘21 °≈—«º’ °≈—«∂Ÿ°
®”°—¥¢Õ∫‡¢µ  °≈—«°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«  °≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥µà“ßÊ22  à«π§«“¡°≈—«∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È§◊Õ°≈—«°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®‘πµπ“°“√‡Õ“‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¥Á°¬—ß‰¡à∑√“∫
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß23  °“√∑’Ë‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√
‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—Èπ  ∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈–
‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬  ™à«¬„Àâ‡¥Á°
‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å∑’Ë°”≈—ß®–‡º™‘≠   “¡“√∂ª√—∫µ—«µàÕ
°“√µ√«®‰¥â  °“√‡µ√’¬¡®‘µ„®‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬ππ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß
„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  ‰¡à́ —∫´âÕπ24  ‡¥Á°«—¬π’È®–‰¡à™Õ∫°“√ Õπ
À√◊ÕæŸ¥™’È·π–‚¥¬µ√ß  °”≈—ß‡√’¬π√Ÿâæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”µ“¡·≈–
‡≈’¬π·∫∫ºŸâÕ◊Ëπ25  ™Õ∫øíßπ‘∑“π‡ªìπ™’«‘µ®‘µ„® π‘∑“π “¡“√∂
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‡¢â“∂÷ß®‘µ„®‡¥Á°‰¥âßà“¬  π‘∑“π®÷ß®—¥‰¥â«à“‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡¥Á°®–√—∫√Ÿâ·≈–‡≈◊Õ°≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡®“°µ—«
≈–§√„ππ‘∑“π¡“„™âª√—∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß  ́ ÷Ëß„π°√–∫«π°“√
‡ πÕµâπ·∫∫π—Èπ®–µâÕß∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡ π„®·≈–§‘¥Õ¬“°
‡≈’¬π·∫∫À√◊Õ∑”µ“¡  °“√‡µ√’¬¡®‘µ„®‡¥Á°¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π
µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈à“π‘∑“π‡√◊ËÕß  °≈âÕß«‘‡»…´’∑’°—∫πâÕßπ‘¥ ‚¥¬
¡’‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å  «‘∏’°“√µ√«®  ∫√√¬“°“»
¿“¬„πÀâÕßµ√«®  §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–º≈¥’∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫
„™â¿“…“µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√ µ—«≈–§√‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈âµ—«
‰¥â·°à ∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“µ‘æ’ËπâÕß À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë§ÿâπ‡§¬  √Ÿª¿“æ
„™â ’ ¥„ µ“¡§«“¡™Õ∫¢Õß‡¥Á°«—¬π’È µ—«≈–§√„ππ‘∑“π‡ªìπ
‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π µ—«≈–§√„ππ‘∑“π‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
ºŸâÕ◊Ëπ  ‡¥Á°®–√—∫√Ÿâ‡‡≈–‡≈◊Õ°æƒµ‘°√√¡®“°µ—«≈–§√„ππ‘∑“π
¡“„™âª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßµ—«‡Õß  ™à«¬≈¥§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°
≈ß‰¥â  ‡æ√“–©–π—Èπ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡
®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®÷ß¡’§«“¡°≈—«„π°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘

 à«π‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘  ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“
µπ®–‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚¥¬‰¡à∑√“∫¡“
°àÕπ«à“®–µâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥„¥∫â“ß  ‰¡à‡¢â“„®
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  √«¡∑—Èß‰¡à¡’µâπ·∫∫∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√ª√—∫
µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡  ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ“¡ª°µ‘
‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß  ‡¥Á°¡’§«“¡°≈—«
¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π  ‡æ√“–
‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°«—¬π’È®–¡’§«“¡§‘¥Ωíπ  §‘¥„π ‘Ëß¡À—»®√√¬å
‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑—Èß∑’Ë‰¥âµâÕß‰¥â√—∫®√‘ß
·≈–®“°§«“¡§‘¥®‘πµπ“°“√µπ‡Õß∑”„Àâ‡¥Á°«—¬π’È‡°‘¥§«“¡
°≈—«¡“°¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È§«“¡§‘¥∑’Ë¡—°¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°Õ¬à“ß¡’™’«‘µ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·¡â«à“ ‘Ëßπ—Èπ®–‰¡à¡’™’«‘µ25 ·≈–
‡™◊ËÕ«à“∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ  ‚¥¬¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”ß“π‰¥â®–µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√∫—ß§—∫¢Õß§π26

®÷ß∑”„Àâ°≈—«‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß·≈–¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡µ’¬ßµ√«®  ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ
§«“¡°≈—«µàÕ°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ®÷ß
æ∫«à“°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡°≈—«¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®
¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π„Àâ
°—∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
 “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡°≈—«„π°“√µ√«®≈ß‰¥â  ·≈–πà“®–‡ªìπ
«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡µ√’¬¡‡¥Á°°àÕπ°“√
√—°…“æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ  ∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·°à‡¥Á°  ‡™àπ
°“√‡®“–‡≈◊Õ¥  °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
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·∫∫·ºπ°“√‡µ√’¬¡®‘µ„®¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π·≈–Àπ—ß ◊Õ
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¢Õß·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡§«“¡°≈—«
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™à«¬«“¥¿“æª√–°Õ∫„πÀπ—ß ◊Õπ‘∑“π
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ª√–‚¬™πå·°àºŸâ«‘®—¬
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