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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬¡“°°«à“‚√§Õ◊Ëπ Ê
„π‚≈° „πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¡’
Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ·≈–„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“
æ∫Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈–
801  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‚√§¡–‡√Áß¬—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫∑’Ë 1
¢Õßª√–™“°√‰∑¬   ∂‘µ‘‚√§¡–‡√Áß¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï
·≈–æ∫«à“ „πªï æ.». 2531  ∂‘µ‘°“√µ“¬¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 18,284
§π ‡ªìπ®”π«π 45,834 §π „πªï æ.». 2545 2

‚√§¡–‡√Áßµ—∫·≈–¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°„π
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
§«“¡™ÿ°¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈°3 ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß
Srivatanakul ·≈–§≥–4 ‰¥â√“¬ß“π«à“ª√–™“°√‰∑¬ ¡“°°«à“
9 ≈â“π§π ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’·≈–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµ—∫ Õ—µ√“
°“√‡°‘¥‚√§§‘¥‡ªìπ —¥ à«π 5 §πµàÕª√–™“°√∑ÿ° Ê 100,000
§π ·≈–‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’À√◊Õ‡§¬¡’æ¬“∏‘„∫‰¡â„πµ—∫™π‘¥
Opisthorchis Viverrini (OV.) ®“° ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
√–À«à“ß  ªï 2533 -2536 æ∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ
97.4 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π5 ·≈– ∂‘µ‘¢ÕßÀπà«¬¡–‡√Áß
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  æ∫«à“¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’æ∫¡“°‡ªìπ
Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“µ—Èß·µà æ.».
2532-25393

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ à«π„À≠à¡—°‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
¿“¬À≈—ß∑√“∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§  ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√µ√«®‡æ◊ËÕ°“√
«‘π‘®©—¬‚√§„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¬—ß‰¡à¡’  ∑—Èßπ’È≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°
„π√–¬–·√°¢Õß‚√§Õ“°“√§≈ÿ¡‡§√◊Õ ‰¡à™—¥‡®πµàÕ‡¡◊ËÕ√–¬–
¢Õß‚√§‰¥âæ—≤π“‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 À√◊Õ√–¬–∑’Ë 4  Õ“°“√¢Õß

‚√§®÷ßª√“°Æ™—¥‡®π¢÷Èπ §◊Õ ¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ßª«¥·πàπ
„µâ≈‘Èπªïò ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ ´’¥ µ—∫‚µ µ“
‡À≈◊Õßµ—«‡À≈◊Õß ¡’‰¢â·≈–§—πµ“¡√à“ß°“¬  µ≈Õ¥®π¡’°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ 6-7

‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’§ÿ°§“¡µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß·≈–§√Õ∫§√—«‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®÷ß¡’º≈µàÕ°“√
√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π§«“¡æ¬“¬“¡À“«‘∏’°“√
®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«–¢Õß
‚√§µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√√—°…“·≈–‡¡◊ËÕµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕß„™â‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 «—π´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«„π√–¬–¬“«π“π8 ¥—ßπ—Èπ«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“°“√
·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

°“√®—¥°“√Õ“°“√ (Symptom management)

°“√®—¥°“√Õ“°“√  ¡’§«“¡À¡“¬§≈â“¬°—∫ °“√§«∫§ÿ¡
Õ“°“√µπ‡Õß À√◊Õ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (self-monitor, self-care,
self-regulation, self-management)9-10 ∑’ËÀ¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√µà“ßÊ
∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
‡°‘¥¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë àßº≈„Àâª√– ∫°“√≥å
¢Õß∫ÿ§§≈·µ°µà“ß°—π √«¡∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√
÷́Ëß¡’º≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈µÕ∫ πÕßµàÕÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ

º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√  °“√
√—°…“ °“√· «ßÀ“°“√√—°…“ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√µà“ßÊ
µ≈Õ¥®πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–∫ÿ§§≈



™Ÿ»√’ §Ÿ™—¬ ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥– • Chusri Kuchaisit, et al.

191»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2548; 20(3) • Srinagarind Med J 2005; 20(3)

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ·µ°µà“ß°—πª√–°Õ∫
¥â«¬ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  Õß§å
ª√–°Õ∫‡À≈à“π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√—∫√ŸâÕ“°“√·≈–°“√ª√–‡¡‘π
Õ“°“√ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√®—¥°“√
°—∫Õ“°“√

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„™âÀ≈“¬«‘∏’°“√ ·≈–
®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–„π°“√ —ß‡°µ °“√µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ´÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°
ª√– ∫°“√≥å¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë®–
®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥âº≈µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß11 ®“°°“√
»÷°…“¢Õß‡¡Õ√åøïò·≈–‚¡≈‡≈Õ√å12 ‰¥â√“¬ß“π∂÷ß«‘∏’°“√®—¥°“√
°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™«à“ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„™â«‘∏’°“√®—¥°“√
°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬„™â°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π
§«“¡ π„®  °“√µÕ∫‚µâ°≈—∫ °“√§âπÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√
æ¬“¬“¡∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ  °“√·¬°µ—« ·≈–°“√À≈’°Àπ’ ‡ªìπµâπ
¥â«¬≈—°…≥–¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√®—¥°“√Õ“°“√®÷ß¡’§«“¡
®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß„π∑ÿ°√–¬–

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–π”‡ πÕ°“√®—¥°“√
Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ·≈–°“√®—¥°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õßß“π«‘®—¬¢Õß ™Ÿ»√’ §Ÿ™—¬ ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥– 254713 ∑’Ë‰¥â
∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’√“¬∫ÿ§§≈®”π«π 22 §π
·≈–‰¥â∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 25 §π ∑’Ë –∑âÕπ
ª√– ∫°“√≥å‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬  °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·≈–
°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æÕª√–¡«≈‰¥â¥—ßπ’È

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

1. ≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ (¥—ß
· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1)

1.1 ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“°√√¡æ—π∏ÿåÕ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß¢Õß
°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ∫“ß§π¡’ª√–«—µ‘«à“¡’∫‘¥“
¡“√¥“ À√◊Õ ≠“µ‘æ’ËπâÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’  πÕ°®“°
π’È¬—ß√—∫√Ÿâ«à“ “‡Àµÿ¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥‘∫ À√◊Õ‰¡à
 –Õ“¥ √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‡À≈â“À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1.2 Õ“°“√‡√‘Ë¡·√°  ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’®–¡’Õ“°“√
„π√–¬–·√°§≈â“¬°—∫‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
„™â‡«≈“°—∫°“√√—°…“‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬
‡ªìπ§πÕ’ “π¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡ºÁ¥´÷Ëß¡’ “√
Capsaicin ™à«¬„π°“√¢—∫≈¡ ·°â∑âÕßÕ◊¥ ®÷ß™à«¬∫¥∫—ßÕ“°“√Õ◊¥
·πàπ∑âÕß‰¥â

1.3 Õ“°“√¢Õß‚√§√–¬–∑’Ë 3 À√◊Õ 4 À√◊Õ√–¬– ÿ¥∑â“¬
ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥ ·πàπ„µâ≈‘Èπªïò ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√
πÈ”Àπ—°≈¥ ´’¥ µ—∫‚µ µ“‡À≈◊Õß µ—«‡À≈◊Õß ¡’‰¢â Àπ“« —Ëπ
·≈–§—πµ“¡√à“ß°“¬ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å·≈–∑ÿ°¢å
∑√¡“π  ®÷ß· «ßÀ“°“√√—°…“‡©æ“–∑“ß

√–¬–æ—≤π“°“√¢Õß‚√§„π·µà≈–∫ÿ§§≈¡’√–¬– —Èπ
¬“«·µ°µà“ß°—π ∫“ß§π„™â‡«≈“‡æ’¬ß —ª¥“Àå ·µà∫“ß§π„™â
‡«≈“π“π‡ªìπ‡¥◊Õπ  ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡æ∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘®π°√–∑—Ëß‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’°‘π‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ®π∂÷ß
3 ‡¥◊Õπ ·≈–®–¡“æ∫·æ∑¬å‚¥¬¡’Õ“°“√π” 4  ≈—°…≥– §◊Õ
ª«¥  ‡À≈◊Õß  §—π  ·≈–¡’‰¢â Ÿß

2. ¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ √–¬–·√°∑’Ë
æ∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√ ¥—ßπ’È

2.1 Õ“°“√ª«¥  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–‡¢â“„®«à“‡°‘¥
®“°°“√∑”ß“πÀπ—° ‡ âπ‡ÕÁπÀ≈—ßµ÷ß  ®÷ß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°
§π„°≈â™‘¥·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π„ÀâÀ¡Õ‡ âπÀ¡Õ‡ÕÁπ¡“∫’∫π«¥  À√◊Õ
√—°…“‚¥¬„™â ¡ÿπ‰æ√  À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥

2.2 Õ“°“√·πàπ∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ºŸâªÉ«¬¡—°®–§‘¥«à“
‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫ ºŸâªÉ«¬ ∫“ß§π
√—°…“¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬°“√‰ª´◊ÈÕ¬“·°âª«¥À√◊Õ¬“ªØ‘™’«π–¡“
√—∫ª√–∑“π  ∫“ß§π‰ª ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π  §≈‘π‘°À√◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈  ́ ÷Ëß®–‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§°√–‡æ“–¡“√—∫ª√–∑“π

2.3 Õ“°“√ªí  “«–‡À≈◊Õß  µ“‡À≈◊Õß  µ—«‡À≈◊Õß
·≈–§—π ¡—°®–‡¢â“„®«à“‡ªìπ‚√§¥’´à“π   à«π„À≠à®–‰¥â√—∫
§”·π–π”®“°≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π„Àâ√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π
 ¡ÿπ‰æ√  ·µà‡¡◊ËÕÕ“°“√‰¡à¥’¢’Èπ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ª√—∫°“√√—°…“°—∫
·æ∑¬å´÷Ëß·æ∑¬å®– ß —¬«à“‡ªìπ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫  ‡π◊ÈÕßÕ°À√◊Õ
¡–‡√Áß∑’Ëµ—∫  ·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬°“√∑”
Õ—≈µ√“´“«¥å  µ√«®‚¥¬„™â§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°  ‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π®–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
À√◊ÕÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π  ®π·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

2.4 ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°µ—∫
¡–‡√Áßµ—∫ À√◊Õ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§
·µ°µà“ß°—πµ“¡ª√– ∫°“√≥å  ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π„Àâ§«“¡À¡“¬
¢Õß¡–‡√Áßµ—∫‰ª„π∑“ß∑’Ë√ÿπ·√ßπà“°≈—«  ‡™àπ ‡ªìπ·≈â«√Õµ“¬
ª≈àÕ¬‰«âπ“π√—°…“‰¡à‰¥â  Õ“¬ÿ‰¡à¬◊π  ‡ªìπ‚√§¢Õß‡«√°√√¡
πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ¢Õß‚√§«à“‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå
°‘π¢Õß¥‘∫‰¡à –Õ“¥  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”ß“πÀπ—° À√◊Õ°‘π¬“·°âª«¥
π“π  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°  «‘µ°°—ß«≈  °≈—«µ“¬  ‡§√’¬¥
‰¡à·πà„®  ‡ ’¬„® ∫“ß§π¡’æƒµ‘°√√¡√âÕß‰Àâ  πÕπ‰¡àÀ≈—∫
°‘π‰¡à‰¥â  ·¬°µ—« ‰¡àæŸ¥°—∫„§√  ∫“ß§π∫Õ°Õ¬“°ª√–™¥™’«‘µ
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3. º≈°√–∑∫‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’  º≈°√–∑∫∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ®–‡ªìπº≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√∑”∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«  ∂â“ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ—«Àπâ“
§√Õ∫§√—«·≈–‡ªìπºŸâ∑’ËÀ“√“¬‰¥â„π§√Õ∫§√—«®–¡’º≈„Àâ‰¡à
 “¡“√∂∑”°‘®°√√¡ª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª°µ‘ µâÕß‡∑’¬«‰ª
√—°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π≈¥≈ß  ‡ªìπº≈„Àâ√“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√—«≈¥≈ß „π¢≥–∑’Ë¡’√“¬®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§à“√—°…“
æ¬“∫“≈  §à“‡¥‘π∑“ß  ·≈– àßº≈µàÕ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ‡™àπ
∫ÿµ√µâÕß≈“ß“π  µâÕßÕÕ°®“°ß“π  À√◊Õ≈“ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π
‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß¡’º≈¥’∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ  —¡æ—π∏å¿“æ „π§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ ∫ÿµ√À≈“π™à«¬
°—π∑”ß“π ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπ°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬
(¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 2)

4. °“√· «ßÀ“°“√√—°…“ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√
®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬  ·µà≈–∫ÿ§§≈·µ°µà“ß°—πµ“¡
°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√√—°…“µà“ßÊ ‡™àπ
≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“π  ◊ËÕµà“ßÊ ∫ÿ§§≈ ‡À≈à“
π’È®–·π–π”„Àâ‰ª√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ  °àÕπ∑’Ë®–¡“√—∫°“√
√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  ®÷ß∑”„Àâ°“√¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
æ√âÕ¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ
¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’·≈–µâÕß√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥  ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π‰¡à
µ—¥ ‘π„®„π∑—π∑’   À“°·µà¢Õ°≈—∫‰ªª√÷°…“°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕß°àÕπ
´÷Ëß à«π„À≠à¡—°®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®–ºà“µ—¥ ·≈–·π–π”„Àâ‡ª≈’Ë¬π
·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë√—°…“ ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’√—°…“ ®π„π∑’Ë ÿ¥
Õ“°“√¢Õß‚√§√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“°“√§—π·≈–·πàπ∑âÕß¡“°®÷ß‰¥âµ—¥ ‘π„®
ºà“µ—¥ (¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 3)

¥—ßπ—Èπ °“√· «ßÀ“°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“¥â«¬µπ‡Õß ‰¥â·°à °“√´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß  ∑”µ“¡
°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ“°“√§≈â“¬°—π

2. °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ‰¥â·°à À¡Õ‡ âπ À¡Õ‡ÕÁπ À¡Õ
 ¡ÿπ‰æ√  °“√ªí¥‡ªÉ“πÈ”¡πµåµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
ªØ‘∫—µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π

3. °“√·æ∑¬å«‘™“™’æ ‰¥â·°à   ∂“π’Õπ“¡—¬  §≈‘π‘°·æ∑¬å
‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫‰§≈·¡π9-10 ∑’Ë«à“ ∫ÿ§§≈®–· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 3 √–∫∫ §◊Õ √–∫∫°“√·æ∑¬å¢Õß
 “¡—≠™π (Popular sector) ·≈–√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π  (Folk

sector)  ∫ÿ§§≈Õ“®„™â√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 2-3 √–∫∫æ√âÕ¡Ê
°—πÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“√–À«à“ß°“√‡≈◊Õ°„™â√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
∑—Èß “¡√–∫∫°Á‰¥â  ́ ÷Ëß°“√»÷°…“π’È  ºŸâªÉ«¬¡’°“√„™â√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æÀ≈“¬√–∫∫√à«¡°—π  ·≈–·µà≈–√–∫∫ “¡“√∂∑’Ë°àÕ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â ·¡â«à“°“√„™â√–∫∫·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
´÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬ºŸâªÉ«¬„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å
∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬  πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√
°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å«‘™“™’æ ∑”„Àâ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡ª√– “π‡¢â“°—∫√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ„π —ß§¡
«—≤π∏√√¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√øóôπÀ“¬·∫∫Õß§å√«¡
∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

°“√æ¬“∫“≈„π°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’

®“°º≈°“√»÷°…“  ‰¥â¢âÕ§«“¡√Ÿâ«à“°“√§—¥°√Õß‚√§„π
‡∫◊ÈÕßµâπ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“
 Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡√Á«¢÷Èπ  ∑—Èßπ’È™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√
√—°…“·≈– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§  ·≈–°“√ àß√—°…“µàÕ‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫
∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ°—π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·∫∫Õß§å√«¡  ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ª√—∫√–∫∫
§‘¥‡√’¬π√Ÿâ„À¡à  ·≈–‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π∑’Ë ÿ¥
¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√“¬°√≥’ (case management) ·≈–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
(empowerment) ®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“ß“π
·≈–§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈ °“√∫√‘À“√®—¥°“√
√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπºŸâ®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈
(care manager) ´÷Ëß®– “¡“√∂∑”ß“πª√– “πß“π„π∑’¡
 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡
„π°“√ √â“ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘° ∑∫∑«π·ºπ
°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·≈– √â“ß√–∫∫
 àßµàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–
Õß§å°√ª√–™“™π„π™ÿ¡™π  ‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡  ∑—»π§µ‘¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§
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¿“æ∑’Ë 3  · ¥ß«‘∏’°“√· «ßÀ“°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
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