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Off Loading Principle for Diabetic Foot
ณฐัเศรษฐ  มนมินากร
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์ืน้ฟ ูคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่

แผลเบาหวานที่เท้าเป็นปัญหาที่สำคัญ  รักษาหาย
ได้ยาก และนำมาสู่การต้องสูญเสียอวัยวะส่วนนั้นไป แผล
เบาหวานมสีาเหตไุด้จาก การตดิเชือ้ (infection) แผลจากการ
ขาดเลือดไปเล้ียง (gangrene) และแผลท่ีเกิดจากโรคประสาท
(neuropathic ulcer)

แผลท่ีเกิดจากโรคปลายประสาทนัน้  สาเหตจุากผู้ป่วย
เบาหวานจะมีอาการชาสูญเสียความรู้สึกของเท้า ซึ่งเป็น
อวัยวะทีรั่บนำ้หนกัของรา่งกาย  การสญูเสยีความรูสึ้กอาจจะ
ทำใหเ้กดิแรงกดทบัตอ่เทา้มากกวา่ปกต ิ แรงกดทบัทีเ่กดิเปน็
เวลานานๆ ทำให้เนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บ เกิดเป็นแผล (ulcer)
ได ้ ถา้ไมไ่ดรั้บการดแูลรกัษาแผล   อาจจะตดิเชือ้ลุกลามเปน็
สาเหตุให้ผู้ป่วยต้องถูกตัดขาได้

การรักษาแผล  นอกจากการทำความสะอาดแผล
การผ่าตัด  การให้ยาฆ่าเช้ือแล้ว  การลดแรงกดทีก่ระทำต่อเท้า
(off loading)  กเ็ปน็วธิกีารรกัษาทีส่ำคญั  ซ่ึงสามารถกระทำ
ไดห้ลายวธีิ  ไดแ้ก่

1.  การใช้รถเข็น (wheelchair)  เป็นการจำกัดการเดิน
การลงนำ้หนกัทีเ่ทา้ทัง้หมด เหมาะสำหรบัผู้ป่วยทีมี่แผลทัง้ 2
เท้า

2.   การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน เช่น crutches หรือ
walker เป็นอีกวิธีหนึ่งที ่ราคาไม่แพง  ผู้ป่วยยังสามารถ
ลุกเดินได้  อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยต้องมีความแข็งแรงของมือ
และแขนทัง้ 2 ขา้ง  การใชอุ้ปกรณช่์วยเดนิ ตอ้งระวงัอาจจะ
มีการลดน้ำหนักเท้าข้างที่ปกติมากเกินไป  ทำให้เกิดแผลขึ้น
มาอีกข้างหนึ่งได้  การใช้ walker เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ
ซ่ึงไมแ่ขง็แรงเพยีงพอจะเดนิดว้ย crutches ได้

3.  การใส่เฝือก (total cast contact) เปน็วธิทีีใ่ช้ได้
ผลด ี  ใส่เฝอืกทีข่าผูป่้วย  โดยจดัใหมี้การลงนำ้หนกักระจาย
ใหท้ัว่เทา้  ใส่แผน่นุม่ๆรองบรเิวณทีเ่ปน็แผล  เพือ่ลดแรงกดที่

กระทำต่อแผล  มีการศึกษาพบว่า สามารถลดแรงกดต่อแผล
ได้ > 80%  แผลส่วนใหญ่จะหายได้  ประมาณ 6 สัปดาห์
แผลที่จะใช้วิธีการรักษาแบบนี้  ต้องเป็นแผลไม่ติดเชื้อ (non-
infected plantar ulcer) ห้ามใช้ในแผลที ่มีการติดเชื ้อ
นอกจากนี ้ตอ้งการความรว่มมอืจากผูป่้วยดว้ย  ผู้ป่วยจะตอ้ง
ได้รับการสอน ใหด้แูลตนเอง  คอยสงัเกต อาการปวด บวม ไข้
ซึ่งบ่งบอกถึงการติดเชื้อได้  ข้อเสียของการใส่เฝือก ได้แก่
มีน้ำหนกัมาก  ใส่ไม่สบาย ไม่สามารถขบัรถได ้ อาจจะมข้ีอตดิ
กล้ามเนื้อลีบได้

4.  Air cast เป็นเฝอืกสำเรจ็รูปชนิดหนึง่   ภายนอกเปน็
วสัดแุขง็   ภายในนิม่จะบดุว้ย air cells สามารถสบูลมเขา้ไป
ขา้งใน เพือ่ใหก้ระชบักบัเทา้ได ้  เฝอืกชนดินีส้ามารถเปดิดา้น
หนา้หรอืถอดออก เพือ่ใช้ตรวจและทำความสะอาดแผลได้

5.  รองเท้า มีการดดัแปลงรองเทา้หลายวธีิ  เพ่ือจะช่วย
ในการลดน้ำหนักที่กระทำต่อแผล

5.1  half shoes ในกรณีที่มีแผลส่วนหน้าของฝ่าเท้า
จะดดัแปลงรองเทา้พเิศษ   ตดัสว่นหนา้ของพืน้รองเทา้ทิง้เพือ่
ลดน้ำหนักที่กระทำต่อแผล เหลือแต่ส่วนกลางและส่วนส้น
เพื่อให้รับน้ำหนัก

5.2  การเสริมวัสดุพิเศษในรองเท้า  โดยการบุภายใน
รองเท้าด้วยโฟม หรือ วัสดุอ่ืนๆท่ีมีความนุ่ม  โดยเฉพาะบริเวณท่ี
เป็นแผลเพื่อลดแรงกดต่อแผล

5.3  การทำ insole   เปน็การทำแผน่รองเทา้ทีนุ่ม่และ
รองรบักบัเทา้ของผูป่้วยไดพ้อด ี โดยการใชปู้นพลาสเตอรห์ลอ่
ให้เป็นหุ่นเท้าของผู้ป่วย  หลังจากนั้นใช้แผ่น  microcellular
rubber หรือ EVA (Ethyl – Vinyl – Acetate)  หรอื polyethyl-
ene foam  ทีท่ำใหอ่้อนตวัจากการใชค้วามรอ้น มาปรับแตง่ให้
เข ้ากับรูปเท้าของผู ้ป ่วย  โดยปรับให้มีการลดน้ำหนัก
บริเวณที่มีแผลที่เท้าให้น้อยที่สุด
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กรณีผู้ป่วยใช้รถเข็น, อุปกรณ์ช่วยเดิน, การใส่เฝือก
เพือ่ลดแรงกดตอ่แผลจนแผลเริม่หายแลว้  ผู้ดแูลควรใหผู้้ป่วย
งดการลงนำ้หนกัตอ่ไปอีก  2  สัปดาห ์  เพือ่ใหแ้ผลตดิสนทิดี
(mature) ก่อน  หลังจากนั้นจึงให้ใส่ insole หรือรองเท้าที่
ดัดแปลงให้เหมาะสมต่อไป

โดยสรุป  การรักษาแผลเบาหวานโดยวิธีลดน้ำหนัก

กดทับ มีหลายวิธี  การเลือกใช้ขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่เป็นแผล
โรคอืน่ๆ ทีร่่วมดว้ย  ความแขง็แรงของผูป่้วย  อาชพี  กิจกรรม
การทำงาน  และเศรษฐานะ ของผูป่้วย
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