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ภาพรวมของการบริการทางไตของคณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

การบริการทางไตในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเริ ่ม
ปรากฏเป็นรูปธรรมขึ้นอย่างชัดเจนเมื่อคณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้เริ ่มให้การบริการฟอกเลือดด้วย
เครื ่องไตเทียมในช่วงต้นปีพ.ศ.2527 และต่อมามีการ
พัฒนาการบริการขึ้นเป็นลำดับตามดังนี้

- พ.ศ. 2527 เปิดบริการการฟอกเลือดด้วยเครื ่อง
ไตเทียม

- พ.ศ. 2538 เปิดบริการการล้างไตทางช่องท้อง
(ซีเอพีดี)

- พ.ศ. 2533 เปิดบรกิารการผา่ตดัปลกูถา่ยไต (ร่วมกบั
ภาควิชาศัลยศาสตร์และหน่วยบริการอื่นๆ)

- พ.ศ. 2544 เปิดบรกิารคลนิิกโรคไตเรือ้รัง
- พ.ศ. 2549 เริ่มกิจกรรมวันไตโลกประสานงานกับ

สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย ร่วมกบันานาชาติ
ซึ่งในที่สุดเป็นการบริการผู้ป่วยไตครบวงจรในปี พ.ศ.

2544 โดยการเปิดบริการคลินิกโรคไตเรื้อรังเพื่อหวังผลใน
การชะลอไตเสื่อมและเป็นการเตรียมผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการ
บำบัดทดแทนไต   ในช่วงเวลาดงักล่าวน้ี สถาบันทางการแพทย์
ต่างๆในภูมิภาคนี้ก็ได้พัฒนาให้มีการบริการต่างๆมากขึ้น
ทำให้คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้เพิ่มบทบาท
ในรปูแบบสถาบนัฝกึอบรม โดยไดเ้ริม่ใหมี้การประชมุวชิาการ
โรคไตประจำปีต้ังแต่ปีพ.ศ. 2542  โดยเปล่ียนสถานท่ีจัดประชุม
ท้ังในภาคอีสานและภาคอืน่ๆของประเทศ   ในการประชุมน้ีเน้น
เผยแพร ่ความร ู ้ด ้านการล ้างไตทางช ่องท ้องเป ็นหล ัก
ซ่ึงเช่ือว่าจากการประชุมดังกล่าวได้เผยแพร่ช่ือเสียงและกระจาย
ความรู้ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ทั่วประเทศ

ในการฝึกอบรมด้านโรคไต สาขาวิชาโรคไตฯได้ฝึก

ความเป็นมาและการพัฒนาสู่การเป็นศูนย์บริการทางการแพทย์ช้ันเลิศด้านโรคไต
ในระดับอาเซียน
ทว ีศริิวงศ,์ ชลธปิ พงศส์กลุ, ศริิรัตน ์เรอืงจุย้
สาขาวชิาโรคไต ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่

อบรมแพทยป์ระจำบา้น ตอ่ยอดสาขาอายรุแพทยโ์รคไตซึง่เริม่
ข้ึนในปพี.ศ. 2545 ปัจจุบันไดผ้ลิตอายรุแพทยโ์รคไตแลว้ทัง้ส้ิน
14 ราย  แพทย์ดังกล่าวเกือบทั้งหมดปฏิบัติหน้าที ่อยู ่ใน
ภาคอีสาน   อนึ่ง โดยที่การบริการทางไต ต้องอาศัยกำลัง
บุคลากรพยาบาลอยา่งมาก ทำใหต้้องมีการฝกึอบรมพยาบาล
ทั ้งการฟอกเลือดด้วยเคร ื ่องไตเทียม (การฟอกเลือด)
การล้างไตทางช่องท้อง(การฟอกน้ำ) และการผ่าตัดปลูกถ่ายไต
ซึ่งในประการหลังเป็นการจัดอบรมภายในสำหรับพยาบาล
ดูแลผู้ป่วยหลังปลูกถ่ายไต  อนึ่ง ในระยะหลังหน่วยปลูก
ถ่ายอวัยวะ รพ.ศรีนครินทร์ได้เริ ่มจัดอบรมให้ความรู ้แก่
บ ุคลากรทางการแพทย ์ในภ ูม ิภาคน ี ้ โดยเน ้นก ิจกรรม
รับบริจาคอวัยวะโดยเน้นไต และต่อมาตับเป็นหลัก
ทำให้เกิดเครือข่ายโรงพยาบาลรับบริจาคอวัยวะ (Regional
donor hospital network)

ในทศวรรษที ่ผ่านมา จากการที ่มีทั ้งจำนวนผู ้ป่วย
เพิ ่มมากขึ ้นและแพทย์ที ่ดูแลผู ้ป่วยก็มีจำนวนมากขึ ้นใน
จังหวัดต่างๆ ทำให้มีการประสานการส่งต่อผู ้ป ่วยมาที ่
รพ.ศรีนครินทร์ในแต่ละปีเป็นจำนวนมาก ในปีพ.ศ. 2550
สาขาวิชาโรคไตจึงได้ผลิตหนังสือ “คู่มือการฝึกอบรมและ
การปฏิบัติงาน สาขาวิชาโรคไต ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น”  ขึ้น เพื่อใช้เป็นคู่มือ
สำหรับแนะนำการดูแลผู ้ป่วย รวมทั ้งการส่งต่อระหว่าง
รพ.ต่างๆ หนังสือนี้ได้แจกจ่ายไปยังสถานบริการทุกแห่งใน
ภาคอีสาน  นอกจากนี้ ยังพบว่าคู่มือฉบับนี้ยังช่วยกระตุ้นให้
สถาบนัทางการแพทยห์ลายแหง่พฒันาคูมื่อของตนขึน้อกีดว้ย
ในชว่งปพี.ศ. 2552-2554 สาขาวชิาฯไดมี้การประชมุเครอืขา่ย
ว ิจ ัยในภาคอีสานหลายคร ั ้งโดยเน ้นให ้ความร ู ้ท ี ่ เก ี ่ยว
ข้องกับการวิจัยและพัฒนาแนวทางวิจัยแบบสหสถาบัน
จนกระทั ่งในการประชุมวิชาการประจำปี พ.ศ. 2554 (5
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พฤษภาคม 2554) จึงได้มีการประชุมเปิดตัวเครือข่ายแพทย์
โรคไตแห่งภาคอีสานอย่างเป็นทางการ ทำให้ภาคอีสานมี
องค์กรประสานงานด้านโรคไตอย่างเป็นรูปธรรม โดยองค์กร
น้ีมีสมาชิกทัง้อายรุแพทยโ์รคไตและแพทยโ์รคไต ท่ีผ่านการฝกึ
อบรมการดูแลผู้ป่วยฟอกเลือดหลักสูตรระยะส้ัน จากทุกจังหวัด
การพัฒนาสู่การเป็นศูนย์บริการทางการแพทย์ช้ันเลิศด้านโรคไตใน
ด้านต่างๆ

การล้างไตทางช่องท้อง(การฟอกน้ำ)
จากการพัฒนาด้านการฟอกน้ำมาตั้งแต่ปีพ.ศ.2528

ร่วมกบัมีการนำเสนอผลงานในทีป่ระชมุนานาชาตแิละผลงาน
ตีพิมพ์ ทำให้สาขาวิชาโรคไตฯมีบทบาทในการก่อตั้ง Asian
chapter ของ International society for peritoneal dialysis
ในพ.ศ. 2544   (ต่อมาได้ขยายของเขตขึ้นเป็น Asia-Pacific
chapter ในปนีี)้ และจากผลงานในดา้นตา่งๆ รวมทัง้เปน็ศนูย์
การรักษาที ่มีจำนวนผู ้ป่วยฟอกน้ำมากที ่สุด(ในสมัยนั ้น)
จึงทำให ้รพ.ศรนีครนิทรไ์ดรั้บการคดัเลอืกเปน็ Asian training
center สำหรบัการฟอกนำ้สำหรบัแพทยใ์นอาเซยีโดยไดรั้บทุน
จากองคก์รดังกล่าว ซ่ึงนับถึงปัจจุบันไดอ้บรมแพทยล์าว 1 ราย
แพทยก์มัพชูา 1 ราย พยาบาลกมัพชูา 1 ราย   อนึง่ จากการที่
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีกิจกรรมเกี่ยวกับ
วิชาการและการบรกิารการฟอกนำ้มาอย่างต่อเน่ือง ทำให้ได้รับ
เชิญจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพเป็นโรงพยาบาล
หลักในการผลักดันนโยบายขยาย บริการบำบัดทดแทนไต
แก่ผู้ป่วยสิทธ์ิบัตรทองโดยในปีพ.ศ. 2546-2547 ได้ศึกษา Khon
Kaen CAPD model for UC patients พรอ้มๆ กบั รพ.อ่ืนๆอกี
2 แห่ง (บ้านแพ้ว สมุทรสาครและรพ.สงขลานครินทร์)
ในช่วงเวลาดงักล่าว สาขาวิชาฯได้มีส่วนร่วมในการศึกษา Cost
utility เปรียบเทียบการฟอกน้ำกับการฟอกเลือด ซึ ่ง
ผลงานเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการนำมาซ่ึงการประกาศใช้นโยบาย
PD first policy  ตามมตคิณะรฐัมนตรวีนัที ่30 ตลุาคม 2550
และในสัปดาห์สุดท้ายของปีนั ้นเอง คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้ดำเนินการฝึกอบรมบุคลากร
พยาบาลจาก รพ.23 แหง่ทัว่ประเทศทีเ่ปน็ Phase I PD hos-
pitals นับเป็นหลักสูตรแรกของ PD first policy  และต่อมา
คณะแพทยข์อนแกน่ ไดรั้บการสนบัสนนุใหเ้ปน็ PD technol-
ogy & training center แหง่แรกของประเทศเพือ่ สนับสนุนการ
ฝึกอบรมวิจัยและแก้ไขปัญหาทางวิชาการแก่ เครือข่าย
โรงพยาบาลที่ให้การบริการการฟอกน้ำ  อนึ่ง ในกิจกรรม

อบรมพยาบาลผู ้เชี ่ยวชาญการฟอกน้ำ ได้เปิดอบรมตาม
หลกัสตูรสภาการพยาบาลไปทัง้สิน้ 42 ราย และอบรมรว่มกบั
ส่วนกลางทั้งสิ้น 28 ราย นอกจากนี้ ได้อบรมการดูแลผู้ป่วย
ฟอกนำ้ใหแ้กแ่พทยแ์ลว้จำนวน 3 ราย

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม(การฟอกเลือด)
คณะแพทย์ขอนแก่นนับเป็นแห่งแรกในภาคอีสาน

ที่ให้การบริการฟอกเลือดแก่ผู้ป่วยในปีพ.ศ. 2527 โดยห้อง
ไตเทียมแรกตั้งอยู่ที ่ห้องไอซียูเดิม  ต่อมาในปีพ.ศ. 2530
ได้ย้ายมาที่หอผู้ป่วย 4จ. และในที่สุดได้ย้ายมาให้บริการ
ทีศ่นูยบ์ริการโรคไต (Renal Service Center: RSC) ในปพี.ศ.
2550 อน่ึง ในสถานท่ีเดิม หอ 4จ. ทางรพ.ศรีนครินทร์ได้อนุญาต
ให้มูลนิธิจิตตานุเคราะห์มาเปิดบริการ ฟอกเลือดการกุศล
ในราคาถกูคดิคา่บรกิารครัง้ละ 500 บาทแกผู้่ป่วยดอ้ย โอกาส
ในการบริการการฟอกเลือด ได้มีการขยายการบริการมาโดย
ตลอดมีจำนวนผู ้ป ่วยที ่มาฟอกเลือดประจำเพิ ่มขึ ้นเป็น
ลำดบัจนมีกวา่ 40 รายในปจัจุบัน ในขณะทีค่ณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่นเป็นศูนย์การแพทยทุติยภูมิทำให้มี
การสง่ผูป่้วยทีมี่ปัญหาซบัซ้อน  จึงทำใหต้อ้งมกีารบรกิารฟอก
เลือดฉุกเฉินจำนวนมากครัง้ต่อวัน ซ่ึงนับว่าเป็นภารกิจท่ีสำคัญ
ของศูนย์บริการโรคไต   ในด้านการฝึกอบรมและเผยแพรค่วามรู้
นอกจากท่ีนำเสนอในท่ีประชุมประจำปีของสาขาวิชาโรคไตแล้ว
ยังได้จัดให้มีการอบรมอายุรแพทย์และกุมารแพทย์ ตาม
หลักสูตรระยะสั้นที่ได้รับการรับรองข องสมาคมโรคไตแห่ง
ประเทศไทยซึง่ไดอ้บรมแลว้ทัง้สิน้ 34 ราย และอบรมพยาบาล
ตามหลักสูตรสภาการพยาบาลแล้วทั ้งส ิ ้น 96 ราย
ซึ ่งส ่วนใหญ่ของผู ้ร ับการอบรมทำงานอยู ่ในภาคอีสาน
กิจกรรมนี้ทำให้คณะแพทย์ขอนแก่นมีเครือข่ายบุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีทำงานด้านโรคไตซ่ึงสามารถติดต่อประสานงานกนั
ได้เป็นจำนวนมาก และนำมาซึ ่งเคร ือข่ายแพทย์โรคไต
แห่งภาคอีสาน (กล่าวแล้วข้างต้น) นอกจากอบรมบุคลากร
ไทยแลว้ ยงัมผู้ีเขา้รบัการอบรมดงูานจากประเทศลาว กมัพชูา
ฟลิิปปินส ์และอนิโดนเีซยี อีกดว้ย

อนึ่ง จากการที่มีผู้ป่วยฟอกเลือดถูกส่งตัวมารับการ
แก้ไขปัญหาทวารหลอดเล ือดที ่ใช ้ฟอกเลือด  คณะ
แพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแกน่จึงได้มีโครงการจดัต้ังศูนย์
ทวารหลอดเลือดที่ใช้ในการฟอก เลือดของภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ โดยเป็นโครงการทีด่ำเนินการของ ศูนย์บริการโรคไต
ร่วมกับสาขาวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา
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อายุรศาสตร์, หน่วยศัลยศาสตร์ทั่วไปและ หน่วยศัลยศาสตร์
หัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก ภาควิชาศัลยศาสตร์และศูนย์
หัวใจสิริกิต์ิ  และภาควิชารังสีวินิจฉัย เพ่ือเป็นศูนย์กลางของการ
ดูแลหลอดเลือดที่ใช้ในการฟอกเลือดของผู้ป่วยไตวาย เรื้อรัง
โดยเฉพาะผู้ป่วยในภาคอีสาน ซึ่งวัตถุประสงค์ของโครงการ
เพื่อให้ความรู้แก่บุคลากรที่ดูแลผู้ป่วยฟอกเลือดในภาคอีสาน
และให้การบริการผู้ป่วยฟอกเลือดที่มีปัญหาทวารหลอดเลือด
โดยมีการใช้เครื่องมือต่างๆที่ทันสมัย อาทิ เครื่องมือที่ใช้วัด
อัตราการไหลของเลอืดภายในหลอดเลอืดท่ีใช้ฟอกเลอืด ได้แก่
เครือ่งทีใ่ช้ ultrasound dilution technique และเครือ่ง Dop-
pler ultrasound, การตรวจด้วยการทำ peripheral angiogram
เพื่อให้ได้การวินิจฉัยที่ชัดเจนของภาวะตีบตันของหลอดเลือด
และจัดระบบการแก้ไขภาวะตีบตันของหลอดเลือดท่ีใช้ฟอกเลือด
ทั้งวิธีขยายหลอดเลือดและวิธีผ่าตัดอย่างมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงการบริการตามโครงการนีไ้ด้ดำเนินการมาต้ังแต่ปีพ.ศ. 2554

การผ่าตัดปลูกถ่ายไต
หลังจากได้เริ ่มการบริการล้างไตตั้งแต่ปีพ.ศ.2527

ทำให้มีผู้ป่วยล้างไตเพิม่มากข้ึนเป็นลำดับ และในช่วงต้นผู้ป่วย
เหล่านี้ต้องไปขอรับบริการปลูกถ่ายไตที่กรุงเทพฯ  จึงได้เริ่มมี
แนวคดิเปดิบรกิารปลกูถา่ยไตขึน้ตัง้แตปี่พ.ศ. 2532  และดว้ย
ความสนับสนุนของมูลนิธ ิโรคไตแห่งประเทศไทยทำให้
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ สามารถเปดิบรกิาร
ได้ในปีต่อมา โดยผู้ป่วยรายแรกได้รับการปลูกถ่ายไตในวันท่ี 25
ธนัวาคม 2533 ซ่ึงรายนีย้งัมสุีขภาพแขง็แรงมาจนถงึปจัจุบัน
ในช่วงแรกผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยเบิกได้จากทางราชการ
หรือมีฐานะดเีท่าน้ันเนือ่งจากมค่ีาใช้จ่ายสูงมาก อย่างไรกต็าม
มีผู้ป่วยยากจนจำนวนไม่น้อยได้รับการผ่าตัดโดยการสนับสนุนของ
มูลนิธิ พอสว. มูลนิธิโรคไตฯ และมูลนิธิอื ่นๆ  ทำให้คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นมีภาพลักษณ์ที่ดีมาก
เนื่องจากสามารถให้การบริการแก่ผู้ป่วยทุกระดับ    ปัจจุบัน
คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ทำการปลูกถ่ายไต
แล้วทั้งสิ้นมากกว่า 580 รายและส่วนใหญ่ไตที่ปลูกถ่ายให้
ผู้ป่วยยังใช้ได้ดี รวมทั้งผู้ป่วยรายแรกก็ยังคงมีสุขภาพแข็งแรง
และไตที่ใส่ใหม่ยังทำงานดี

โดยที่การปลูกถ่ายไตจำเป็นต้องมีไตบริจาคมาปลูก
ถ่ายผู้ป่วย โดยไตบริจาคมาจาก 2 แหล่งคือมาจากญาติที่
มีชีวิตของผูป่้วยเอง และมาจากผูป่้วยสมองตาย ซ่ึงในประการ
หลังต้องมีกิจกรรมขอรับบริจาคตามเกณฑข์องสภากาชาดไทย

รพ.ศรีนครินทร์จึงให้มีการจัดต้ังหน่วยปลูกถ่ายอวัยวะในปีพ.ศ.
2536  โดยต่อมาได้ประสานงานกบัสภากาชาดไทยตัง้เป็นศูนย์
บริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย ศูนย์แรกที่เป็นสาขานอก
กรุงเทพฯ    จากการดำเนินงานที ่ประกอบด้วยการ
ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนและชุมชน รวมทั้งมีการพัฒนา
งานมาโดยลำดับ ทำให้ปัจจุบันได้มีผู ้แสดงความจำนง
บริจาคไตแก่สภากาชาดเป็นจำนวนมาก

ในปีพ.ศ. 2548 รัฐบาลโดยสำนักงานหลักประกัน
สุขภาพ(สปสช.)ได้มีนโยบายสนับสนุนให้มีการเพิ่มจำนวน
การปลกูถา่ยไตใหมี้มากขึน้   ในปพี.ศ. 2553 รพ.ศรนีครนิทร์
จึงไดรั้บการสนบัสนนุจาก สปสช. ใหเ้ปน็ “ศูนยก์ารบรกิารทาง
การแพทย์ช้ันเลิศด้านการปลูกถ่ายไต” (Excellence center for
kidney transplantation) เป็นแหง่แรกของประเทศโดยกำหนด
ให้รพ.ศรีนครินทร์เป็นศูนย์กลางการพัฒนาและถ่ายทอด
ความรู้ด้านการดำเนินการปลูกถ่ายไต รวมทั้งการสนับสนุน
ให้มีการบริจาคไตจากผู้ป่วยสมองตายเพิ่มขึ้นด้วย  ซึ่งการ
ดังกล่าวยังผลให้รพ.ศรีนครินทร์มีกิจกรรมมากขึ้น ทั้งในด้าน
การพัฒนาองค์ความรู้ การบริการ การอบรมและการวิจัย
ทำให้ในปัจจุบัน รพ.ศรีนครินทร์เป็นศูนย์การปลูกถ่ายไต
ที่ได้ไตจากผู้บริจาค สมองตายจำนวนมากที่สุดของประเทศ
กิจกรรมเด่นที่ได้ดำเนินการแล้ว ได้แก่ การจัดตั้งเครือข่าย
รพ.ผู้บริจาคอวัยวะในภาคอีสาน  รพ.ในเครือข่ายฯได้แก่
รพ.ศนูยอุ์ดรธาน ี รพ.ศนูยข์อนแกน่  รพ.มหาราชนครราชสมีา
รพ.มหาสารคาม  รพ.กาฬสินธ์ุ  รพ.ศูนย์ร้อยเอ็ด  รพ.หนองคาย
และ รพ.สกลนคร      การจดัตัง้คลนิกิดแูลผูบ้ริจาคไต ทีมี่ชีวติ
(มีไตข้างเดียว) เพื่อดูแลสุขภาพที่เกี ่ยวกับไตและสุขภาพ
ทั่วไปของผู้บริจาคฯ

ในการดำเน ินการจร ิงเก ี ่ยวก ับการปล ูกถ ่ายไต
สามารถแบง่การดแูลผูป่้วยเปน็ 3 ระยะ คือ

1.ระยะรอไต ผู้ป่วยไตพิการที่ได้รับการฟอกเลือดฯ
และรับการทำซีเอพีดีจาก รพ.ต่างๆทั่วภาคอีสานจะถูกนัด
มาตรวจทุก 3-4 เดือนเพื่อดูความพร้อมของสุขภาพร่างกาย
และจิตใจ ให้ความรู้ในการดูแลตนเองและเพื่อ เตรียมการ
ปลูกถา่ยไต  ทัง้นี ้ในการดแูลดงักลา่วสว่นหนึง่เปน็การสือ่สาร
กันระหว่างรพ.ศรีนครินทร์และรพ.ที่ดูแลการล้างไตให้ผู้ป่วย
ในส่วนนี้ที่เป็นคลินิกรอปลูกถ่ายไตจะมีผู้ป่วยมารับการตรวจ
ดแูลสปัดาหล์ะ 20-25 ราย

2.ระยะปลูกถ่ายไต(อยู่ในโรงพยาบาล) ผู้ป่วยที่มีไต
บริจาคจะได้รับการเรียกตัวมารับการปลูกถ่ายไต และมัก
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อยูร่พ.โดยเฉลีย่ 15-20 วนั ซ่ึงในชว่งนีผู้้ป่วยจะไดรั้บการดแูล
อย่างเครง่ครดัจากแพทย ์และจะไดรั้บการสอนอยา่งละเอยีด
และเป็นขั้นตอนจากพยาบาลผู้มีประสบการณ์ จนกระทั่ง
แน่ใจได้ว่าผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้เมื่อกลับไปอยู่บ้าน

3.ระยะติดตามผล (นอกรพ.) ในระยะแรกผู้ป่วยได้
รับการนัดมารพ.ค่อนข้างถ่ี อาทิ ทุก 2 สัปดาห์ และเม่ือสุขภาพ
ดีคงที ่แพทยจ์ะนัดห่างขึน้เป็นทุก 8-12 สัปดาห ์ ผู้ป่วยทกุราย
จะได้รับยากดภูมิคุ ้มกันตลอดชีวิต  ทุกครั ้งที ่ผู ้ป่วยมา
รับการตรวจตามนดั ผู้ป่วยจะไดรั้บคำแนะนำและทบทวนการ
ดูแลตนเองอยา่งละเอยีดทกุคร้ัง ในรายทีมี่ปัญหาทางสขุภาพ
ผู้ป่วยจะถกูรบัเขา้อยูร่พ. เพือ่เขา้รบัการรกัษาทีเ่หมาะสม

นอกจากนี้ จากการการปลูกถ่ายไตเป็นกระบวนการ
รักษาที่ซับซ้อนและผู้ป่วยจะต้องดูแลตนเองอย่าง เคร่งครัด
ทางรพ.ศรนีครนิทรไ์ดจั้ดใหมี้โทรศพัทส์ายดว่น (Call center)
ที่ผู้ป่วยสามารถโทรปรึกษาได้เมื่อมีปัญหาหรือ ข้อข้องใจ
เกี่ยวกับการรักษาและยาต่างๆ ที่ใช้รวมทั้งผู้ป่วยสามารถ
ติดต่อรพ.ผ่าน จดหมายอิเลคทรอนิกส์และทางเครือข่าย
สังคม (Social network) เพือ่เปดิโอกาสใหผู้้ป่วย ไดถ้งึขอ้มูล
และคำตอบปญัหาไดต้ลอดเวลาอกีดว้ย  และรพ.ศรีนครนิทร์
ยังสนับสนุนให้กลุ่มผู้ป่วยรวมตัวกันเป็นเครือข่ายผู้ป่วยหลัง
ปลูกถ่ายไตเพื ่อถ่ายทอดข้อมูลและให้การปรึกษาต่างๆ
ต่อกันในกลุ่มได้อย่างคล่องตัวและมีประสิทธิภาพ

การดูแลผู้ป่วยโรคไตก่อนการบำบัดทดแทนไต
จากที่สาขาวิชาโรคไตฯได้ให้บริการบำบัดทดแทน

ไตทุกวิธีแก่ผู้ป่วยไตเร้ือรัง พบว่ามีผู้ป่วยเพ่ิมจำนวนมากขึน้มา
โดยตลอด ดังนั ้น จึงได้ตั ้งกลุ ่มวิจัยโรคไตเรื ้อรังขึ ้นใน
ปีพ.ศ.2544 โดยไดรั้บการสนบัสนนุจากคณะแพทยข์อนแกน่
ต่อมากลุ่มวิจัยมีความเห็นว่าควรให้มีการดำเนินการคลินิกโรคไต
เรื้อรังขึ้นเพื่อให้เป็นแหล่งทำกิจกรรมกับผู้ป่วย  ดังนั้น ในปี
พ.ศ.2546  จึงเริม่ให้บริการคลนิิกไตเรือ้รัง  โดยมวัีตถปุระสงค์
เพื่อป้องกันและชะลอการเสื่อมของไต พร้อมกับการทำวิจัย
โดยเน้นดูแลผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงต่าง ๆ เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน
ผู ้ป่วยความดันโลหิตสูง เป็นต้น ปัจจุบันมีผู ้ป่วยมารับ
การรักษาประมาณ 500 ราย  ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยโรคไต
เรือ้รังระยะที ่3 และ 4

ในกิจกรรมดังกล่าวนี้ ได้ช่วยผู้ป่วยจำนวนมากให้
มีอาการทางไตคงที ่และเตรยีมผูป่้วยระยะที ่5 เพือ่เขา้รบัการ
บำบัดทดแทนไต  ในทางด้านวิชาการคลินิกนี้ถูกจัดเป็น

ต้นแบบการบริการที ่ม ีบุคลากรทางการแพทย์จากสถาน
พยาบาลตา่งๆมาศกึษาดูงานเปน็ประจำ เป็นคลินิกโรคไตเรือ้รัง
อ้างอิงของสำนักงานหลักประกันสุขภาพ และได้ใช้เป็น
แหลง่ขอ้มูลวจัิยในดา้นตา่งๆ อาท ิภาวะทพุโภชนาการ การเลว
ลงของไต การควบคุมความดันโลหิต ภาวะซีดและการใช้ยา
ตลอดจนเป็นแหล่งกำเนิดของ International CKD registry
(CKDOD)

โดยสรุป ในภาพรวมรพ.ศรีนครินทร์ได้ให้การบริการ
ดูแลผู้ป่วยโรคไตครบวงจรในทุกระดับ ตั้งแต่ป่วยเป็นโรคไตใน
ระยะต่างๆ จนกระทั ่งเกิดภาวะไตพิการจนกระทั ่งได้ร ับ
การปลกูถา่ยไต โดยการบรกิารทกุประการมมีาตรฐานในระดบั
นานาชาติและมีคุณภาพการรักษา  ทั้งนี้ รพ.ศรีนครินทร์มี
เป้าหมายที่จะให้การบริการที่ครอบคลุมมากขึ้นและได้ผลลัพธ์
ที่ดีขึ้น  ตลอดจนจะได้มีการประสานการบริการกับรพ.ต่างๆ
ในภาคอีสานเพื่อให้เกิดผลดีการผู้ป่วยโรคไตโดยรวม

การพัฒนาสู่การเป็นศูนย์บริการทางการแพทย์ชั้นเลิศด้านโรค
ไตในระดับอาเซียน

การทีป่ระเทศไทยจะเขา้สู ่Asean Economy Commu-
nity ในปพี.ศ. 2558 ทางสาขาวชิาโรคไตฯ และศนูยบ์ริการโรค
ไตฯ มีแผนการทีจ่ะพฒันาเปน็ ASEAN regional kidney insti-
tution of Thailand โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้บริการฝึกอบรม
ทางด้านโรคไตแก่บุคลากรทางการแพทย์จากประเทศเขต
เศรษฐกิจอาเซียน รวมทั้งประสานความร่วมมือในด้านต่างๆ
ที่เกี่ยวข้อง และร่วมทำงานวิจัยกับสถาบันต่างๆในอาเซียน
และถา้เปน็ไปไดใ้นอนาคตจะพฒันาเปน็  Asian regional kid-
ney institution of Thailand โดยขยายงานใหก้วา้งขึน้ ในระดบั
อาเซีย

ในดา้นการพฒันาตา่งๆ ไดด้ำเนนิมาตามลำดบัดงันี้
1.  การจัดสร้างอาคารโรคไตถวายแด่สมเด็จพระเจ้าพี่

นางเธอเจ้าฟ้ากัลยา ณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
(อาคารกัลยาณิวัฒนานุสรณ์)   อาคารดังกล่าวนี้ได้เริ่มก่อ
สร้างในปีพ.ศ. 2556 และคาดว่าจะแล้วเสร็จในปีพ.ศ. 2558
โดยจะเป็นท่ีทำการของศูนย์บริการทางการแพทย์ช้ันเลิศด้านโรคไต
ซึ่งจะเพิ่มขีดความสามารถแก่โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้บริการด้านการรักษา
ผู้ป่วยโรคไตได้เพิ่มมากขึ้นอย่างบูรณาการ

อาคารกัลยาณิวัฒนานุสรณ์ เป็นอาคารสูง 9 ชั ้น
ประกอบดว้ยสว่นบรกิารทีเ่กีย่วกบัไตครบถว้น ไดแ้ก ่หอ้งตรวจ
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ผู้ป่วยนอก  การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม การล้างไตทาง
ช้องทอ้ง การผา่ตดัปลกูถา่ยไต หอผู้ป่วยโรคไต ห้องปฏบัิตกิาร
คลังเลือดกลาง  สำนักงานต่างๆ รวมทั ้งสำนักงาน
ปลูกถ่ายอวัยวะ

2. การพฒันาดา้นกำลงัคน  ศนูยบ์ริการทางการแพทย์
ชั้นเลิศด้านโรคไตฯ จำเป็นจะต้องมีจำนวนบุคลากรเพิ่มขึ้น
ที่มากพอต่อการให้การบริการ โดยในขณะนี้มีการเตรียมการ
ของทั้งภาควิชาอายุรศาสตร์และแผนกการพยาบาล แต่เนื่อง
จากอัตราของจำนวนบุคลากรมีค่อนข้างจำกัด  จำเป็นต้องมี
แผน ในการจัดหาจัดจ้างบุคลากรฯโดยอาศัยเงินนอกงบ
ประมาณแผ่นดิน  โดยคาดว่าจำเป็นต้องหากองทุนสนับสนุน
โดย ใช้เงินบริจาคผ่านมูลนิธิคณะแพทยศาสตร์  โดยคาดว่า
ศนูยบ์ริการฯดงักลา่วจะตอ้งใชจ้ำนวนบคุลากรแพทย ์15 ราย
และพยาบาล 40 ราย

3. การพัฒนาด้านเครือข่ายและภาษอังกฤษ เมื่อเข้าสู่
AEC และการเป็นศูนย์ด้านการฝึกอบรมและวิจัยระดับ
นานาขาติ ทักษะด้านการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสิ ่งจำเป็น
ปัจจบัุนไดมี้การสนบัสนนุใหบุ้คลากรเพิม่พนูความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษ  มีกจิกรรมใหใ้ช้ภาองักฤษ อาท ิการเชญิ
visiting professor มาพัฒนางานด้านโรคไต การทำ round
table discussion โดยมวีทิยากรตา่งชาตปีิละ 2 ครัง้ กำหนด
ให้มีการบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ การจัดบุคลากรใหม่ไป
ดูงานระยะสั้นในต่างประเทศ   นอกจากนี้ยังมีการพัฒนา
กิจกรรมต่างๆให้กับเครือข่ายแพทย์โรคไตแห่งภาคอีสาน
รวมทั้ง การมี website ของสาขาวิชาโรคไตและเครือข่ายฯ
ไดแ้ก ่www.kidneykhonkaen.org

4. การพัฒนาด้านระบบการทำงาน  มีการเตรียม

พัฒนาการประสานงานทั้งภายในคณะแพทย์ขอนแก่นและ
เครือข่าย  โดยภายในมีการจัดการสัมมนาบุคลากรแพทย์
และพยาบาลที่ทำงานด้านไตโดยตรง รวมทั้งบุคลากรสาขา
อื ่นๆที ่สนับสนุน อาทิ ด้านโภชนวิทยา กายภาพบำบัด
รังสีวินิจฉัย และภาควิชาปรีคลินิก  โดยกิจกรรมน้ีจัดเป็นประจำ
และมีผลงานเป็นรูปธรรมคือ หนังสือคู่มือการฝึกอบรม และ
การปฏิบัติงานฯ  โดยในอนาคตอนัใกล้ จะมีการสัมมนาพัฒนา
งานทั้งระบบเพื่อกำหนดกระบวนการ ขั้นตอนที่ครบวงจรของ
การดำเนินการของศูนย์บริการฯ

5. การพัฒนาเครือข่ายในระดับอาเซียนและอาเซีย
จากผลงานทีก่ล่าวมาขา้งตน้ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ขอนแก่นโดยสาขาวิชาโรคไตมีเครือข่ายระดับนานาขาติใน
อาเซียน และอาเซีย  ในการประชุมวิชาการประจำปี
หลายครัง้ของสาขาวชิาโรคไตฯมผู้ีเข้าร่วมการประชมุจากพมา่
ลาว เวียดนาม สิงคโปร์ ฮ่องกง อินเดีย จีน  และเคยให้
การฝึกอบรมแก่บุคลากรจากอาเซียนดังข้างต้นเนื ่องจาก
ในปจัจุบันเปน็ PD training center ของ Asia-Pacific chap-
ter of ISPD อยู่แล้ว   ดังนั้น จึงไม่เป็นการยากที่จะพัฒนา
เครือข่ายการฝึกอบรมและการวิจัยให้ครบวงจรมากขึ้นใน
อนาคต

โดยสรุป การพัฒนาสู่การเป็นศูนย์บริการทางการ
แพทย์ช ั ้นเล ิศด ้านโรคไตในระด ับอาเซ ียนสำหร ับคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทาลัยขอนแก่นมีความเป็นไปได้สูงมาก
โดยพิจารณาจากการดำเนินการต่างๆที ่ผ ่านมา รวมทั ้ง
คุณภาพของบุคลากรที่มีอยู่แล้ว ตลอดจนการมีวิสัยทัศน์
และมแีนวทางในการพฒันาทีข่ดัเจนและเปน็ไปได ้รวมทัง้การ
ได้รับการสนับสนุนจากคณะแพทยศาสตร์และมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น


