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ผลของโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออกก�ำลงักายโดยการ

ประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ป้องกนั
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หลักการและวัตถุประสงค์: ภาวะน�้ำหนักเกินในวัยเด็ก

เป็นปัญหาต่อสุขภาพของเด็กมากเพราะเด็กที่มีภาวะน�้ำ

หนักเกินมีแนวโน้มที่จะมีภาวะอ้วนได้ในวัยผู้ใหญ่นอกจาก

นัน้หากเด็กมีน�้ำหนักเกินจะมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคไปสู่

โรคแทรกซ้อนต่างๆ เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดนั

โลหติสงู ซึง่เป็นกลุม่โรคเรือ้รงัทีอ่นัตรายมาก การศกึษาครัง้นี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภาพซึ่งประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกัน

โรคและการสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนัก

เกินของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ในเขตเทศบาล

นครขอนแก่น 

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษากึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 

โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ กลุม่ละ 32 ราย 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและการออกก�ำลังกายเพื่อป้องกันน�้ำหนักเกินโดย

ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคการสนับสนุนทางสังคม

เป็นเวลา 12 สัปดาห์และประเมินโดยใช้แบบสอบถามก่อน

และหลงัการทดลอง โดยประเมนิจากคะแนนเฉลีย่ของกลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรู ้การรบัรูค้วามรนุแรง การ

รับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวังในประสิทธิผลการปฏิบัติตัว มีคะแนนเฉลี่ย

Background and Objectives: Childhood overweight is 
a problem for the health of children. Because children 
overweight more likely to be obese in adulthood. Over-
weight also lead to complications such as obesity  
diabetes   hypertension. Overweight is a very dan-
gerous. This study aimed to investigate the effects of 
using effect of  health   promotion   program  in  food  
consumption  and exercise behavior  modification  by 
the  application   of  promotion  motivation  theory and  
social  support   for overweight prevention among  the   
six Grade students in Khon Kkaen municipality.  
Methods: The study is quasi-experimental study. The 
sample sixth grade students of Khon Kaen Municipality. 
Divided into experimental group and the comparison 
group consisted of 32 patients. The experimental group 
received a program to promote dietary behavior and 
physical activity to prevent overweight using motiva-
tion theory to prevent social support for twelve weeks. 
Assessed using a questionnaire before and after the 
experiment. Estimate of the average score of the  
experimental group had average knowledge. Perceived 
severity. Perceived risk. Expectations in their own 
ability. Priorities in practice the efficiency scores are 
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higher than the experimental and comparison groups 
are statistically significant.
Resulth:  The experimental group had an average 
score of knowledge, perceived severity, perceived 
risk, expectations of their own abilities, expectation of 
effectiveness and ways to practice, higher than before  
statistically significantly experiment and higher than 
the comparison groups (p<0.05).
Conclusion:  Health   promotion   program  in  food  
consumption  and exercise behavior  modification    for  
overweight  prevention. Help to prevent overweight than 
before treatment, and better than the comparison group.

Keywords: Health education program, Protection  

motivation theory, Overweight 

บทน�ำ
	 ภาวะน�ำ้หนกัเกนิเป็นปัญหาด้านสขุภาพของเดก็ทีเ่ข้าข้ัน

อันตราย เพราะความชุกของภาวะน�้ำหนักเกินเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนือ่งและเดก็ทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกินมแีนวโน้มท่ีจะเข้าสูก่าร

เป็นโรคอ้วนในวัยผูใ้หญ่และอาจเกดิโรคแทรกซ้อนต่างๆ ได้ 

เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู และโรคหัวใจและหลอด

เลอืดตัง้แต่ในวยัเด็ก ซึง่เปน็ความเสีย่งด้านสุขภาพของเดก็

มากขึ้น1  สาเหตุของน�้ำหนักเกินเกิดจากความไม่สมดุลของ

พลังงานระหว่างพลังงานแคลอรี่ที่บริโภคเข้าไปในร่างกาย

ท่ีไม่สมดุลการเผาพลาญพลังงานในร่างกายท�ำให้เกิดการ

สะสมไขมันส่วนเกินท�ำให้เกิดภาวะน�้ำหนักเกิน ซึ่งเป็นผล

จากพฤตกิรรมการบรโิภคอาการและการออกก�ำลงักายทีไ่ม่

เหมาะสม ในปัจจบุนัเดก็มกีารบรโิภคอาหารทีใ่ห้พลงังานสูง

จ�ำพวกไขมัน น�้ำตาล และแป้ง เพิ่มสูงขึ้น แต่ลดลงในเรื่อง

การออกก�ำลังกาย จึงส่งผลให้เกิดภาวะน�้ำหนักเกิน2 การ

ส่งเสริมเด็กด้านภาวะโภชนาการไม่ให้เกิดภาวะน�้ำหนัก

เกินโดยการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในการเลือก

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ

ภายใต้การดูแลจากผู้ปกครองและครูช่วยลดภาวะเสี่ยง 

ดังกล่าวได้โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกัน

โรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งทฤษฎีนี้เกิดขึ้นจาก

การกระตุ้นให้เกิดความตระหนักโดยเน้นการประเมินการ

รับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารที่เป็นความรู้หรือประสบการณ์ทาง

ด้านสุขภาพและให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่มาคุกคาม การรับรู้

ความเสีย่งต่อการเป็นโรค การรบัรูค้วามรนุแรงจนถงึมคีวาม

สามารถประเมินความรุนแรงได้ และเกิดกับการตัดสินใจ

ของแต่ละบุคคลว่าการจะปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย

เฉพาะโรคนั้น ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบ

สนอง เป็นการเสนอข้อมลูข่าวสารเพือ่ลดความเสีย่งต่อการ

เป็นโรคว่าผลทีจ่ะเกดิขึน้เนือ่งจากการปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำ

ว่าจะลดความรุนแรงของโรคได้ จะช่วยส่งเสริมความตั้งใจ

ในการจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างจริงจัง3 จากแนวคิด

ของ Roger4  การที่บุคคลมีการรับรู้ความรุนแรงของการ

เกิดโรคหรืออันตราย รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือ

การได้รบัอนัตราย มคีวามคาดหวงัในความสามารถของตน

จะท�ำให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมต่อการป้องกันโรค นอกจาก

นี้การสนับสนุนทางสังคมเป็นแรงเสริมที่ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ

การปรับเปล่ียน พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล จากแนวคิด
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สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

ผลการศกึษา: พบว่ากลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรู้

การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในประสทิธิผลการ 

ปฏบิตัติวั มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุม่

เปรยีบเทยีบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

สรุป: การใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และการออกก�ำลังกายเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินช่วยให้

สามารถป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัเกินได้ดกีว่าก่อนทดลองและดี

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมสุขศึกษา,ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกัน

โรค,  ภาวะน�้ำหนักเกิน
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ของ House5  เน้นถึงการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคลในทาง

ด้านอารมณ์ ท�ำให้รู้สึกว่าได้รับการเอาใจใส่ จริงใจ ยกย่อง

เหน็คณุค่า ด้านการประเมนิท�ำให้ได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการช่วย

เหลอืตนเอง ประเมนิความสามารถ สมรรถนะของตนเองและ

เปิดโอกาส ให้แสดงความคิดเห็น ด้านข้อมูลข่าวสารท�ำให้

ได้รับค�ำแนะน�ำการชี้แนวทาง ซึ่งสามารถน�ำไปปฏิบัติได้

	 ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะท�ำการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ

ป้องกนัโรค (protection motivation theory) เป็นทฤษฎหีลกั

ในการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของ

กลุ่มตวัอย่างร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม (social support) 

มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาผลจากโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

และการออกก�ำลังกาย โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใน

เพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน

ภาวะน�้ำหนักเกิน โดยการจัดโปรแกรมกระตุ้นให้นักเรียนมี

ความสามารถในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและ

การออกก�ำลงักายด้วยตนเองได้เพิม่มากขึน้เพือ่ให้สามารถ

ป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กอย่างยั่งยืนต่อไป

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
	 การศึกษานีไ้ด้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น ตามหนงัสือรบัรอง

เลขที่ HE552259

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-

experimental study) วิธีการสุ่มตัวอย่าง คือการสุ่มอย่าง

ง่าย (simple random) กลุม่ตวัอย่างกลุม่ทดลอง 1 โรงเรยีน 

และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 โรงเรียน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาช้ันปีที่ 6 สังกัดเทศบาลนครขอนแก่น อ�ำเภอเมือง

จงัหวดัขอนแก่น โดยใช้การค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพือ่เปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลี่ยประชากรสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกันและเพิ่มขนาด 

ตวัอย่างทีค่าดว่าจะสูญหาย ร้อยละ 20 เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่าง 

ครบตามจ�ำนวนที่ต้องการ โดยไม่ต้องตัดผู้สูญหายจาก

การติดตามออกจากการวิเคราะห์แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ คัดเลือกตัวอย่างโดยการสุ่มแบบ

ง่าย  จากโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 11 โรงเรียน

และสุ่มอย่างง่ายให้ได้มา 2 โรงเรียน แล้วน�ำมาสุ่มอย่าง

ง่ายจากจ�ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละ 

32 ราย รวมจ�ำวนวน 64 ราย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง (experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(comparison group) กลุ่มละ 32 ราย จากจ�ำนวนดังกล่าว

เป็นเดก็ท่ีมคีณุสมบตัติามเกณฑ์ และยนิดเีข้าร่วมการศกึษา 

ซึง่กลุม่ทดลองได้รบั โปรแกรมสขุศกึษา ซึง่ประกอบด้วย การ

บรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การจัดกิจกรรมกลุ่ม โดยระยะ

เวลาด�ำเนินการประมาณ 12 สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบด้วย เครื่อง

มือที่ใช้ในการให้ความรู้เรื่องภาวะน�้ำหนักเกิน เรื่องอาหาร

และการออกก�ำลงักาย  เอกสารประกอบการบรรยาย กราฟ

แสดงเกณฑ์อ้างองิการเจรญิเตบิโตของกรมอนามยั น�ำ้หนกั

ต่อส่วนสูงของกรมอนามัย บัตรค�ำ ภาพอาหาร ภาพเด็ก

อ้วน หนังสือออกก�ำลังกายแต่ละวัย หนังสือการยืดเหยียด

ในเด็ก ธงโภชนาการ กินอย่างไรไม่อ้วน อาหารหลัก 5 หมู่  

ข้อมูลการอ่านฉลากโภชนาการ  แจกเอกสารตัวอย่างเมนู

อาหาร  ข้อมูลเลือกกินอาหารตามโซนสี คือ แบ่งเป็น โซน

อาหารที่เลือกกินให้มาก  โซนเลือกกินแต่พอควร และโซน

เลือกกินให้น้อยที่สุด ใบงานที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม ใบงาน

อาหารหลัก 5 หมู่ ใบงานการค�ำนวณพลังงาน ใบงานเลือก

กนิเลือกเก็บเคล็ดลับหุ่นดี ใบงานเลือกกินอาหารตามโซนสี 

ใบงานค�ำนวณภาวะโภชนาการ ใบงานเบา กลาง หนัก   

ใบงานยิ่งเคลื่อนไหว ยิ่งเผาผลาญ แบบบันทึกการบริโภค

อาหารและการออกก�ำลงักายด้วยตนเอง และเคร่ืองมอืทีใ่ช้

ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามตามวตัถปุระสงค์

ผ่านการตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงของเนือ้หา (content 

validity) จากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ท�ำการทดสอบ เครือ่ง

มอืโดยการน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กบักลุม่นกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่คีวามคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง โดย

ใช้จ�ำนวน 30 ราย เพื่อหาความสมบูรณ์ของเครื่องมือ แล้ว

น�ำไปหาความบกพร่องของภาษาและแบบสอบถาม เพื่อ 

ให้ส่ือความหมายให้เข้าใจตรงกัน IOC (Item Objective 

Congruence Index) มีค่ามากว่า 0.5 หาค่าความเชื่อมั่น

โดย รวมของการศึกษา ค่าความเที่ยงที่ได้ 0.803 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การเกบ็ข้อมลูแบ่งเป็นก่อนการทดลอง (pre-test) และ 

หลงั (post-test) การทดลองโดยใช้แบบสอบถามชดุเดยีวกนั 

มีการแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการด�ำเนินการต่างๆ และ ขอ

ความยินยอมให้เข้าร่วมการศึกษาโดยใช้แบบยินยอมจาก 

อาสาสมคัร โดยกลุม่ทดลองจะได้รบักจิกรรมตามโปรแกรม 

กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการดูแลตามปกติ โดยจะเก็บข้อมูล

แบบสอบถามจะเก็บในสัปดาห์ที่ 1 ของการทดลอง ส่วน

หลังทดลองจะเก็บข้อมูลในสัปดาห์ที่ 12 ท�ำการเก็บข้อมูล

อีกครั้ง โดยใช้แบบสอบถามเดิมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วกลุ่มเปรียบจะได้รับ

การให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกก�ำลัง

กายที่ถูกต้องเหมือนกับกลุ่มทดลอง 

การจดักจิกรรมตามโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพ ใช้เวลา 

สัปดาห์ละ 2  ชั่วโมง

	 สปัดาห์ที ่1 กจิกรรม การให้ความรูเ้รือ่ง ภาวะน�ำ้หนัก

เกิน โรคอ้วน อันตรายจากโรคอ้วน และการป้องกันภาวะ

น�้ำหนักตัวเกิน โดยมีกิจกรรมดังนี้ ความหมายและชนิด

ของภาวะน�้ำหนักตัวเกิน สาเหตุของภาวะน�้ำหนักเกิน และ

อนัตรายจากการมภีาวะน�ำ้หนกัเกนิเพือ่ให้ตระหนกัถึงความ

รุนแรงและความเสี่ยงของภาวะน�้ำหนักเกิน เพื่อให้สามารถ

การป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวเกินและการประเมินน�้ำหนัก

ตนเอง กิจกรรมฝึกการออกก�ำลังกายโดยการเต้นแอโรบิก 

การยืดเหยียดส�ำหรับเด็ก

	 สปัดาห์ที ่3 กิจกรรมการฝึกการประเมนิน�ำ้หนกัตวัด้วย

ตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน ด้วยกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง

การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 18 ปี น�้ำหนักต่อส่วนสูง 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ การให้ความรูเ้รือ่งอาหาร

ที่ควรรับประทาน อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง และพลังงานที่ได้

จากอาหารใน 1 วนั และมกีจิกรรมฝึกการออกก�ำลงักายโดย

การเต้นแอโรบิก การยืดเหยียดส�ำหรับเด็ก

	 สัปดาห์ 5 กิจกรรมการฝึกทักษะการออกก�ำลังกาย

การเลือกออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับวัย ประโยชน์ของ

การออกก�ำลังกาย การเลือกกิจกรรมออกก�ำลังกายในเวลา

ว่าง และมกีจิกรรมฝึกการออกก�ำลงักายโดยการเต้นแอโรบกิ 

การยืดเหยียดส�ำหรับเด็ก

	 สปัดาห์  7 กจิกรรมการฝึกการสงัเกตตวัแบบมชีวีติถงึ

การปฏิบัติตัวด้านการบริโภคอาหารและการออกก�ำลังกาย

ที่ถูกต้องและมีกิจกรรมการได้พูดคุยและรับฟังตัวแบบเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นเพื่อน�ำไปปฏิบัติและ

ประยุกต์ใช้ในการบริโภคอาหารและการออกก�ำลังกายที่  

ถกูต้องเหมาะสมเพือ่ป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัเกนิ และมกีจิกรรม

ออกก�ำลงักายโดยการเต้นแอโรบิก การยดืเหยยีดส�ำหรบัเดก็

	 สัปดาห์ท่ี 9 กจิกรรมสญัญาใจ เป็นการให้ค�ำมัน่สญัญา

ใจที่จะปฏิบัติตัวด้านการบริโภคอาหารและการออกก�ำลัง

กายที่ถูกต้องมีกิจกรรมการให้สัญญาใจเป็นการให้ค�ำม่ัน

สญัญาใจทีจ่ะปฏบิตัติวัด้านการบรโิภคอาหารและการออก

ก�ำลงักายทีถ่กูต้อง และมกีจิกกรมการออกก�ำลงักายโดยการ

เต้นแอโรบิก การยืดเหยียดส�ำหรับเด็ก

	 สปัดาห์ที ่ 11  กจิกรรมทบทวนเรือ่งการบรโิภคอาหาร

และการออกก�ำลังกาย มกีารประเมนิภาวะโภชนาการครัง้ที่ 

2 โดยการชัง่น�ำ้หนักตวัและวดัส่วนสูง แล้วน�ำมาเปรยีบเทยีบ

ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเพศชายและหญงิ อายุ 

5 – 18 ปี ของกรมอนามัย และมีกิจกรรมการออกก�ำลังกาย

โดยการเต้นแอโรบิก การยืดเหยียดส�ำหรับเด็ก

	 สัปดาห์ที่ 12 ข้ันประเมินผลหลังการทดลอง เก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามหลังการทดลองทั้งในกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ในด้านการรบัรูใ้นความสามารถ

ตนเองในการบรโิภคอาหารเพือ่ป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิ

และความคาดหวังในผลของการบริโภคอาหารเพื่อป้องกัน

ภาวะน�้ำหนักตัวเกินและพฤติกรรมกาบริโภคอาหารเพื่อ

ป้องกนัภาวะน�้ำหนักตัวเกิน และเก็บแบบบันทึกการบริโภค

อาหารด้วยตนเอง เพื่อเป็นการประเมินการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนหลังการทดลอง

	 สัปดาห์ที่ 2 4 6 8 และ 10 การท�ำกิจกรรมสนับสนุน

ทางสังคมโดยผู้วิจัยได้ท�ำการโทรศัพท์ถึงนักเรียนที่เข้าร่วม

การทดลอง โดยการกระตุน้เตอืนและการให้ค�ำปรกึษาปัญหา

หรอืมข้ีอสงสยัต่างๆ ในการเข้าร่วมกจิกรรมและหลงัการเข้า

ร่วมกิจกรรมและมีการนัดหมายกลุ่มทดลองว่าจะเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไป



ศรีนครินทร์เวชสาร 2556; 28(4)         Srinagarind Med J 2013; 28(4) 473

อภิญญา  อุตระชัย และคณะ          Apinya Uttarachai, et al.

	 ผลการศกึษาได้วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส�ำเร็จรูป SPSS version 11.0 ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.05 (ระดบัความเชือ่มัน่ที ่95%) ข้อมลูทัว่ไป วเิคราะห์ด้วย

ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ 

ค่าต�่ำสุด และค่ากลางของข้อมูล เปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ paired 

t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ 

independent t-test ก�ำหนด ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบมีลักษณะเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ กลุม่

ทดลอง มอีาย ุ12  ปี แต่กลุ่มเปรียบเทียบ มีอายุ 11 ปี กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีน�้ำหนักตัวอยู่ในช่วง  41-50    

กโิลกรมั บดิามารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา อาชพี

หลักของบิดามารดา ประกอบอาชีพค้าขาย (ตารางที่ 1)

	 ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ย ด้านความรู้ภาวะน�้ำหนักเกิน การรับรู้ความ

รนุแรงต่อการเกดิภาวะน�ำ้หนักเกนิ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ

การเกิดภาวะน�้ำหนักเกิน ความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกันการเกิดภววะน�้ำหนักเกิน ความ

คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรม

ในการป้องกันการเกิดภาวะน�้ำหนักเกิน ความตั้งใจในการ

ป้องกันตนเองจากภาวะน�้ำหนักเกิน และการปฏิบัติตัวใน

การป้องกนัการเกดิภาวะน�ำ้หนกัเกนิ สงูกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p< 0.05) (ตารางที่ 2 และ 3)

ตารางที่  1   จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป 

					                                กลุ่มทดลอง (n=32)	          กลุ่มเปรียบเทียบ (n=32)

	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

					               	           จ�ำนวน	          ร้อยละ	         จ�ำนวน	           ร้อยละ   
เพศ
	 ชาย					     12		  37.5		  13		  40.6
	 หญิง					     20		  62.5	          	 19		  59.4
อายุ (ปี)
	 10						       2		  6.3	           	  0		    0
	 11						      22		  68.8	           	 19		  59.4
	 12						       8		  25.0	             	19		  40.6
น�้ำหนัก (กิโลกรัม)
	 31-40					      4		  12.5	        	  4		  12.5
	 41-50					     21		  65.6	         	 22		  68.7
	 51-60					      4		  21.9	         	 7		  21.9
	 61-70					      0		    0		   0		    0
การศึกษาของบิดา
	 ไม่ได้เรียนหนังสือ				     0		    0	         	  4		  12.5
	 ประถมศึกษา				    10		  31.3	         	 23		  71.9
	 มัธยมศึกษาตอนต้น				     9		  28.1	        	  2		   6.3
	 มัธยมศึกษาตอนปลาย,ป.ว.ช.			    6		  18.8	         	  3		   9.4
	 อนุปริญญา,ป.ว.ส.				     5		  15.6		   0		    0
	 ปริญญาตรี
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ตารางที่  1   จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

					                                 กลุ่มทดลอง (n=32)	          กลุ่มเปรียบเทียบ (n=32)

	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

					               	            จ�ำนวน	          ร้อยละ	          จ�ำนวน	          ร้อยละ   

การศึกษาของมารดา

         ไม่ได้เรียนหนังสือ

         ประถมศึกษา

         มัธยมศึกษาตอนต้น

         มัธยมศึกษาตอนปลาย,ป.ว.ช.

         อนุปริญญา,ป.ว.ส.

         ปริญญาตรี

อาชีพหลักของบิดา

        ไม่ได้ประกอบอาชีพ

        รับจ้างภาคเกษตรกรรม

        รับจ้างนอกภาคเกษตรกรรม

        ค้าขาย

        เกษตรกรรม

        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

        อื่นๆ (งานหัตถกรรม)

อาชีพหลักของมารดา

      ไม่ได้ประกอบอาชีพ

      รับจ้างภาคเกษตรกรรม

      รับจ้างนอกภาคเกษตรกรรม

      ค้าขาย

      เกษตรกรรม

      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

      อื่นๆ (งานหัตถกรรม)

0

13

8

6

13

1

2

6

2

9

2

3

8

3

2

3

13

1

1

9

0

40.6

25.0

18.8

12.5

3.1

6.3

18.8

6.3

28.1

6.3

9.4

25.0

9.4

6.3

9.4

40.6

3.1

3.1

28.1

10

14

4

4

0

0

3

0

0

11

1

1

16

0

2

0

11

0

1

18

31.3

43.8

31.3

12.5

0

0

9.4

0

0

34.4

3.1

3.1

50.0

0

6.3

0

34.4

0

3.1

56.3
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อภิญญา  อุตระชัย และคณะ          Apinya Uttarachai, et al.

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n=32) 

ด้าน

กลุ่มทดลอง

p-value

กลุ่มเปรียบเทียบ

p-value
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

X SD. X SD. X SD. X SD.

ความรู้ 12.65 3.38 17.06 2.05 <0.001 12.44 2.59 13.09 2.36 0.129

การรับรู้ความรุนแรง 31.03 3.90 42.78 6.14 <0.001 29.16 4.04 30.50 4.53 0.018

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 27.25 5.35 44.09 5.12 <0.001 29.21 3.34 31.40 3.56 0.010
ความคาดหวงัในความสามารถ

ตนเอง

32.68 4.80 44.15 6.27 <0.001 29.91 3.64 31.34 3.64 0.046

ความคาดหวังในผลลัพธ์ 30.22 4.14 42.68 6.52 <0.001 31.00 3.37 31.69 3.44 0.006

ความตั้งใจ 32.09 4.65 45.12 6.03 <0.001 30.00 2.78 30.31 3.00 0.639

การปฏิบัติ 30.44 3.33 44.87 5.96 <0.001 28.78 2.43 29.03 2.55 0.682

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n=32)

ด้าน

ก่อนทดลอง

p-value

หลังทดลอง

p-valueกลุ่มทดลอง
กลุ่มเปรียบ

เทียบ
กลุ่มทดลอง

กลุ่มเปรียบ

เทียบ

X SD. X SD. X SD. X SD.

ความรู้ 12.65 3.38 12.43 2.59 0.772 17.06 2.04 13.09 2.36 <0.001

การรับรู้ความรุนแรง 31.03 3.90 29.16 4.04 0.064 42.78 6.14 30.50 4.53 <0.001

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 27.25 5.35 29.22 3.48 0.886 44.09 5.12 31.40 3.56 <0.001
ความคาดหวงัในความสามารถ

ตนเอง

32.68 4.80 29.09 3.64 0.011 44.15 6.27 31.34 3.92 <0.001

ความคาดหวังในผลลัพธ์ 30.22 4.14 31.00 3.37 0.411 42.68 6.52 31.69 3.44 <0.001

ความตั้งใจ 32.09 4.65 30.00 3.00 0.037 45.12 6.03 30.31 2.28 <0.001

การปฏิบัติ 30.43 3.33 28.78 2.43 0.027 44.87 5.96 29.03 2.56 <0.001

วิจารณ์
	 จากผลการศกึษาพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลอง 

มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้รือ่งภาวะน�ำ้หนักเกิน มากกว่าก่อน

ทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05  ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการศึกษา

ของ กลัยารตัน์ กยุสวุรรณ6 ซึง่ได้ศกึษาเรือ่งประสทิธผิลของ

โปรแกรมสขุศกึษาในการควบคมุน�ำ้หนกัเดก็วยัรุน่ตอนต้นอายุ 

10-12 ปี ที่เป็นโรคอ้วนในกรุงเทพมหานครโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎคีวามสามารถตนเองและแรงสนบัสนนุทางสงัคมจาก

ผู้ปกครองพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่อง

โรคอ้วนและการควบคุมน�้ำหนักดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ส่วนการ

รบัรูค้วามรนุแรง เมือ่เป็นโรคทีม่ผีลจากพฤติกรรมเสีย่งด้าน

สขุภาพของเดก็นกัเรยีนได้รบัรูค้วามรนุแรงต่อภาวะน�ำ้หนกั

เกนิ  การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคทีม่ผีลจากพฤตกิรรม

เส่ียงด้านสุขภาพของนักเรียนที่ท�ำให้เกิดภาวะน�้ำหนักเกิน 

ความคาดหวังในความสามารถตนเองในการป้องกันภาวะ

น�้ำหนักเกิน ความคาดหวังในประสิทธิภาพของการป้องกัน
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ผลของโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออกก�ำลงักาย       Effect of Health Promotion Program in Food Consumption and Exercise

ภาวะน�้ำหนักเกิน และการปฏิบัติตัวในการป้องกันภาวะน�้ำ

หนักเกิน พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนมากกว่าก่อนทดลองและ

มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั

นัยส�ำคัญ 0.05  ซึ่งจะสอดคล้องกับ ผลการศึกษาของ 

เยาวดี มาพูนธนุและรุจิรา ดวงสงค์7 ที่พบว่าภายหลังการ

ทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ของด้านความรู้โรคเหงอืก

อกัเสบ การรบัรูค้วามรนุแรงต่อการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบ การ

รับรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรคเหงอืกอักเสบ ความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการเกดิโรคเหงอืก

อักเสบ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อ

พฤตกิรรมในการป้องกนัการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบ ความตัง้ใจ

ในการป้องกันตนเองจากโรคเหงือกอักเสบ และการปฏิบัติ

ตัวในการป้องกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบ สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

มีสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05  

สรุป
	 การใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และการออกก�ำลังกายช่วยให้กลุม่ทดลองมกีารปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารโดยมคีวามรูท่ี้จะเลือกรบัประทาน

อาหารที่ถูกต้องไม่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะน�้ำหนักเกินและมี

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักายทีเ่พ่ิมข้ึนต้องและเหมาะสมกบั

วยัเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่ไม่

ได้รบัการเข้าร่วมโปรแกรมได้รบัเพยีงการเรยีนการสอนจาก

โรงเรยีนตามปกต ิเน่ืองจากกลุม่ทดลองเมือ่เข้าร่วมโปรแกรม

มีด้านความรู้ภาวะน�้ำหนักเกิน การรับรู้ความรุนแรงต่อการ

เกิดภาวะน�ำ้หนกัเกนิ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิภาวะ

น�ำ้หนกัเกิน ความคาดหวังในความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกนัการเกดิภววะน�้ำหนกัเกนิ ความคาดหวงัในประสทิธผิล

ของการตอบสนองต่อพฤติกรรมในการป้องกนัการเกดิภาวะ

น�้ำหนักเกิน ความตั้งใจในการป้องกันตนเองจากภาวะน�้ำ

หนักเกิน และการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดภาวะน�้ำ

หนักเกินเพิ่มขึ้น ท�ำให้กลุ่มทดลองสามารถป้องกันตัวเอง

จากภาวะน�้ำหนักเกินได้ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
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