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หลักการและวัตถุประสงค์:  บุคลากรทางการแพทย์เป็น 

กลุม่ทีม่คีวามเส่ียงต่อการตดิเช้ือสงูกว่าประชากรทัว่ไป และ

พบว่าความชุกของการเป็นพาหะเพ่ิมมากข้ึนในบุคลากร

ที่มีความเสี่ยงสูงคือกลุ่มแพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล หรือ

แม้แต่นกัศกึษาแพทย์ โดยเฉพาะในกลุ่มของนกัศกึษาแพทย์

เป ็นกลุ ่มที่ มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติ เหตุในการฝ ึก

ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 

และ  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 

ของนักศึกษาแพทย์ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ         

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ปฏิบัติการ การจัดการและด�ำเนินงานเพ่ือส่งเสริมความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น                            

วธีิการศกึษา:  เป็นการศึกษาเชงิส�ำรวจ (survey research) 

ในนกัศกึษาแพทย์ทัง้หมดทีเ่ข้าฝึกปฏบิตังิาน ระหว่างเดอืน

กนัยายน ถงึ ธนัวาคม 2555  จ�ำนวน 78 ราย โดยใช้ระยะเวลา

ในการด�ำเนินการศึกษา เดือนมกราคม 2555 ถึง เมษายน 

2556 โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม 

SPSS for Windows ใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา:  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 58.50 มีอายุเฉลี่ย 22 ปี (mean=21.60 S.D.=0.64 

min=20max=23) เคยเข้าฝึกปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิารร้อย

ละ 88.55 เคยได้รับอุบัติเหตุหรืออันตรายในห้องปฏิบัติการ

Background and Objective:  Medical personnels are 

at risk for infection higher than the general population.

The prevalence of disease carriers increased in the 

groups of medical doctors, dentists, nursing or medical 

students.  Especially in the group of medical students 

who are at risk of accidents practices in doing the 

laboratory. Therefore, this study aimed to examine the 

knowledge, attitude and behavior and the relationship 

between knowledge, attitude and behavior of medical 

students in laboratory safety of the department of 

medicine, faculty of medicine. Khon Kaen university. 

To serve as a guide in teaching practice, management 

and operations, to promote safety in the operating 

room to be more effective.

Methods: This study is a survey research, studied in 78 

medical students doing practice in the department of 

medicine, faculty of medicine, Khon Kaen university, 

between September and December 2555. Data were 

collected during January 2555 to April 2556, using  

questionnaires and analyzed by SPSS for Windows 

using descriptive statistics.

Results:    The results showed that 78 medical students 

were females  58.50 %, average age was 22 years.

(S.D.=0.65 min=20max=23). The medical students with 

their experience of doing laboratory practices  were 
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88.55% and 38.25% used to have accident or injury 

in their works. They have a good level of knowledge, 

attitude and behavior of laboratory safety are 71.55%, 

85.40%and 36.50% respectively. Moderate levels of 

knowledge, attitude and behavior of laboratory safety 

are 27.17%, 14.56% and 59.30% respectively. Low 

levels of knowledge and behavior of laboratory safety 

are1.28% and 4.42% respectively. Knowledge is posi-

tively related to attitude. Knowledge, positive relationship 

with behavior. And attitudes were positively correlated 

with behavior. Statistically significant at the 0.01 level.

Conclusions:   Knowledge, attitude and behavior of 

medical students in laboratory safety level is good, 

good and moderate respectively, Their knowledge have 

a positive relationship with attitude and behavior. The 

attitudes have a positive relationship with behavior. At 

statistically significant at the 0.01 level.

Keywords:  Safety In Student Laboratory, Medical student

บทน�ำ
	 บุคลากรทางการแพทย์เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการ

ตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีสงูกว่าประชากรทัว่ไป 2 ถงึ 10 เท่า1  

ส�ำหรับในประเทศไทยพบว่าความชุกของการเป็นพาหะใน

กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์จะใกล้เคียงหรือมากกว่าใน

ประชากรทั่วไป และพบว่าความชุกของการเป็นพาหะเพ่ิม

มากขึน้ในบคุลากรทีมี่ความเสีย่งสงูคอืกลุม่แพทย์ ทนัตแพทย์ 

พยาบาล หรอืแม้แต่นกัศกึษาแพทย์ 2 ซ่ึงแนวทางของการได้

รบัเชือ้คอื การถกูเขม็ต�ำและของมคีมบาดจากการปฏบิตังิาน

มากที่สุด ในสหรัฐอเมริกาพบว่าแต่ละปีมีบุคลากรทางการ

แพทย์ เกิดอุบัติเหตุจากเข็มทิ่มต�ำประมาณ 380,000 ครั้ง3  

การศกึษาในนกัศกึษาพยาบาล พบว่าในช่วง 1 ปีกลุม่ตวัอย่าง

มปีระวตัเิคยได้รบัอบุตัเิหตถุกูเขม็ต�ำหรอืของมคีมบาดร้อยละ 

31 เคยสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่ง (เลือด น�้ำเหลือง เสมหะ 

น�้ำลาย เป็นต้น) ร้อยละ 24.304 ในกลุ่มของนักศึกษาแพทย์

และนกัศกึษาพยาบาลได้รบัอบุตัเิหตจุากการถกูเขม็ต�ำและ

ของมีคมบาดเช่นกัน โดยในกลุ่มของนักศึกษาแพทย์จะได้

รับอุบัติเหตุในการฝึกปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 6.755  เช่น

เดียวกับการฝึกปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นสถาน

ที่ฝึกปฏิบัติเบื้องต้น เพ่ือฝึกทักษะ และความช�ำนาญ ใน

การปฏิบัติการของนักศึกษาแพทย์ อาทิ การไถสเมียร์สิ่ง

ส่งตรวจจริงจากผู้ป่วย  ย้อมสีสไลด์  ดูสไลด์ ปั่นหาความ

เข้มข้นเลือดผู้ป่วย ปั่นดูตะกอนปัสสาวะ เป็นต้น  อุบัติเหตุ

ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่ว่าจะเป็น 

การสัมผัสสารเคมี สูดดมสารเคมี สัมผัสสารคัดหลั่งผู้ป่วย 

ถูกของมีคมบาด เข็มต�ำ  หรือแม้กระทั่งความผิดพลาดที่

เกดิจากการใช้งานเครือ่งมอืทางการแพทย์ทีผ่ดิวธิ ีอบุตัเิหตุ

เหล่านี้ไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใด จะมีผู้ได้รับบาดเจ็บหรือไม่ 

ควรถือเป็นเร่ืองส�ำคัญที่ทุกคนที่เกี่ยวข้องต้องพยายามหา

แนวทางป้องกันและแก้ไข มิให้เกิดขึ้นซ�้ำอีก เพราะเมื่อเกิด
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ร้อยละ 38.25 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านปฏิบัติงานในห้อง

ปฏบิตักิารอย่างถกูต้องและปลอดภยั อยูใ่นระดบัดี ปานกลาง 

และต�่ำ ร้อยละ 71.55, 27.17 และ 1.28 ตามล�ำดับ เจตคติ

ด้านปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิารอย่างถกูต้องและปลอดภยั 

อยู่ในระดับดี และ ปานกลาง ร้อยละ 84.3 และ 15.7 ตาม

ล�ำดับ การปฏิบัติตนด้านการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

อย่างถูกต้องและปลอดภัย อยู่ในระดับดี ปานกลาง และต�่ำ 

ร้อยละ 36.50, 59.30, 4.42 ตามล�ำดับ ความรู้มีความ

สมัพนัธ์เชงิบวกกบัเจตคต ิความรูม้คีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั

พฤตกิรรม และเจตคตมิคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

สรุป: ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ด้านความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการของนักศึกษาแพทย์อยู่ใน ระดับดี และ

ระดับปานกลาง ตามล�ำดับ และความรู้มีความสัมพันธ์เชิง

บวกกบัเจตคติ ความรูม้คีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรม 

และเจตคตมิคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรม อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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อบัุติเหตุข้ึน นอกจากจะท�ำให้ผูป้ฏบิตังิานหรอืผูท้ีอ่ยูบ่รเิวณ

ใกล้เคยีงได้รบับาดเจบ็แล้ว ยงัท�ำให้สิน้เปลอืงค่าใช้จ่าย และ

เสียเวลา และในบางกรณีอาจมีความเสียหายถึงชีวิต ด้วย

	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ผูว้จิยัจงึจงึได้ท�ำการศกึษา

ถงึ ความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมด้านความปลอดภยัในห้อง

ปฏบิตักิารของนกัศกึษาแพทย์ เพีอ่ทราบถงึคณุลกัษณะของ

นักศึกษาแพทย์อยู่ในระดับใด และน�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ศกึษามาใช้เพือ่หาแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนด้าน

ปฏบิตักิาร การด�ำเนนิงานเพือ่ส่งเสรมิความปลอดภยัในห้อง

ปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วิธีการศึกษา 
             การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาที่ออกแบบเพื่อส�ำรวจ 

(survey research) โดยใช้แบบสอบถาม โดยมุ่งเน้นการ

ท�ำให้เกิดความเข้าใจในประเด็นปัญหาและท�ำให้ปัญหา

มีความชัดเจนขึ้นสามารถที่จะก�ำหนดลักษณะของปัญหา

และกรอบของการศึกษาและสามารถพัฒนาเพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ การจัดการ

และด�ำเนินงานเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
	 โครงการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   มหาวิทยาลัยขอนแก่น วันที่ 

21 มิถุนายน 2555 ตามหนังสือรับรองเลขที่ HE551152

กลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีค้อื นกัศกึษาแพทย์

ชัน้ปีที ่4  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ทัง้หมด

ท่ีเข้าฝึกปฏิบัติงานในภาควิชาอายุรศาตร์ ระหว่างเดือน

กันยายน  ถึง ธันวาคม 2555 จ�ำนวน 78 ราย   

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

	 ใช้แบบสอบถามชนิดตอบเองของนักศึกษาแพทย์ดา้น

ความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิาร ทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาขึน้จาก

การทบทวนวรรณกรรม แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ตอน 

ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี การเคยได้

รับอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ การเคยเรียน อบรมเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

	 ตอนที ่2 ความรู ้เป็นแบบปรนยัชนดิตวัเลอืกตอบ 4 ตวั

เลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน

	 ตอนที่ 3 เจตคติ เป็นทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง ค่อนข้างเห็นด้วย เห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย และ ไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	 ตอนที ่4 พฤตกิรรม เป็นมาตราส่วนประเมนิค่า (rating 

scale ) 5 ระดับ ดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติน้อยครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล

	 1.	 ลักษณะพ้ืนฐานของนักศึกษาแพทย์ด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิาร น�ำมาวเิคราะห์หาค่าความถี ่ค่า

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

	 2. 	การวดัความรู ้ความเข้าใจในการปฏิบตังิานในห้อง

ปฏบิตักิารอย่างถกูต้องและปลอดภยั เป็นข้อค�ำถามแบบให้

เลือกตอบข้อที่คิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงหนึ่งข้อจากท้ังหมด 

4 ตัวเลือก ถ้าตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน โดยแปลผลระดับ

คะแนนความรู้ที่ได้แบบอิงเกณฑ์ของ Bloom6 

	 3.	 การวดัทศันคติด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิาร 

ให้คะแนน แบบมาตราส่วนประเมนิค่า (rating scale) 5 ระดบั 

ดงันี ้เหน็ด้วย = 4 คะแนน ค่อนข้างเหน็ด้วย = 3 คะแนน เห็น

ด้วย = 2 คะแนน ค่อนข้างไม่เห็นด้วย = 1 คะแนน   ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิง่ = 0 คะแนน โดยให้เลอืกตอบเพยีงข้อเดยีวทีต่รง

กับเจตคติของตนเองมากที่สุด การให้ค่าคะแนน พิจารณา

ภาพรวมมีระดับการวัดเป็นช่วงสเกล (interval scale) โดย

ได้แบ่งระดับชั้นคะแนนแบบอิงเกณฑ์ ของ  Bloom6

	 4. 	การวัด การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการ ให้คะแนน แบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating 

scale) 3 ระดับ ดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ หมายถึง ปฏิบัติทุก

ครัง้ทกุวนัในหนึง่สปัดาห์ = 4 คะแนน ปฏบิตับ่ิอยครัง้ หมาย

ถงึปฏิบตั ิ 5-6 ครัง้ในหนึง่สปัดาห์ = 3 คะแนน ปฏิบตับิางครัง้ 

หมายถึงปฏิบัติ 3-4 ครั้งในหนึ่งสัปดาห์ = 2 คะแนน, ปฏิบัติ

น้อยครัง้ หมายถงึปฏบิตั ิ1-2 ครัง้ในหนึง่สปัดาห์ = 1 คะแนน 
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และถ้าไม่เคยปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาห์ = 0 คะแนน เกณฑ์

การแปลผลค่าของคะแนน พิจารณาจากภาพรวมมีระดับ

การวัดเป็นช่วงสเกล (interval scale) โดยได้แบ่งระดับชั้น

คะแนนแบบอิงเกณฑ์ ของ  Bloom6 

การวิเคราะห์ข้อมูล

        วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

ด้วยโปรแกรม SPSS วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ น�ำมาวิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่า

เฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของความรู ้ เจตคติ และพฤติกรรม ของ

นักศึกษาแพทย์ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดย

สถิติ Pearson Correlation

ผลการศึกษา
	 ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ

ร้อยละ 58.50 มีอายุเฉลี่ย 22 ปี (mean=21.60 S.D.=0.64 

min=20 max=23) เคยเข้าฝึกปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

ร้อยละ 88.55 เคยได้รบัอบุัติเหตหุรอือนัตรายในห้องปฏบิตัิ

การร้อยละ 38.25 (ตารางที่ 1) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ด้าน

ปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิารอย่างถกูต้องและปลอดภยัอยูใ่น

ระดับดี ปานกลาง และต�่ำ ร้อยละ 71.55, 27.17 และ 1.28 

ตามล�ำดบั เจตคตด้ิานปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิารอย่างถกู

ต้องและปลอดภยัอยูใ่นระดบัด ีและ ปานกลาง ร้อยละ 84.3 

และ 15.7 ตามล�ำดับ การปฏิบัติตนในห้องปฏิบัติการอย่าง

ถกูต้องและปลอดภยัอยูใ่นระดบัด ีปานกลาง และต�ำ่ ร้อยละ 

36.50, 59.30 และ 4.42 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)  ความรู้กับ

เจตคตด้ิานความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิารมคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 และความรู้

กบัพฤตกิรรมด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิาร กม็คีวาม

สัมพันธ์เชิงบวกกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

นอกจากนี้เจตคติ กับพฤติกรรม ก็มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 เช่นเดยีวกนั (ตารางที ่3)

ตารางที่ 1   จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล (n=78)

คุณลักษณะส่วนบุคคล	 จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 32 41.50

หญิง 46 58.50

การเคยเข้าฝึกปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการ

เคย 69 88.55

ไม่เคย	 9              11.45

การเคยได้รับอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ

เคย 29 38.25

ไม่เคย	 49 61.75
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ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของนักศึกษาแพทย์ด้านความปลอดภัย          Title : Knowledge, Attitude and Behavior of Medical Students Toward  Safety

ตารางที่ 2    ร้อยละของระดับ คะแนน เจตคติ และพฤติกรรม ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (n=78)

เกณฑ์คะแนน

ระดับความรู ้ด ้านความ

ปลอดภยัในห้องปฏิบตักิาร

(ร้อยละ)

ระดับเจตคติด้านความ

ปลอดภยัในห้องปฏิบตักิาร

(ร้อยละ)

ระดับการปฏิบัติตนด้าน

ความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการ

(ร้อยละ)

ระดับสูง

(ร้อยละ 80 ขึ้นไป)

71.55 85.40 36.50

ระดับปานกลาง

(ร้อยละ 60-79)

27.17 14.56 59.30

ระดับต�่ำ

(น้อยกว่าร้อยละ  60)

1.28 0 4.42

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

ตัวแปลที่จะศึกษา ความรู้ เจตคติ พฤติกรรม

ความรู้

      Pearson Correlation

     (Sig.2 tailed )

      N

1 0.266*

000

78

0.326*

000

78

เจตคติ

     Pearson Correlation

     (Sig.2 tailed )

     N

0.266*

000

78

0.550*

000

78

พฤติกรรม 

     Pearson Correlation

     (Sig.2 tailed )

      N

0.326*

000

78

0.550*

000

78

Correlation is significant at the 0.01 level (2 tailed)

วิจารณ์
          จากผลการศึกษาพบว่าความรู้ด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏบิตักิาร กบัเจตคติด้านความปลอดภัยในห้องปฏบิตัิ

การมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 นั่นคือกลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากขึ้นจะยิ่งท�ำให้

มเีจตคตดิขีึน้ตามกนั และความรูด้้านความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการ กับพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การ ก็มคีวามสัมพันธ์เชิงบวกกัน อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.01 นัน่คอืกลุม่ตวัอย่างมคีวามรูม้ากขึน้จะยิง่ท�ำให้

มพีฤตกิรรมเหมาะสมหมากขึน้ นอกจากนีเ้จตคตด้ิานความ

ปลอดภยัในห้องปฏบิตักิาร กบัพฤตกิรรมด้านความปลอดภยั

ในห้องปฏิบัตกิาร ก็มีความสมัพนัธ์เชงิบวก อย่างมีนยัส�ำคญั
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เช่นเดียวกัน นั่นคือกลุ่มตัวอย่างที่มี

เจตคติที่ดียิ่งจะท�ำให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภร เทียมวงศ์7 การศึกษา

ของ วิมลพร ไสยวรรณ8 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างได้คะแนน

ความรู ้และเจตคตด้ิานความปลอดภยัในห้องปฏบิตักิารอยู่

ในระดับดี เน่ืองมาจากได้มคีวามรูจ้ากการเคยเข้าฝึกปฏบิติั

การในห้องปฏิบัติการมาแล้วจากการเรียนการสอนในช้ันปี

ที่ 1, 2 และ 3  แต่กลับได้คะแนนด้านพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภยัในห้องปฏบิตักิารในระดบัปานกลาง น่าจะมาจาก

การที่กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความสนใจกับความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเนื่องจากไม่มีคะแนน

ในส่วนนี้ ดังนั้นจึงควรเพิ่มคะแนนในส่วนนี้เพื่อความสนใจ 

และใส่ใจ มากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรท�ำวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบแนวทางการให้ความรู้ 

การส่งเสรมิให้เกดิเจตคตแิละพฤตกิรรมด้านความปลอดภยั

ในห้องปฏบิตักิารนกัศกึษาแพทย์เพิม่เตมิ เพือ่ทราบแนวทาง

การให้ความรู ้และการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการนักศึกษาแพทย์

        2.	 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้กระท�ำเพียงช่วงเวลา

สั้นๆ จึงอาจท�ำให้ไม่ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากนัก ส�ำหรับการ

ศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปควรท�ำการศึกษาการมีส่วนร่วมของ

กลุ่มตวัอย่างในระยะเวลาทีย่าวนานขึน้ เพื่อศกึษาถงึความ

ต่อเนื่องและความยั่งยืนที่เกิดขึ้น

สรุป
           การให้ความรู ้การทบทวนบทเรยีนด้านความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการ การสาธิตการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการที่ถูก

ต้องและปลอดภัย ก่อนที่จะเข้าฝึกปฏิบัติการในห้องปฏิบัติ

การ ตลอดจนการปลูกฝังเจตคติเกี่ยวกับความปลอดภัยใน

ห้องปฏบิติัการแก่นกัศกึษาแพทย์ก่อนเข้าฝึกปฏบิตักิารจรงิ 

เป็นอกีแนวทางหนึง่ในการจดัการ และการส่งเสรมิด้านความ

ปลอดภัยในการเข้าใช้ห้องปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทย์ให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
          ขอขอบพระคุณ รศ.นพ.พิศาล ไม้เรียง ที่อนุญาตและ

ให้ความอนเุคราะห์ในการท�ำงานวจิยัในหน่วยงาน ผศ.พญ.

กาญจนา จันทร์สงู และ ผศ.พญ.จิตติมา ศิริจิระชัย ท่ีให้การ

สนบัสนนุการท�ำงานวจิยั และให้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์

ในการท�ำวจิยั  ผูว้จิยัขอขอบคณุ  นกัศกึษาแพทย์กลุม่ตวัอย่าง

ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี
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