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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็ง การรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยยาเคมีีบำบััด และบทบาทของน้้ำขิิง 
ในการช่่วยลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากยาเคมีีบำบััด พบว่่า น้้ำขิิงปริิมาตร 950 มิิลลิิลิิตรต่่อวััน หรืือขนาด 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน 
สามารถลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้ แต่่ขนาดมากกว่า 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน ไม่่มีีประสิิทธิิภาพในการลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน  
แต่่ทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียง น้้ำขิิงไม่่มีีประสิิทธิิภาพลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยา Cisplatin ในขนาดที่่�สููง (>50 mg/
m2) ควรระมััดระวัังการใช้้น้้ำขิิงร่่วมกัับ ยา Crizotinib จะทำให้้เกิิดการสะสมของยา Crizotinib เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้เกิิดพิิษต่่อตัับ  
รวมทั้้�งระมััดระวัังการใช้้น้้ำขิิงร่่วมกัับยาหรืือผลิิตภััณฑ์์ป้้องกัันการแข็็งตััวของเลืือด ซึ่่�งจะทำให้้เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการตกเลืือดได้้  
ดัังนั้้�นควรให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำบััดดื่่�มน้้ำขิิงก่่อนได้้รัับยาเคมีีบำบััด 30 นาทีี

คำสำคััญ: น้้ำขิิง, คลื่่�นไส้้, อาเจีียน, ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง, ยาเคมีีบำบััด

Abstract 
	 This academic article is a review of the literature on cancer, cancer treatment with chemotherapy.  
The side effects of chemotherapy are nausea and vomiting. The role of ginger juice which helps reduce nausea 
and vomiting. It was found that 950 ml of ginger juice per day or 1,500 mg per day can reduce nausea and 
vomiting. The dose is more than 1,500 mg per day it is not effective in reducing nausea and vomiting, but  
causes side effects. Ginger juice  is not effective in reducing nausea and vomiting in patients receiving high 
doses of Cisplatin. Caution should be exercised when concomitant use of ginger juice with Crizotinib increases 
the accumulation of Crizotinib, leading to hepatotoxicity. Including caution when using ginger juice with drugs 
or anticoagulant products, it can increase the risk of bleeding. Therefore, cancer patients receiving chemotherapy 
should drink ginger juice 30 minutes before receiving chemotherapy.
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บทนำ
	 โรคมะเร็็งเกิดิจากความผิดิปกติของเซลล์ใ์นอวััยวะต่า่งๆ

ของร่า่งกายซึ่่�งเจริญิเติบิโตเป็น็ก้้อนเนื้้�อที่่�สามารถแพร่ก่ระจาย

ไปยังัอวััยวะข้้างเคีียงได้้1 ปััจจุบุันัโรคมะเร็็งเป็็นปััญหาสาธารณสุขุ

ที่่�สำคัญัของโลกและของประเทศไทย ค.ศ. 2020 พบว่่ามีีผู้�ป่ว่ย

โรคมะเร็็งรายใหม่่ทั่่�วโลก จำนวน 19,292,789 ราย และมีี 

ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งเสีียชีีวิิตจำนวน 9,958,133 ราย2 จากการ

รายงานในปีี พ.ศ. 2564 ของสถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ พบว่่า 

คนไทยป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งรายใหม่่ จำนวน 139,206 รายต่่อปีี 

มีีผู้้�เสีียชีีวิติด้้วยโรคมะเร็็งจำนวน 84,037 รายต่่อปีี3  โรคมะเร็็ง

ที่่�พบมาก 10 อัันดัับแรกในเพศชายคืือ มะเร็็งตัับและท่่อน้้ำดีี 

ร้้อยละ 33.2 มะเร็็งปอดและหลอดลม ร้้อยละ 22.8 มะเร็็ง

ลำไส้้ใหญ่่และลำไส้้ตรง ร้้อยละ 18.7 มะเร็็งต่่อมลููกหมาก  

ร้้อยละ 17.7 มะเร็็งต่่อมน้้ำเหลืืองชนิิดนอนฮอดจ์์กิิน ร้้อยละ 

6.6 มะเร็ง็ช่่องปาก ร้อ้ยละ 5.7 มะเร็ง็เม็ด็เลือืดขาว ร้อ้ยละ 5.3 

มะเร็็งหลอดอาหาร ร้้อยละ 4.1 มะเร็็งผิิวหนััง ร้้อยละ 4.0 

มะเร็็งกระเพาะปััสสาวะ ร้้อยละ 4.0 โรคมะเร็็งที่่�พบมาก 10 

อัันดัับแรกในเพศหญิิง คืือ มะเร็็งเต้้านม ร้้อยละ 34.2 มะเร็็ง

ลำไส้้ใหญ่่และลำไส้้ตรง ร้้อยละ 13.3 มะเร็็งตัับและท่่อน้้ำดีี  

ร้้อยละ 12.2 มะเร็็งปอดและหลอดลม ร้้อยละ 11.5 มะเร็็ง 

ปากมดลููก ร้้อยละ 11.1 มะเร็็งต่่อมไธรอยด์์ ร้้อยละ 6.9  

มะเร็็งมดลููก ร้้อยละ 6.7 มะเร็็งรัังไข่่ ร้้อยละ 6.0 มะเร็็ง 

ต�อมน้้ำเหลืืองชนิดินอนฮอดจ์์กินิ ร้้อยละ 5.2 มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 

ร้้อยละ 4.54 ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งรายใหม่่มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น  

ดัังจะเห็็นได้้จากจากสถิิติิผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งรายใหม่่สถาบััน 

มะเร็็งแห่่งชาติิ พ.ศ. 2563 พบ ร้้อยละ 29.45 พ.ศ. 2564  

พบร้้อยละ 34.96 พ.ศ. 2565 พบ ร้้อยละ 34.57   

	ก ารรักษาโรคมะเร็ง็มีีหลายวิธิีี ได้แ้ก่ ่การใช้ย้าเคมีีบำบัดั 

การฉายแสง การใช้้ภููมิิคุ้้�มกัันบำบััด การเปลี่่�ยนสเต็็มเซลล์์  

ซึ่่�งการใช้้ยาเคมีีบำบััดเป็็นวิิธีีที่่�นิิยมมากที่่�สุุดในการรักษา 

โรคมะเร็็ง8 รวมทั้้�งการรัักษาโดยวิิธีีการผ่่าตััด การรัักษาโดยวิิธีี

การใช้้ยาเคมีีบำบััด เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมมากที่่�สุุดในการรัักษาโรค

มะเร็็ง เนื่่�องจากช่่วยให้้มะเร็็งหายขาด เป็็นการรัักษาเสริม 

และรัักษาแบบประคัับประคองในบางรายและช่่วยควบคุุม 

การแพร่่กระจายของเซลล์์มะเร็็ง แต่่มัักพบอาการข้างเคีียง 

หรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์ โดยเฉพาะอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน9 

ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่วยมะเร็็ง และอาจนำไปสู่่�เกิิด

อาการแทรกซ้้อนอื่่�นๆ ได้้10 เช่่น น้้ำหนัักลดลง ผอม เกิิดภาวะ

ทุุพโภชนาการ เป็็นต้้น11 จากสถิติิผู้้�ป่่วยมะเร็็งรายใหม่่ของ

สถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ พ.ศ. 2565 พบว่่าผู้้�ป่่วยมะเร็็งรายใหม่่ 

รัักษาโดยการใช้้ยาเคมีีบำบััด เพศชาย ร้้อยละ 31.3 และ 

เพศหญิิง ร้้อยละ 35.77  

ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่ไม่่สุุขสบายเล็็กน้อย ไปจนถึึงการขาดน้้ำ เสีียสมดุุล 

ของสารอาหาร สารน้้ำ และอิิเลคโทรไลท์์11 หลัักฐานทาง

วิิชาการรายงานว่่าน้้ำขิิง จะช่่วยลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

ของผู้้�ป่ว่ยโรคมะเร็ง็ที่่�รักัษาโดยวิธิีีใช้ย้าเคมีีบำบัดัได้้9 บทความ

นี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็ง การรัักษาโรค

มะเร็็งด้้วยยาเคมีีบำบััด และบทบาทของน้้ำขิิงในการช่วย 

ลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากยาเคมีีบำบััด

โรคมะเร็็ง  

	 โรคมะเร็็งเป็็นโรคที่่�มีีความรุุนแรงและเป็็นสาเหตุุ 

การเสีียชีีวิติของประชากรทั่่�วโลก และประชากรในประเทศไทย 

กระบวนการเกิิดโรคมะเร็็ง มีีปััจจััยหลายอย่่างเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

ทําํให้ ้เกิดิความผิดิปกติทิางพันัธุุกรรม ในระดับัเซลล์จ์นกระทั่่�ง

เซลล์์ปกติกลายเป็็นเซลล์์มะเร็็ง12 ปััจจัยเสี่่�ยงของการเกิิดโรค

มะเร็็ง ได้้แก่่ การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์  

รวมทั้้�งการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย13 จากการศึกษาปััจจัย

เสี่่�ยงของโรคมะเร็็ง พบว่่า เพศหญิิงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรค

มะเร็็งมากกว่่าเพศชาย 7.344 เท่่า คนที่่�สููบบุุหรี่่�มีีความเสี่่�ยง 

ที่่�จะเป็็นโรคมะเร็็งมากกว่่าคนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�  6.154 เท่่า  

คนที่่�มีีอายุุมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 45 ปีี มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรค

มะเร็็งมากกว่าคนที่่�อายุุน้้อยกว่า 45 ปีี 4.636 เท่่า14  

ส่ว่นปัจัจัยัการเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่แ่ละลำไส้้ตรง พบว่่า เพศ 

อายุุ ประวััติิอาการผิิดปกติิในระบบทางเดิินอาหาร เป็็นปััจจััย

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่และลำไส้้ตรง

อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 โดยเพศชายมีีโอกาสเกิดิ

โรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่และลำไส้้ตรงมากกว่่าเพศหญิิง ช่่วงอายุุ 

60-70 ปี ีมีีโอกาสเกิดิโรคมะเร็ง็ลำไส้ใ้หญ่แ่ละลำไส้ต้รงมากกว่า่

ช่่วงอายุุอื่่�นๆ นอกจากนี้�คนที่่�มีีประวััติิอาการผิดปกติในระบบ

ทางเดิินอาหาร มีีโอกาสเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่และลำไส้้ตรง

มากกว่าคนที่่�ไม่่มีีประวัตัิอิาการผิดิปกติใินระบบทางเดินิอาหาร15 

จากการศึึกษาอุุบััติิการณ์์การเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ของ 

ผู้้�ที่่�เข้้ามารัับการตรวจคััดกรองส่่องกล้องในพื้้�นที่่�เครืือข่่าย

บริิการสุุขภาพอำเภอสตึก จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ พบว่่าปััจจัยที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ของผู้้�ที่่�เข้้ามา 

ตรวจคััดกรองส่่องกล้้องในพื้้�นที่่�เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพ  

อำเภอสตึึก จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ได้้แก่่ เพศ (p = 0.038) อายุุ  

(p = 0.022) และประวััติิการสููบบุุหรี่่� (p = 0.005)16 จึึงแสดง

ให�เห็็นว่่า เพศ อายุุมากกว่า 45 ปีี การสููบบุหุรี่่� การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ รวมทั้้�งการมีีประวััติิมีีความผิิดปกติในอวััยวะ

ต่่างๆ ในร่่างกาย เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงทำให้้เกิิดโรคมะเร็็ง
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การรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยยาเคมีบำบััดและอาการคลื่�นไส้้

อาเจีียน

	ก ารรักษาโรคมะเร็็งโดยใช้้ยาเคมีีบำบััด เป็็นวิธิีีหนึ่่�งของ

การรักัษามาตรฐาน17 อาการที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นมากที่่�สุดุ

จากการรักษาด้้วยยาเคมีีบำบััดคืือ อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน18  

อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนเป็็นการกำจััดสารพิิษออกจากร่่างกาย

ผ่่านระบบทางเดิินอาหาร ซึ่่�งเป็็นอาการที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยเกิิด

ความทุุกข์ทรมานได้้ในระดัับปานกลาง โดยภาวะคลื่่�นไส้้

อาเจีียนจากยาเคมีีบำบััด สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 2 ชนิิด คืือ  

1.ชนิิดเฉีียบพลััน (acute CINV) ซึ่่�งเกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน

ขึ้้�นภายใน 24 ชั่่�วโมงแรกหลัังได้้รัับยาเคมีีบำบััด โดยยาเคมีี

บำบััดจะทำลาย enterochromaffin cells ในเยื่่�อบุ ุ

ทางเดิินอาหาร มีีการปลดปล่่อยสาร serotonin ไปจัับกัับ 

ตััวรัับใน vagus nerve และส่่งกระแสประสาทไปยััง  

chemoreceptor trigger zone ส่่งต่่อไปยัังศููนย์์ควบคุุม 

การอาเจีียนที่่�สมองส่่วน medulla และส่่งกระแสประสาทจาก

ศููนย์์ควบคุุมการอาเจีียนไปยัังศููนย์์ควบคุุมการหลั่่�งน้้ำลาย 

กล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้อง ศููนย์์ควบคุุมการหายใจ และเส้้นประสาท

สมอง ส่่งผลให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน 2.ชนิิดล่่าช้้า  

(delayed CINV) คืือเกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนขึ้้�นหลัังจาก 

ได้ร้ับัยาเคมีีบำบัดัผ่า่น 24 ชั่่�วโมงแรกไปแล้ว้19 โดยยาเคมีีบำบัดั

กระตุ้้�นให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนผ่่าน chemoreceptor 

trigger zone โดยตรง ส่่งผลให้้เกิิดการหลั่่�งสารสื่่�อประสาท 

Substance P ซ่ึ่�งเป็็นสารสื่่�อประสาทในกลุ่่�ม neurokinin-1 

และหลั่่�งสารสื่่�อประสาท dopamine acetylcholine และ 

histamine ไปจับักับัตัวัรับั ใน chemoreceptor trigger zone 

ต่่อมาส่่งกระแสประสาทไปยัังศููนย์์ควบคุุมการอาเจีียน ส่่งผล 

ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน11,19 

บทบาทของน้้ำขิิง ช่่วยลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน

	ขิ ิง มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Zingiber officinale roscoe 

เป็็นพืืชในวงศ์์ Zingiberaceae ชื่่�อสามััญ ว่่า ginger ชื่่�ออื่่�น ๆ 

ได้้แก่่ ขิิงแกลง ขิิงแดง (จัันทบุุรีี) ขิิงเผืือก (เชีียงใหม่่) สะเอ 

(กะเหรี่่�ยง-แม่ฮ่่อ่งสอน) ส่ว่นที่่�ใช้ค้ือื เหง้า้ขิงิ ซ่ึ่�งมีีสารสำคัญัคือื 

6-gingerol เมื่่�อทำให้้ขิิงแห้้งโดยใช้้ความร้้อน สารสำคััญ   

6-gingerol จะเปลี่่�ยนเป็็นสาร 6-shogaol20 จากการศึกษา  

สารกลุ่่�ม gingerols และ shogaols ในขิิง ด้้วยวิิธีี ultra  

performance liquid chromatography (UPLC) พบปริมิาณ

สาร 6-gingerol อยู่่�ร้้อยละ 0.5 ถึึง ร้้อยละ 1.49 โดยน้้ำหนััก21  

6-gingerol เป็็นสารสำคััญที่่�พบในเหง้้าขิิงแก่่ มีีประสิิทธิิภาพ

ในการลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งที่่� serotonin  

(5-HT3) receptor และมีีคุณสมบัตัิเิป็น็ anti-neurokininergic 

activity ซึ่่�งเป็น็กลไกหลักัในพยาธิสิรีีรวิทิยาของอาการคลื่่�นไส้้

อาเจีียน22, 23 ส่ง่ผลต่อ่ระบบประสาท กระเพาะอาหาร และลำไส้้ 

ส่่งผลให้้ระบบทางเดิินอาหารเคลื่่�อนไหวลดลง ซ่ึ่�งจะช่่วยลด

อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน24  

	จ ากการศึกึษาที่่�ผ่่านมาพบว่า่ มีีการใช้ข้ิงิในรููปแบบต่า่งๆ 

เพื่่�อลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ได้้แก่่ น้้ำขิิง ชาขิิง แคปซููลขิิง 

ขิิงผง ร่่วมกัับยาต้้านอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ซึ่่�งผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 

ที่่�ไดรับัการรักษาด้้วยาเคมีีบำบััด กลุ่่�มที่่�ได้้รับัผลิติภัณัฑ์์ของขิิง ใน

รููปแบบต่่างๆ ดังักล่าว จะมีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ลดลง หรือืมีี

อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนน้้อยกว่่าผู้้�ป่่วยกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับผลิิตภััณฑ์์

ของขิิง25-31 สอดคล้้องกัับการศึกษาการรับประทานขิิงผงใน 

ผู้้�ป่ว่ยป่ว่ยมะเร็ง็เต้า้นมที่่�มีีอาการคลื่่�นไส้ ้อาเจีียนจากการได้ร้ับั

ยาเคมีีบำบััด โดยกลุ่่�มทดลองได้้รัับขิิงผง 500 มิิลลิิกรัม  

โดยผสมกัับโยเกิิร์์ตเพื่่�อให้้รัับประทานง่่าย วัันละ 2 ครั้้�ง  

ก่่อนได้้รัับยาเคมีีบำบััด 30 นาทีี เป็็นระยะเวลา 3 วัันแรก 

ของการรัับยาเคมีีบำบััด พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีความรุุนแรงของ

อาการคลื่่�นไส้้และจำนวนครั้้�งที่่�อาเจีียนต่่ำกว่ากลุ่่�มควบคุุม 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.0532 แต่่มีีบางการศึึกษา 

ที่่�ผู้้�ป่วยได้้รัับยาเคมีีบำบััด คืือยา Cisplatin ในขนาดสููง  

(>50 mg/m2) การให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทานน้้ำขิิงทุุกวััน แม้้ว่่า 

จะปลอดภัยั แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้ผ้ลในการป้อ้งกันัอาการคลื่่�นไส้ ้อาเจีียน

ที่่�เกิิดจากการได้้รัับยาเคมีีบำบััดได้้33 ดัังนั้้�นการใช้้ขิิงในการลด

อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำบััด  

ให้้ใช้้ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่วยได้้รับัยา Cisplatin ในขนาดต่่ำ (<50 mg/m2)  

	จ ากการศึกษาประสิิทธิิผลและความปลอดภััยของขิิง 

ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำบััด โดยการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็น็ระบบและการวิเิคราะห์เ์ชิงิอภิิมาน พบว่า่ 

ขิิงสามารถลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง 

เต้้านมทั้้�งชนิิดเฉีียบพลัันและชนิิดล่่าช้้า และมีีความปลอดภััย

ในการใช้้34 การรับัประทานน้้ำขิงิเพื่่�อลดอาหารคลื่่�นไส้ ้สามารถ

รัับประทานในรููปของน้้ำขิิง โดยใช้้ขิิงสด สารออกฤทธิ์์� 

ทางชีีวภาพหลัักในขิิง ได้้แก่ ่จินิเจอร์ร์อลและโชกาออล จะทำให้้

ร่่างกายสงบและลดอาการคลื่่�นไส้้

 	 ขนาดของน้้ำขิิงที่่�มีีประสิิทธิภิาพในการลดอาการคลื่่�นไส้้ 

อาเจีียนขนาดของน้้ำขิิงที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดอาการ

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยรัับประทานน้้ำขิิง ให้้ใช้้ขิิงสด 

ดื่่�มน้้ำขิิงในปริิมาตร 4 ถ้้วยกาแฟ หรืือ 950 มิิลลิิลิิตร23 โดยให้้

ดื่่�มน้้ำขิิง ก่่อนรัับยาเคมีีบำบััดอย่่างน้้อย 30 นาทีีขึ้้�นไป  

จึึงได้้ผลในการลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน35  
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ผลข้า้งเคียีงของการใช้น้้ำ้ขิงิร่ว่มกับัยาเคมีบีำบัดั และยาอื่่�นๆ

	ก ารใช้้น้้ำขิิงร่่วมกัับยารัักษาโรคมะเร็็ง Crizotinib  

ผลข้้างเคีียงที่่�พบคืือ ตัับผิิดปกติิ โดยพบ ร้้อยละ 30 ของผู้้�ป่่วย

โรคมะเร็็งที่่�รัักษาด้้วยยา Crizotinib การใช้้ยา Crizotinib  

ร่ว่มกัับน้้ำขิิง จะทำให้้เกิิดการสะสมของยา Crizotinib เพิ่่�มขึ้้�น 

และทำให้้เกิิดพิิษต่่อตัับ36 นอกจากนี้้�ควรระมััดระวัังการใช้ ้

น้้ ำ ขิิ ง ร่่วม กัับยาในกลุ่่� ม ป้้อง กัันการแ ข็็ง ตััวของ เ ลืือด  

(anticoagulant) และยาต้้านการจัับตััวของเกล็็ดเลืือด 

(antiplatelets) เนื่่�องจากสารจิิงเกอรอล (gingerols) และ 

โชเกล (shogaols) ในน้้ำขิิงมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเกาะกลุ่่�มของ  

เกล็็ดเลืือด37 และเกิิดอัันตรกิริิยากัับยาที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด 

ลิ่่�มเลืือดที่่�เป็็นอัันตราย38 นอกจากนี้� ควรระมััดระวัังการใช้้ 

น้้ำขิิงร่่วมกัับผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหารที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดลิ่่�มเลืือด 

อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการตกเลืือดได้้24,39 แต่่ไม่่พบผลข้้างเคีียง

ของการใช้้น้้ำขิิงร่่วมกัับยาต้้านอาเจีียน25 

ผลข้้างเคีียงของการดื่่�มน้้ำขิิง

	 ผลข้้างเคีียงของการรัับประทานน้้ำขิิงเพื่่�อลดอาการ

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน อาจส่่งผลให้้เกิิดอาการแสบร้้อนกลางอก  

ท้้องเสีีย และไม่่สบายท้้อง24 ขนาดที่่�ทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียงคืือ 

มากกว่่า 5 กรััมต่่อวััน จะทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียงคืือ เกิิดผื่่�นคััน39 

ขนาดที่่�ไม่่ส่่งผลให้้เกิิดผลข้้างเคีียงอาการแสบร้้อนกลางอก  

ท้้องเสีีย ไม่่สบายท้้อง ผื่่�นคันั  คือื 1,500 มิลิลิกิรัมัต่่อวััน  น้้ำขิงิ

ขนาดมากกว่่า 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน ไม่่มีีประสิิทธิิภาพในการ

ลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน แต่่กลัับส่่งผลเสีียมากกว่า การ 

รัับประทานน้้ำขิิงในปริิมาณที่่�มาก จะทำให้้การไหลเวีียนน้้ำดีี

ในร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�น จึึงไม่่เหมาะสมสำหรัับผู้้�ป่วยที่่�เป็็นโรค 

ถุุงน้้ำดีี38 

สรุุป
	น้้ ำขิิงสามารถช่วยลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนในผู้้�ป่่วย

มะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำบััด โดยต้้องรัับประทานน้้ำขิิง ปริิมาตร 

950 มิิลลิิลิิตรต่่อวััน หรืือขนาด 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน ก่่อนได้้

รัับยาเคมีีบำบััด ประมาณ 30 นาทีี กรณีีที่่�มีีอาการคลื่่�นไส้้ 

อาเจีียนแล้้วหลัังจากได้้รัับยาเคมีีบำบััด การรัับประทานน้้ำขิิง 

ไม่่สามารถช่วยลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนได้้ รวมทั้้�งผู้้�ป่่วย 

ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำบััด คืือยา Cisplatin ขนาดสููง (>50 mg/m2)  

น้้ำขิิง ไม่่สามารถลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนได้้ ดัังนั้้�นจึึงต้้องใช้้

น้้ำขิิงในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยา Cisplatin ขนาดต่่ำ (<50 mg/m2)  

ขนาดที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน และ 

ไม่่เกิิดผลข้้างเคีียงคืือ น้้ำขิิงปริิมาตรขนาด 950 มิิลลิิลิิตร หรืือ

ขนาด 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน ส่่วนขนาดที่่�มากกว่่า 1,500 

มิิลลิิกรัมต่่อวััน ส่่งผลให้้เกิิดผลข้้างเคีียง คืืออาการแสบร้้อน

กลางอก ท้้องเสีีย และไม่่สบายท้้อง เสีียดท้้อง มีีก๊๊าซในระบบ

ทางเดิินอาหารมาก ท้้องเสีีย ปวดกระเพาะอาหาร ขนาดดัังกล่าว 

นอกจากทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียงแล้้ว ยัังไม่่มีีประสิิทธิิภาพในการ

ลดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียนของผู้้�ป่่วยที่่�เกิิดจากการได้้รัับยา 

เคมีีบำบัดัด้ว้ย นอกจากนี้้�ควรระมัดัระวังัการใช้น้้้ำขิงิร่ว่มกับัยา

รัักษาโรคมะเร็็ง Crizotinib เนื่่�องจากจะทำให้้เกิิดการสะสม 

ของยา Crizotinib เพิ่่�มขึ้้�น และทำให้เ้กิดิพิษิต่อ่ตับั ตับัผิดิปกติิ 

นอกจากนี้้�ควรระมัดัระวังัการใช้น้้้ำขิงิร่ว่มกับัยาในกลุ่่�มป้อ้งกันั

การแข็็งตััวของเลืือด ยาต้้านการจัับตััวของเกล็็ดเลืือด รวมทั้้�ง

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดลิ่่�มเลืือด ซึ่่�งอาจ 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการตกเลืือดได้้ 
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