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บทคััดย่่อ
หลัักการและวััตถุุประสงค์์: การศึึกษาปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวผู้้�ป่่วย (entrance surface air kerma; ESAK) ที่่�ได้้รัับจากการถ่่ายภาพรัังสีี
ระบบดิจิิทิัลัทรวงอกเป็น็การกำหนดค่า่ปริมิาณรังัสีอี้้างอิงิระดับัหน่ว่ยงาน (typical value DRLs) โดยเปรีียบเทียีบปริมิาณรังัสีอี้้างอิิง
ของประเทศ (national diagnostic reference levels, NDRLs) เพื่่�อให้้นัักรัังสีีการแพทย์์ได้้ใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสม ควบคุุมค่่า
ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้ไม่่สููงหรืือต่่ำเกิินไปภาพถ่่ายทางรัังสีียัังคงคุุณภาพในการวิินิิจฉััยทั้้�งยัังเป็็นแนวทางในการปรัับลดปริิมาณรัังสีีลงจาก
การเข้้ารัับการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก 
วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการศึึกษาปริิมาณรัังสีีผิิวที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รับจากการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright) และการถ่่าย
ภาพรัังสีีทรวงอกบนหอผู้้�ป่่วย แบบเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่� (portable) ท่่านอน (AP supine) ของระบบการสร้้างภาพดิิจิิทััลของผู้้�ป่่วย 
ที่่�มารัับบริกิาร ที่่�งานรังัสีวีินิิจิฉัยัศูนูย์หั์ัวใจสิริิกิิติิ์์�ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ จากการคำนวณ 
ค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวผู้้�ป่่วย (entrance surface air kerma; ESAK) จากค่่ามััธยฐาน (median) เพื่่�อกำหนดค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง
ระดัับหน่่วยงาน (typical value DRLs)
ผลการศึึกษา: ผลการศึึกษาปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงหน่วยงาน (typical value DRLs) โดยใช้้ค่ามััธยฐาน (median) ของรัังสีีที่่�ผิิว 
ผู้้�ป่่วย (entrance surface air kerma; ESAK) ในท่ายืืน คืือ 0.30 mGy การถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่านอน คืือ 0.19 mGy เพื่่�อ 
เปรียีบเทียีบค่า่ปริมิาณรังัสีอี้้างอิงิของประเทศ (NDRLs) ที่่�ใช้้ค่า่เปอร์เ์ซ็น็ไทล์ท์ี่่� 75 พบว่่าผู้้�ป่ว่ยที่่�มารับับริกิารถ่า่ยภาพรัังสีทีรวงอกท่า่ยืืน 
มีีค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงต่่ำกว่่าระดัับประเทศ (0.40 mGy) และการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่านอนมีีค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงต่่ำกว่่า 
ระดัับประเทศ (0.34 mGy)
สรุุป: การตั้้�งค่่าเทคนิิคการให้้ปริิมาณรัังสีีจากการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกนั้้�นอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�เหมาะสม ไม่่ทำให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับปริิมาณรัังสีี
ที่่�ผิิวเกิินกว่่าค่่ามาตรฐาน

คำสำคััญ: การถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกดิิจิิทััล, ปริิมาณรัังสีีที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับ, ปริิมาณรัังสีีระดัับอ้้างอิิง, ภาพรัังสีีทรวงอก
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Abstract
Background and objectives: The study aimed to estimate the entrance surface air kerma (ESAK) received 
by patients during digital chest radiography, establishing typical reference radiation values by comparing the 
diagnostic reference levels with national (national diagnostic reference levels, NDRLs). The objective was to 
radiological technologist to use appropriate radiation doses, ensuring that the levels are neither too high nor 
too low, while maintaining diagnostic image quality. This also serves as a guideline for reducing radiation doses 
in chest radiography.
Methods: The study measured the entrance surface air kerma (ESAK) received by patients during chest PA upright 
radiography and portable AP supine radiography using the digital imaging system for patients at the Department 
of Diagnostic Radiology, Queen Sirikit Heart Center of the Northeast, Faculty of Medicine, Khon Kaen University. 
The median value of ESAK was calculated to establish typical reference radiation values.
Results: The study found that the typical reference radiation value using the median ESAK for chest PA  
upright radiography was 0.30 mGy, and for portable AP supine radiography was 0.19 mGy. When comparing these  
values with national (NDRLs) using the 75th percentile, it was found that the diagnostic reference level for 
chest PA upright radiography was lower than the national level (0.40 mGy). For portable AP supine radiography,  
the diagnostic reference level was lower than the national level (0.34 mGy).
Conclusion: The technical settings for radiation doses in chest radiography are appropriate, ensuring that patients 
do not receive surface radiation doses exceeding standard levels.

Keywords: digital chest radiography, entrance surface air kerma dose (ESAK), diagnostic reference levels (DRLs), 
chest radiography.
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บทนำ
	 เนื่่�องจากปััจจุุบัันมีการนำเทคโนโลยีการถ่่ายภาพรัังสีี
แบบดิิจิทิัลัมาใช้้ในการตรวจวินิจิฉัยทางรัังสีีมากขึ้้�นซึ่่�งเครื่่�องมืือ
ด้้านดิิจิิทััลนั้้�นช่่วยอำนวยความสะดวกให้้กับผู้้�ปฏิิบััติิงานและ
แปลผลทางด้้านรัังสีีวิินิิจฉััยมากขึ้้�น การใช้้เครื่่�องมืือและระบบ
สร้้างภาพแบบดิิจิิทััลนั้้�นมีแนวโน้้มในการใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่� 
มากขึ้้�น1 ส่่งผลกระทบต่่อเรื่่�องปริิมาณรัังสีีที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รับจะมีี 
มากขึ้้�นด้้วยระบบสร้้างภาพรัังสีีดิิจิิทััลนั้้�นมีช่่วงของการให้้รัังสีี
ที่่�กว้้างนั้้�นหมายความว่่า การให้้ปริิมาณรัังสีีสููงแก่่ผู้้�ป่่วยในการ
สร้้างภาพ ระบบก็็สามารถประมวลผลเพื่่�อได้้ภาพรัังสีีดิิจิิทััล 
ที่่�ใกล้้เคีียงกัับการใช้้รังสีีที่่�ต่่ำกว่่าส่่งผลให้้การใช้้ระบบสร้้างภาพ
รัังสีีแบบดิิจิิทััล มีีการใช้้ปริิมาณรัังสีีว่่ากว่่าระบบสกรีีนฟิิล์์ม  
ศูนูย์์หัวัใจสิริิกิิติิ์์�ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ สังักััดคณะแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เป็็นโรงพยาบาลมีีภารกิิจในด้้าน 
การศึึกษาวิิจััยและให้้บริิการวิิชาการแก่่สัังคมที่่�มีีความ 
เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านโรคหััวใจและหลอดเลืือด ในภาค 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สถิิติิผู้้�มารัับบริิการในการตรวจทาง
รังัสีวีิทิยาในปี ีพ.ศ. 2562-2565 ส่ว่นใหญ่ผู่้้�มารับับริกิารจะเป็น็
โรคหััวใจและหลอดเลืือดและได้้รัับการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก 
ท่่ายืืน (chest PA upright) และท่่านอน (chest AP supine) 
มากที่่�สุุด เพื่่�อตระหนักในการใช้้ปริิมาณรัังสีีสำหรับผู้้�ป่่วย  
คณะกรรมาธิิการการป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีีระหว่่างประเทศ 
(international commission on radiological; ICRP) 2  
และทบวงพลัังงานปรมาณููระหว่่างประเทศ (international 
atomic energy agency; IAEA)3 ได้้แนะนำให้้ใช้้ปริิมาณรัังสีี
อ้้างอิิง (diagnostic reference levels; DRLs) เพื่่�อใช้้อ้้างอิิง
ในการใช้้รัังสีีอย่่างเหมาะสมและปลอดภััยสำหรัับผู้้�ป่่วยและ 
เจ้้าหน้้าที่่�
       ดัังนั้้�นผู้้�ทำการศึึกษาจึึงได้้มีีการศึึกษาปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง
ระดัับหน่่วยงาน (typical value DRLs) โดยใช้้การคำนวณ
ปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิว (entrance surface air kerma; ESAK) ใน
การถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright) และ 
การถ่่ายภาพรังัสีบีนหอผู้้�ป่่วย แบบเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่� (portable)  
ท่่านอน (AP supine) สำหรัับผู้้�ใหญ่่อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป และ 
น้้ำหนััก 45 - 75 กิิโลกรััม4 เพื่่�อกำหนดเป็็นรัังสีีอ้้างอิิง 
ในหน่่วยงาน (typical value DRLs) และเปรีียบเทีียบปริิมาณ
รัังสีีอ้้างอิิงของประเทศ (NDRLs)

วิิธีีการศึึกษา
	 ประชากร คืือ ผู้้�ป่่วยที่่�มารัับบริิการถ่่ายภาพทางรัังสีี 
กลุ่่�มงานรัังสีีวิินิิจฉััย ศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
จังัหวััดขอนแก่น่ ในช่ว่งเดืือน พฤษภาคม พ.ศ. 2564 – ธันัวาคม 
พ.ศ. 2565

	 เกณฑ์์คััดเข้้า คืือ ผู้้�ป่่วยที่่�มารัับบริิการ ในการถ่่ายภาพ

รัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright), และการถ่่ายภาพรัังสีี

บนหอผู้้�ป่่วย แบบเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่� (portable) ท่่านอน (AP 

supine) ผู้้�ใหญ่่ช่่วงอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป น้้ำหนััก 45 -75 กิิโลกรััม4

	 เกณฑ์ค์ัดัออก คืือ ผู้้�ป่ว่ยที่่�มารับับริกิาร ในการถ่า่ยภาพ
รัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright), และการถ่่ายภาพรัังสีี
บนหอผู้้�ป่่วย แบบเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่� (portable) ท่่านอน (AP 
supine) อายุุ ต่่ำกว่่า 20 ปีี น้้ำหนัักต่่ำกว่่า 25 กิิโลกรััม

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา
      เครื่่�องเอกซเรย์์ ยี่่�ห้้อ OBAYACHI รุ่่�น Radnext50 และ 
เครื่่�องเอกซเรย์์ ชนิิดเคลื่่�อน ยี่่�ห้้อ Carestream พร้้อมตััวรัับ
ภาพรัังสีีชนิิด Digital Receptor (DR) ผ่่านการสอบเทีียบ
มาตรฐานจากศูนูย์ว์ิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ท์ี่่� 7 จังัหวัดัขอนแก่น่ 
เครื่่�องวััดปริิมาณรัังสีี (Dap meter) ที่่�ติิดไว้้ที่่�หน้้าหลอด
เอกซเรย์์ ยี่่�ห้้อ IBA Dosimetry, Germany serial number : 
120-131HS RS485 โปรแกรม PACs V.4.4.210 บริิษััท JF 
advanced อุปุกรณ์ห์ัวัวัดัรังัสี ีPiranha muti dosimeter (QA 
Dosimeter) อุุปกรณ์์การวััดระยะติิดมากัับเครื่่�องเอกซเรย์์
บริิเวณคอลลิเมเตอร์์ของหลอดเอกซเรย์์ ไม้้วััดเวอร์์เนีียร์์ 
คาลิิปเปอร์์ (vernier caliper) แบบบัันทึึกข้้อมููลผู้้�ป่่วย 
โปรแกรมคำนวณ Microsoft Excel

การดำเนิินการวิิจััย
	 ข้้อมููลด้้านผู้้�ป่่วย ได้้แก่่ อายุุ เพศ น้้ำหนัก ความหนา 
และข้้อมููลด้้านพารามิิเตอร์์ ได้้แก่่ ความต่่างศัักย์์ของหลอด
เอกซเรย์์ (kVp), ค่่ากระแสหลอด (mA), ค่่ากระแสหลอดคููณ
กัับเวลา (mAs), เวลา (Time), ขนาดลำรัังสีี (Field Size),  
ระยะจากจุุดโฟกััสถึึงกึ่่�งกลางหััววััดรัังสีี (FDD) และระยะ 
จากจุุดโฟกััสถึึงตััวรัับภาพรัังสีี (FFD) 
	 โดยมีวิธิีกีารวัดัและเก็็บข้้อมููลหาค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวดังนี้้�
	 1.	ทำการวัดัปริมิาณรังัสีขีองเครื่่�องเอกซเรย์ต์ามเทคนิคิ
ที่่�ใช้้งาน ตั้้�งแต่่ 50 - 120 kVp (ครอบคลุุมเทคนิิคการให้้ปริิมาณ
รัังสีีที่่�ใช้้) โดยกำหนดลำรัังสีี 10x10 เซนติิเมตร ระยะจาก 
จุุดโฟกััสถึึงกึ่่�งกลางหััววััดรัังสีี (Focal spot to Detector 
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	 2.	ทำการหา out put ของเครื่่�องเอกซเรย์์ 
           	สมการ  Y(d) = k(d)/mAs
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	 3.	หาสมการความสััมพัันธ์์ระหว่่าง kVp วััดได้้ กัับ kVp 

ที่่�ตั้้�ง โดยการ Plot กราฟ จะได้้สมการเชิิงเส้้น

		  Y = ax + c     ------- A

            Y = 1.013x-3.0193 (เครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป)  

            Y = 1.0433x-4.4928 (เครื่่�องเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่�) 

            Y คืือ kVp true, X คืือ kVp setting

	 4.	หาสมการความสััมพัันธ์์ระหว่่าง  Y(d) กัับ kVp true 

โดยการ Plot กราฟ จะเป็็นแบบโพลิิโนเมีียล

		  Y(d) = ax2+bx+c ----------- B

   		  Y(d) = 2E-06x2+0.0009x-0.0383  (เครื่่�องเอกซเรย์์

ทั่่�วไป) (รููปที่่� 1)

  		  Y(d) = 4E-06x2+0.0007x-0.0233 (เครื่่�องเอกซเรย์์

เคลื่่�อนที่่�)  (รููปที่่� 2)

	ส มการจะนำไปคำนวณค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้ในการ 

ถ่่ายภาพรัังสีีที่่�ผิิวผู้้�ป่่วย

	 5.	คำนวณค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิว (Entrance Surface Air 

Kerma; ESAK) 

		  5.1	หาค่่า kVp true ที่่�ใช้้กัับผู้้�ป่่วย โดยการแทน x 
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		  5.2	หาค่่า Y(d) โดยแทนค่่า kVp true ที่่�ได้้จาก 3. 
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Air Kerma; ESAK) โดยการแทนค่่า Y(d), mAs, t
p
 ,FDD, FFD 

และ BSF ในสมการ

                 ESAK = Y(d) x mAs (FDD/FFD-t
p
)2 x BSF

	 FDD คืือ ระยะระหว่่างจุุดโฟกััสของหลอดเอกซเรย์์ถึึง

กึ่่�งกลางหััววััดรัังสีี (เซนติิเมตร)

	 FFD คืือ ระยะระหว่่างจุุดโฟกััสของหลอดเอกซเรย์์ถึึง

อุุปกรณ์์รัับภาพรัังสีี (เซนติิเมตร)

	 t
P
 คืือ ความหนาของอวัยัวะที่่�ถ่า่ยภาพรัังสีี (เซนติเมตร)

	 BSF คืือ ค่่าแก้้ปริิมาณรัังสีีกระเจิิงกลัับ back scatter 

factor โดยเทีียบจากค่่า kVp ค่่า filter และพื้้�นที่่�รับัรังัสี ีในการ

ถ่่ายภาพรัังสี ี ในโครงการนี้้�ใช้้ chest PA = 1.43, chest AP  

= 1.35 ใช้้ตารางคำนวณของ IAEA technique report, 

no.4575 โดยค่า่ BSF ขึ้้�นกับัพลังังาน พื้้�นที่่�ลำรังัสี ีและชนิิดของ

แฟนทอม โดยงานวิิจััยนี้้�ใช้้ water phantom ในการคำนวณ 

	 5.	หาค่่าต่่ำสุุด (min) ค่่าสููงสุุด (max) ค่่าเฉลี่่�ยเลข

เรขาคณิิต (mean) ค่่ามััธยฐาน (median) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ของค่่า ESAK

	 6.	ใช้้ค่ามััธยฐาน (median) เพื่่�อเป็็นค่าปริิมาณรัังสีี

อ้้างอิิงระดัับหน่วยงาน (typical value DRLs) เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศ (NDRLs)

       

รููปที่่� 1 กราฟแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่า out put กัับ kVp 

true (เครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป)     

รููปที่่� 2 กราฟแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่า out put กัับ kVp 

true (เครื่่�องเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่�)     

             

จริิยธรรมวิิจััย

	 งานวิิจััยครั้้� งนี้้� ผ่่ านการพิิจารณาและอนุุมัั ติิจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น เลขที่่�โครงการ HE661500 ลงวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 

2566 และได้้ปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนตามระเบีียบการวิิจััยในมนุุษย์์

ทุุกประการ

ผลการศึึกษา
	ผล การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง

ระดัับหน่่วยงาน (Typical Value DRLs) ในการถ่่ายภาพรัังสีี

ทรวงอกท่า่ยืืน (Chest PA Upright) โดยมีจำนวนผู้้�ป่ว่ยทั้้�งหมด 

76 ราย ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ 39 ราย อายุเุฉลี่่�ย 57.42±14.72 

ปี ีมีคีวามหนาทรวงอกเฉลี่่�ยที่่� 22.18±2 .15เซนติเิมตร น้้ำหนักั

เฉลี่่�ย 60± 10.26 กิิโลกรััม และการถ่่ายภาพรัังสีีบนหอผู้้�ป่่วย 

แบบเอกซเรย์์เคลื่่�อนที่่� (portable) ท่่านอน (AP supine)  
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        5. หาคาต่ำสุด (Min) คาสูงสุด (Max) คาเฉลี่ยเลขเรขาคณิต (Mean) คามัธยฐาน (Median )และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคา ESAK 

        6. ใชคามัธยฐาน (Median) เพ่ือเปนคาปริมาณรังสีอางอิงระดับหนวยงาน (Typical value DRLs) เพ่ือ

เปรียบเทียบกับรังสีอางอิงของประเทศ (NDRLs) 

 

        
 

รูปท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง                            รูปท่ี 2 กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง 

คา out put กับ kV true (เครื่องเอกซเรยท่ัวไป)               คา out put กับ kV true (เครื่องเอกซเรยเคลื่อนท่ี)      

              

จริยธรรมวิจัย 

     งานวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยขอนแกน 

เลขท่ีโครงการ HE661500  ลงวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2566 และไดปฏิบัติตามข้ันตอนตามระเบียบการวิจัยในมนุษย

ทุกประการ 

 

ผลการศึกษา 

      ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูปวยที่รวมวิจัย ในการศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษาปริมาณรังสีอางอิงระดับ

หนวยงาน (Typical Value DRLs) ในการถายภาพรังสีทรวงอกทายืน (Chest PA Upright) โดยมีจำนวนผูปวย

ทั ้งหมด 76 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง 39 ราย อายุเฉลี ่ย 57.42±14.72 ป มีความหนาทรวงอกเฉลี ่ยท่ี 

22.18±2.15เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี่ย 60± 10.26 กิโลกรัม และการถายภาพรังสีบนหอผูปวย แบบเอกซเรย

เคลื่อนที่ (Portable)  ทานอน (AP Supine) มีจำนวนผูปวยทั้งหมด 53 ราย โดยสวนใหญเปนเพศชาย 34 ราย 

อายุเฉลี ่ย 62.60±14.76 ป มีความหนาทรวงอกเฉลี่ยที ่ 19.77±2.76 เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี ่ย 59± 12.16 

กิโลกรัม (ตารางท่ี 1) 

      ผลการศึกษาขอมูลพารามิเตอรในถายภาพทรวงอกทายืน (Chest PA Upright) ใชคาความตางศักย kVp 

เฉลี่ย 108.41±0.0 คากระแสคูณเวลา (mAs) เฉลี่ย 6.00±0.98  ระยะจากหลอดเอกซเรยถึงตัวรับรังสี (FFD) ท่ี 
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        5. หาคาต่ำสุด (Min) คาสูงสุด (Max) คาเฉลี่ยเลขเรขาคณิต (Mean) คามัธยฐาน (Median )และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคา ESAK 

        6. ใชคามัธยฐาน (Median) เพ่ือเปนคาปริมาณรังสีอางอิงระดับหนวยงาน (Typical value DRLs) เพ่ือ

เปรียบเทียบกับรังสีอางอิงของประเทศ (NDRLs) 

 

        
 

รูปท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง                            รูปท่ี 2 กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง 

คา out put กับ kV true (เครื่องเอกซเรยท่ัวไป)               คา out put กับ kV true (เครื่องเอกซเรยเคลื่อนท่ี)      

              

จริยธรรมวิจัย 
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ทุกประการ 

 

ผลการศึกษา 

      ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูปวยที่รวมวิจัย ในการศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษาปริมาณรังสีอางอิงระดับ

หนวยงาน (Typical Value DRLs) ในการถายภาพรังสีทรวงอกทายืน (Chest PA Upright) โดยมีจำนวนผูปวย

ทั ้งหมด 76 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง 39 ราย อายุเฉลี ่ย 57.42±14.72 ป มีความหนาทรวงอกเฉลี ่ยท่ี 

22.18±2.15เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี่ย 60± 10.26 กิโลกรัม และการถายภาพรังสีบนหอผูปวย แบบเอกซเรย

เคลื่อนที่ (Portable)  ทานอน (AP Supine) มีจำนวนผูปวยทั้งหมด 53 ราย โดยสวนใหญเปนเพศชาย 34 ราย 

อายุเฉลี ่ย 62.60±14.76 ป มีความหนาทรวงอกเฉลี่ยที ่ 19.77±2.76 เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี ่ย 59± 12.16 

กิโลกรัม (ตารางท่ี 1) 

      ผลการศึกษาขอมูลพารามิเตอรในถายภาพทรวงอกทายืน (Chest PA Upright) ใชคาความตางศักย kVp 

เฉลี่ย 108.41±0.0 คากระแสคูณเวลา (mAs) เฉลี่ย 6.00±0.98  ระยะจากหลอดเอกซเรยถึงตัวรับรังสี (FFD) ท่ี 
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มีีจำนวนผู้้�ป่่วยทั้้�งหมด 53 ราย โดยส่วนใหญ่เป็็นเพศชาย  

34 ราย อายุุเฉลี่่�ย 62.60±14.76 ปีี มีีความหนาทรวงอกเฉลี่่�ย

ที่่� 19.77±2.76 เซนติิเมตร น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 59± 12.16 กิิโลกรััม 

(ตารางที่่� 1)

	ผล การศึึกษาข้้อมููลพารามิิเตอร์์ในถ่่ายภาพทรวงอก 

ท่่ายืืน (chest PA upright) ใช้้ค่าความต่่างศัักย์์ kVp เฉลี่่�ย 

108.41±0.0 ค่่ากระแสคููณเวลา (mAs) เฉลี่่�ย 6.00±0.98  

ระยะจากหลอดเอกซเรย์ถึ์ึงตััวรับรัังสีี (FFD) ที่่� 180 เซนติเมตร 

ใช้้แบบมีี grid การตั้้�งค่่าเทคนิิคแบบอััตโนมััติิ (AEC) พื้้�นที่่�ลำ

รัังสีี (field size) 35x43 เซนติิเมตร พารามิิเตอร์์ในการภาพ

รัังสีีทรวงอกบนหอผู้้�ป่่วย ท่่านอน (AP supine) ใช้้ค่าความ 

ต่่างศัักย์์ kVp เฉลี่่�ย 70.06±0.41 ค่่ากระแสคููณเวลา (mAs) 

เฉลี่่�ย 2.02±0.14 ระยะจากหลอดเอกซเรย์์ถึึงตััวรัับรัังสีี (FFD) 

ที่่� 100 เซนติิเมตร ใช้้แบบ non grid พื้้�นที่่�ลำรัังสีี (field size) 

35x43 เซนติิเมตร (ตารางที่่� 2)

	ผล การศึึกษาข้้อมููลปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวที่่�ผู้้�ป่ว่ยได้้รับ (ESAK)  

จากการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright)  

พบว่่า ค่า่ต่่ำสุุด (min) คืือ 0.19 mGy ค่า่สููงสุุด (max) คืือ 0.42 

mGy ค่า่เฉลี่่�ย (mean) คืือ 0.30 mGy ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) คืือ 0.06 mGy ค่่ามััธยฐาน (median) คืือ 0.30 mGy  

การถ่่ายภาพรัังสีทีรวงอกท่่านอน (AP supine) พบว่่า ค่่าต่่ำสุดุ 

(min) คืือ 0.16 mGy ค่่าสููงสุุด (max) คืือ 0.29 mGy ค่่าเฉลี่่�ย 

(Mean) คืือ 0.19 mGy ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) คืือ 0.02 

mGy ค่่ามััธยฐาน (median) ที่่� 0.19 mGy (ตารางที่่� 3)

	ผล การข้้อมููลเปรีียบเทีียบค่่าระดัับรัังสีีอ้้างอิิงทางรัังสีี

วิินิิจฉััยระดัับหน่่วย (typical value DRLs) ของการถ่่ายภาพ

รัังสีีดิิจิิทััลทรวงอก โดยใช้้ค่่ามััธยฐาน (median) เปรีียบเทีียบ

ค่า่ปริมิาณรังัสีอี้้างอิิงของประเทศ (NDRLs) โดยใช้้ค่า่ เปอร์์เซ็น็

ต์ไ์ทล์ 75 (Percentile 75) พบว่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวการถ่า่ยภาพ

รัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest PA upright) งานวิิจััยนี้้� คืือ 0.30 

mGy ท่่านอน (AP supine) งานวิิจััยนี้้� คืือ 0.19 mGy  

ซึ่่�งต่่ำกว่่า NDRLs ของประเทศ (กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์4) 

คืือ 0.40 mGy และ 0.34 mGy (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลและค่่าเฉลี่่�ยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการถ่่ายภาพรัังสีีดิิจิิทััลทรวงอก

อวััยวะ/ท่่า
กลุ่่�มตััวอย่่าง อายุุ

(ปีี)

น้้ำหนััก

(กิิโลกรััม)

ความหนา 

(เซนติิเมตร)ทั้้�งหมด ชาย หญิิง

Chest 

PA (Upright)
76 37 39 57.42±14.72 60 ±10.26 22.18±2.15

Chest

 AP (Supine)
53 34 19 62.82±14.76 59 ±12.16 19.77±2.16

ตารางที่่� 2 แสดงข้้อมููลและค่่าเฉลี่่�ยพารามิิเตอร์์สำหรัับการถ่่ายภาพรัังสีีดิิจิิทััลทรวงอก

อวััยวะ/ท่่า

ค่่าความต่่างศัักย์์

สููงสุุด

(kVp)

ค่่ากระแสหลอด

คููณเวลา

(mAs)

ระยะจากจุุดโฟกััส

ถึึงแผ่่นรัับรัังสีี 

(เซนติิเมตร)

การใช้้

AEC

(Yes/No)

การใช้้

Grid

(Yes/No)

ขนาดลำรัังสีี

(เซนติิเมตร)

Chest PA (Upright) 108.41 ±0.00 6.0±0.98 180 Yes Yes 35x43

Chest AP (Supine) 70.06±0.41 2.02±0.14 100 No No 35x43

ตารางที่่� 3 แสดงข้้อมููลปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิวผู้้�ป่่วยได้้รัับ (Entrance surface air kerma dose; ESAK)

อวััยวะ/ท่่า
Entrance surface air kerma dose; ESAK (mGy)

Min Max Mean SD Median

Chest PA (Upright) 0.19 0.42 0.30 0.06 0.30

Chest AP (Supine) 0.16 0.29 0.19 0.02 0.19
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ตารางที่่� 4 แสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบค่่าระดัับรัังสีีอ้้างอิิงทางรัังสีีวิินิิจฉัยของการถ่่ายภาพรัังสีีดิิจิิทััลทรวงอก โดยใช้้ค่ามััธยฐาน  
(Median) เปรีียบเทีียบค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงระดัับประเทศ โดยใช้้ค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ 75 

อวััยวะ/ท่่า

ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง DRLs (mGy)

การศึึกษานี้้� กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์4 2023 

Chest PA (Upright) 0.30 0.40

Chest AP (Supine) 0.19 0.34

 

วิิจารณ์์
	จ ากการศึึกษาปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงระดัับหน่วยงาน  
(typical value DRLs) ที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับจากการถ่่ายภาพรัังสีี
ทรวงอก งานรัังสีีวิินิิจฉััย ศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ภาคตะวัันออก 
เฉียีงเหนืือ มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น การถ่่ายภาพรัังสีใีนท่าที่่�มีกีาร 
สั่่�งตรวจมากที่่�สุุดในโรงพยาบาล นั่่�นคืือการถ่่ายภาพรัังสีี
ทรวงอกซึ่่�งทางโรงพยาบาลจะใช้้เป็็นระบบดิจิิทิัลั ในการศึกึษานี้้�
ใช้้วิิธีีการศึึกษาปริิมาณรัังสีีที่่�ผิิว ( ESAK) ที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับจาก 
การถ่่ายภาพรัังสีี ซึ่่�งเป็็นพารามิิเตอร์์ตามมาตรฐานของ IAEA 
Technical reports series, no. 4575 เพื่่�อใช้้ในการเปรีียบ
เทีียบกัับองค์์กรของประเทศ เครื่่�องเอกซเรย์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บ 
รวมรวมข้้อมููลผ่านการควบคุุมคุุณภาพประจำปีีอย่่างสม่่ำเสมอ
และมีีค่่า kVp accuracy ส่่วนเบี่่�ยงเบนไม่่เกิิน ±5% เมื่่�อ 
เทีียบกัับค่่า baseline ตาม IAEA human health series No. 
476 และ radiation output ของเครื่่�องมีีความสััมพัันธ์เป็็น 
โพลิิโนเมีียลระหว่่างค่่า kVp และ ปริิมาณรัังสีี ค่่า R2 = 0.99 
ระดัับปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงหน่่วยงานใช้้ค่่า มััธยฐาน (median) 
องค์์กรระดับัประเทศ คืือกรมวิทิยาศาสตร์์การแพทย์์ประเทศไทย4 
ใช้้ค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ 75 (Percentile75) ของปริิมาณรัังสีี 
ที่่�กำหนดให้้เป็็นค่าอ้้างอิิง เพื่่�อเป็็นมาตรฐานให้้นักรัังสีี 
การแพทย์์นั้้�นได้้ตั้้�งค่่าเทคนิิคการให้้ปริิมาณรัังสีี ได้้แก่่  
ค่่าความต่่างศัักย์์หลอดเอกซเรย์์ (kVp) และค่่ากระแสหลอด 
คูณูเวลา (mAs) ว่า่อยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสมหรืือไม่่ และเป็็นการ
ป้อ้งกันัไม่ใ่ห้้ผู้้�ป่ว่ยได้้รับัปริมิาณรังัสีทีี่่�ผิวิสูงูเกินิไปเกิิน ผู้้�ทำการ
ศึกึษาควรทบทวนปริิมาณรัังสีอี้้างอิิง ทุกุ 3-5 ปี ีตามคำแนะนำ 
ICRP 1352 และควรทำปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงระดัับหน่วยงาน 
ในการถ่่ายภาพรัังสีีสำหรัับผู้้�ป่่วยเด็็กและอวััยวะอื่่�น

สรุุป
	ค่ ่าปริิมาณรัังสีีระดัับอ้้างอิิงหน่่วยงาน (typical value 
DRLs) งานรังสีีวิินิิจฉัย ศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ภาคตะวัันออกเฉีียง
เหนืือที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับจากการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกท่่ายืืน (chest 
PA upright) และ ท่า่นอน (AP supine) มีคี่า่ปริมิาณรังัสีีระดับั
อ้้างอิิงต่่ำกว่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศ (NDRLs) ดัังนั้้�น
แสดงให้้เห็็นว่านักัรังัสีกีารแพทย์์ ศูนูย์์หัวัใจสิริิิกิติิ์์�ภาคตะวันัออก

เฉียีงเหนืือเลืือกใช้้เทคนิคิการให้้ปริมิาณรังัสีใีนการถ่า่ยภาพรังัสีี

ทรวงอกแก่่ผู้้�ป่่วยท่่ายืืนและท่่านอนได้้อย่่างเหมาะสม

    

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุุณ ศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ภาคตะวัันเฉีียงเหนืือ  

ที่่�เอื้้�อสถานที่่� อาจารย์์สาขาวิิชารัังสีีวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น ที่่�เอื้้�ออุปุกรณ์์ในการเก็็บวิเิคราะห์์ข้้อมูลู

พร้้อมให้้คำปรึึกษาแนะนำในการศึึกษาในครั้้�งนี้้� และเจ้้าหน้้าที่่�

งานรัังสีีวิินิิจฉััย ศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนอ  

ที่่�ช่่วยในการเก็็บข้้อมููลสำหรัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 
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