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บทคััดย่่อ
หลัักการและวััตถุุประสงค์์: ชุุดรหััสหลัักของบััญชีีสากลเพื่่�อการจำแนก ความพิิการ การทำงาน และสุุขภาพฉบัับย่่อ สำหรัับเด็็กและเยาวชน
สมองพิิการ (brief ICF core sets for children and youth (CY) with cerebral palsy) เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ต้้องได้้รัับการตรวจสอบความ 
น่า่เช่ื่�อถืือในการประเมิินบุคคลสมองพิิการ เพ่ื่�อความมั่่�นใจในการนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมในบริิบททางวััฒนธรรม สังัคม และเศรษฐกิิจ
สำหรัับประเทศไทย ดัังนั้้�นวััตุุประสงค์์ของการศึึกษานี้้� คืือ ทดสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อและความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือนี้้�
วิิธีีการศึึกษา: ชุุดรหััสหลััก ICF ฉบัับย่่อ สำหรัับเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ ฉบัับภาษาอัังกฤษได้้ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นภาษาไทย จำนวน 42 รหััส 
โดยอ้างอิิงภาษาไทยจากต้้นฉบัับที่่�แปลแล้้ว จากนั้้�นเครื่่�องมืือนี้้�ได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้�เชี่่�ยวชาญทางกายภาพบำบััด 
ในเด็็ก จำนวน 5 ราย เพ่ื่�อหาค่่าดัชันีคีวามตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้อ และประเมิินความน่าเชื่่�อถือืในการใช้้เครื่่�องมืือนี้้�ทั้้�งภายในและระหว่่างผู้้�ประเมิิน 
(นัักกายภาพบำบััดในเด็็ก) จำนวน 10 ราย ด้้วยวิิธีีการดููวิิดีีโอที่่�บัันทึึกการตรวจประเมิินชุุดรหััสหลััก ICF เด็็กและเยาวชนสมองพิิการ จำนวน 
24 ราย และให้้คะแนนผ่าน Google form วิเิคราะห์ข์้อ้มููลค่าสัมัประสิิทธิ์์�สหสัมัพันธ์ภายในชั้้�น (intraclass correlation coefficients, ICCs)
ผลการศึึกษา: ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อที่่�ยอมรัับได้้ทั้้�งหมด 38 รหััส (ร้้อยละ 90) จากทั้้�งหมด 42 รหััส และความน่่าเชื่่�อถืือภายใน
ผู้้�ประเมิินมีีค่่า ICCs เท่่ากัับ 0.69 ถึึง 1.00 (p<0.05) และระหว่่างผู้้�ประเมิินมีีค่่า ICCs เท่่ากัับ 0.62 ถึึง 1.00 (p<0.05) ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ 
ระดัับปานกลางถึึงดีีมาก 
สรุุป: การศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า ชุุดรหััสหลััก ICF ฉบัับย่่อ สำหรัับเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ (ภาษาไทย) มีีความตรงของเนื้้�อหาที่่�ยอมรัับ
ได้้และความเที่่�ยงระดัับปานกลางถึึงดีีมาก อย่่างไรก็็ตาม เครื่่�องมืือนี้้�ควรมีีการทดสอบความเป็็นไปได้้ของการใช้้ เช่่น การทดสอบความเที่่�ยง
ตรงเชิิงปรากฏ (face validity) หรืือการทดสอบอื่่�น ๆ และปรัับปรุุงอีีกครั้้�งก่่อนนำไปใช้้ในทางปฏิิบััติิ
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Abstract
Background and Objective: The brief ICF core sets for children and youth (CY) with cerebral palsy (CP) is a tool 
that needs to be validated for assessment in people with cerebral palsy to ensure its appropriate application 
in the cultural, social and economic context of Thailand. Therefore, the purpose of this study was to test the 
content validity and reliability of the brief ICF core sets for CY with CP.
Methods: The brief ICF core sets for CY with CP in the version of english language was changed into a Thai 
version, 42 codes total, based on the Thai language-translated ICF. The brief ICF core sets for CY with CP  
in the Thai language version were considered the item content validity by five pediatric physical therapists.  
Ten pediatric physiotherapists were invited to test the intra- and inter-rater reliability of this tool with video 
clips watching the ICF assessment in 24 children and youth with CP and scoring using a Google form. Data were 
analyzed using intraclass correlation coefficients (ICCs).
Results: The content validity index can be acceptable the 38 codes (90%) out of 42 codes. The ICCs of intra-rater 
and inter-rater reliability were a value between 0.69 to 1.00 (p< 0.05) and 0.62 to 1.00 (p< 0.05), respectively.
Conclusion: This study showed that brief ICF core sets for CY with CP (Thai language) had acceptable content 
validity and between moderate to very good reliability. However, a feasibility study should test such face va-
lidity before application in practice.

Keywords: International Classification of Functioning, disability and health, core set, cerebral palsy, content 
validity, reliability
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บทนำ
	รหั ส ICF (International Classification of Functioning, 

Disability and Health) ได้้รวมปััจจััยทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ทั้้�งทางกายภาพและบุุคคล ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยต่่าง ๆ  

ที่่�มีีผลกระทบต่่อสมรรถนะของคนพิิการ ความสามารถในการ

ดำรงชีีวิิต และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย รหััส ICF จึึงให้้ข้้อมููล 

ที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิ  มีีรายละเอีียดที่่�ครอบคลุุมมากกว่่า 

แบบประเมิินอื่่�น ๆ ในการนำ ICF ไปใช้้ยัังพบว่่ามีีอุุปสรรค 

ในการใช้้งานซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความรู้�ความเข้้าใจและใช้้เวลานาน

ในการประเมิินเนื่่�องจากมีีรหััสจำนวนมาก1,2 จึึงเกิิดแนวคิิด 

ในการประเมิินและจััดทำชุุดรหััสหลััก ICF หรืือเรีียกว่่า ICF 

core sets ที่่�จำเพาะแต่่ละสภาวะสุุขภาพ ซึ่่�งปััจจุุบััน ICF  

ถููกนำไปใช้้ใน 2 รููปแบบคืือ 1) แบบที่่�เป็็นกรอบความคิด  

(conceptual framework) ในการมองปััญหาสุุขภาพแบบ 

บููรณาการ และ 2) ในแบบที่่�เป็็นรหััส โดยได้้มีีการพััฒนาชุุด 

รหััสหลััก สำหรัับการเก็็บข้้อมููลสุุขภาพในแต่่ละโรค1 ในการ

พััฒนาชุุดรหััสหลัักของ ICF ประกอบด้้วย หมวดหมู่่� ICF  

ที่่�ได้้รัับการพิิจารณาว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับการอธิิบายสมรรถนะของ

แต่่ละบุุคคลที่่�มีีภาวะสุุขภาพเฉพาะมากที่่�สุุด รหััสทั้้�งหมดนั้้�น

ตรงกัับความจำเพาะของแต่่ละโรค ในการพััฒนาชุุดรหััสหลััก 

ICF ประกอบด้้วย แบบครอบคลุุม (comprehensive core 

set) ซึ่่�งมีีรหััสจำนวนมากและครอบคลุุมแต่่ละสภาวะสุุขภาพ 

(โรค) และแบบย่่อ (brief core set) มีีจำนวนรหััสน้อยลง 

และมีีความจำเพาะแต่่ละโรค ชุุดรหััสหลััก ICF ที่่�ครอบคลุุม 

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อใช้้ในการประเมิินแบบสหวิิทยาการ เพ่ื่�อ 

ส่่งเสริิม ICF ในฐานะเป็็นภาษากลางสำหรัับการทำงานเป็็นทีีม

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ส่่วนชุุดรหัสหลััก ICF แบบย่่อปรัับปรุุงจาก 

ชุุดรหัสหลัักที่่�ครอบคลุุมและสามารถนำมาใช้้ทางคลิินิิกได้้

สะดวกกว่่า ชุุดรหััสหลััก ICF แบบย่่อ สามารถนำไปใช้้ในการ

วิิจััยทางคลิินิิกและทางระบาดวิิทยา เพื่่�อประเมิินและรายงาน

สมรรถนะของผู้้�ป่่วยในสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน และ 

การวางแผนการจััดการต่่อไป3 

	สม องพิิการ หมายถึง ความผิดปกติิของพััฒนาการ 

ด้า้นการเคล่ื่�อนไหวและทรงท่่า เป็็นสาเหตุุทำให้้จำกััดกิจิกรรม

การเคลื่่�อนไหว มัักพบปััญหาอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วย เช่่น การรัับรู้้�  

การเรีียนรู้้� การสื่่�อสาร การได้้ยิิน พฤติิกรรม และอาการชััก 

เป็็นต้น4 และพบปััญหาอ่ื่�น ๆ ตามมา เช่่น กล้้ามเนื้้�อและ 

เอ็็นกล้้ามเนื้้�อหดสั้้�น กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ปวดกล้้ามเนื้้�อ ข้้อยึึด

ติิด ข้้อเคลื่่�อน และข้้อผิิดรููป เป็็นต้้น ข้้อจำกััดดัังกล่่าวยิ่่�งส่่งผล

ต่่อความบกพร่่องด้้านการเคล่ื่�อนไหว กิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิิต

ประจำวััน การมีส่่วนร่วมทางสัังคม และมีีปััญหาด้้านคุณภาพ

ชีีวิิตทั้้�งทางกายและจิิตใจ การตรวจประเมิินด้วยชุุดรหััสหลััก 

ICF สำหรัับสมองพิิการได้้รัับการพัฒนาจากความร่วมมืือกััน 

ของหน่่วยวิิจััย Children and Youth with Disability in 

Society (CYDiS) ที่่�มหาวิิทยาลััยบริิติิชโคลััมเบีีย ประเทศ

แคนาดา และทีีมวิิจััย ICF ของ WHO พััฒนาชุุดรหััสหลััก ICF 

สำหรัับเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ เรีียกว่่า ICF core sets  

for children and youth (CY) with cerebral palsy2 

สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิทางคลิินิิก การวิิจััย การสอน 

และการบริิหาร การใช้้ชุุดรหััสหลััก ICF กัับประชากรกลุ่่�มนี้้� 

จะสร้า้งมาตรฐานการประเมินิสมรรถนะของบุคุคลสมองพิกิาร

ทั่่�วโลก5  เพื่่�อประเมินิด้านโครงสร้างและการทำงานของร่่างกาย 

กิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน และการมีีส่่วนร่่วมที่่�ครอบคลุุม 

ทั้้�งทางด้้านกาย จิิต และสัังคม ในปีี ค.ศ. 2014 Schiariti และ

คณะ6 ได้้พััฒนาชุุดรหัสหลััก ICF ฉบัับย่่อ สำหรัับเด็็กและ

เยาวชนสมองพิิการ หรืือเรีียกว่่า The brief ICF core sets  

for CY with CP โดยผ่่านการประชุุมฉัันทามติิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ที่่�มีีประสบการณ์์ทางด้้านสมองพิิการจากทั่่�วโลก เครื่่�องมืือนี้้�

ประกอบด้้วย brief common ICF core sets for CY with 

CP (35 รหััส) และ 3 ชุุดของ brief ICF core sets for CY  

with CP ประกอบด้้วยอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี (31 รหััส) อายุุมากกว่่า 

6 ปีี ถึึงอายุุน้้อยกว่่า 14 ปีี (35 รหััส) และอายุุเท่่ากัับหรืือ

มากกว่า่ 14 ปี ีถึงึอายุ ุ18 ปี ี(37 รหัสั) และได้ส้รุปผลการศึกษา

ว่่ามีีความจำเป็็นที่่�ต้้องตรวจสอบความถููกต้้องทางวััฒนธรรม

และสัังคมของ brief ICF core sets for CY with CP ก่่อนเริ่่�ม

กระบวนการนำไปใช้้ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้

ทางคลินิิิกได้อ้ย่า่งเหมาะสมในบริิบททางสัังคม วัฒันธรรมและ

เศรษฐกิิจที่่�แตกต่่างกััน7

 	 ในปี ค.ศ. 2023 Hina และคณะ ศึกึษา comprehensive 

core set of ICF-CY โดยนำไปใช้้ในกลุ่่�มสหวิชิาชีีพ ประกอบด้้วย 

แพทย์์และบุุคลากรสหวิิชาชีีพ ในการประเมิินเด็็กสมองพิิการ 

เพื่่�อศึึกษาผลกระทบทางคลิินิิก การศึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�แบบ

จำลองของ ICF-CY พบว่า่ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มีคีวามเข้า้ใจแบบประเมินิ

นี้้�ในระดัับเดียีวกััน ทั้้�งนี้้�อาจเกี่่�ยวข้้องกับัทั้้�ง 2 กลุ่่�มได้ใ้ห้บ้ริกิาร

ด้้านการฟื้้�นฟููสมรรถภาพในภาวะสุุขภาพของเด็็กสมองพิิการ 

ที่่�คล้้ายกัน เช่่น ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่  

การมองเห็็น การได้้ยิิน การพููด และการเข้้าสัังคมภายใน

โรงเรีียน สรุุปว่่า comprehensive core set of ICF-CY ของ

ช่่วงอายุุ 0 ถึึง 18 ปีี นี้้�มีีประโยชน์์ในการประเมิินระดัับ

สมรรถนะของเด็็กสมองพิิการประเภทต่่าง ๆ โดยสหวิิชาชีีพ8 

จากการสืืบค้้นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับความเที่่�ยงและความตรง 

ของชุุด brief ICF core sets for CY with CP ยัังไม่่พบหลััก

ฐานการศึึกษาจึึงไม่่สามารถระบุุได้้เกี่่�ยวกัับความเหมาะสม 

ในการนำไปประยุุกต์์ใช้้
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การนำ brief ICF core sets for CY with CP ไปใช้้ในทาง

ปฏิิบััติิน่่าจะสะดวกกว่่า เพราะใช้้เวลาน้้อยลงประมาณ 30  

ถึึง 45 นาทีี9 เหมาะสมสำหรัับผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิงาน คณะผู้้�วิิจััย 

จึึงเล็็งเห็็นว่่าเคร่ื่�องมืือนี้้�น่่าจะได้้รัับการพิจารณาจากผู้้�ใช้้ถ้้าได้้

รับัการทดสอบความน่าเช่ื่�อถือืของชุุดหลััก ICF ฉบัับย่อ่ สำหรัับ

เด็ก็และเยาวชนสมองพิิการ ฉบัับภาษาไทย ดังันั้้�นวัตถุุประสงค์์

ของการศึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ทดสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content 

validity) และทดสอบความเที่่�ยง (reliabil ity) โดย 

นัักกายภาพบำบััด

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษาการทดสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและความ 

น่่าเชื่่�อถืือของแบบประเมิิน brief ICF core sets for CY with 

CP ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 

ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เลขที่่�โครงการ HE642224 

ขั้้�นตอนและวิิธีีการการศึึกษา 

Brief ICF Core Sets for CY with CP ฉบัับภาษาไทย

	รหั สของชุดุเครื่่�องมืือ brief ICF core sets for CY with 

CP ฉบัับภาษาอัังกฤษ อ้้างอิิงจากงานวิิจััยของ Schiariti และ

คณะ ในปีี ค.ศ. 2015 ที่่�ศึึกษาโดยใช้้วิิธีี Delphi6 คณะผู้้�วิิจััย 

ได้น้ำมาเทียีบรหัสที่่�ตรงกันักับ ICF ฉบับัแปลภาษาไทย ใน พ.ศ. 

25475 จััดทำขึ้้�นโดยกรมการแพทย์์กระทรวงสาธารณสุุข 

และพ.ศ. 255510 โดยกรมการแพทย์์กระทรวงสาธารณสุุขร่่วม

กัับศููนย์์สิิริินธรเพ่ื่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพแห่่งชาติิ คณะผู้้�วิจััย

เลืือกศึึกษา brief ICF core sets for CY with CP จำนวน  

2 ฉบัับ คืือ ช่่วงอายุุ 6 ปีี ถึึงอายุุน้้อยกว่่า 14 ปีี (ทั้้�งหมด  

35 รหัสั) และช่ว่งอายุ ุ14 ถึงึ 18 ปี ี(ทั้้�งหมด 37 รหัสั) เนื่่�องจาก

คณะผู้้�วิิจััยต้้องการพัฒนาแบบประเมิินนี้้�ในช่วงอายุุที่่�สามารถ

นำไปใช้้ในเด็็กนัักเรีียนระดัับวััยปฐมและมััธยม เพ่ื่�อให้้ศููนย์ ์

และโรงเรีียนการศึึกษาพิิเศษสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ใน

อนาคต ชุดุหลักั ICF ทั้้�ง 2 ฉบัับนี้้� มีรีหัสัที่่�ซ้้ำกัันจำนวน 27 รหัสั 

ดัังนั้้�นจึึงมีีรหััสที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งหมดจำนวน 42 รหััส แบ่่งเป็็น 

หมวดโครงสร้างของร่่างกาย (body structures) จำนวน  

1 รหััส หมวดการทำงานของร่่างกาย (body functions) 

จำนวน 11 รหััส หมวดกิิจกรรมและการเข้้าร่่วมสังคม  

(activity and participations) จำนวน 17 รหััส และ 

หมวดปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม (environmental factors) จำนวน 

13 รหััส ซึ่่�งหััวข้้อรหััสและคำอธิิบายความเข้้าใจแต่่ละรหััส 

ได้้คััดลอกมาจาก ICF ต้้นฉบัับภาษาไทย 

การทดสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาของเครื่่�องมืือ (Content 

validity)

	ทุ ุกรหััสของ brief ICF core sets for CY with CP  

ฉบัับภาษาไทย และกำกัับด้้วยภาษาอัังกฤษต้้นแบบ ทำเป็็น  

1 ชุุด เพ่ื่�อให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 5 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์

มหาวิิทยาลััย 3 ท่่าน และนัักกายภาพบำบััดของโรงเรีียนและ

ศููนย์์การศึกษาพิิเศษ 2 ท่่าน ที่่�มีีประสบการณ์์ด้้านการตรวจ

ประเมิินและรัักษาเด็็กสมองพิิการมากกว่่า 20 ปีี พิิจารณา 

ความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้อ โดยขอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิริ่ว่มพิจารณา

ข้อ้คำถามและคำตอบ และการอธิบิายความหมายในแต่่ละรหัสั 

ทั้้�งหมด 42 รหััส เพื่่�อความเข้้าใจและตรงตามเนื้้�อหาของ

ต้้นฉบัับสำหรัับใช้้ในการสื่�อสารระหว่่างผู้้�ใช้้เคร่ื่�องมืือ ICF นี้้� 

กัับผู้้�ถููกประเมิิน (เด็็กและเยาวชน/ผู้้�ปกครอง) การศึกษานี้้�

ประเมิินความสอดคล้้องของเนื้้�อหาด้้วยค่่าดััชนีีความตรงเชิิง

เนื้้�อหารายข้้อ เกณฑ์์การประเมิินความสอดคล้้องมีี 4 ระดัับ 

ดัังนี้้� 1 คะแนน คืือ ข้้อคำถามไม่่สอดคล้้องกัับนิิยามหรืือ

วัตัถุปุระสงค์ ์2 คะแนน คืือ ข้อ้คำถามสอดคล้้องกับัวัตัถุปุระสงค์์

เพียีงเล็็กน้้อย ควรปรับปรุง 3 คะแนน คืือ ข้อ้คำถามสอดคล้้อง

วัตัถุปุระสงค์์ค่่อนข้า้งมาก ควรปรับปรุงุเล็็กน้อ้ย และ 4 คะแนน 

คืือ ข้้อคำถามมีีความสอดคล้้องวััตถุุประสงค์์มาก โดยข้้อที่่� 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตอบระดัับ 3 หรืือ 4 ถืือว่่าหััวข้้อนั้้�นยอมรัับได้้ 

การทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือของเครื่่�องมืือ (Reliability)

	 หลัังจากการทดสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อของ

เครื่่�องมืือ คณะผู้้�วิิจััยได้้ปรัับปรุุงเครื่่�องมืือตามข้้อเสนอแนะ 

ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คืือ รหััส b134, d250, e460 และ e540  

มีีการปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิมคำอธิิบายของรหััสเพื่่�อให้้มีีความชััดเจน

และสมบููรณ์มากขึ้้�น ก่่อนนำไปทำการทดสอบความน่าเชื่่�อถืือ

ของเคร่ื่�องมืือ ซึ่่�งประกอบด้้วยการทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือ

ภายในผู้�ประเมิิน (intra-rater reliability) และระหว่่าง 

ผู้้�ประเมิิน (inter-rater reliability)

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล

	 1) การคััดเลืือกอาสาสมััครแบบเจาะจง ประกอบด้้วย 

อาสาสมััครผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เด็็กและเยาวชนสมองพิิการ และ 

นัักกายภาพบำบััด โดยอ้้างอิิงขนาดตััวอย่่างจากตารางการ

คำนวณความแม่่นยำของการประมาณขนาดตััวอย่่างของ 

Bonett11

	 เกณฑ์์การคัดเข้้า: อาสาสมัคัร ประกอบด้้วย 1) ผู้้�ทรงคุณุวุฒิิ

ด้า้นกายภาพบำบััดในเด็็กสมองพิิการ ที่่�มีปีระสบการณ์มากกว่่า 

20 ปี ีจำนวน 5 ท่า่น 2) เด็ก็สมองพิกิารที่่�สามารถสื่่�อสารเข้า้ใจ 

อายุุระหว่่าง 6-13 ปีี จำนวน 14 คน และเยาวชนสมองพิิการ 
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อายุรุะหว่่าง 14-18 ปี ีจำนวน 10 คน และผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ดููแล

อาสาสมััครเด็็กและเยาวชนสมองพิิการที่่�สามารถให้้ข้้อมููลได้้ 

จำนวน 24 คน 3) นัักกายภาพบำบััด จำนวน 10 คน ที่่�มีี

ประสบการณ์์ด้้านการตรวจประเมิินและรัักษาเด็็กสมองพิิการ

มากกว่่า 5 ปี ีเกณฑ์ก์ารคัดออก: อาสาสมัคัรที่่�ไม่ส่ามารถสื่�อสาร

หรืือเข้้าใจภาษาไทย (ไม่่ใช่่คนไทยหรืือเป็็นเด็็กเชื้้�อชาติิอื่่�น) 

	 อาสาสมััครทุกคนที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ คณะผู้้�วิจััย 

ได้้ชี้้�แจงให้้ข้้อมููล รายละเอีียดในการปฏิบััติิทุุกขั้้�นตอน และ 

ให้้อาสาสมััครลงนามในใบยิินยอมก่อนเข้้าร่่วมโครงการ  

คััดเลืือกอาสาสมััครเด็็กและเยาวชนสมองพิิการที่่�เป็็นนัักเรีียน

ของศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขต 9 และโรงเรีียนศรีีสัังวาลย์์

ขอนแก่่น จัังหวััดขอนแก่่น

	 2) คณะผู้้�วิจััยทำการบัันทึึกวิิดีีโอการตรวจประเมิิน 

อาสาสมััครเด็็กและเยาวชนสมองพิิการโดยใช้้ brief ICF core 

sets for CY with CP จำนวน 24 คน มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� ผู้้�วิิจััย  

1 ราย ทำการสััมภาษณ์์และบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของอาสา

สมัคัรเด็็กและเยาวชนสมองพิกิาร และบันัทึกึวิดิิโิอการประเมินิ

อาสาสมััครตามรหััสของ brief ICF core sets for CY with 

CP ช่่วงอายุุ 6 ปีี ถึึงอายุุน้้อยกว่่า 14 ปีี จำนวน 35 รหััส และ

ช่่วงอายุุ 14 ถึึง 18 ปีี จำนวน 37 รหััส โดยใช้้เวลาทั้้�งหมด

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง/คน หลัังจากนั้้�นผู้�วิิจััยจะดำเนิินการ 

คััดเลืือกและตััดต่่อวิิดีีโอแต่่ละคนให้้เนื้้�อหาครบถ้้วนและเวลา

เหมาะสม รายละประมาณ 30-45 นาทีี ดัังแผนภููมิิที่่� 1

	 3) อาสาสมััครนัักกายภาพบำบััดทำการประเมิินเด็็ก 

และเยาวชนสมองพิกิารด้ว้ยแบบประเมินิ brief ICF core sets 

for CY with CP (ฉบัับภาษาไทย) จำนวน 24 คน ผ่่านคลิิป 

วิิดิิโอที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้จััดทำการบัันทึึกไว้้แล้้ว โดยให้้บัันทึึกผล

การประเมิินใน Google Form ที่่�จััดส่่งให้้ อาสาสมััครประเมิิน

ซ้้ำ 2 ครั้้�ง ระยะเวลาที่่�ประเมิินห่างกัันหนึ่่�งสััปดาห์์ ในการ

ประเมินิแต่ล่ะครั้้�งผู้้�วิจิัยัจะนัดัหมายและส่ง่ลิงิค์์ที่่�แนบคลิปิวิดิีโีอ

ให้้ผู้้�ประเมิินทำการประเมิินวัันละ 4 คน ดัังแผนภููมิิที่่� 1

	ก่ อนทำแบบประเมิิน brief ICF core sets for CY with 

CP (ฉบัับภาษาไทย) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงคำอธิิบายความหมายและ

เกณฑ์ก์ารประเมินิของรหัสัในแต่ล่ะหมวด ประกอบด้ว้ย หมวด

การทำงานของร่า่งกาย หมวดโครงสร้า้งของร่า่งกาย และหมวด

กิจิกรรมและการมีส่่วนร่วม มีค่ี่าคะแนนระหว่่าง 0 ถึงึ 4  คะแนน 

และหมวดปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม มีีค่่าคะแนนระหว่่าง 0 ถึึง   

4 คะแนน เพ่ื่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเข้้าใจและมีีแนวทาง 

ในการประเมิินไปในทิิศทางเดีียวกััน 

 

แผนภููมิิที่่� 1 การเตรีียมและบัันทึึก VDO และทดสอบความเที่่�ยง

67-033-263622 

D:\งานปี 2567\12ก.ย. 67\13-09-67 ศรีนครินทรเ์วชสาร ปีที่ 39 Vol. 5\ตน้ฉบบั\21-033-263622-พรรณี.docx 7 
 

บันทึกไวแ้ล้ว โดยให้บันทึกผลการประเมินใน google form ท่ีจัดส่งให้ อาสาสมัครประเมินซํ้ า 2 คร้ัง 180 

ระยะเวลาท่ีประเมินห่างกนัหน่ึงสัปดาห์ ในการประเมินแต่ละคร้ังผูวิ้จยัจะนดัหมายและส่งลิงคท่ี์แนบคลิป181 

วิดีโอใหผู้ป้ระเมินทาํการประเมินวนัละ 4 ราย ดงัแผนภูมิท่ี 1 182 

ก่อนทําแบบประเมิน brief ICF Core Sets for CY with CP (ฉบับภาษาไทย) ผู ้วิจัยช้ีแจงคําอธิบาย183 

ความหมายและเกณฑ์การประเมินของรหัสในแต่ละหมวด ประกอบด้วย หมวดการทาํงานของร่างกาย 184 

หมวดโครงสร้างของร่างกาย และหมวดกิจกรรมและการมีส่วนร่วม มีค่าคะแนนระหว่าง  0  ถึง  4  คะแนน 185 

และหมวดปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าคะแนนระหว่าง  0  ถึง  +4  คะแนน เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญมีความเขา้ใจ186 

และมีแนวทางในการประเมินไปในทิศทางเดียวกนั  187 

 188 

แผนภูมิท่ี 1 การเตรียมและบนัทึก VDO และทดสอบความเท่ียง 189 

การวิเคราะห์ข้อมูล 190 

 การศึกษาน้ีใชส้ถิติเชิงพรรณนาสาํหรับขอ้มูลลกัษณะอาสาสมคัร นาํเสนอขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ียและ191 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) และร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลความตรงเชิงเน้ือหารายขอ้ใช ้Item-192 

นกักายภาพบาํบดั ประเมินซํ้า 

 

อาสาสมคัรนกั

กายภาพบาํบดัไดรั้บการ

ช้ีแจงรายละเอียดการใชแ้บบ

ประเมิน brief ICF Core Sets 

for CY with CP 

ดว้ย Google Forms 

1 สัปดาห ์

การทดสอบความเที่ยง 

การเตรียมและบันทึก VDO 

ผูวิ้จยัสัมภาษณ์และบนัทึก VDO  

อาสาสมคัรเด็กและเยาวชนสมองพิการ 

และผูป้กครองหรือผูดู้แลหลกั 

 

ตรวจประเมินและบนัทึก VDO  

ในอาสาสมคัรเด็กและเยาวชนสมองพิการ 

ดว้ยแบบประเมิน brief ICF Core Sets for CY 

with CP 

 

ตดัต่อ VDO รายละ 30-45 นาที  
แบบฟอร์มการประเมิน brief ICF Core Set for 

CY with CP ดว้ย VDO และ Google Forms 

นกักายภาพบาํบดัใช ้brief ICF Core 

Set for CY with CP ประเมินเด็กและ

เยาวชนสมองพิการ ทาง VDO 

ออนไลน ์วนัละ 4 ราย รวม 6 วนั 

core sets for CY

core sets

คน รวม 6 วััน

core

core set for

set
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  

           

493

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การศึึกษานี้้�ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาสำหรัับข้้อมููลลักษณะ

อาสาสมััคร นํําเสนอข้้อมููลด้วยค่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (mean ± SD) และร้อ้ยละ การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลความ

ตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อใช้้ item-level CVI (I-CVI) และทั้้�งฉบัับ

ใช้้ scale-level CVI (S-CVI) ค่่า CVI ควรมีีค่่าเกิินกว่่า 0.80 

ขึ้้�นไปตามเกณฑ์ข์อง Davis12 การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลความเที่่�ยงใช้้

สถิติิสิัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ภายในชั้้�น (intra-class correlation 

coefficient : ICC) สำหรัับความน่าเช่ื่�อถืือภายในผู้�ประเมิิน 

(intra-rater reliability) และระหว่่างผู้้�ประเมิิน (inter-rater 

reliability) โดยใช้้โมเดล ICC (3, k) วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

โปรแกรม SPSS เวอร์์ชั่่�น 17

ผลการศึึกษา
	 ผลการศึึกษาความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อของแบบ

ประเมิิน brief ICF core sets for CY with CP โดยผู้�เชี่่�ยวชาญ

จำนวน 5 คน พบว่่า ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้อ (item- 

content validity index: I-CVI) มีคี่า่ตั้้�งแต่ ่0.6-1 ค่า่ความตรง

เชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ (scale-content validity index: S-CVI)  

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.87 ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ 

(ตารางที่่� 1)

	 ตารางที่่� 1 แสดงค่่าคะแนนความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ 

พบว่่าจำนวน 38 รหััสอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ ส่่วนอีีก 4 รหััส

มีีค่่าคะแนนน้้อยกว่่า 0.78 ได้้แก่่ รหััส b134 (การทำงานของ 

การหลัับ/ sleep function), d250 (การจััดการพฤติิกรรม 

ของตััวเอง/ managing one’s own behavior), e460 

(ทััศนคติิของสัังคม/ societal attitudes) และ e540 (บริิการ

ระบบและนโยบายด้้านการขนส่่ง/ transportation services, 

system and policies) 

	 ตารางที่่� 2 แสดงคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กและ

เยาวชนสมองพิิการ จำนวน 24 ราย อายุุเฉลี่่�ย 14.17±2.75 ปีี 

เพศชายและหญิงิร้อ้ยละ 50 เท่า่กันั ด้า้นการศึกึษาอาสาสมัคัร

ได้ร้ับัการศึกึษาในระดับัมัธัยมต้น้มีมีากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 45.8 และ

การแบ่่งระดัับความสามารถด้านการเคล่ื่�อนไหว หรืือ Gross 

Motor Function Classification System (GMFCs) ระดัับ 

1-3 ระดัับ 3 มีีมากที่่�สุุด ร้้อยละ 33.3

	 ตารางที่่�  3 แสดงคุุณลักษณะของกลุ่่�มตัวอย่่าง 

นัักกายภาพบำบััด จำนวน 10 ราย อายุุเฉลี่่�ย 31.10±5.97 ปีี 

โดยเป็็นนักกายภาพบำบััดชาย 4 ราย คิิดเป็็นร้อยละ 40  

นักักายภาพบำบััดหญิิง 6 ราย คิดิเป็็นร้อ้ยละ 60 ประสบการณ์

ทางด้้านเด็็กของนัักกายภาพบำบััดเฉลี่่�ย 6.7 ± 3.36 ปีี 

(ประสบการณ์น์้อ้ยที่่�สุดุ 5 ปี ีและประสบการณ์ม์ากที่่�สุุด 16 ปี)ี 

	 เด็็กสมองพิิการช่วงอายุุ 6 ถึึง 13 ปีี พบว่่า ผลลัพธ์์ 

ของการวิเคราะห์์ความน่าเช่ื่�อถืือภายในผู้�ประเมิินโดยรวมอยู่่�ใน

ระดับัปานกลางถึงึดีมีาก โดยหมวดของการทำงานของร่า่งกาย

มีีความน่าเช่ื่�อถืือระดัับดีีมาก ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.91 ถึึง 0.98  

(n = 10, p < 0.05) เช่่นเดีียวกัับหมวดโครงสร้้างของร่่างกาย

มีีความน่าเช่ื่�อถืือระดัับดีีมาก ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.79 ถึึง 0.98  

(p < 0.05) หมวดกิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วมความน่่าเชื่่�อถืือ

ระดัับดีีถึึงดีีมาก ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.83 ถึึง 0.96 (p < 0.05)  

และหมวดปััจจัยัด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมความน่าเช่ื่�อถือืระดัับปานกลาง

ถึึงดีี ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.68 ถึึง 0.84 (p < 0.05)

	ส ำหรัับเยาวชนสมองพิิการ ช่่วงอายุุ 14 ถึึง 18 ปีี  

พบว่่า ผลการวิิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือโดยรวมอยู่่�ในระดัับ 

ปานกลางถึงึดีมีาก โดยหมวดโครงสร้างร่่างกายมีคีวามน่าเชื่่�อถือื

อยู่่�ในระดัับดีีมาก ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.97 ถึึง 1.00 (p < 0.05) 

หมวดการทำงานของร่า่งกายอยู่่�ระดับัดีถีึงึดีมีาก ค่า่ ICC ตั้้�งแต่่ 

0.75 ถึึง 0.93 (p <0.05) หมวดกิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วม 

มีีความน่่าเชื่่�อถืือระดัับปานกลางถึึงดีีมาก ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.65 

ถึึง 0.90 (p < 0.05) และหมวดปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมีีความ

น่่าเชื่่�อถืือระดัับปานกลางถึึงดีี ค่่า ICC ตั้้�งแต่่ 0.66 ถึึง 0.87   

(p < 0.05)

	 ผลลัพัธ์ข์องการทดสอบความน่า่เชื่่�อถือืของการประเมินิ 

brief ICF Core Sets for CY with CP ระหว่่างผู้้�ประเมิิน 

(ตารางที่่� 5)
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อารีีรััตน์์ ต๊๊ะต้้องใจ   และคณะ          Areerat Tatongjai, et al.      

  494

ตารางที่่� 1 คะแนนของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ราย และค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ 

รหัส ชื่อ 
ระดับคะแนนจากผูเชี่ยวชาญรายบคุคล I-CVI 

1 2 3 4 5  

1. โครงสรางของรางกาย (Body structure) 

s110 โครงสรางของสมอง 3 4 4 3 4 5/5=1 

2. การทำงานของรางกาย (Body Functions) 

b117 การทำงานดานสติปญญา 3 3 3 4 4 5/5=1 

  b1301 แรงจูงใจ 4 4 4 3 4 5/5=1 

b134 การทำงานของการหลับ 3 2 3 2 3 3/5=0.6 

b167 การทำงานของจิตดานภาษา 4 3 4 4 3 5/5=1 

b210 การทำงานของการเห็น 4 4 4 3 4 5/5=1 

b280 ความรูสึกเจ็บปวด 4 4 4 3 4 5/5=1 

b710 การทำงานดานการเคลื่อนทีข่องขอตอ 4 4 4 4 4 5/5=1 

b735 การทำงานดานความตึงตัวของกลามเน้ือ 4 4 4 4 4 5/5=1 

b760 การทำงานดานการควบคุมการเคลื่อนไหว 

ที่อยูในอำนาจจิตใจ 

4 3 4 4 2 4/5=0.8 

b140 การทำงานดานความสนใจ 4 3 4 3 4 5/5=1 

b164 การทำงานดานการเขาใจระดับสูงขึ้น 4 3 4 3 4 5/5=1 

3. กิจกรรมและการมีสวนรวม (Activity and participation) 

d175 การแกปญหา 4 4 4 4 4 5/5=1 

d415 การคงอิริยาบถเดิม 4 3 4 4 4 5/5=1 

d440 การใชมือทำงานอยางละเอียด 4 4 4 4 4 5/5=1 

d450 การเดิน 4 4 4 4 4 5/5=1 

d460 การเคลื่อนที่ไปในที่ตางๆ 4 4 4 4 4 5/5=1 

d530 การใชหองน้ำ 4 4 4 3 4 5/5=1 

d550 การรับประทานอาหาร 4 3 3 4 4 5/5=1 

d710 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 4 4 4 4 4 5/5=1 

d760 สัมพันธภาพในครอบครัว 4 4 4 3 4 5/5=1 

d820 การศึกษาในโรงเรียน 4 4 4 4 4 5/5=1 

d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง 4 3 4 2 4 4/5=0.8 

d230 การจัดการกิจวัตรประจำวัน 4 3 4 4 3 5/5=1 

d350 การสนทนา 4 2 4  4       4 4/5=0.8 

d250 การจัดการพฤติกรรมของตัวเอง 4 4 4 2       2 3/5=0.6 

  

 

 

      

  b1301
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ตารางที่่� 1 คะแนนของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ราย และค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ (ต่่อ)

รหัส ชื่อ 
ระดับคะแนนจากผูเชี่ยวชาญรายบคุคล I-CVI 

1 2   3   4    5  

d570 การดูแลสุขภาพตัวเอง 4 3 4 3 4 5/5= 1 

d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซบัซอน 4 4 4 3 4 5/5= 1 

d845 การไดงานทำการรักษางานที่ทำอยูและ 

การยุติการทำงาน 

4 4 3 2 4 4/5=0.8 

4. ปจจัยสิ่งแวดลอม (Environmental factors) 

e115 ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือการใชสวนตัว 

ในชีวิตประจำวัน 

4 4 4 3   4 5/5=1 

e120 ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในการ

เคลื่อนที่และการเดินทางของบุคคลทั้งภายใน

และภายนอก 

4 4 4 2 4  4/5=0.8 

e125 ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีที่ใชในการสื่อสาร 4 4 4 3 4 5/5=1 

e150 ผลิตภัณฑเกี่ยวกับแบบสิงกอสรางและการ

กอสรางและเทคโนโลยีในการกอสรางอาคาร

สำหรับใชสาธารณะ 

4 3 4 3 4 5/5=1 

e310 ครอบครัวใกลชิด 4 4 4 3 4 5/5=1 

e320 เพ่ือน 4 4 4 2 4 4/5=0.8 

e460 ทัศนคติของสังคม 4 4 4 2 2 3/5=0.6 

e580 บริการระบบและนโยบายสุขภาพ 4 3 4 2 4 4/5=0.8 

e585 บริการระบบและนโยบายของการศึกษา 

และการฝกอบรม 

4 3 4 3 3 5/5=1 

e130 ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในทาง

การศึกษา 

4 3 4 3 4 5/5=1 

e140 ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในเรื่องทาง

วัฒนธรรมสันทนาการและการกีฬา 

4 4 4 3 3 5/5=1 

e420 ทัศนคติสวนบุคคลของเพ่ือน 4 3 4 3 2 4/5=0.8 

e540 บริการระบบและนโยบายดานการขนสง 2 4 4 3 2 3/5=0.6 

e460 ทัศนคติของสังคม 4 4 4 2 2 3/5=0.6 

e580 บริการระบบและนโยบายสุขภาพ 4 3 4 2 4 4/5=0.8 

e585 บริการระบบและนโยบายของการศึกษาและ

การฝกอบรม 

4 3 4 3 3 5/5=1 
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ตารางที่่� 2 คุุณลัักษณะพื้้�นฐานของอาสาสมััครเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ จำนวน 24 ราย

คุุณลัักษณะของประชากร ข้้อมููล

1. เพศa  

    ชาย 12 (50.0)

    หญิิง 12 (50.0)

2. จำนวนอาสาสมััครตามช่่วงอายุุa (ราย)

    6-13 14 (58.3)

    14-18 10 (41.7)

3. อายุุเฉลี่่�ยb (ปีี) 14.17 (2.75)

4. ระดัับการศึึกษาa  

    ไม่่มีีวุุฒิิการศึึกษา 6 (25)

    ประถม 2 (8.4)

    มััธยมต้้น 11 (45.8)

    มััธยมปลาย 5 (20.8)

5. GMFCsa  

    ระดัับ I 4 (16.7)

    ระดัับ II 6 (25)

    ระดัับ III 8 (33.3)

    ระดัับ IV 4 (16.7)

    ระดัับ v 2 (8.3)
			   aแสดงเป็็นค่่าจำนวน (ร้้อยละ)
			   bแสดงเป็็นค่่าเฉลี่่�ย (ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน)

ตารางที่่� 3 คุุณลัักษณะพื้้�นฐานของอาสาสมััครนัักกายภาพบำบััด จำนวน 10 ราย 

คุุณลัักษณะของประชากร ข้้อมููล

1. เพศa  

    - ชาย 4 (40)

    - หญิิง 6 (60)

2. อายุุ b (ปีี) 31.10 (5.97)

3. ระยะเวลาของประสบการณ์์ด้้านเด็็กb (ปีี) 

    ระยะเวลาน้้อยที่่�สุุด-มากที่่�สุุด (ปีี)

6.7 (3.36)

5-16
			   aแสดงเป็็นค่่าจำนวน (ร้้อยละ)
			   bแสดงเป็็นค่่าเฉลี่่�ย (ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน)
			   ผลลัพัธ์ข์องการทดสอบความน่า่เชื่่�อถือืของการประเมินิ brief ICF core sets for CY with CP ภายในผู้้�ประเมินิ  
			   (ตารางที่่� 4)
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ตารางที่่� 5 ความน่่าเชื่่�อถืือระหว่่างผู้้�ประเมิินของ brief ICF core sets for CY with CP (ฉบัับภาษาไทย)

หมวด
ช่่วงอายุุ 6 ถึึง 13 ปีี

ICC 95%CI p-value

การทำงานของร่่างกาย 0.97 0.94 - 0.99 < 0.001

โครงสร้้างของร่่างกาย 0.93 0.83 - 0.98 < 0.001

กิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วม 0.97 0.93 - 0.99 < 0.001

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 0.74 0.39 - 0.93 0.001

หมวด ช่่วงอายุุ 14 ถึึง 18 ปีี

ICC 95%CI p-value

การทำงานของร่่างกาย 0.93 0.86 - 0.97 < 0.001

โครงสร้้างของร่่างกาย 1.00 0.99 - 1.00 < 0.001

กิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วม 0.82 0.64 - 0.93 < 0.001

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 0.62 0.25 - 0.85 0.002

	 เด็็กสมองพิิการ ช่่วงอายุุ 6 ถึึง 13 ปีี พบว่่า มีีความ 

น่่าเช่ื่�อถืือระหว่่างผู้้�ประเมิิน โดยวิเคราะห์์จากการทดสอบ 

ครั้้�งแรกของผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละคน อยู่่�ในระดัับดีีมากของหมวด

การทำงานของร่่างกาย ค่่า ICC เท่่ากัับ 0.97 (95%CI:  

0.94-0.99, p < 0.001) หมวดโครงสร้้างของร่่างกาย ค่่า ICC 

เท่่ากัับ 0.93 (95%CI: 0.83-0.98, p < 0.001) และหมวด

กิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วม ค่่า ICC เท่่ากัับ 0.97 (95%CI: 

0.93-0.99, p < 0.001) และหมวดปััจจััยด้านสิ่่�งแวดล้้อม 

มีคีวามน่า่เชื่่�อถือืระดับัปานกลาง ค่า่ ICC เท่า่กับั 0.74 (95%CI: 

0.39-0.93, p = 0.001) สำหรัับช่่วงอายุุ 14 ถึึง 18 ปีี พบว่่า  

มีีความน่าเชื่่�อถืือระหว่่างผู้้�ประเมิินในระดัับดีีมากของหมวด 

การทำงานของร่่างกาย ค่่า ICC เท่่ากัับ 0.93 (95%CI:  

0.86-0.97, p < 0.001) หมวดโครงสร้างร่่างกาย ค่่า ICC  

เท่่ากัับ 1.00 (95%CI: 0.99-1.00, p < 0.001) หมวดกิิจกรรม

และการมีีส่่วนร่่วม ค่่า ICC เท่่ากัับ 0.82 (95%CI: 0.64-0.93, 

p < 0.001) และหมวดปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมีีความน่่าเชื่่�อถืือ

ในระดัับปานกลาง ค่่า ICC เท่่ากัับ 0.62 (95%CI: 0.25-0.85, 

p=0.002)

วิิจารณ์์
	 ผลการทดสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหารายข้อ้ของ brief ICF 

Core Sets for CY with CP มีคีวามสอดคล้อ้งกับัต้้นฉบับัภาษา

อัังกฤษ โดยมีีจำนวน 38 รหััสอยู่่�ในเกณฑ์์คะแนนตั้้�งแต่่ 0.8  

ขึ้้�นไป ถืือว่่ายอมรัับได้้ ส่่วนอีีก 4 รหััสได้้ค่่าคะแนน 0.6 ถืือว่่า

ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ เกณฑ์์การยอมรัับได้้คิิดเป็็นร้้อยละ 90.48 แบบ

ประเมินิ 4 รหัสัที่่�ไม่ผ่่า่นเกณฑ์เ์นื่่�องจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิใิห้ค้ะแนน

ผ่่านเพีียง 3 ใน 5 ราย ประกอบด้้วย รหััส b134: การทำงาน

ของการหลัับ (sleep function) d250: การจััดการพฤติิกรรม

ของตััวเอง (managing one’s own behaviour) e460 

ทััศนคติิของสัังคม (societal attitudes) และ e540 บริิการ

ระบบและนโยบายด้้านการขนส่่ง (transportation services, 

system and policies) ทั้้�ง 4 รหััส เป็็นข้้อเดีียวกัันกัับ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้เสนอแนะข้้อคิิดเห็็นด้านความเข้้าใจของภาษาไทย 

ดัังนี้้� 

	รหั ส b134: การทำงานของการนอนหลัับ คำอธิิบาย 

ของต้้นฉบัับว่่า “การทำงานทั่่�วไปของจิิตที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นระยะ ๆ  

กลัับคืืนได้้ และเป็็นเฉพาะเร่ื่�องตามที่่�เลืือกในการยุติิการ 

เกี่่�ยวพัันทางร่่างกายและจิิตใจของตนจากสิ่่�งแวดล้้อม ไปพร้้อม

กัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิทยา” ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 1 ท่่าน 

ให้้เพิ่่�มคำอธิิบายเป็็น “การคงสภาวะของการนอน” โดยให้้

อธิิบายและยกตััวอย่่างเพิ่่�มเติิม เช่่น นอนได้้ต่่อเนื่่�องหรืือไม่่  

หรืือตื่่�นบ่่อยไหม เพื่่�อให้้เข้้าใจความหมายของรหััสนี้้�ดีีขึ้้�น 

	รหั ส d250: การจัดการพฤติิกรรมของตััวเอง รหัสนี้้� 

ไม่่มีีคำอธิิบายความหมายจากต้้นฉบัับภาษาไทย ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

2 ท่่าน ให้้คะแนนต่่ำ รหััสนี้้�จึึงไม่่ผ่่านเกณฑ์์ความสอดคล้้อง 

ที่่�ยอมรับได้้ และผู้้�เชี่่�ยวชาญอีีก 2 ท่า่น ได้้เสนอให้้เพิ่่�มคำอธิบิาย

ว่่า “สามารถวางตััวได้้เหมาะตามแต่่ละสถานการณ์์” และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญอีีก 1 ท่่าน ได้้เพิ่่�มคำอธิิบายโดยแปลจากต้้นฉบัับ

ภาษาอัังกฤษ ดัังนี้้� “การดำเนิินการที่่�เรีียบง่่ายหรืือซัับซ้้อน  

และการกระทำที่่�ประสานกันในลักษณะที่่�สอดคล้้องกััน ในการ

ตอบสนองต่่อสถานการณ์ บุุคคล หรืือประสบการณ์ใหม่่ ๆ  

เช่่น ความเงีียบในห้้องสมุุด หรืือห้้องประชุุม” 
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	รหั ัส e460: ทััศนคติิของสัังคม ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 1 ท่่าน 

แนะนำให้้เพิ่่�มเติิมคำอธิิบายว่่า “สัังคมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�พิิการ” 

และมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญอีีก 1 ท่่านให้้ความเห็็นว่่ารหััสนี้้�เป็็นคำถาม 

ที่่�อาจประเมิินยาก เพราะเป็็นคำถามเชิิงโครงสร้้างสัังคม และ

มุมุมองต่อ่สังัคมอาจทำให้ไ้ม่ไ่ด้ค้ำตอบจากผู้้�ถููกประเมินิบางคน

ได้ ้โดยเฉพาะถ้า้ถามบุคุคลสมองพิกิารบางคนอาจจะไม่ส่ามารถ

บ่่งบอกได้้ คำถามนี้้�อาจจะต้้องให้้ผู้้�ปกครองช่่วยตอบ 

	รหั ส e540: บริิการระบบและนโยบายด้้านการขนส่่ง  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 1 ท่่านได้้เสนอแนะให้้มีีการเพิ่่�มเติิมและแก้้ไข 

ในส่่วนของ “บริิการที่่�ให้้ประโยชน์์ ระบบกลไกการบริิหาร 

และนโยบาย” ไว้้ที่่�หน้้าคำอธิิบายเพื่่�อเป็็นการเกริ่่�นนํํา 

	 คณะผู้้�วิิจััยพิิจารณาแล้้วได้้แก้้ไขคำอธิิบายตามผู้�

เชี่่�ยวชาญเสนอแนะทั้้�ง 4 รหััส ก่่อนนำแบบประเมิินกลัับไปให้้

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ให้้คะแนนต่่ำกว่่าเกณฑ์์พิิจารณาอีกีครั้้�งในรอบที่่� 2 
ปรากฎว่า่ ผลลัพธ์ใ์นแต่ล่ะรหัสัดังักล่า่วยังัคงได้ค้ะแนนเท่า่เดิมิ
จึึงไม่่ผ่่านการยอมรับ และไม่่มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�ม
เติิมอีก โดยภาพรวมผู้�เชี่่�ยวชาญทุุกคนให้้ความเห็็นว่าการ 
ใช้้ภาษาไทยเป็็นทางการมากเกิินไป ยากต่่อการทำความเข้้าใจ
ทั้้�งผู้้�ประเมิินและผู้้�ถููกประเมิิน โดยเฉพาะบุุคคลที่่�มีีภาวะ 
สมองพิกิารที่่�อายุยุังัน้อ้ยและมีรีะดับัความรุนุแรงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
ความสามารถทางการเรีียนรู้�และเข้้าใจ รวมทั้้�งความเข้้าใจ 
ของผู้้�ปกครอง จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า 4 รหััสนี้้�อาจจะต้้อง
ได้้รัับการพิจารณาการสื่�อความหมายของภาษาไทยให้้เข้้าใจ
สอดคล้้องกัับต้้นฉบัับภาษาอัังกฤษอีีกครั้้�ง
	 การศึึกษาของ Schiariti และคณะ6 ได้้แนะนำให้้ใช้ ้
ทุุกรหััสในการประเมิินบุคคลสมองพิิการที่่�มีีช่่วงอายุุตามแบบ
ประเมิินที่่�กำหนด อย่่างไรก็ตาม ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการศึกษานี้้� 
ได้้ให้้ความเห็็นว่่า รหััส d845: การได้้งานทำ, การรัักษางานที่่�
ทำอยู่่�และการยุติิการทำงาน (acquiring, keeping and  
terminating a job) ผู้้�เชี่่�ยวชาญเสนอแนะว่่า การประเมิิน
หััวข้้อนี้้�อาจจะไม่่เหมาะสำหรัับในบริิบทสัังคมและวััฒนธรรม
ไทย เนื่่�องจากคำถามข้้อนี้้�อยู่่�ในแบบประเมิินของช่่วงอายุุ  
14-18 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยเรีียน ปกติิแล้้วสัังคมไทยไม่่นิิยมทำงาน
ขณะเรียีนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเยาวชนผู้้�พิกิาร บุคุคลสมองพิิการ
ที่่�ได้้รัับการรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพจนสามารถหางานทำได้้
ยัังมีีน้้อยและยากที่่�สัังคมจะยอมรัับให้้เข้้าทำงาน ถึึงแม้้ว่่า
นโยบายของรัฐัได้อ้อกกฎหมายการจ้า้งงานคนพิกิารตามมาตรา  
33 แต่่ยัังพบว่่าอััตราการได้้งานทำของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�ยัังมีีน้้อย 
เพราะเป็็นแรงงานกลุ่่�มไร้้ฝีีมืือ และต้้องพึ่่�งพาปััจจััยต่่าง ๆ  เช่่น 
อุุปกรณ์พิิเศษช่่วยการเคล่ื่�อนไหว การปรับสิ่่�งแวดล้้อมให้้ 
เหมาะสม เป็็นต้้น13 ในทำนองเดีียวกัันรหััส e120: ผลิิตภััณฑ์์
และเทคโนโลยีเีพ่ื่�อใช้้ในการเคลื่่�อนที่่�และการเดินิทางของบุคุคล

ทั้้�งภายในและภายนอก ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 1 ท่่าน ได้้ให้้ความเห็็น 
เพิ่่�มเติิมว่่ามีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละภููมิิทััศน์์แวดล้้อม  
ชนิิดและความรุุนแรงของโรคในแต่่ละบุุคคล หรืือ ระดัับ  
GMFCS ที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งล้้วนเป็็นปัจจััยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ
การทำงาน กิิจกรรมและการมีีส่่วนร่่วมในสัังคมของเด็็กและ
เยาวชน14 ในประเด็็นดังักล่่าวนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัคัดัเลืือกอาสาสมัคัร

ที่่�เป็็นนัักเรีียนในระบบโรงเรีียนมีจำนวนมากที่่�สุุดคืือ 18 คน 
คิิดเป็็นร้อยละ 75 โดยกลุ่่�มเหล่่านี้้�ได้้รัับผลิิตภััณฑ์์และ
เทคโนโลยีีเพื่่�อใช้้ในการเคลื่่�อนที่่�และการเดิินของบุุคคลทั้้�ง
ภายในและภายนอกสนับสนุุนอยู่่�แล้้ว รวมทั้้�งภููมิทััศน์์สภาพ
แวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อบุุคคลสมองพิิการ การให้้คะแนน 
โดยนัักกายภาพบำบััดจึึงมีีแนวโน้้มไปในแนวทางเดีียวกััน 
ทำนองเดีียวกัันสิ่่�งแวดล้้อมของอาสาสมััครที่่�อาศััยอยู่่�บ้้านไม่่มีี
โครงสร้างที่่�เอื้้�ออำนวยต่อการเคล่ื่�อนที่่�และทำให้้ได้้คะแนน 

ของรหััสนี้้�ค่่อนข้้างไปแนวทางเดีียวกััน 

	 ในการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการวัดัความตรงเชิงิเนื้้�อหาของ ICF 

core set ในเด็็กสมองพิิการ ปีี ค.ศ. 2018 พบการศึึกษาของ 

Raji และคณะ15 ในเด็็กสมองพิิการชาวอิิหร่่านที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

0-6 ปีี โดยวิิธีี Delphi ในกลุ่่�มนัักกิิจกรรมบำบััด พบว่่า  

Comprehensive ICF core set of cerebral palsy (CP)  

มีีดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.79 โดยมีี 

นัักกิิจกรรมบำบััด (ทั้้�งหมด 50 คน) มากกว่่าร้้อยละ 75  

ของนัักกิิจกรรมบำบััดที่่�ได้้ยอมรัับ 84 รหััส จากทั้้�งหมด 135 

รหััสของ ICF core set และแนะนำว่่าสามารถนำรหัส 

ของเคร่ื่�องมืือนี้้�ไปใช้้ในการดููแลและประเมิินผลเด็็กสมองพิิการได้้ 

อย่่างไรก็็ตาม รหััสที่่�เลืือกมาเป็็นมุุมมองของนัักกิิจกรรมบำบััด

ที่่�สนใจในการประเมิินการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก  

เป็น็ที่่�สังัเกตว่่าเป็น็แบบประเมินิสำหรับันักักิจิกรรมบำบัดั วิจิัยั

ที่่�ศึึกษาความตรงเชิงิเนื้้�อรายหาของ ICF core sets ฉบัับภาษา

ไทยในกลุ่่�มโรคอื่่�น ๆ  เช่น่ ICF core set โรคหลอดเลืือดสมอง16 

และในโรคข้อ้เข่่าเส่ื่�อม17 พบว่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้อ้และ

ความน่่าเชื่่�อถืือในการทดสอบซ้้ำของแบบประเมิินดังกล่่าวนี้้�

ยอมรับได้้และมีีความน่่าเชื่่�อถืือระดัับดีีถึึงดีีมาก จากการสรุุป

ผลการศึกึษาทั้้�งสอง16,17 มีคีวามคล้า้ยคลึงึกับัการศึกึษานี้้�ในด้า้น

ความเข้้าใจในเนื้้�อหาคำอธิิบายที่่�เป็็นความทางการ ข้้อคำถาม

และคำอธิิบายบางรหัสอาจไม่่เข้้าซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับบริิบททาง

สัังคมของประเทศไทย 

	ปั จจุุบัันยัังไม่่พบงานวิจััยที่่�ศึึกษาความน่าเช่ื่�อถืือของ 

brief ICF core sets for CY with CP ในกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็ก 

และเยาวชนสมองพิิการ ถึึงแม้้การศึึกษาความตรงและความ 

น่่าเช่ื่�อถืือของ ICF ที่่�ได้้แปลงเป็็นภาษาไทยยังพบไม่่มากพอ  

รวมถึง brief ICF core sets for CY with CP ที่่�มีคีวามจำเพาะ
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ต่่อกลุ่่�มอายุุ (aged specific) เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�ง brief ICF core 

sets for CY with CP มีีรหััสที่่�ครอบคลุุมในการประเมิิน 

ทุุกหมวดหมู่่� บ่่งชี้้�ถึึงความซัับซ้้อนของภาวะสมองพิิการ  

Schiariti และคณะจึึงแนะนำว่่าการประเมิินด้้วยเครื่่�องมืือนี้้� 

จะให้้ข้้อมููลใหม่่เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับความกว้้างและความแม่่นยำ 

ที่่�ครอบคลุุมในแนวคิิดที่่�จำเพาะต่่อภาวะสมองพิิการ ซึ่่�งจะมีี

ประโยชน์์ในการวางแผนและเลืือกการวััดผลลัพธ์์สำหรัับ 

การศึกษาในอนาคต18 และจากงานวิจัยัการทบทวนวรรณกรรม

อย่า่งเป็็นระบบในการวัดความตรงและความน่าเช่ื่�อถืือของ ICF 

core set กัับเคร่ื่�องมืืออ่ื่�น ๆ ผลลัพธ์์สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา 

ของ ICF core set จึึงได้้เสนอให้้เป็็นเครื่่�องมืือของชุุด ICF  

core set ใหม่่สำหรัับประเมิินเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ  

ข้้อสรุุปของการศึึกษานี้้�แนะนำผู้้�เชี่่�ยวชาญในการมองหา 

เครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมเพื่่�อการวิิจััยและประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิก 

ทั่่�วโลก การค้้นพบจากการทบทวนอย่่างเป็็นระบบนี้้�จะมีีส่่วน

ช่่วยให้้นัักวิิจััยมีีมุุมมองต่่อการพััฒนาชุุดหลััก ICF-CY สำหรัับ
บุุคคลสมองพิิการต่่อไป19 
	 เนื่่�องจากแบบประเมิิน ICF ในแต่่ละหมวดหมู่่�มีรหััส
จำนวนมากซึ่่�งในการแปลจากภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาไทย  
และมีีการปรับปรุุงรายละเอีียดตามบริิบทของประเทศต้้นทาง
เมื่่�อแปลเป็น็ภาษาไทย บางรหัสัของ ICF อาจจะยังัไม่ส่อดคล้อ้ง
กัับบริิบทของประเทศที่่�นำจะไปใช้้ นอกจากนี้้�ฉบัับแปลไทย 
มีีการใช้้ภาษาทางการมากเกิินไปและยากต่่อการนำไปปฏิบััติิ 
ควรทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการใช้้ภาษาไทยเกี่่�ยวกัับขอบเขต
ของแต่่ละรหัสและคำอธิบิายโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในหมวดปััจจััย
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จากการศึึกษาของ Peungsuwan และคณะ2 
โดยมีีการศึกษาความรู้� ความเข้้าใจ ทััศนคติิ และการใช้้ ICF 
ของนัักกายภาพบำบััดไทยที่่�ทำงานในโรงพยาบาลสังกััด
กระทรวงสาธารณสุุขประเทศไทย จำนวน 346 ราย รวบรวม
แบบสอบถามได้้ 191 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 55.20 ส่่วนมากรู้้�จััก
แบบประเมิิน ICF และมีีความรู้้� ความเข้้าใจอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง ในขณะที่่� ICF core set จำนวนร้้อยละ 71.78  
ไม่รู่้้�จักัแบบประเมินินี้้� สาเหตุทุี่่�นักักายภาพบำบัดัไม่น่ิยิมใช้ ้ICF  
มีีเหตุุผลดังนี้้� รายละเอีียดและเนื้้�อหาของการตรวจประเมิิน 
มากเกิินไป มีีความซับซ้้อน และขาดความรู้�ความชำนาญ 
ในการนำไปใช้ง้าน และได้เ้สนอแนะให้ม้ีกีารประยุกุต์เ์ครื่่�องมืือ 
ICF ให้้กระชัับ ใช้้งานง่า่ยเหมาะกัับบริบิทของนักักายภาพบำบััด
ต่่อไป 

	 การศึกึษานี้้�คัดัเลืือกผู้้�ประเมินิทุกคนเป็็นนักกายภาพบำบัดั
ที่่�มีีประสบการณ์ด้้านเด็็กและเยาวชนสมองพิิการ และคุ้้�นเคย

กับัการประเมินิเด็ก็และเยาวชนที่่�มีภีาวะสมองพิกิาร ได้ค้ัดัเลืือก
เด็ก็และเยาวชนสมองพิิการให้้เข้า้ร่ว่มในการศึกษาโดยแบ่่งออก
เป็็นเพศชายและหญิิงเท่่า ๆ กััน อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษามีี 
ข้้อจำกััดของอายุุของเด็็กและเยาวชนสมองพิิการมีแนวโน้้ม 
ที่่�เป็็นวััยรุ่่�นมากกว่่า และการกระจายจำนวนของเด็็กและ
เยาวชนสมองพิิการตาม GMFCs ในแต่่ละกลุ่่�มให้้ใกล้้เคีียงกััน 

สรุุป
	 การศึึกษานี้้�ประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อของ 
brief ICF core sets for CY with CP พบว่่า อยู่่�ในเกณฑ์์ 
ที่่�ยอมรัับได้้ (ร้้อยละ 90) และความน่่าเชื่่�อถืือภายในและ
ระหว่่างผู้้�ประเมิินอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงดีีมาก ซึ่่�งประเมิิน 
โดยนักักายภาพบำบััดด้า้นเด็ก็ อย่า่งไรก็ต็าม ก่อ่นนำเครื่่�องมืือ
นี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ควรทำความเข้้าใจด้้านภาษาและความหมาย
ของแต่่ละรหัส อาจจะปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการสื่่�อสารตามบริิบท 
ของท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้เกิิดความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น การศึึกษาในอนาคต
ควรทดสอบความเป็็นไปได้้ของการใช้้เคร่ื่�องมืือนี้้�ก่่อนนำไป

ประยุุกต์์ใช้้จริิง 

กิิตติิกรรมประกาศ
	 คณะผู้้�วิิจััยขอแสดงความขอบคุุณผู้�เชี่่�ยวชาญและ 

อาสาสมััครทุุกท่่านที่่�ได้้กรุุณาเสีียสละเวลาให้้ความร่่วมมืือ 

ในการศึกษาครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณทางคณะเทคนิิคการแพทย์ ์

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�ให้้ทุุนสนัับสนุนการทำวิิจััยและ 

การสนัับสนุุนอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้�
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