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บทคััดย่่อ 
หลัักการและวััตถุุประสงค์์: การจัดท่่าผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อการผ่าตััด ไตท่่าตะแคง (kidney position) เป็็นการจัดท่่าที่่�มีีความยุ่่�งยาก  
ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการจััดท่่าที่่�ไม่่ถููกต้้อง และมีีการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์เพิ่่�มเติิมมาช่่วยในการจััดท่่า ทำให้้ 
มีคี่า่ใช้้จ่ายมากขึ้้�น ทางทีีมผู้้�วิจัิัยจึึงประดิิษฐ์น์วััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนสำหรัับจััดท่่าผ่่าตััดไตท่่าตะแคง และศึึกษาประสิิทธิิผล
ของการนำนวััตกรรมเบาะสำหรัับจััดท่่าผ่่าตััดไปใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วย เพื่่�อประโยชน์์ในการพััฒนางานต่่อไป 
วิธิีกีารศึกึษา: การศึกึษาเชิิงพรรณนาแบบย้้อนหลััง โดยเก็็บรวมรวมข้้อมููลในช่่วงระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุนุายน 2559 - ธันัวาคม 
2563 ที่่�มีีการนำนวััตกรรมเบาะสำหรัับจััดท่่าผ่่าตััดไตท่่าตะแคง มาใช้้เป็็นงานประจำในงานบริิการทางวิิสััญญีี ข้้อมููลที่่�
ศึึกษา ได้้แก่่ ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่่าตััด ไตท่่าตะแคง แบบสอบถามประเมิินประสิิทธิิผลของนวััตกรรมเบาะ 
จััดท่่าผ่่าตััดไตท่่าตะแคงจากผู้้�ใช้้งาน รายงานข้้อมููลอุุบััติิการณ์์ที่่�เกิิดจากการใช้้นวััตกรรมเบาะจััดท่่าผ่่าตััดจากแบบบัันทึึกการ 
ระงัับความรู้้�สึึก และแบบบัันทึึกการเยี่่�ยมประเมิินผู้้�ป่่วยหลัังการระงัับความรู้้�สึึกภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังผ่่าตััด และจำนวนการใช้้ 
ผ้้าเขีียวสะอาดในห้้องผ่่าตััดในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยต่่อราย
ผลการศึึกษา: ผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่าตััด ไตท่่าตะแคง ทั้้�งหมด 79 ราย ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วยเป็็นเพศชายร้้อยละ 51 น้้ำหนััก
เฉลี่่�ย 62.16 ± 11.44 กิิโลกรััม ค่่า BMI เฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐาน (ต่่ำสุุด-สููงสุุด) 23.78 ± 3.68 และ 23.52 (16.38 - 31.60), ส่่วน
ใหญ่่ ASA classification II ร้้อยละ 62 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการจััดท่่าผ่่าตััดโดยเฉลี่่�ย และค่่ามััธยฐาน (ต่่ำสุุด-สููงสุุด) 20.31 ± 4.56  
และ 20.00 (15 – 30 นาทีี) ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมเบาะจััดท่่าผ่่าตััดประเมิินจากผู้้�ใช้้งานในเรื่่�องช่่วยลดความยุ่่�งยาก ลดเวลา 
ในขณะจััดท่่า ช่่วยให้้การจััดท่่าถููกต้้องเหมาะสม และผู้้�ปฏิิบััติิงานพึึงพอใจต่่อการใช้้นวััตกรรมเบาะรองในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด
มากกว่่าร้้อยละ 95 ในทุุกหััวข้้อ และไม่่พบอุุบััติิการณ์ภาวะแทรกซ้้อนต่่อผู้้�ป่่วย ช่่วยลดค่่าเฉลี่่�ยการใช้้ผ้้าสะอาดเขีียวผืืนใหญ่่ 
จาก 6 ผืืนเป็็น 2 ผืืนต่่อผู้้�ป่่วย 1 ราย   
สรุุป: นวััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนที่่�นำมาใช้้ในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่่าตััดไตท่่าตะแคง ช่่วยให้้การจััดท่่าผู้้�ป่่วยได้้อย่่าง
เหมาะสม ปลอดภััย และผู้้�ปฏิบิัตัิงิานมีคีวามพึึงพอใจในการนำมาใช้้สำหรัับการผ่าตัดัไตท่า่ตะแคง ช่ว่ยลดภาระงานของผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน 
และช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายของวััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยได้้

คำสำคััญ: ประสิิทธิิผล, ผ่่าตััดไตท่่าตะแคง, นวััตกรรมเบาะรอง 	  
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 Abstract
Background and Objectives: Positioning for kidney surgery (kidney position) is a complicated position for surgery. 
There is a risk of complications from incorrect posture and it increases the cost of more materials being used 
to help with posture. Thus, the study team developed the innovative cushion for head and arm support for 
kidney position surgery and assessed the effectiveness of this new innovative cushion to enhance patient care.  
Methods: This study is a descriptive retrospective design that collected data from June 2016 to December 
2020. The innovative cushion was implemented as a standard practice in anesthetic services during this period. 
The study comprises demographic information of patients undergoing kidney surgery, a questionnaire assessing 
the effectiveness of innovative cushion based on user feedback, report on incidence data resulting from the 
use of innovative cushion from anesthesia records, post-anesthesia visits within 24 hours after surgery and the 
quantity of clean green cloths used for patient positioning per patient.
Results: A total of 79 patients undergoing kidney surgery were 51% male with an average weight of  
62.16 ± 11.44 kilograms; the mean of BMI ± SD and median (min-max) were 23.78 ± 3.68 and 23.52  
(16.38 - 31.60). Mostly ASA classification II was 62%; the mean and median time required for surgical positioning 
were 20.31 ± 4.56 and 20.00 (15–30) minutes. The effectiveness of the innovative cushion was evaluated by 
users in terms of reducing hassle, reducing time while posing and helping to maintain proper posture, and users 
that rated satisfied with the use of innovative cushions at the high to highest level in every topic was more than 
95%, and no incidence of complications was found. Reducing the number of large, clean green cloths used on 
average for each patient from six to two pieces.
Conclusions: Innovative cushion for head and arm support used for positioning patients undergoing kidney 
surgery help to position the patient appropriately, safely, and with satisfaction when using them for kidney 
surgery. Reducing the workload of personnel and the cost of materials that can be used to position the patient.

Keywords: effectiveness, kidney position surgery, innovative cushion
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บทนำ
	 การจััดท่่าผู้้� ป่่วยสำหรัับการผ่่าตััดไตท่่าตะแคง1-3  

(kidney position) (รููปที่่� 1)  โดยจััดให้้ผู้้�ป่่วยนอนตะแคง 

ข้้างใดข้้างหนึ่่�ง มีีการหักพัับงอเตีียงผ่่าตััดช่่วงกลางให้้โค้้งขึ้้�น 

(คล้้ายบููมเมอแรง) เพื่่�อหนุุนให้้เอวข้้างที่่�ทำผ่่าตััดตึึงขึ้้�น และ 

พัับเตีียงส่่วนหััวลงเพื่่�อให้้ศีีรษะและลำตััวส่่วนบนของผู้้�ป่่วย

เอีียงลง ซึ่่�งต้้องระมััดระวัังโดยเฉพาะส่่วนของศีีรษะให้้แนว 

ของกระดููกต้้นคอและกระดููกสัันหลัังช่่วงอกส่่วนบนอยู่่�ในแนว

ระนาบเดียีวกันั เพื่่�อให้้ปลอดภัยัจากภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิดิ

ขึ้้�นจากการจัดท่า่ที่่�ไม่ถูู่กต้้อง4 เช่น่ การเลื่่�อนหลุดุของท่อ่หายใจ 

แผลที่่�กระจกตา การบาดเจ็็บต่่อโครงสร้้างของกระดููก  

เส้้นประสาท กล้้ามเนื้้�อ การคั่่�งของหลอดเลืือดดำ และแผล 

กดทัับ เป็็นต้้น  

                             

รููปที่่� 1 การจััดท่่า kidney position3 

	 การจััดท่่าจะทำหลัังจากผู้้�ป่่วยได้้รัับยาระงัับความรู้้�สึึก

และใส่ท่่อ่ช่ว่ยหายใจเรียีบร้้อยแล้้ว ขณะจัดัท่า่ศีรีษะและลำตัวั

ส่่วนบนของผู้้�ป่่วยจะเอีียงลง ดัังนั้้�นทีีมผู้้�ดููแลทั้้�งศััลยแพทย์์ 

วิสิัญัญีแีพทย์ ์วิสิัญัญีพียาบาล รวมถึงึพยาบาลห้้องผ่า่ตัดัที่่�ดููแล

ผู้้�ป่่วยต้้องมาร่่วมช่่วยกัันในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยให้้เหมาะสม  

ซึ่่�งต้้องใช้้หมอนหนุุนศีีรษะ (หมอนที่่�ใช้้ผ่าตััดในท่่านอนราบ)  

ที่่�มีีขนาดความหนาประมาณ 2 นิ้้�ว จำนวน 2-3 ใบ เพื่่�อหนุุน

ศีีรษะผู้้�ป่่วยให้้สููงขึ้้�น ร่่วมกัับการใช้้ผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่ 

หลายผืืนมาหนุุนรองศีีรษะเพ่ื่�อปรัับระดัับศีีรษะให้้สููงขึ้้�นเพื่่�อ

รองรัับศีีรษะของผู้้�ป่่วยจนถึึงระดัับที่่�เหมาะสม (รููปที่่� 2) 

ซึ่่�งพบความไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�ป่่วยจากการเลื่่�อนหลุุดของหมอน

หนุุนศีีรษะหรืือผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่ที่่�ซ้้อนกัันจำนวนมาก 

และพบปััญหาความยุ่่�งยาก ใช้้เวลานานในการจัดหาหมอนหนุุน

ศีีรษะและผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่ให้้เพีียงพอต่่อการจัดท่่า 

ให้้ถููกต้้องเหมาะสม 

				  

รููปที่่� 2 การจััดท่่าผ่่าตััด kidney position ก่่อนประดิิษฐ์์

นวััตกรรมเบาะสำหรัับจััดท่่า

	ดั งนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประดิิษฐ์์นวััตกรรมเบาะรอง

ศีีรษะและแขนสำหรัับจััดท่่าผ่่าตััด kidney position  

(รููปที่่� 3 - 5) เพ่ื่�อใช้้รองช่่วงบนบริิเวณศีีรษะและแขนผู้้�ป่่วย  

และศึึกษาประสิิทธิิผลของการนำนวััตกรรมเบาะสำหรัับจััดท่่า

ผ่า่ตัดัในท่่า kidney position ไปใช้้ เพ่ื่�อประโยชน์ในการพัฒนา

งานต่่อไป 

		

รููปที่่� 3 นวััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนสำหรัับจััดท่่าผ่่าตััด 

kid ney position 

	

  

รููปที่่� 4 การนำนวััตกรรมเบาะรองมาใช้้ในการจัดท่่าผู้้�ป่่วย  

(ภาพจากมุุมบน)

Conclusions:  Innovative cushion for  head and arm suppor t used for  positioning patients undergoing kidney 

surgery help to position the patient appropr iately, safely, and with satisfaction when using them for  kidney 

surgery. Reducing the workload of personnel and the cost of mater ials that can be used to position the patient. 

Key words: Effectiveness, kidney position surgery, innovative cushion 
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ÀèÖ¹ Õ̧ã½» èÖ½Ñ½ÇÖ¾( » ÙèÅÙ¤ ½Ö̧ ¦ ËÖÅÏ ½Ö¿ ÇÔÅÖ·  1 ½ØéË ª ×½Ë½ 1,2 ã¾ àÂÛèÑÏ ½Ü½Ì ÙÇÍ ÔÀÝé¿ èËÆãÏ éÎ Ý©¤ Úé½ ÇèËÅ£Õ¾£ÖÇ

ã¬éÀéÖà¤ ÙÆËÎ ÔÑÖ̧ ÀÛ½ãÏ ¯ èÏ ÉÖÆÀÛ½ÅÖÏ ½Ü½ÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔàÂÛèÑ¿ ÇÕ¾ÇÔ̧ Õ¾Ì ÙÇÍ ÔãÏ éÎ Ý©¤ Úé½àÂÛèÑÇÑ©ÇÕ¾Ì ÙÇÍ Ô¤ Ñ©ÀÝé¿ èËÆª ½º Ú©

ÇÔ̧ Õ¾» ÙèàÏ ÅÖÔÎ Å ¸ Õ©ÇÝ¿ » Ùè 1 ­ Úè©Â¾¦ ËÖÅäÅè¿ ÉŅ̃ ÄÕÆ¹ èÑÀÝé¿ èËÆª Ö££ÖÇàÉÛèÑ½Ï ÉÜ̧¤ Ñ©Ï ÅÑ½Ï ½Ü½Ì ÙÇÍ ÔÏ ÇÛÑÀéÖà¤ ÙÆË

Î ÔÑÖ̧ ÀÛ½ãÏ ¯ è» Ùè­ éÑ½£Õ½ª ×½Ë½ÅÖ£  áÉÔÂ¾¿ ȬÏ Ö¦ ËÖÅÆÜè©ÆÖ£ ã¬éàËÉÖ½Ö½ã½£ÖÇª Õ̧Ï ÖÏ ÅÑ½Ï ½Ü½Ì ÙÇÍ ÔáÉÔÀéÖ

à¤ ÙÆËÎ ÔÑÖ̧ ÀÛ½ãÏ ¯ èãÏ éàÂÙÆ©ÂÑ¹ èÑ£ÖÇª Õ̧» èÖãÏ éº Ý£¹ éÑ©àÏ ÅÖÔÎ Å  

     
 

 ÇÝ¿ » Ùè 1  £ÖÇª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position £èÑ½¿ ÇÔ̧ ØÍ ³ ì½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÎ ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖ 

 

¸ Õ©½Õé½ ¦ · ÔÀÝéËØª ÕÆª Ú©ä¸ é¿ ÇÔ̧ ØÍ ³ ì½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½Î ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position ¸ Õ©

ÇÝ¿ » Ùè 2 , 4 àÂÛèÑã¬éÇÑ©¬èË©¾½¾ÇØàË· Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½ÀÝé¿ èËÆ áÉÔÌ Ú£Í Ö¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÎ ×Ï ÇÕ¾

ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ã½» èÖ kidney position ä¿ ã¬é àÂÛèÑ¿ ÇÔâÆ¬½ìã½£ÖÇÂÕ¶ ½Ö©Ö½¹ èÑä¿   

 

   
 

ÇÝ¿ » Ùè 2  ½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½Î ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position  

 

     
 

 ÇÝ¿ » Ùè 1  £ÖÇª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position £èÑ½¿ ÇÔ̧ ØÍ ³ ì½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÎ ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖ 

 

¸ Õ©½Õé½ ¦ · ÔÀÝéËØª ÕÆª Ú©ä¸ é¿ ÇÔ̧ ØÍ ³ ì½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½Î ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position ¸ Õ©

ÇÝ¿ » Ùè 2 , 4 àÂÛèÑã¬éÇÑ©¬èË©¾½¾ÇØàË· Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½ÀÝé¿ èËÆ áÉÔÌ Ú£Í Ö¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÎ ×Ï ÇÕ¾

ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ã½» èÖ kidney position ä¿ ã¬é àÂÛèÑ¿ ÇÔâÆ¬½ìã½£ÖÇÂÕ¶ ½Ö©Ö½¹ èÑä¿   

 

   
 

ÇÝ¿ » Ùè 2  ½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½Î ×Ï ÇÕ¾ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ kidney position  

 

  
   

   ÇÝ¿ » Ùè 3  £ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖã¬éã½£ÖÇª Õ̧» èÖÀÝé¿ èËÆ ' ÄÖÂª Ö£ÅÜÅ¾½( 

 

 
    

  ÇÝ¿ » Ùè 4 £ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖã¬éã½£ÖÇª Õ̧» èÖ ' ÄÖÂª Ö£¸ éÖ½¤ éÖ©( 

 

¸ Õ©½Õé½£ÖÇÌ Ú£Í Ö½Ùéª Ú©ÅÙËÕ¹ º Ü¿ ÇÔÎ ©¦ ìàÂÛèÑÌ Ú£Í Ö¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½ÅÖã¬éª Õ̧» èÖ

ÀÝé¿ èËÆ» ÙèÅÖÇÕ¾£ÖÇÀèÖ¹ Õ̧ä¹ ã½» èÖ¹ Ôá¦ ©  

 

ËØ¼Ù£ÖÇÌ Ú£Í Ö 

à¿ ç½£ÖÇÌ Ú£Í Öà¬Ø©ÂÇÇ· ½Öá¾¾ÆéÑ½Ï ÉÕ© ' descr iptive retrospective study) ÄÖÆÏ ÉÕ©ª Ö£ÀèÖ½£ÖÇÇÕ¾ÇÑ©

ª Ö£¦ · Ô£ÇÇÅ£ÖÇª ÇØÆ¼ÇÇÅ£ÖÇËØª ÕÆã½Å½ÜÍ Æì ÅÏ ÖËØ» ÆÖÉÕÆ¤ Ñ½á£è½ ' HE540186( â¸ Æà£ç¾ÇËÅÇËÅ¤ éÑÅÝÉÀÝé¿ èËÆ

» ÙèÅÖÇÕ¾£ÖÇÀèÖ¹ Õ̧ä¹ ã½» èÖ kidney position á ÉÔ¤ éÑÅÝÉ¿ ÇÔàÅØ½¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ 

kidney position ã½¬èË©ÇÔÆÔàËÉÖ¹ Õé©á¹ èà̧ ÛÑ½ÅØº Ü½ÖÆ½ 1448 ู  à̧ ÛÑ½¼Õ½ËÖ¦ Å 1452 » ÙèÅÙ£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖ

ã¬éà¿ ç½©Ö½¿ ÇÔª ×ã½©Ö½¾ÇØ£ÖÇ» Ö©ËØÎ Ȭ¯ Ù ¤ éÑÅÝÉ» ÙèÌ Ú£Í ÖÇË¾ÇËÅ ä¸ éá£è  



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)                                

สุุธัันนีี สิิมะจารึึก และคณะ           Suthannee Simajareuk, et al.      

  632

รููปที่่� 5 การนำนวััตกรรมเบาะรองมาใช้้ในการจััดท่่า (ภาพจาก

ด้้านข้้าง)

	ดั งนั้้�นการศึกึษานี้้�จึงึมีีวัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาประสิทิธิผิล

ของการนำนวัตักรรมเบาะรองศีรีษะและแขนมาใช้้จัดัท่า่ผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มารัับการผ่่าตััดไตในท่่าตะแคง 

วิิธีีการศึึกษา
	 เป็น็การศึกึษาเชิิงพรรณนาแบบย้้อนหลััง (descriptive 

retrospective study) ภายหลัังจากผ่่านการรัับรองจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่น่ (HE651297) โดยเก็บ็รวมรวมข้้อมููลผู้้�ป่ว่ยที่่�มารับัการ

ผ่า่ตัดัไตในท่า่ kidney position และข้้อมููลประเมินิประสิทิธิผิล

ของนวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััด kidney position ในช่่วง

ระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 2559 – เดืือนธัันวาคม 2563 

ที่่�มีกีารนำนวัตักรรมเบาะรองมาใช้้เป็น็งานประจำในงานบริกิาร

ทางวิิสััญญีี ข้้อมููลที่่�ศึึกษารวบรวม ได้้แก่่ 

	 1. ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วย ได้้แก่่ เพศ อายุุ น้้ำหนััก  

ส่ว่นสููง  ASA classification ระยะเวลาของการระงัับความรู้้�สึกึ 

รวมถึึงระยะเวลาที่่�ใช้้ในการจััดท่่าผู้้�ป่่วย โดยการสืืบค้้นข้้อมููล

ย้้อนหลัังจากแบบบัันทึึกการระงัับความรู้้�สึึก (anesthesia 

record) 

	 2. แบบสอ บถามประเมิินประสิิทธิิผลของนวััตกรรม 

เบาะรองจััดท่่าผ่่าตััดจากผู้้�ใช้้งานทั้้�งศััลยแพทย์์ระบบปััสสาวะ 

วิสัิัญญีแีพทย์์ และวิสิัญัญีพียาบาล ในช่่วงการปฏิบิัตัิงิานประจำวันั 

	 3. การรายงานอุุบััติิการณ์ที่่�เกิิดจากการใช้้นวััตกรรม

เบาะรองจััดท่่าผ่่าตัดั ได้้แก่่ ปวดต้้นคอ ข่่ายประสาทแขนบาดเจ็็บ 

(brachial plexus injury) และแผลกดทัับ (pressure injury) 

บริิเวณใบหน้้า ใบหูู ปุ่่�มกระดููกของแขน โดยการสืืบค้้นข้้อมููล

ย้้อนหลังัจากแบบบัั นทึึก anesthesia record และแบบบันัทึกึ

การเยี่่�ยมประเมิินผู้้�ป่่วยหลัังการระงัับความรู้้�สึึกภายใน 24 

ชั่่�วโมงหลัังผ่่าตััด (postoperative visit)

	 4. จำนวนการใช้้ผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่ในห้้องผ่่าตััด 

ในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยต่่อราย 

วิิธีีการวััดผล (Outcome)

ผลลััพธ์์หลัักของการวิิจััย (Primary outcome)

	 - ประสิิทธิิผลและระดัับความพึึงพอใจในด้้านต่่างๆ  

จากผู้้�ใช้้งานนวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััด

ผลลััพธ์์รองของการวิิจััย (Secondary outcome)

	 - จำนวนอุุบัตัิกิารณ์ที่่�เกิิดจากการใช้้นวััตกรรมเบาะรอง

	 - ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการจัดัท่่าผู้้�ป่่วย (ระยะเวลาจากใส่่ท่่อ

หายใจสำเร็็จจนถึึงได้้เริ่่�มผ่่าตััด) 

	 - ค่่าใช้้จ่่ายของวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการจััดท่่าผ่่าตััด

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ (Statistical analysis)

	 - ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วย ใช้้สถิติิการวิิเคราะห์์โดย

จำนวน (ร้้อยละ) และค่่าเฉลี่่�ย (mean + SD) 

	 - ระดับัความพึงึพอใจในด้้านต่่างๆ และจำนวนอุบุัตัิกิารณ์์

ที่่�เกิิดจากการใช้้นวััตกรรมเบาะรอง ใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ 

โดยจำนวน (ร้้อยละ)

	 - ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการจัดท่่าผู้้�ป่ว่ย ใช้้สถ�ติการวิเิคราะห์์

โดยค่่าเฉลี่่�ย (mean + SD) และ ค่่ามัธัยฐาน (median: min-max)

ผลการศึึกษา
	ที มผู้้�วิิจััยได้้ศึกษารวมรวมข้้อมููลในช่่วงระยะเวลาที่่�มีี

การนำนวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััดในท่่า kidney position 

มาใช้้ในงานบริิการทางวิิสััญญีี ช่่วงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2559 

ถึึงธัันวาคม พ.ศ. 2563 จำนวนผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่าตััดไต 

ในท่่า kidney position ทั้้�งหมด 79 ราย ซึ่่�งข้้อมููลพื้้�นฐาน 

ของผู้้�ป่่วย และภาวะแทรกซ้้อนจากการใช้้เบาะนวััตกรรม 

จััดท่่า (ตารางที่่� 1)

  
   

   ÇÝ¿ » Ùè 3  £ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖã¬éã½£ÖÇª Õ̧» èÖÀÝé¿ èËÆ ' ÄÖÂª Ö£ÅÜÅ¾½( 

 

 
    

  ÇÝ¿ » Ùè 4 £ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖã¬éã½£ÖÇª Õ̧» èÖ ' ÄÖÂª Ö£¸ éÖ½¤ éÖ©( 

 

¸ Õ©½Õé½£ÖÇÌ Ú£Í Ö½Ùéª Ú©ÅÙËÕ¹ º Ü¿ ÇÔÎ ©¦ ìàÂÛèÑÌ Ú£Í Ö¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©Ì ÙÇÍ ÔáÉÔá¤ ½ÅÖã¬éª Õ̧» èÖ

ÀÝé¿ èËÆ» ÙèÅÖÇÕ¾£ÖÇÀèÖ¹ Õ̧ä¹ ã½» èÖ¹ Ôá¦ ©  

 

ËØ¼Ù£ÖÇÌ Ú£Í Ö 

à¿ ç½£ÖÇÌ Ú£Í Öà¬Ø©ÂÇÇ· ½Öá¾¾ÆéÑ½Ï ÉÕ© ' descr iptive retrospective study) ÄÖÆÏ ÉÕ©ª Ö£ÀèÖ½£ÖÇÇÕ¾ÇÑ©

ª Ö£¦ · Ô£ÇÇÅ£ÖÇª ÇØÆ¼ÇÇÅ£ÖÇËØª ÕÆã½Å½ÜÍ Æì ÅÏ ÖËØ» ÆÖÉÕÆ¤ Ñ½á£è½ ' HE540186( â¸ Æà£ç¾ÇËÅÇËÅ¤ éÑÅÝÉÀÝé¿ èËÆ

» ÙèÅÖÇÕ¾£ÖÇÀèÖ¹ Õ̧ä¹ ã½» èÖ kidney position á ÉÔ¤ éÑÅÝÉ¿ ÇÔàÅØ½¿ ÇÔÎ Ø» ¼ØÀÉ¤ Ñ©½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ª Õ̧» èÖÀèÖ¹ Õ̧ 

kidney position ã½¬èË©ÇÔÆÔàËÉÖ¹ Õé©á¹ èà̧ ÛÑ½ÅØº Ü½ÖÆ½ 1448 ู  à̧ ÛÑ½¼Õ½ËÖ¦ Å 1452 » ÙèÅÙ£ÖÇ½×½ËÕ¹ £ÇÇÅà¾ÖÔÇÑ©ÅÖ

ã¬éà¿ ç½©Ö½¿ ÇÔª ×ã½©Ö½¾ÇØ£ÖÇ» Ö©ËØÎ Ȭ¯ Ù ¤ éÑÅÝÉ» ÙèÌ Ú£Í ÖÇË¾ÇËÅ ä¸ éá£è  



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)

ประสิิทธิิผลของนวัตักรรมเบาะรองศีรีษะและแขนในการผ่าตััดไตท่่าตะแคง          Effectiveness of the Innovative Cushion for Head and Arm Support Sideways Pose

  
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานผู้้�ป่่วย

ข้้อมููล ผลลััพธ์์

ชาย/หญิิง (ร้้อยละ) 51 /49 

อายุุเฉลี่่�ย (ปีี) 55.77 + 14.64

น้้ำหนัักเฉลี่่�ย (กิิโลกรััม) 62.16 + 11.44

ส่่วนสููงเฉลี่่�ย (เมตร) 1.61 + 0.08

ค่่า BMI เฉลี่่�ย + SD, ค่่ามััธยฐาน (ต่่ำสุุด-สููงสุุด) 23.78 + 3.68, 23.52 (16.38 - 31.60) 

ASA classification 1/2/3 (ร้้อยละ) 20/62/18

ค่่าเฉลี่่�ยของระยะเวลาระงัับความรู้้�สึึก (นาทีี) 163.99 + 49.55

ค่่าเฉลี่่�ยของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการจััดท่่าผ่่าตััดและค่่ามััธยฐาน (ต่่ำสุุด-สููงสุุด) (นาทีี) 20.31 + 4.56, 20.00 (15 – 30)

ภาวะแทรกซ้้อน จากการใช้้นวััตกรรมเบาะจััดท่่า (ร้้อยละ) 0/79 (0.0)

  ปวดต้้นคอ
  ข่่ายประสาทแขนบาดเจ็็บ 
  แผลกดทัับบริิเวณใบหน้้า ใบหูู ปุ่่�มกระดููกของแขน

	 ผลการประเมิินประสิิทธิิผลของนวััตกรรมเบาะรอง 

จััดท่่าผ่่าตััด kidney position ในด้้านต่่างๆ จากผู้้�ใช้้งาน 

ทั้้�งศััลยแพทย์์ระบบปััสสาวะ วิสัิัญญีีแพทย์์ และวิสัิัญญีีพยาบาล 

จากผู้้�ประเมิินทั้้�งหมด = 60 ราย ข้้อมููลจากศััลยแพทย์์ระบบ

ปััสสาวะทั้้�งหมด 5 ท่่าน วิิสััญญีีแพทย์์ 18 ท่่าน และวิิสััญญีี

พยาบาล 37 ท่่าน โดยส่่วนใหญ่่ประเมิินเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 

ในการใช้้นวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััด จะช่วยลดความยุ่่�งยาก

และลดเวลาในขณะจัดัท่า่ ช่ว่ยลดการใช้้ผ้้าเขียีวสะอาดผืืนใหญ่่

ขณะจััดท่่า ช่ว่ยให้้การจัดท่่าผู้้�ป่ว่ยเตรีียมพร้้อมรัับการผ่าตััดได้้

ถููกต้้องเหมาะสม และส่่วนใหญ่่พึึงพอใจมากที่่�สุุดต่่อการใช้้

นวัตักรรมเบาะรองจัดัท่า่ผ่า่ตัดัและเทคนิคิในการจัดัท่า่ (ตาราง

ที่่� 2) 

ตารางที่่� 2 ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััดจากผู้้�ใช้้งาน

หััวข้้อ
เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด

จำนวน (ร้้อยละ)

เห็็นด้้วยมาก

จำนวน (ร้้อยละ)

 เห็็นด้้วยน้้อย

จำนวน (ร้้อยละ)

 เห็็นด้้วยน้้อย

ที่่�สุุดจำนวน 

(ร้้อยละ)

1. ช่่วยลดความยุ่่�งยาก/ เวลา ขณะจััดท่่า 48 (80.0) 10 (16.7) 2 (3.3) 0 (0.0)

2. ช่่วยลดจำนวนการใช้้ผ้้า ขณะจััดท่่า 54 (90.0) 6 (10.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

3. ช่่วยจััดท่่าได้้ถููกต้้องเหมาะสม 46 (76.7) 13 (21.7) 1 (1.7) 0 (0.0)

4. ความพึึงพอใจต่่อการใช้้เบาะนวััตกรรมและ

เทคนิิคในการจััดท่่า

46 (76.7) 14 (23.3) 0 (0.0) 0 (0.0)

	 ผลลััพธ์์ด้้านการใช้้วัสดุอุุปกรณ์ช่่วยในการจัดท่่าจาก

การนำผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่ที่่�ใช้้ในห้้องผ่่าตััดมาใช้้ในการจััด

ท่่าผู้้�ป่่วย พบว่่าการใช้้นวััตกรรมเบาะรองจััดท่่าผ่่าตััด สามารถ

ช่่วยลดการใช้้ผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่จากเฉลี่่�ย 6 ผืืน เป็็นเฉลี่่�ย 

2 ผืืนต่่อผู้้�ป่่วย 1 ราย 

วิิจารณ์์
	 นวััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนที่่�ทีีมวิิจััยได้้ประดิิษฐ์์

ขึ้้�นมาสำหรัับใช้้งานในการช่่วยจััดท่่าผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่่าตััด 

 kidney position จำนวน 79 ราย จากการศึึกษาทำให้้ทราบ

ถึึงประสิิทธิิผลโดยประเมิินจากผู้้�ใช้้งานทั้้�งทีีมศััลยแพทย์์ระบบ

ปััสสาวะ วิิสััญญีีแพทย์์ และวิิสััญญีีพยาบาลผู้้�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�อง 

ช่่วยลดความยุ่่�งยากในขณะจััดท่่า ช่่วยให้้การจััดท่่าถููกต้้อง
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เหมาะสม และผู้้�ปฏิิบััติิงานพึึงพอใจต่่อการใช้้นวััตกรรมเบาะ

รองจััดท่่าผ่่าตััด ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุดในทุุกหััวข้้อมากกว่่า

ร้้อยละ 95 และ ไม่่พบอุุบััติิการณ์ภาวะแทรกซ้้อนเร่ื่�องอาการ

ปวดต้้นคอ การเกิิด brachial plexus injury รวมถึึงการเกิิด  

pressure injury ต่่อผู้้�ป่่วยจากการใช้้เบาะนวััตกรรมจััดท่่า  

จากข้้อมููลแบบบัันทึึก anesthesia record และแบบบัันทึึก 

การเยี่่�ยมประเมิินผู้้� ป่่วยหลัังการระงัับความรู้้�สึึกภายใน  

24 ชั่่�วโมงหลัังผ่่าตััด เนื่่�องจากวััสดุของนวััตกรรมเป็็นเบาะ

รองรัับบริิเวณตำแหน่่งที่่�สำคััญได้้แก่่ บริิเวณต้้นคอ ใบหน้้า ใบหูู 

และปุ่่�มกระดููกของแขนในส่่วนที่่�ถููกกดทัับ ซึ่่�งภาวะแทรกซ้้อน

ดัังกล่่าวสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากการจััดท่่าผ่่าตััดที่่�ไม่่เหมาะสม5 

ดัังนั้้�นบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดท่่าผู้้�ป่่วยจะต้้องมีีความรู้้�

เกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงในการเกิิด pressure injury และให้้ 

การป้องกััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการผ่าตััดที่่�จััดท่่าได้้ยาก  

และระยะเวลาการผ่าตััดนาน ถึึงแม้้ว่าการบาดเจ็็บจากการ 

จััดท่่าผ่่าตััดที่่�ไม่่เหมาะสมในการผ่าตััดระบบปััสสาวะจะพบได้้

น้้อยแต่่ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยที่่�สำคััญ 

และเป็็นแรงผลัักดัันสำคััญในการดำเนิินคดีีตามมา เน่ื่�องจาก

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิดิจากการจัดท่า่ผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่ถูู่กต้้องเป็็นภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�หลีกีเลี่่�ยงได้้6 ดังันั้้�นทั้้�งทีมีศัลัยแพทย์์และทีมีวิสัิัญญีี

ควรพยายามป้้องกันัและลดโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนดัังกล่า่ว 

รวมถึึงมีีความตระหนัักรู้้�และให้้การรักษาโดยทัันทีีถืือเป็็น 

สิ่่�งสำคััญในการลดอััตราการเจ็็บป่่วย7 

	 การนำนวััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนมาใช้้ในการ 

จัดัท่า่ผู้้�ป่ว่ยที่่�มารับัการผ่า่ตัดั ในท่า่ kidney position ทำให้้เกิดิ

ความมั่่�นคงในการดููแลท่่าทางของผู้้�ป่่วยขณะรัับการผ่่าตััด  

จึึงช่่วยป้้องกัันความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการ 

จััดท่่าผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่เหมาะสม ช่่วยทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานสะดวก  

ลดระยะเวลาในการจัดหาวััสดุอุปุกรณ์ ได้้แก่่ หมอนและผ้้าเขีียว

มาช่่วยหนุุนรองศีีรษะและแขน ในการจัดท่่าผ่่าตััด kidney 

position แบบเดิิม และสามารถช่วยลดค่่าใช้้จ่ายจากจำนวน

การใช้้ผ้้าเขียีวสะอาดผืืนใหญ่ท่ี่่�นำมาจัดัท่า่ผู้้�ป่ว่ยลดลงจากเดิมิ

เฉลี่่�ย 6 ผืืนเป็็นเฉลี่่�ย 2 ผืืน/ราย โดยลดค่่าใช้้จ่่ายจาก

กระบวนการทำความสะอาดผ้้าเขียีวผืืนใหญ่ ่ซึ่่�งคิดิราคาต้้นทุนุ

ต่่อ 1 หน่่วยผ้้าสะอาดเท่่ากัับ 21.38 บาท/น้้ำหนััก 1 กิิโลกรััม 

และผ้้าเขีียวสะอาดผืืนใหญ่่มีีน้้ำหนััก 0.75 กิิโลกรััม/ผืืน8  

คิิดเป็็นจำนวนเงิินลดลงจาก 96 บาทเหลืือเพีียง 32 บาทต่่อ 

ผู้้�ป่่วย 1 ราย ตลอดจนช่่วยลดภาระงานและลดระยะเวลา 

ที่่�บุุคลากรใช้้ในการจััดท่่าผู้้�ป่่วยก่่อนเริ่่�มผ่่าตััดได้้ 

สรุุป
	 นวััตกรรมเบาะรองศีีรษะและแขนที่่�นำมาใช้้ในการ 

จััดท่่าผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการผ่่าตััดในท่่า kidney position นั้้�น  

ช่่วยให้้การจััดท่่าผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม ปลอดภััย และ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความพึึงพอใจในการนำมาใช้้สำหรัับการจัดท่่า

ผ่่าตััด kidney position ช่่วยลดภาระงานของผู้้�ปฏิิบััติิงาน  

และช่ว่ยลดค่า่ใช้้จ่า่ยของวัสัดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้้ในการจัดัท่า่ผู้้�ป่ว่ยได้้

กิิตติิกรรมประกาศ
	ที มผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพลุ่่�มน้้ำโขง ที่่�ได้้ให้้ทุุนในการพััฒนานวััตกรรมทาง 

การแพทย์์ รวมถึึงบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องประกอบ

ด้้วยทีมีศัลัยแพทย์ร์ะบบปัสัสาวะ ทีมีวิสิัญัญีแีพทย์ ์และวิสิัญัญีี

พยาบาล ที่่�ได้้ให้้ความอนุุเคราะห์์ให้้ข้้อมููลในการศึึกษานี้้�

เอกสารอ้้างอิิง
1. 	 Pranutnaraphol T. Positioning for surgery. In:  

Chinachoti T, Piriyawaraporn S, Pranutnaraphol T, 

editors. Basic anesthesiology. Bangkok: P.A. Living 

Co., Ltd., 1998:193-212.

2. 	 Chapman E, Pichel AC. Anaesthesia for  

nephrectomy. BJA Education 2016;16(3):98-101. 

doi:10.1093/bjaceaccp/mkv022

3. 	 Shailendra VL. Patient positioning. [cited May 15, 

2024] Available from: https://www.slideshare.net/

shylu/patient-positioning. 

4. 	 The ultimate guide to the lateral position. [cited 

May 15, 2024] Available from: https://www.steris.

com/healthcare/knowledge-center/surgical-equip-

ment/lateral-position. 

5. 	 Spruce L. Back to basics: preventing perioperative 

pressure injuries. AORN J 2017;105(1):92-9. 

doi:10.1016/j.aorn.2016.10.018

6. 	 Hewson DW, Bedforth NM, Hardman JG. Peripheral 

nerve injury arising in anaesthesia practice.  

Anaesthesia 2018;73 (Suppl 1):51-60. doi:10.1111/

anae.14140



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)

ประสิิทธิิผลของนวัตักรรมเบาะรองศีรีษะและแขนในการผ่าตััดไตท่่าตะแคง          Effectiveness of the Innovative Cushion for Head and Arm Support Sideways Pose

  

           

635

7. 	 Akhavan A, Gainsburg DM, Stock JA. Complications 

associated with patient positioning in urologic 

surgery. Urology 2010;76 (6):1309-16. doi:10.1016/j.

urology.2010.02.060

8. Ruangprasertkul S, Riratanapong S, Iamthong C, 

Ubhadip P, Nontapa P, Kingwong R. Unit cost 

analysis of sterile surgical drape pack production 

for the operating rooms at Srinagarind Hospital, 

Faculty of Medicine, Khon Kaen University.  

Srinagarind Med J 2020;35(5):624-31.

SMJ


